
"Farei de ti um instrumento" 

Notas e transcrições do programa 

Descrição geral do podcast: 

Siga-o: Um podcast Come, Follow Me (Venha, Siga-me) com Hank Smith e John Bytheway 

Você já sentiu que a preparação para sua lição semanal do Vem, e Segue-Me é insuficiente? Junte-se aos 
anfitriões Hank Smith e John Bytheway enquanto eles entrevistam especialistas para tornar seu estudo do 
curso Vem, e Segue-Me de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias não apenas agradável, 
mas também original e educativo. Se estiver procurando recursos para tornar seu estudo novo, fiel e 
divertido - não importa sua idade -, junte-se a nós todas as quartas-feiras. 

Descrições de episódios de podcast 

Parte 1: 
Será que somos capazes de provocar mudanças duradouras na vida de outras pessoas? Ao examinar as 
jornadas de Ammon, o Dr. Brian Mead revela o coração do trabalho missionário e o poder da conversão.

Parte 2: 
O Dr. Brian Mead continua sua discussão sobre o plano de redenção de Deus e o poder do serviço e da fé 
na verdadeira conversão. 

Aviso: Este documento é uma transcrição automatizada. Você pode encontrar alguns pequenos erros incluídos.

Alma 17-22 followHIM Podcast Página 1



Códigos de tempo: 
 
Parte 1  

● 00:00 Parte I - Dr. Brian Mead 
● 00:49 Temas da lição desta semana 
● 02:15 Apresentação do Dr. Mead 
● 04:16 Introdução ao Come, Follow Me 
● 6:41 Mosias 28:1-2 - Os filhos de Mosias ensinam os lamanitas 
● 08:01 Alma 17:2-3 - Mórmon conta a reunião primeiro 
● 12:16 O anjo foi o início dos testemunhos 
● 13:24 Uma receita para se preparar para ensinar  
● 15:12 Alma 17:4 - Os altos e baixos de uma missão de 14 anos 
● 18:51 "Ainda não terminamos com ela" 
● 20:42 Alma 17:11-15 - Dois objetivos em meio a um povo selvagem e feroz 
● 25:55 "Os três pilares da eternidade", de Bruce R. McConkie 
● 27:56 O Plano de Redenção tem a ver com relacionamentos 
● 31:02 Famílias consagradas enviam missionários 
● 34:29 Alma 17:22-4 - Amon e o rei 
● 26:19 Amon e os rebanhos 
● 38:31 Servir, vencer e liderar 
● 41:51 Alma 17: 27 Amon protege os rebanhos  
● 44:06 Amon ou Jesus? 
● 46:46 Aflições e oportunidades 
● 48:18 O Dr. Mead compartilha uma história pessoal sobre uma mudança de planos pessoais 
● 51:07 Alma 17:52 - Bons exemplos "para eles em mim" 
● 55:23 Alma 18:1-10 - Visão geral 
● 57:28 O poder do serviço no trabalho espiritual 
● 13:00:20 Alma 18:12-13 - Amon nos ajuda a alcançar nossos vizinhos 
● 1:02:58 Alma 18:20-24 - Sábio, porém inofensivo 
● Fim da Parte 1 - Dr. Brian Mead 

 
Parte 2 

● 00:00 Parte II - Dr. Brian Mead 
● 00:08 Alma 18:32 - Deus em relação a Seus filhos 
● 01:27 Alma 18:34 - O que Deus ensina na história da criação? 
● 05:32 A verdade muda os pensamentos e o comportamento 
● 07:47 Criação, Queda, Expiação e Filhos de Deus 
● 09:20 Um momento de ensino em uma recepção de casamento 
● 13:10 A fé da rainha 
● 16:30 Ouvindo os servos do Senhor 
● 17:46 Alma 19:13-14 - Alegria e queda no chão 
● 18:47 Alma 19:16-21 - Abish heroico 
● 21:02 Abish está preparado para mudar uma nação 
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● 23:26 Alma 19:31 A rainha e a conversão a Jesus 
● 26:27 Alma 19:37 Relacionamentos antes do ensino 
● 28:32 Alma 21 - A importância dos bons amigos 
● 31:33 O Dr. Mead compartilha uma história sobre amizade 
● 33:24 Alma 21:4 - O rei Noé, Naamã e o efeito de suas escolhas 
● 36:17 Alma 20 - Amon e Arão: missões diferentes e resultados diferentes 
● 27:55 Alma 20:6-7 Amon e o rei Lamôni 
● 38:55 Alma 20:17-26 - A bondade de Amon 
● 41:39 O amor de Amon por Lamôni mudou o coração do rei 
● 42:32 O Dr. Mead compartilha uma história pessoal sobre seus avós 
● 45:28 Uma carta de uma criança para o Presidente Uchtdorf 
● 46:31 Alma 22 Aarão ensina os lamanitas 
● 48:07 Alma 22:10-14 - Arão ensina a Criação, a Queda e a Expiação de Jesus 
● 50:10 Alma 22:15-18 Abandonar os pecados e a alegria do arrependimento 
● 53:19 O poder de Jesus para mudar vidas 
● 58:31 O Dr. Mead compartilha seu testemunho sobre Jesus e as escrituras 
● 1:04:25 Fim da Parte II - Dr. Brian Mead 
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Brian Mead foi criado na pequena cidade de Mt. Green, UT, e se formou na Morgan High School. Ele 
frequentou a escola em Rexburg até receber um chamado missionário para a Missão Itália, Milão. Depois 
de concluir o bacharelado em neurociência na BYU e se formar em inglês, Brian começou a trabalhar em 
seminários e institutos de religião. Ele lecionou tanto no seminário quanto no instituto e, por fim, foi 
transferido para o Edifício do Escritório da Igreja. Enquanto esteve lá, foi membro da Divisão de Serviços 
de Treinamento e se concentrou principalmente em vários tópicos que lhe são caros e próximos, como 
deficiências, saúde mental e emocional, prevenção de suicídio, LGBTQ, pobreza e muitos outros. Seu 
foco sempre foi ajudar a construir e fortalecer o corpo de Cristo e fazer com que todos os que trilham o 
caminho do convênio sintam que são vistos, valorizados, necessários e que pertencem a ele (veja 1 
Coríntios 13). Enquanto trabalhava para Seminários e Institutos de Religião, ele concluiu um doutorado 
em psicologia social aplicada. Ele e sua esposa, Annie, são uma história de sucesso da BYU. Eles residem 
em Salem, UT, com seus quatro filhos. 
 

  
  

Aviso de uso justo: 
 
O podcast Follow Him com Hank Smith e John Bytheway pode fazer uso de material protegido por 
direitos autorais, cujo uso nem sempre foi especificamente autorizado pelo detentor dos direitos autorais. 
Isso constitui um "uso justo" e qualquer material protegido por direitos autorais, conforme previsto na 
seção 107 da Lei de Direitos Autorais dos EUA. De acordo com o Título 17 U.S.C. Seção 107, o material 
deste podcast é oferecido publicamente e sem fins lucrativos, para uso público ou na Internet para 
comentários e fins educacionais e informativos sem fins lucrativos. Isenção de direitos autorais De acordo 
com a Seção 107 da Lei de Direitos Autorais de 1976, é permitido o uso justo" para fins como crítica, 
comentário, reportagem, ensino, bolsa de estudos e pesquisa. Nesses casos, o uso justo é permitido. 
 
Nenhum direito autoral é reivindicado. 
 
O conteúdo é transmitido para fins de estudo, pesquisa e educação. 
A emissora não obtém lucro com o conteúdo transmitido. Isso se enquadra nas diretrizes de "Uso Justo": 
www.copyright.gov/fls/fl102.html. 
 
 

Observação: 
O podcast Follow Him com Hank Smith e John Bytheway não é afiliado a A Igreja de Jesus Cristo dos 
Santos dos Últimos Dias nem à Universidade Brigham Young. As opiniões expressas nos episódios 
representam apenas o ponto de vista do convidado e dos podcasters. Embora as ideias apresentadas 
possam variar dos entendimentos ou ensinamentos tradicionais, elas não refletem de forma alguma uma 
crítica aos líderes, políticas ou práticas de A Igreja de Jesus Cristo dos Últimos Dias. 
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Hank Smith: 00:00:03 Olá, pessoal. Bem-vindos a mais um episódio de followHIM. 
Meu nome é Hank Smith, sou o apresentador. Estou aqui com 
meu co-apresentador instrumental, John Bytheway. Bem-vindo, 
John. O título da lição desta semana é "Farei de ti um 
instrumento", de Alma 17 a 22. John, quando você pensa em 
Alma 17 a 22, o que lhe vem à mente? 

John Bytheway: 00:00:25 Os alunos me perguntam: "Ei, há algum bom livro que eu possa 
ler antes de minha missão?" Eu digo: "Alma. Leia Alma 17 a 22". 
O que eu adoro nele é que há histórias, mas há muitos 
princípios que podemos extrair e analisar que podem ajudar, e 
muitos em nossa cultura, se não estiveram em uma missão, 
conhecem pessoas que estiveram e ouviram histórias, e elas são 
ótimas aqui. É por isso que estou ansioso. 

Hank Smith: 00:00:49 Com certeza. O trabalho missionário é um tema importante. 
John, hoje estamos com o Dr. Brian Mead, um amigo fantástico. 
Somos amigos há mais de uma década. Uma das pessoas mais 
brilhantes que conheço. Brian, o que estamos esperando hoje? 
Para onde você vai nos levar? 

Dr. Brian Mead: 00:01:06 Sabe de uma coisa? Adoro a história de Amon. Quero dizer, eu, 
quando tinha 12 anos, achava que a história de Amon cortando 
os braços das pessoas que tentavam proteger os rebanhos do 
rei Lamôni era a melhor história de todos os tempos, e, 
atualmente, ainda amo a história de Amon e seus irmãos 
quando eles partem nessa missão lamanita. No entanto, passei 
a amar o fato de a vida de tantas pessoas ser mudada quando 
elas passam a entender sua identidade como filhos de pais 
celestiais. Vivemos em uma cultura em que se fala muito sobre 
identidade, e adoro o que o presidente Nelson ensinou aos 
jovens adultos há alguns anos, quando disse: "Acredito que se o 
Senhor estivesse falando diretamente com vocês hoje à noite, a 
primeira coisa que Ele faria com que entendessem seria sua 
verdadeira identidade". Meus queridos amigos, vocês são 
literalmente filhos espirituais de Deus e, por isso, hoje, estou 
animado porque veremos coisas incríveis e mudanças incríveis 
acontecerem na vida de muitas pessoas maravilhosas quando 
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elas perceberem que Deus está realmente presente e que 
somos Seus filhos. 

Hank Smith:  00:01:58  Esses são grandes momentos de transição para muitas pessoas. 
É maravilhoso ver como essas vidas interagem, essas 
encruzilhadas onde as pessoas se reúnem e tudo muda. John, 
Brian é novo em nosso podcast. Você pode apresentá-lo a todos 
que estão ouvindo? 

John Bytheway:  00:02:15  Sim. Tenho o prazer de apresentar o Dr. Brian Mead, que foi 
criado em Mountain Green, Utah. Uma vez, passei de carro por 
esse lugar e pensei: "Por que moro onde moro? Eu poderia 
morar aqui". Ele estudou em uma escola em Rexburg, recebeu 
um chamado para a missão na Itália, a missão de Milão, depois 
de concluir o bacharelado em neurociência na BYU e uma 
especialização em inglês. Hank, espero que meus neurônios 
estejam funcionando hoje, porque isso pode ser ruim. 

Dr. Brian Mead:  00:02:42  Sabe o que você pode dizer? A educação religiosa não era meu 
plano original. 

John Bytheway:  00:02:47  Ele trabalhou para seminários e institutos e lecionou tanto no 
seminário quanto no instituto e, por fim, foi transferido para o 
prédio do escritório da igreja e foi membro da divisão de 
serviços de treinamento e se concentrou em vários tópicos que 
lhe são caros e próximos, como deficiências, saúde mental e 
emocional, prevenção de suicídio, LGBTQ, pobreza e muitos 
outros. Seu foco sempre foi ajudar a construir e fortalecer o 
corpo de Cristo, fazendo com que todos aqueles que trilham o 
caminho do convênio sintam que são vistos, valorizados, 
necessários e que pertencem a ele. Enquanto trabalhava em 
seminários e institutos, ele concluiu um doutorado em 
psicologia social aplicada e ele e sua esposa Annie são uma 
história de sucesso da BYU. Eles moram em Salem, Utah, com 
seus quatro filhos. Estamos muito felizes por tê-lo conosco. 
Hank, como estão suas sinapses, elas estão disparando? 

Hank Smith:  00:03:38  Espero que sim. Brian, seja bem-vindo. 

Dr. Brian Mead:  00:03:41  Estou realmente grato por estar aqui. Muito obrigado. 

Hank Smith:  00:03:43  Estamos entusiasmados. Desde que conheci o Brian, há 12 anos, 
eu sempre disse que, se algum dia estivesse em um desses 
programas de jogos e tivesse que telefonar para um amigo e 
pudesse ser sobre qualquer coisa, uma pergunta sobre qualquer 
coisa, seria 100% Brian Mead. Nunca conheci alguém que 
soubesse tanto sobre tanta coisa. É incrível, John, você 
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descobrirá hoje. Ele é capaz de contar fatos. Se você perguntar 
sobre qualquer momento da história, ele sabe. Se você 
perguntar sobre qualquer evento atual, ele sabe. Hoje teremos 
uma surpresa. Vou ler um pouco do manual Come Follow Me e 
estou animado para ver aonde você nos levará nesses capítulos. 
O parágrafo inicial diz: "Pense em todas as razões que as 
pessoas podem dar para não compartilhar o evangelho. Não sei 
o suficiente ou não tenho certeza de que eles estariam 
interessados, ou talvez tenha medo de ser rejeitado. 

  00:04:33  Talvez você tenha se pegado pensando coisas semelhantes 
algumas vezes. Os nefitas tinham um motivo adicional para não 
compartilhar o evangelho com os lamanitas. Eles foram 
descritos como um povo selvagem, endurecido e feroz, um 
povo que se deleitava em assassinar os nefitas". Posso ver como 
isso poderia ser um obstáculo. "Mas os Filhos de Mosias tinham 
um motivo ainda mais forte para sentir que precisavam 
compartilhar o evangelho com os lamanitas. Eles desejavam que 
a salvação fosse declarada a toda criatura, pois não podiam 
suportar que nenhuma alma humana perecesse. Esse amor que 
inspirou Amon e seus irmãos também pode inspirá-lo a 
compartilhar o evangelho com sua família, amigos e conhecidos, 
mesmo com aqueles que talvez não pareçam propensos a 
aceitá-lo." Maravilhosa abertura para a lição desta semana. 
Brian, como você quer começar? 

Dr. Brian Mead:  00:05:22  Acho que, ao começarmos, pode ser útil fazer um pequeno 
flashback, um pequeno lembrete de quem são esses Filhos de 
Mosias e quando eles entram na história do Livro de Mórmon, 
eles estão com Alma, o filho, e não são o fenômeno de jovens 
justos que acabaram se tornando. Eles estão tentando destruir 
a Igreja com Alma, o filho. Eles estavam tentando destruir tudo 
o que seus pais, Alma e o rei Mosias, haviam tentado construir 
entre o povo nefita, e então tiveram aquele momento incrível 
em que um anjo de Deus veio e os abalou até o âmago, e vemos 
que isso os transformou. Gostaria de dar um passo atrás e 
compartilhar alguns versículos sobre esses jovens que 
encontramos no final do Livro de Mosias. 

  00:06:00  Mosias 27, temos os nomes deles e diz, a partir do versículo 34, 
que quatro deles eram os Filhos de Mosias e seus nomes eram 
Amon, Arão, Ômner e Himni, e esses são os nomes dos Filhos de 
Mosias, e eles viajaram por toda a terra de Zaraenla e entre 
todas as pessoas que estavam sob o reinado do rei Mosias, 
esforçando-se zelosamente para reparar todos os danos que 
haviam causado à Igreja, confessando todos os seus pecados e 
publicando todas as coisas que haviam visto e explicando as 
profecias e as escrituras a todos os que desejassem ouvi-las, e 

Aviso: Este documento é uma transcrição automatizada. Você pode encontrar alguns pequenos erros incluídos.

Alma 17-22 Parte 1 followHIM Podcast Página 3



assim foram instrumentos nas mãos de Deus, levando muitos ao 
conhecimento da verdade, sim, até mesmo ao conhecimento do 
Redentor. Os Filhos de Mosias, adoro o que eles tentam fazer. 
Eles reconhecem o impacto que tiveram entre o povo nefita e 
fazem tudo o que podem para consertar isso. 

  00:06:41  Quando terminaram essa experiência, isso não foi suficiente 
para eles. No capítulo 28, está escrito: "Ora, aconteceu que 
depois de os Filhos de Mosias terem feito essas coisas, tomaram 
um pequeno número deles e voltaram a seu pai, o rei, e 
pediram-lhe que lhes concedesse que pudessem, com aqueles 
que haviam escolhido, fossem para a terra de Néfi, a fim de 
pregarem as coisas que haviam ouvido e transmitirem a palavra 
de Deus a seus irmãos lamanitas, para que talvez os levassem 
ao conhecimento de seu Senhor, seu Deus, e os convencessem 
das iniqüidades de seus pais. Para que talvez pudessem curá-los 
do ódio contra os nefitas, para que também se regozijassem no 
Senhor seu Deus, para que se tornassem amigáveis uns com os 
outros e para que não houvesse mais contendas em toda a terra 
que o Senhor seu Deus lhes dera". 

  00:07:25  Nessa parte da história, eles vão até o pai e dizem: "Sabe de 
uma coisa? Queremos ir para o povo lamanita". Como pai, 
posso entender perfeitamente que o rei Mosias olha para eles e 
diz: "Não". Hank, você apresentou quem são essas pessoas, ou 
pelo menos a maneira como os nefitas percebem os lamanitas e 
a falta de amizade e contenda entre eles. O rei Mosias não quer 
deixá-los ir, e veja o versículo cinco: "E aconteceu que eles 
suplicaram a seu pai, durante muitos dias, que subissem à terra 
de Néfi". Finalmente, depois que o rei Mosias recorre a Deus, 
ele permite que eles partam e é aí que eles saem da história do 
Livro de Mórmon. O Livro de Mórmon continua com a história 
de Alma, o filho, temos a história de Amuleque, e somente em 
Alma 17 é que os Filhos de Mosias voltam ao enredo, e é aí que 
quero começar hoje, em Alma 17. 

Hank Smith:  00:08:13  É interessante como Mórmon faz isso. Em vez de contar as duas 
histórias de uma vez, ele diz: "Vamos cobrir uma história inteira, 
Alma, e depois voltaremos e cobriremos outra história que 
estava acontecendo ao mesmo tempo". 

Dr. Brian Mead:  00:08:28  Quando começamos em Alma capítulo 17, estamos no final da 
história. Ele não começa com o início da experiência missionária 
deles. Quando olhamos para o capítulo 17, vemos que Alma, 
que estava viajando da terra de Gideão em direção ao sul, para 
a terra de Manti. Eis que, para seu espanto, ele encontrou os 
Filhos de Mosias viajando em direção à terra de Zaraenla. Eles 
estão voltando para casa no final de sua experiência 
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missionária, e eu adoro o que acontece entre Alma, o filho, e os 
Filhos de Mosias. No versículo dois, está escrito: "Ora, os Filhos 
de Mosias estavam com Alma na ocasião em que o anjo lhe 
apareceu pela primeira vez; portanto, Alma se regozijou muito 
ao ver seus irmãos". A coisa mais próxima que posso comparar 
com este momento é que, há alguns anos, pude voltar à minha 
missão. Vocês leram que eu servi na Itália, foi incrível. Pude 
voltar e viajar durante a visitação pública do templo e, durante 
essa visitação pública, encontrei missionários que não via há 
mais de 20 anos. 

  00:09:19  Ao nos vermos, nós nos abraçamos, rimos juntos, choramos 
juntos, contamos histórias, ficamos a par da vida uns dos 
outros. Isso é o que está acontecendo com Alma, o filho, e os 
filhos de Mosias no início do capítulo 17. Adoro o que está 
escrito depois disso, não só porque eles tiveram esse momento 
incrível de alegria juntos, mas também porque o versículo diz: 
"E o que aumentou ainda mais sua alegria, pois eles ainda eram 
seus irmãos no Senhor". Então, temos essa frase, sim. É uma 
dessas frases amplificadoras que expõe o que foi dito antes e 
nos diz o que aconteceu com eles e que eles se fortaleceram no 
conhecimento da verdade. Muitas vezes, como você disse na 
introdução, dizemos a esses missionários em perspectiva ou a 
esses missionários que estão saindo, que se tornem como os 
Filhos de Mosias. 

  00:10:05  Faça as coisas que o ajudarão a ter conhecimento da verdade. 
Em minhas escrituras, há alguns anos, nem me lembro quando 
fiz isso, escrevi uma referência cruzada porque ela nos ensina 
como esses Filhos de Mosias se tornaram esses missionários 
incríveis, tinham esse forte conhecimento da verdade. Escrevi 
nas margens da seção 88 de Doutrina e Convênios da minha 
escritura, versículo 118. Nesse maravilhoso versículo, é-nos 
ordenado que busquemos três coisas. Uma das coisas que nos é 
ordenada é buscar o aprendizado, mesmo pelo estudo e pela fé, 
e vemos isso na maneira como os Filhos de Mosias se 
prepararam. Ao prosseguirmos no versículo dois, vemos como 
eles se prepararam por meio do estudo. Diz: "Porque eram 
homens de grande entendimento e haviam examinado 
diligentemente as escrituras para conhecerem a palavra de 
Deus". Eles pagaram um preço, leram as escrituras, ponderaram 
sobre as escrituras e procuraram entendê-las para que 
pudessem conhecer a palavra de Deus. 

Hank Smith:  00:11:08  Uma de minhas citações favoritas é de Richard L. Evans, que diz: 
"É bom ser fiel. É melhor ser fiel e competente". Acho que você 
consegue essas duas coisas, como disse na seção 88, pelo 
estudo e pela fé. Não pode ser apenas: "Ah, vou apenas jejuar e 
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orar", o que é bom. Isso faz parte do aprendizado pela fé, mas 
você precisa aprender pelo estudo. Há algo a ser dito sobre 
conhecer as escrituras, saber o que é ensinado e onde. 

John Bytheway:  00:11:38  Esses quatro poderiam ter dito: "Oh, vejam, temos um 
testemunho. Vimos um anjo derrubar nosso amigo Alma e o 
levamos até seus pais". Esse não foi o fim do testemunho deles, 
foi o começo. Então eles começaram a fazer todas essas coisas 
de que você está falando, Hank, para que pudessem se tornar 
competentes. Adoro o fato de que também no versículo três 
eles ensinavam com o poder e a autoridade de Deus. Como se 
faz isso? Bem, o que acabamos de ler é que eles examinavam as 
escrituras diligentemente. Eles se entregavam à oração e ao 
jejum. Você pode pensar: "Ah, se eu visse um anjo, teria um 
testemunho". Bem, alguns viram anjos e não mudaram muito. 
Eles viram e foi o começo do "uau", e depois disso realmente 
começaram a estudar. 

Dr. Brian Mead:  00:12:18  Uma das perguntas mais comuns que me fazem é por que 
damos notas para as aulas de religião? Volto àquela citação, 
Hank, que você compartilhou do Élder Evans, e volto aos meus 
alunos e conto a eles minha própria experiência. A educação 
religiosa não era meu plano original. Eu tinha outras aspirações 
e boas notas eram muito importantes, e eu era um ótimo aluno 
da BYU. Eu estava tentando fazer tudo o que deveria, e também 
digo aos meus alunos que uma das razões pelas quais comecei a 
ler a conferência geral e a estudar a conferência geral foi para 
tirar uma boa nota em minha aula sobre os ensinamentos do 
profeta vivo. É o começo. Precisamos aprender. Precisamos 
estudar o evangelho de Jesus Cristo tanto pelo estudo quanto 
pela fé. Precisamos estar dispostos a pagar um preço e 
precisamos estar dispostos a viver e agir de acordo com as 
coisas que sabemos serem justas e verdadeiras. 

Hank Smith:  00:13:05  Houve um tempo em que eu precisava deixar de lado outras 
coisas que eram boas. O que eu ouvia no rádio, no caminho 
para o trabalho, ou o que lia à noite antes de ir para a cama. 
Houve um momento em que precisei deixar algumas dessas 
coisas de lado para poder estudar mais o evangelho. 

Dr. Brian Mead:  00:13:24  Os Filhos de Mosiah fazem isso. É aí que temos o impacto do 
que eles fazem. Bem no final do versículo três, portanto, eles 
tinham o espírito de profecia e o espírito de revelação, e 
quando ensinavam, ensinavam com poder e autoridade de 
Deus. 

Hank Smith:  00:13:37  Essa é uma receita, não é, para estar preparado para ensinar? 
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Dr. Brian Mead:  00:13:43  Acho que sim, ela nos dá o padrão de que, ao estudarmos a 
palavra de Deus, ao pagarmos um preço, ao pesquisarmos as 
escrituras, ao pesquisarmos o texto sagrado, e eu incluiria nisso 
as palavras dos profetas, videntes e reveladores modernos. 
Quando começamos a agir de acordo com essas coisas, quando 
começamos a orar a Deus e a nos comunicar com Ele, quando 
pedimos clareza e quando pedimos revelação a Ele, quando 
jejuamos, quando colocamos outras coisas que são realmente 
importantes, como você disse, Hank, colocamos Deus em 
primeiro lugar, acima dessas coisas. Esse poder entra em nossa 
vida por meio da revelação e do entendimento, e podemos nos 
tornar ferramentas incríveis nas mãos de Deus. 

John Bytheway:  00:14:19  Ainda estou pensando que eles ainda eram seus irmãos no 
Senhor. Sou um pouco mais velho do que vocês dois e perdi 
algumas reuniões de missão, mas em abril deste ano fui a uma 
reunião de missão de 40 anos com meu presidente de missão, 
que está na casa dos 90 anos. Vi élderes e irmãs que não via há 
muito tempo e, naquela frase, eles ainda eram seus irmãos ou 
suas irmãs no Senhor. Eu estava nas nuvens quando voltei para 
casa, vendo quantos deles. Em um deles, vi um jovem que disse: 
"Meu pai era o Élder Sia, da SIA, e ele faleceu". Eu não sabia que 
ele tinha falecido. O Élder Sia era um dos meus companheiros, 
mas aqui está seu filho, que é estudante da BYU, firme na fé, e 
essa frase foi o que me encheu de alegria naquele dia. 

Dr. Brian Mead:  00:15:12  Ao continuarmos a história de Alma, o filho, enquanto ele passa 
por essa experiência, gostaria de ler o versículo quatro, pois ele 
nos conta há quanto tempo eles estão nessa missão. Não se 
trata de uma missão que durou algumas semanas, alguns meses 
ou até mesmo alguns anos. Veja o início do versículo quatro, 
que é interessante. Será que eles falaram com seu pai nesses 14 
anos? Há muitas perguntas que tenho, mas deixe-me começar a 
ler o versículo quatro e ele diz: "E eles estavam ensinando a 
palavra de Deus há 14 anos entre os lamanitas". 

  00:15:41  Acho que, ao longo dos anos, ao ler esse versículo, eu 
realmente me concentrei na segunda metade. Concentrei-me 
nos milagres que aconteceram, onde diz: "Tendo tido muito 
sucesso em levar muitos ao conhecimento da verdade, sim, pelo 
poder de suas palavras. Muitos foram levados ao altar de Deus 
para invocar seu nome e confessar seus pecados diante dele." À 
medida que avançamos nos próximos capítulos, parece que a 
experiência missionária deles passa muito rápido, mas a 
realidade é que essa é uma experiência de 14 anos. 

Hank Smith:  00:16:06  Eu disse a algumas pessoas que serviram em missões que 14 
anos fazem sua missão parecer uma transferência. 
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Dr. Brian Mead:  00:16:13  Eu não conseguia nem imaginar. Sou um péssimo escritor de 
diários, mas escrevia meu diário da missão todos os dias. Meu 
professor do CTM disse que eu deveria fazer isso. Agora mesmo, 
com meus filhos, tentamos sentar e ler. Cheguei a um ponto em 
meus diários em que houve um período de quatro meses em 
que não ensinei uma única discussão, ninguém nos ouviu. O 
Élder Paul V. Johnson, Autoridade Geral 70, que também foi 
apoiado como presidente geral da Escola Dominical nesta 
última conferência, falou sobre essa experiência. Ele disse: 
"Fazer mudanças importantes geralmente é difícil. Às vezes, a 
direção é clara, mas a execução pode ser muito desafiadora. 
Pensem nos Filhos de Mosias. Eles tinham um propósito claro 
de que a salvação deveria ser declarada a toda criatura e que 
talvez pudessem salvar algumas almas. 

  00:16:59  É fácil se concentrar apenas no sucesso milagroso e esquecer 
como as coisas foram desafiadoras. Eles tentaram de tudo. 
Estiveram nessa empreitada por 14 anos e suas experiências 
incluíram sofrer todas as privações, ensinar nas ruas, nos 
templos e nas sinagogas, ser expulso, cuspido, apedrejado e 
lançado na prisão, mas perseveraram, mantiveram o foco e 
receberam o poder do Senhor para cumprir sua missão". Gosto 
muito do que o Élder Johnson ensinou. Obviamente, o Senhor é 
capaz de realizar mudanças incríveis em um curto período de 
tempo. Mas o que descobri com frequência é que mudanças 
significativas acontecem em minha vida durante um longo 
período de tempo. Annie e eu sempre refletimos sobre nossos 
filhos. Acho que todos nós que temos filhos, amamos esses 
filhos. Digo aos meus filhos o tempo todo que ser pai é uma das 
coisas mais incríveis que já fiz. Digo a eles que tem sido 
incrivelmente maravilhoso. 

  00:17:47  Tem sido incrivelmente incrível. Tem sido incrivelmente 
gratificante e, ao mesmo tempo, tem sido incrivelmente difícil, 
incrivelmente triste às vezes e incrivelmente difícil. Estamos 
muito orgulhosos do que eles estão fazendo em suas vidas e, 
ainda assim, há momentos em que olhamos para essas crianças 
e nos preocupamos. Parece que a resposta ao que nosso Pai 
Celestial está nos dizendo continuamente neste momento é: 
"Dê tempo a eles. Dê-lhes tempo. Olho para nosso filho, que 
tem 20 anos de idade e, mais uma vez, tenho muito orgulho 
dele. Ele está fazendo tantas coisas boas. Às vezes me 
preocupo, mas é só essa ideia, deixar o Senhor operar em sua 
vida. É uma daquelas coisas que acho que todos nós 
percebemos: Deus é realmente bom em jogar a longo prazo. Às 
vezes, com meus filhos, eu gostaria que as coisas acontecessem 
imediatamente em suas vidas. A história de Amon é um ótimo 
lembrete. Foram necessários 14 anos para que esses milagres 
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acontecessem na vida dos lamanitas. Preciso estar disposto a 
permitir que o tempo opere na vida de meus filhos e de outras 
pessoas. 

Hank Smith:  00:18:51  Brian, o que você acabou de dizer me fez lembrar de uma 
história na qual eu não pensava há muito tempo. John, acho 
que nem mesmo você me ouviu contar essa história. Certa vez, 
dei uma palestra em Spanish Fork sobre o Tabernáculo de Provo 
ter se tornado o Templo de Provo City Center. Um homem veio 
até mim depois e me contou essa história. Não anotei seu 
nome, mas escrevi a história porque ela me tocou. Ele disse que 
teve uma dessas brigas com sua filha adolescente. Eles estavam 
se desentendendo, discutiram, ele foi embora e foi para o local 
de construção do templo, o Templo de Provo City Center. 

  00:19:27  Havia um pequeno local de observação onde se podia sentar. 
Não sei se algum de vocês se lembra disso, mas era possível 
sentar-se em alguns bancos e observar a construção. Não havia 
ninguém lá. Era tarde da noite, ele estava sentado nesse banco 
olhando para a construção e disse: "Um operário passou, um 
operário da construção. O trabalhador disse ao homem: "É 
incrível, não é? O pai disse: "Sim, é incrível o que vocês estão 
fazendo. Inacreditável. Esse trabalhador da construção civil, 
como um anjo, disse a esse homem, bem, não a julgue tão 
rapidamente. Ainda não terminamos com ela". Ele disse que foi 
para casa e pediu desculpas à filha e, como você disse, Brian, dê 
um tempo. Todos nós somos um trabalho em andamento. 

Dr. Brian Mead:  00:20:12  Uma das belezas do evangelho de Jesus Cristo é o fato de Deus 
não ter terminado conosco e permitir que cresçamos, nos 
arrependamos e mudemos. Ele não desiste de nós quando 
ainda não entendemos tudo quando temos 20 anos, 30 ou 40 
anos de idade. Essa é uma bela história. Obrigado por 
compartilhar isso, Hank. Acho que esses Filhos de Mosias não 
tinham a menor ideia, no início de sua missão, de quanto tempo 
ficariam fora ou quão difícil seria sua missão. Vemos um pouco 
disso no texto. 

  00:20:42  Mórmon compartilha um pouco disso conosco quando 
começamos no versículo 11 do capítulo 17: "E o Senhor disse-
lhes também: Ide entre os lamanitas, vossos irmãos, e confirmai 
minha palavra. Contudo, sereis pacientes e sofrereis muito 
tempo e aflições para que possais mostrar bons exemplos a eles 
e a mim, e farei de vós um instrumento em minhas mãos para a 
salvação de muitas almas; e aconteceu que o coração dos Filhos 
de Mosias e também daqueles que estavam com eles tomou 
coragem para ir aos lamanitas e declarar-lhes a palavra de 
Deus". 
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  00:21:13  Ora, esses lamanitas não são um povo fácil ou, pelo menos, não 
têm tido um relacionamento amigável. Vemos isso no versículo 
14, quando Mórmon começa a descrevê-los, onde diz: "E, sem 
dúvida, era grande, pois eles haviam se comprometido a pregar 
a palavra de Deus a um povo selvagem, endurecido e feroz, um 
povo que se deleitava em assassinar os nefitas e em roubá-los e 
saqueá-los, e seu coração estava voltado para as riquezas ou 
para o ouro, a prata e as pedras preciosas. Contudo, 
procuravam obter essas coisas assassinando e saqueando, para 
não trabalharem por elas com suas próprias mãos". 

  00:21:45  Em seguida, no versículo 15: "Eram, pois, um povo muito 
indolente ou preguiçoso, muitos dos quais adoravam ídolos, e a 
maldição de Deus havia caído sobre eles por causa das tradições 
de seus pais. Não obstante, as promessas do Senhor foram-lhes 
estendidas sob condição de arrependimento. "Quando Mórmon 
explica o que será essa experiência missionária, ele então 
compartilha no versículo 16 o que esses Filhos de Mosias e 
aqueles que estão com eles estão tentando realizar ou 
esperando realizar na vida dessas pessoas. No versículo 16, 
vemos, portanto, que essa era a causa pela qual os Filhos de 
Mosias haviam empreendido o trabalho. Em seguida, temos 
duas frases que começam com esse talvez, duas coisas que eles 
estão tentando realizar. 

  00:22:23  A primeira é que talvez eles possam levá-los ao arrependimento 
e a segunda é que talvez eles possam levá-los a conhecer o 
plano de redenção. Comecei minha pequena provocação no 
início deste podcast dizendo que é lindo ver o que acontece 
quando conhecemos nossa identidade como filhos de pais 
celestiais. Acho que é importante entendermos e 
reconhecermos que as duas coisas que os Filhos de Mosias 
estavam tentando realizar na vida dos lamanitas eram coisas 
que nos conectam a Deus de uma forma muito pessoal. Acho 
que cada um de nós já ensinou centenas de jovens em toda a 
Igreja ao longo dos anos. Quando falo sobre arrependimento, 
faço a pergunta: "Diga-me o que é arrependimento". Vocês 
reconhecem que eles geralmente nos respondem que, bem, 
arrependimento significa que precisamos nos sentir mal pelo 
que fizemos. Precisamos tentar consertá-lo, precisamos pedir 
desculpas, precisamos mudar de comportamento. 

  00:23:13  Mas a realidade é que, no fundo, essas coisas não são 
arrependimento. Elas fazem parte do processo de 
arrependimento. O que é arrependimento, em sua essência, é 
um relacionamento com Deus e é ver-nos em nosso 
relacionamento com Ele como nosso pai. Quero compartilhar 
como o dicionário bíblico define o arrependimento para nós. Ele 
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começa dizendo que a palavra grega da qual essa é a tradução 
denota uma mudança de mente. Você notará que ela não se 
concentra em uma mudança de comportamento. Todos nós 
reconhecemos que a mudança de comportamento é uma parte 
essencial do arrependimento, mas o arrependimento, no início, 
começa com a mudança de nossa mente, de nossos 
pensamentos ou da maneira como vemos algumas pessoas 
realmente importantes. O texto diz que a palavra grega da qual 
esta é a tradução denota uma mudança de mente. 

  00:24:01  Implica uma nova visão sobre Deus, sobre si mesmo e sobre o 
mundo. Arrependimento é quando mudamos a maneira como 
vemos Deus e, em vez de vê-lo como uma segunda ou terceira 
prioridade em nossa vida, ele se torna nossa primeira prioridade 
e queremos nos conectar com ele e procuramos nos achegar a 
ele porque nos vemos como seus filhos. Então, estamos 
dispostos a ser obedientes às coisas que ele nos pede para 
fazer, não porque necessariamente amamos essas coisas ou 
porque essas coisas são fáceis para nós, mas porque 
conhecemos, confiamos e amamos a Deus. 

  00:24:53  Essa é a primeira coisa que os Filhos de Mosias estão tentando 
fazer na vida desses lamanitas. Eles querem que eles vejam 
Deus e que se vejam como filhos Dele. Em segundo lugar, eles 
querem que eles entendam o plano de Deus. Todos nós 
sabemos que podemos chamar o plano de Deus de várias coisas 
diferentes. Geralmente o chamamos de plano de salvação. Nós 
o chamamos de plano de felicidade. Acho que isso é fascinante 
nesses capítulos. Ele sempre se refere a ele como o plano de 
redenção. Tanto Amon e Arão quanto os outros Filhos de 
Mosias concentram-se no que o Élder McConkie chamou de 
Três Pilares do Plano de Salvação. Eles se concentram em 
ensinar a importância da criação, da Queda e da Expiação de 
Jesus Cristo. À medida que nos aprofundarmos nesses capítulos, 
veremos o poder que surge quando percebemos que existe um 
Deus e as incríveis e belas verdades que aprendemos sobre 
Deus por meio da criação, da Queda e da Expiação de Jesus 
Cristo. 

John Bytheway:  00:25:55  Brian, quando eu era missionário, quero dizer a revista Ensign 
de junho de 1982. Foi muito emocionante quando a revista 
Ensign chegou em uma missão e havia um artigo chamado 
Cristo e a Criação. Era a primeira vez que eu lia o que o Élder 
McConkie chamava de Os três pilares da eternidade: a criação, a 
queda e a expiação. Lembro-me de ter pensado na época: "Hã". 
Depois, comecei a ver como Arão, em um versículo, menciona o 
surgimento deles. Amon, separado por alguns versículos, entra 
no plano de redenção. Esse foi um momento de reflexão para 
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mim: o que você ensina a pessoas como os lamanitas, que não 
sabem nada sobre Deus? A Criação, a Queda e a Expiação estão 
aqui, eis como chegamos aqui e aqui está quem nos fez, e isso é 
quem Deus é, e aqui está o problema, a morte e a doença e 
tudo mais, e então a Expiação, o plano de redenção. Eles 
costumavam ter um vídeo de seminário com uma ponte e três 
pilares rotulados como Criação, Queda, Expiação. 

Dr. Brian Mead:  00:26:58  Uma das coisas em que realmente quero me concentrar é que 
Amon, e veremos Aaron, ambos começam com essa ideia de 
que existe um Deus, mas há muitas crenças diferentes sobre 
quem Deus realmente é. É por meio da história da criação, da 
história da queda e da expiação de Jesus Cristo que realmente 
descobrimos quem Deus é e quem é o Deus da vida. É por meio 
da história da criação, da história da queda e da expiação de 
Jesus Cristo que realmente descobrimos quem é Deus e quem é 
Jesus Cristo. 

John Bytheway:  00:27:21  É sempre divertido dizer, peguem seus telefones e encontrem a 
palavra plano na Bíblia King James. Ela não está em lugar 
nenhum. Não aparece uma única vez, o que é uma loucura. Há 
tantos indícios dela. Como em Adão todos morrem, assim 
também em Cristo todos serão vivificados. Claramente, há um 
plano, mas ele não usa essa palavra, e então procuramos no 
Livro de Mórmon e vemos plano de redenção, acho que 15 
vezes. Então, como você acabou de fazer, eu indico, veja as 
referências. Quem está usando essa frase? É Alma e os Filhos de 
Mosias quase que exclusivamente. 

Dr. Brian Mead:  00:27:56  Esse plano de redenção é realmente um plano de 
relacionamentos. Quando peço às pessoas que desenhem o 
plano de salvação, elas desenham o que já desenhamos 
provavelmente centenas de vezes em nossa vida. Elas 
desenham o diagrama e traçam círculos, linhas e setas que, no 
final, culminam com um sol, uma lua ou estrelas. Não estou 
dizendo que essa é uma maneira ruim de representar o plano 
de salvação. Na verdade, acho que é útil e, em seguida, 
mencionei a eles uma das coisas mais importantes que acho 
que podemos reconhecer nesse plano: em sua essência, é um 
plano de relacionamentos. Peço a eles que voltem e pensem na 
vida pré-terrena, antes de virmos para esta Terra. 

  00:28:35  Obviamente, há muitas coisas que não sabemos, mas as poucas 
verdades que sabemos sobre a vida pré-terrena estão centradas 
nos relacionamentos. Como aprendemos na proclamação da 
família, somos filhos de pais celestiais. Um Pai Celestial amoroso 
propôs um plano, um irmão mais velho amoroso entrou em 
cena para ser um Salvador, para ser um Redentor dentro desse 
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plano. Depois, vou ao Reino Celestial e pergunto: "Por que o 
desenhamos como um sol?" Eles dizem coisas como: "Bem, é 
brilhante, glorioso e incrível". O que é justo. É mesmo. Eu 
pergunto: "O que torna o Reino Celestial tão maravilhoso? O 
que o torna tão incrível? O que o torna tão brilhante e o que o 
torna tão glorioso?" Se pensarmos bem, todas elas estão 
centradas nos relacionamentos. 

  00:29:14  Que ao irmos para o Reino Celestial, estaremos de volta à 
presença do Pai Celestial. Voltamos à presença de Deus. No 
Reino Celestial, desenvolvemos um relacionamento pessoal e 
íntimo com Jesus Cristo. Ele se tornou nosso Salvador, nosso 
Redentor. O Reino Celestial é tão incrível por causa dos 
relacionamentos que temos com a família e que podem durar 
por toda a eternidade. Ao começarmos a falar sobre essas 
importantes ideias de arrependimento e ao falarmos sobre esse 
belo plano de redenção que Amon, Arão e outros ensinam a 
essas pessoas maravilhosas, acho que é importante lembrarmos 
que cada uma dessas coisas está centrada em nosso 
relacionamento com Deus e com os outros. 

John Bytheway:  00:29:53  Obrigado, Brian. Olhando para o versículo 16, às vezes, quando 
as escrituras dizem algo, eu gostaria de me perguntar: observe 
o que elas não dizem. Eles haviam empreendido a obra para 
que talvez pudessem levar a eles o arrependimento, para que 
talvez pudessem levá-los a conhecer os mandamentos. Não é 
isso que está escrito. O que diz é que eles poderiam levá-los a 
conhecer o plano de redenção. Na semana passada, lemos Alma 
12:32, que diz: "Portanto, Deus lhes deu mandamentos depois 
de lhes ter dado a conhecer o plano de redenção". Isso nos dá a 
sequência. Adorei o que você disse sobre, ok, por quê? Você 
pode ouvir a palavra redentor em redenção. Não se ouve tão 
facilmente em salvação, a menos que se pense em Salvador. 
Essa não é a palavra para Salvador em espanhol? Tente colocar 
Cristo no centro do plano porque ele é o Redentor que faz o 
plano de redenção funcionar ou o Salvador que faz o plano de 
salvação funcionar. Adoro isso, foi o que eles disseram, 
precisamos ensinar a eles o plano de redenção. Então teremos 
um lugar para os mandamentos quando eles entenderem essa 
relação com o Redentor. 

Hank Smith:  00:31:02  Quando penso em nossos missionários saindo para ensinar esse 
plano de redenção e em como Mosias deve ter se sentido ao 
enviar seus filhos para esse povo selvagem, endurecido e feroz, 
penso no sacrifício de tantos pais, mães e pais santos dos 
últimos dias de toda a Igreja que, embora provavelmente não 
exista uma missão como essa, não se sentem à vontade para 
fazer isso. Acho que você não olha para o seu chamado 
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missionário e pensa: "Ah, a descrição da cidade é selvagem, 
dura e feroz". Ao enviar sua filha ou seu filho para o outro lado 
do mundo, quero que meus filhos vão para o sul de Idaho, para 
as pessoas mais legais que cuidarão bem deles. Lembro-me de 
uma família da minha ala, Dave e Cheryl Southam, que quando 
seu filho Sam recebeu o chamado para a missão, ele abriu a 
carta que dizia Geórgia, e eles ficaram muito empolgados com o 
fato de ele estar indo para a Geórgia, e então ele disse 

John Bytheway:  00:32:05  Não é o caso da Geórgia. 

Hank Smith:  00:32:07  Sim, nunca ouvi falar de Tbilisi, Geórgia, Armênia e Azerbaijão. 
De repente, eles perceberam que ele não está indo para 
Atlanta, Geórgia. Basicamente, ele está indo para a missão mais 
próxima do Oriente Médio que se pode chegar, e a doce mãe de 
Sam, Cheryl, disse: "Oh, uau". Acho que há uma dor secreta e 
silenciosa, uma preocupação que nunca abandona um pai 
missionário. John, você poderia falar sobre isso. 

John Bytheway:  00:32:41  Ele o apóia contra a parede da fé, sim, tenho um lançado agora, 
como você sabe, e terei dois lançados no próximo mês. 

Hank Smith:  00:32:51  À medida que meu filho se aproxima cada vez mais de servir em 
uma missão, fico muito feliz. 

Dr. Brian Mead:  00:32:58  No chamado da minha igreja, acabamos de designar um 
missionário há alguns meses, e essa mãe estava chorando e 
disse: "Eles simplesmente não preparam você, como pai, para o 
quão difícil isso será". Ela disse: "Eu literalmente sinto que meu 
coração está sendo arrancado". Tem sido incrível. Seu filho teve 
uma experiência incrível na missão até o momento. A irmã em 
minha estaca é muito grata pela experiência de seu filho, mas 
ainda assim é difícil. 

Hank Smith:  00:33:24  Eu achava que ser missionário era a parte mais difícil, mas acho 
que ser pai está logo ali. Bem ali, ao lado. 

Dr. Brian Mead:  00:33:33  Eu concordo. 

John Bytheway:  00:33:34  É incrível que ele tenha ligado para casa e contado o que 
aconteceu, e, oh, cara. 

Hank Smith:  00:33:40  O que Mosiah teria feito pelo FaceTime. 

Dr. Brian Mead:  00:33:42  Sim. 

Hank Smith:  00:33:43  Sim. 
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Dr. Brian Mead:  00:33:44  Você sabe o quê? Obrigado, Hank. Essa história é um exemplo 
incrível de como as famílias são consagradas no que diz respeito 
à coligação de Israel, que estão dispostas a colocar seus filhos 
em aviões para o mundo todo e permitir que eles vão e sirvam. 
Muitas vezes, como mencionamos, nos concentramos no 
sacrifício dos missionários. No início da história, vemos esse 
incrível sacrifício de um pai, o rei Mosias. Somente quando Deus 
lhe diz que isso é uma coisa boa, ele se dispõe a deixá-los ir. 
Adoro ouvir essas histórias de pais que permitem que seus 
filhos partam e sirvam. Quero continuar com a história dos 
Filhos de Mosias. Ao iniciarem essa experiência missionária, eles 
se reuniram ali. Eles têm um momento final em que Amon os 
abençoa e, em seguida, seguem em direções diferentes. 

  00:34:29  A história agora se concentra em Amon, que, como eu disse no 
início, é um dos meus maiores heróis no Livro de Mórmon. 
Conhecemos a história de que, ao seguir seu caminho, ele entra 
no reino do rei Lamôni. Ele é feito prisioneiro, amarrado e 
levado à presença do rei. Quero retomar o versículo 22: "O rei 
lhe fez uma pergunta e perguntou a Amon se era seu desejo 
habitar na terra entre os lamanitas ou entre seu povo". Seria 
muito interessante poder perguntar a Lamôni o que ele pensa 
de Amon nesse momento, quem ele acha que é. Ele sabe que 
ele é um lamanita? Será que ele sabe que é um missionário que 
vem pregar o evangelho para ele? Será que ele sabe que 
deveria ser o próximo na fila para ser o rei do povo nefita? Nós 
simplesmente não sabemos. 

  00:35:08  Depois, no versículo 23: "E Amon lhe disse: Sim, desejo habitar 
entre este povo por algum tempo. Sim, e talvez até o dia de 
minha morte". Acho que Amon não quer que essa história de 
missão seja sobre ele. Falaremos daqui a pouco sobre como eu 
realmente acredito que Amon quer glorificar a Deus e mostrar o 
poder de Deus, mas vemos pequenos vislumbres ao longo da 
história, o impacto da bondade de Amon que ele tem durante 
essa experiência missionária e com Lamôni. Ele diz, no versículo 
seguinte, que o rei Lamôni ficou muito satisfeito com Amon. 
Novamente, não sabemos exatamente por que ele estava 
satisfeito com ele. Não sabemos se ele descobriu que se tratava 
de um príncipe nefita. Não sabemos se ele ficou impressionado 
com ele por causa de quem ele é ou do que ele diz ou se ele 
simplesmente deseja servir. 

  00:35:52  Diz novamente: "E aconteceu que o rei Lamôni ficou muito 
satisfeito com Amon e fez com que suas amarras fossem soltas 
e desejou que Amon tomasse uma de suas filhas como esposa". 
Em seguida, Amon olha para ele e, no versículo 25, "Amon, 
porém, lhe disse: Não, mas serei teu servo. Portanto, Amon 
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tornou-se servo do rei Lamôni, e aconteceu que ele foi colocado 
entre os servos para vigiar os rebanhos de Lamôni, de acordo 
com o costume dos lamanitas". Passamos agora para a minha 
história primária favorita, quando eu era pequeno, sobre Amon 
e essa incrível experiência que ele tem ao tentar proteger os 
rebanhos do rei Lamôni, e quero que leiamos os versículos 25 a 
39. Só quero que vejamos o enredo. 

John Bytheway:  00:36:32  "Amon disse-lhe: Não, mas eu serei teu servo. Portanto, Amon 
tornou-se servo do rei Lamôni e aconteceu que ele foi colocado 
entre outros servos para vigiar os rebanhos de Lamôni, de 
acordo com o costume dos lamanitas. Depois de três dias a 
serviço do rei, ele estava com os servos lamanitas que saíam 
com seus rebanhos para o lugar onde havia água, chamado 
Água de Sebus, e todos os lamanitas conduziam seus rebanhos 
para lá a fim de obter água. Portanto, quando Amon e os servos 
do rei estavam conduzindo seus rebanhos para esse lugar de 
água, eis que um certo número de lamanitas que estavam com 
seus rebanhos para beber água pararam e espalharam os 
rebanhos de Amon e dos servos do rei, e os espalharam de tal 
forma que fugiram por muitos caminhos. 

  00:37:14  Ora, os servos do rei começaram a murmurar, dizendo: Agora o 
rei nos matará como matou nossos irmãos, porque os rebanhos 
deles foram dispersos pela maldade daqueles homens. E 
começaram a chorar muito, dizendo: Eis que os nossos 
rebanhos já estão dispersos. E choraram por causa do medo de 
serem mortos. Ora, quando Amon viu isso, seu coração se 
encheu de alegria, pois disse: "Mostrarei meu poder a esses 
meus companheiros de serviço, ou seja, o poder que há em mim 
ao devolver esses rebanhos ao rei, para que eu possa conquistar 
o coração desses meus companheiros de serviço e levá-los a 
acreditar em minhas palavras". 

Dr. Brian Mead:  00:37:49  O rei Lamôni deu uma tarefa que obviamente não é a melhor 
tarefa para um servo do rei. Veremos daqui a pouco que muitas 
pessoas tentaram cumprir essa tarefa e, toda vez que o rebanho 
do rei se dispersou, qual foi a resposta do rei a essas pessoas? 

John Bytheway:  00:38:08  Não é bom. 

Dr. Brian Mead:  00:38:09  Ele os mata. Não parece que Lamôni esteja planejando que 
Amon fique por perto por um longo período de tempo. Nesse 
momento, Amon volta às promessas que lhe foram feitas e que 
foram feitas a seu pai, e olha para o medo das pessoas ao seu 
redor. Adoro o fato de ele reconhecer que essa é uma 
oportunidade. Esse é um momento para ele mostrar o poder de 
Deus. 
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John Bytheway:  00:38:31  Ele não está rindo do infortúnio deles. Ele está dizendo: "Aqui 
está uma oportunidade de cumprir a promessa que meu pai me 
fez". Uma das coisas que tenho em minhas escrituras, bem 
pequenininha, é um número um ao lado da palavra vencer e um 
número dois ao lado da palavra liderar. Acho que isso poderia 
ser uma sequência. Posso conquistar o coração desses meus 
servos, para levá-los a acreditar em minhas palavras. Há muitos 
anos, eu estava no Austin P State College. Hoje é a Universidade 
Austin P, em Clarksville, Tennessee. Quando eu estava lá, era o 
diretor de sessão de um EFY. No início da semana, eu contei que 
havia cerca de 450 adolescentes do Tennessee, com uma 
hospitalidade sulista de classe, e contei a eles a história de 
Amon. Perguntei a eles: "No final da semana, vocês acham que 
essas pessoas se lembrarão do seu nome?" 

  00:39:24  Todos disseram: "Provavelmente não". Eu perguntei: "Vocês 
acham que eles vão se lembrar de que éramos membros de A 
Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias?" Eles 
disseram: "Sim, talvez". Eu lhes disse: "As faculdades não 
gostam desses acampamentos. Elas têm espaço extra nos 
dormitórios, custos fixos no verão. Eles os preenchem com 
acampamentos de informática, vôlei, matemática e todos esses 
acampamentos diferentes, e eles não gostam disso. É difícil e, às 
vezes, há vandalismo". Contei-lhes a história e disse: "Se 
conseguirmos conquistar o coração deles, talvez possamos levá-
los a acreditar em nossas palavras. Quando vocês passarem 
pelo refeitório, quando pegarem a toalha com a pessoa do 
dormitório na quarta-feira, olhem nos olhos dela e digam 
"obrigado". Agora me sinto envergonhado porque eles tinham 
modos tão sulistas. Eles não precisavam de minha ajuda de 
forma alguma. Eles eram tão bons. 

  00:40:07  Logo após essa palestra, estou no refeitório cercado pelo que 
costumávamos chamar de Miamaids. Essa era mais ou menos a 
história da minha vida naquela época. Os servidores da cafeteria 
perguntam: "Você quer bolo de carne, frango ou peixe?" A 
garota ao meu lado pergunta: "Qual é o seu nome?" O 
atendente disse: "Keisha". Ela disse: "Keisha, adoro suas 
tranças". Keisha apenas olhou para ela como se dissesse: 
"Obrigada". Colocou a comida no prato. Quando passamos para 
o outro lado, "Qual é o seu nome?" A senhora seguinte disse: 
"Barbara." Essa garotinha: "Obrigada por nos ajudar, Barbara." 
Cinco dias assim, três refeições por dia, e no final da semana, 
encontrei Keisha e Barbara, esse era o nome delas, e disse: 
"Keisha, Barbara, vocês vão sentir nossa falta?" Eu disse "vocês" 
porque as chamei de "vocês" uma vez e elas riram de mim. 
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  00:40:55  Eles disseram: "Não somos homens". Eu disse: "Ah, desculpe". 
Todos vocês vão sentir nossa falta? Vocês assistirão a isso 
quando virem meu filme no céu. Ela disse: "Oh, nós amamos 
vocês. Não queremos que os alunos voltem. Nós amamos 
vocês". Demos sete exemplares do Livro de Mórmon no 
refeitório. Eu me perguntei: se tentarmos dar esses exemplares 
do Livro de Mórmon no primeiro dia, será que teremos o 
mesmo resultado? Adoro essa ideia de "Eu conquistarei seus 
corações". Stephen Covey disse: "Temos que aquecê-los antes 
de avisá-los". Achei essa ideia muito legal. Até certo ponto, as 
pessoas precisam ser convertidas ao mensageiro antes de 
serem convertidas à mensagem. Tenho experiência pessoal com 
essa ideia de ser uma sequência. Talvez se conseguirmos 
conquistar o coração delas, então talvez possamos levá-las a 
acreditar em nossas palavras. 

Dr. Brian Mead:  00:41:51  Uma das grandes lições que aprendi ao longo deste capítulo é 
que, como eu disse no início, não acho que Amon queira que 
nos concentremos nele, acho que ele quer que nos 
concentremos em Deus. No entanto, ao longo de tudo isso, a 
bondade de Amon, seu coração e quem ele é causam um 
impacto incrível nessas pessoas. John, obrigado por 
compartilhar isso. Amon, ele invoca coragem no coração dessas 
pessoas. Ele lhes diz para irem e reunirem os rebanhos. Eles vão 
e os reúnem. Ele diz: "Protejam os rebanhos". 

  00:42:18  Então Amon avança, e quero retomar a história no versículo 36, 
que diz: "Amon, porém, levantou-se e começou a atirar pedras 
neles com sua funda, sim, com sua grande força, atirou pedras 
entre eles, e assim matou um certo número deles, de modo que 
começaram a se espantar com seu poder. Não obstante, eles se 
enfureceram por causa da morte de seus irmãos e estavam 
determinados a fazê-lo cair. Vendo, pois, que não o podiam 
atingir com as suas pedras, saíram com as suas clavas para o 
matar." 

  00:42:44  Depois, no versículo 37: "E eis que todo homem que levantava a 
sua clava para ferir a Amon, ele lhes feria os braços com a sua 
espada, e resistia aos seus golpes, ferindo-lhes os braços com o 
fio da sua espada, de modo que eles começaram a ficar atônitos 
e a fugir diante dele; sim, e não eram poucos em número, e ele 
os fez fugir pela força do seu braço". Quando eu era jovem e 
estava na escola primária, adorava a história de Amon. De 
muitas maneiras, a história de Amon cortando os braços 
assumiu uma espécie de estatura mitológica. Não acho que 
Amon queira que nos concentremos nele, mas sim que nos 
concentremos em Deus e em sua incrível misericórdia e poder. 
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  00:43:23  Um pouco mais tarde, vocês se lembrarão que em Alma capítulo 
26, este é o momento em que Amon está com seu irmão e eles 
estão falando sobre a experiência, e enquanto Amon a 
descreve, um de seus irmãos começa a repreendê-lo por se 
gabar. Quero apenas compartilhar estes versículos em Alma 26, 
versículos 11 a 12, que dizem: "Mas Amon lhe disse: Não me 
glorio em minha própria força nem em minha própria 
sabedoria, mas eis que minha alegria é completa, sim, meu 
coração transborda de alegria e me regozijarei em meu Deus. 
Sim, eu sei que nada sou. Quanto à minha força, sou fraco. 
Portanto, não me gloriarei em mim mesmo, mas me gloriarei no 
meu Deus, pois com a sua força posso fazer todas as coisas. Sim, 
eis que fizemos muitos milagres poderosos nesta terra, pelos 
quais louvaremos o seu nome para sempre." 

  00:44:06  Não se trata de Amon, mas da bondade de Deus. O irmão Chad 
Webb é o administrador de seminários e institutos. Ele também 
foi apoiado como conselheiro na presidência geral da Escola 
Dominical. Na última conferência, ele fez um discurso para 
educadores religiosos sobre as melhores coisas que podemos 
fazer para ajudar nossos alunos. Ele disse: "Passei a entender e 
acreditar que a maneira mais importante de ajudarmos a 
aumentar a fé na nova geração é colocar Jesus Cristo no centro 
de nossos ensinamentos e aprendizado, ajudando nossos alunos 
a conhecê-lo, a aprender com ele e a se esforçar 
conscientemente para se tornarem semelhantes a ele. Todos os 
dias, devemos falar de Cristo, regozijar-nos em Cristo e pregar 
sobre Cristo". O irmão Webb prossegue e dá várias maneiras de 
fazer isso, e acrescenta: "Outra maneira de ajudar os alunos a 
reconhecer os atributos de Jesus é concentrar-se não apenas 
nos eventos das escrituras, mas no que esses eventos nos 
ensinam sobre o Salvador". 

  00:45:02  Por exemplo, por que ensinamos a história de Amon cortando 
os braços dos homens que espalharam as ovelhas do rei 
Lamôni? É para falar sobre a grandeza de Amon, ou essa história 
é, na verdade, sobre a grandeza de Deus? O que essa história 
ensina sobre o Senhor e a maneira como ele abençoa aqueles 
que confiam nele? O relato do próprio Amon termina com seu 
testemunho entusiasmado. Não me vanglorio de minha própria 
força. Sei que nada sou. Portanto, eu me gloriarei em meu 
Deus, pois em sua força posso fazer todas as coisas. Uma das 
coisas que mais gosto de fazer neste momento, ao falar de 
Amon, é sentar e refletir e dizer: se Amon estivesse diante de 
nós, se pudéssemos ter uma lareira ou se pudéssemos nos 
sentar com Amon, o que você acha que ele realmente gostaria 
que soubéssemos sobre Deus a partir de sua experiência? 
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John Bytheway:  00:45:43  Lá atrás, no versículo 29, adorei quando Amon disse: "Mostrarei 
meu poder". Depois, há uma pausa talvez nas placas "ou o 
poder que há em mim", esse reconhecimento de Deus bem ali. 
Essa é uma das coisas com as quais às vezes brincamos. É 
possível apagar as placas? Você tem que derreter a placa inteira 
e começar de novo? Ele se corrige dizendo que é o poder de 
Deus que está em mim. Um aluno meu escreveu um artigo 
sugerindo que Amon era um tipo de Cristo que estava disposto 
a dar a vida pelas ovelhas. No versículo 33, quando Amon disse: 
"Rodeai os rebanhos, para que não fujam". Minha aluna 
escreveu em seu trabalho que isso é como se o Presidente 
Hinckley dissesse: "Dê a elas um amigo, dê a elas a 
responsabilidade de mantê-las nutridas pela boa palavra". Ela 
concluiu dizendo no versículo 39: "E devolveu os rebanhos ao 
pasto do rei, de quem eram ovelhas". Eu disse: "Muito bem, 
você passou na aula. Isso foi incrível." 

Hank Smith:  00:46:46  Isso é fantástico. Brian, essa é uma ótima pergunta. Volto ao 
versículo 11, no mesmo capítulo, onde o Senhor disse: "Ide 
entre os lamanitas, meus irmãos. Sejam pacientes na 
longanimidade e nas aflições. Vocês podem dar-lhes bons 
exemplos em mim". Acho que muitas vezes, quando lemos esse 
versículo, pensamos: "Ah, eles serão bons exemplos", e isso é 
verdade. O bom exemplo precisava vir do fato de ser paciente 
na longanimidade e na aflição. Talvez Amon veja esse momento 
difícil com alegria, porque essa é a minha chance de ser um bom 
exemplo na aflição, na grande dificuldade. 

  00:47:29  O primeiro pensamento quando surge uma grande aflição não 
é: como vou ser um grande exemplo neste momento? É bom 
lembrar que o modo como nos comportamos na aflição 
geralmente é quando os olhos estão voltados para nós, e meus 
amigos Audrey e Jake estão com sua filhinha no hospital em Salt 
Lake. Ela tem dois anos de idade e leucemia. Todos os olhares 
estão voltados para eles nesse momento. Eles são exatamente o 
que você esperaria que fossem. São pacientes na longanimidade 
e nas aflições, e esse exemplo está fazendo uma profunda 
diferença para aqueles que o estão vendo. Gostaria de saber se 
Amon diria isso sobre Deus, que Ele me deu uma oportunidade. 
Não sei se poderia chamá-la assim, mas uma oportunidade de 
ser um bom exemplo na aflição. 

Dr. Brian Mead:  00:48:18  Acho que uma coisa que me vem à mente relacionada a isso é 
que somos capazes de fazer isso ao reconhecermos que Deus é 
um Deus de promessas e que Ele cumpre Suas promessas. Uma 
das histórias que me vem à mente é que Deus é um Deus de 
promessas e que podemos confiar nelas. Se você ler a minha 
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biografia, obviamente não estava planejando me tornar um 
educador religioso. Esse não era o plano de longo prazo. 

Hank Smith:  00:48:45  Qual era mesmo o diploma de bacharel? 

Dr. Brian Mead:  00:48:47  Neurociência. 

Hank Smith:  00:48:48  Neurociência. 

Dr. Brian Mead:  00:48:49  O plano original era a faculdade de medicina, e essa era uma 
meta que eu sempre tive, e estávamos trabalhando para 
alcançá-la. Nem sei se você conhece essa história, Hank. Na 
semana do nosso aniversário de um ano de casamento, acordei 
de manhã. Sempre fui uma corredora. Pulei da cama para sair 
correndo. Fui de cabeça contra a parede. Estávamos morando 
em Wymount. Annie apareceu e riu um pouco porque eu havia 
caído na parede. Ela quer saber por quê. Eu não lhe digo, é 
porque não sinto meus pés. No segundo dia, não consigo sentir 
até os joelhos. No terceiro dia, não consigo sentir até a cintura. 
Na semana do nosso aniversário de um ano de casamento, fui 
diagnosticado com esclerose múltipla, e foi uma daquelas coisas 
que nos abalou. Quero dizer, simplesmente nos abalou 
profundamente. 

  00:49:24  Como eu disse, tínhamos muitas metas acadêmicas. Tínhamos 
muitas esperanças e sonhos para o nosso futuro e não sabíamos 
o que iria acontecer ou o que esperar. No dia em que fui 
diagnosticado com esclerose múltipla, liguei para meu pai para 
pedir uma bênção. Meu pai estava fora da cidade em uma 
viagem de trabalho. Ele imediatamente começou a reorganizar 
sua agenda para chegar em casa e poder me dar uma bênção, e 
eu senti que precisava de uma bênção naquele momento, então 
liguei para meu presidente de missão, que era professor no 
campus da BYU na época. Fui falar com ele em seu escritório. 
Contei-lhe tudo o que estava acontecendo conosco e pedi uma 
bênção, e ele perguntou se Annie e eu poderíamos ir à sua casa 
mais tarde naquela noite. Primeiro, ele queria que ficássemos 
juntos como um casal. Em segundo lugar, ele queria que 
começássemos a jejuar. Foi durante essa bênção que 
recebemos promessas de Deus. 

  00:50:09  Obviamente, eles não tiraram o medo e não deram uma 
resposta perfeita sobre o que precisávamos fazer em nossa 
vida, mas foram feitas promessas a Deus de que tudo ficaria 
bem, e sou grato por estar casado com Annie porque, quero 
dizer, o medo não foi embora imediatamente. Ele ainda está 
presente. É verdade que, às vezes, ele ainda está lá. Às vezes, 
quando expresso medo ou quando estou pensando em tomar 
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uma decisão que pode ser contrária a alguns dos sussurros de fé 
que estamos sentindo, ela volta ao relato de seu diário sobre a 
bênção que Deus nos deu. Ela me lembra: "Brian, Deus nos 
prometeu". Então nos sentamos e conversamos sobre essas 
bênçãos e ela nos diz que precisamos agir com fé de acordo 
com essas promessas. Acho que Ammon gostaria que 
soubéssemos das belas verdades que todos nós 
compartilhamos. Uma delas é que Deus é um Deus de 
promessas e que podemos depositar fé e confiança nEle mesmo 
quando parece que estamos enfrentando probabilidades 
impossíveis, assim como Ammon estava nesse momento. 

John Bytheway:  00:51:07  Hank, talvez seja isso que essas duas últimas palavras 
signifiquem. Estou sentado aqui tentando pensar, mostre bons 
exemplos para eles e depois para mim. O que isso significa na 
forma como estou envolvido nisso? Talvez esse seja um 
exemplo perfeito, o que você acabou de compartilhar, Brian. 
Não apenas bons exemplos de você, mas bons exemplos para 
eles em mim. O que será que isso significa? 

Dr. Brian Mead:  00:51:27  Essa é uma ótima percepção, John. 

Hank Smith:  00:51:28  Por falar em aflições, não sei quantos anos eu tinha quando 
alguém me disse que sempre que Mórmon usa a palavra armas 
em seus livros que ele escreve Mosias, Alma, ele está falando de 
armas. Eu pensei: "Não me diga isso". Eles disseram: "Pode ser 
que Amon esteja cortando as armas dos lamanitas". Pensei: 
"Não quero saber isso. Quero que seja um grande saco de 
armas". Qualquer um de vocês, quero dizer, qualquer um de 
vocês, John, o que acha? Você acha que é um grande saco de 
bíceps? 

John Bytheway:  00:52:01  Já ouvi isso, já vi as duas coisas. Uma das coisas que li em um 
dos FARMS, lembre-se do FARMS quando eles costumavam 
chamá-lo de FARMS, o Neal A. Maxwell Institute, foi que há 
murais egípcios com carruagens cheias de mãos que foram 
cortadas. Porque, às vezes, os generais exageravam suas 
conquistas no campo de batalha e, por isso, tinham de provar 
isso ao rei, literalmente tirando os braços das vítimas para que 
pudessem provar que não, realmente, veja, nós fizemos isso. De 
qualquer forma, é horrível imaginar isso. 

Hank Smith:  00:52:35  Entendi, a história não é sobre as armas, sejam elas armas ou 
armas de fato. 

Dr. Brian Mead:  00:52:41  Quero dizer que eu, com oito anos de idade, não gostaria de 
você neste momento. 
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Hank Smith:  00:52:43  Eu sei. 

Dr. Brian Mead:  00:52:45  É um ponto muito bom. Acho que é importante reconhecermos 
que lemos de uma forma e pensamos dessa forma durante toda 
a nossa vida e que há uma possível outra explicação para isso. 

Hank Smith:  00:52:56  Esteja aberto a isso. 

John Bytheway:  00:52:57  Uma das coisas que notei aqui é que, no versículo 29, Amon 
disse: "Mostrarei meu poder. Oh, espere, quero dizer o poder 
que está em mim". No final do versículo 37, diz: "Ele os fez fugir 
pela força de seu braço". Agora, esse é o seu braço, 
provavelmente não é pela força de sua arma. Provavelmente é 
seu braço. Fiz uma pequena e divertida nota de rodapé na seção 
35 de Doutrina e Convênios, versículos 13 e 14, e é isso que diz, 
versículo 13, seção 35: "Portanto, invoco as coisas fracas do 
mundo, aqueles que não são instruídos e são desprezados para 
derrotar as nações pelo poder do meu Espírito e seu braço será 
o meu braço e eu serei seu escudo e seu broquel e cingirei seus 
lombos e eles lutarão corajosamente por mim e seus inimigos 
estarão sob seus pés e eu deixarei cair a espada em seu favor e 
pelo fogo da minha indignação eu os preservarei"." 

Hank Smith:  00:53:59  Uau. 

John Bytheway:  00:54:00  Adoro essa ideia de compartilhar com os missionários que esta 
é a obra do Senhor e que vocês a estão fazendo com a força. 
Seu braço se torna o braço Dele. Você é visto como uma pessoa 
fraca e iletrada do mundo, mas pode sair com o braço do 
Senhor, o que é uma espécie de pensamento fortalecedor da 
seção 35. 

Hank Smith:  00:54:20  Eu amo isso. 

Dr. Brian Mead:  00:54:21  Muito bom. Muito obrigado. 

Hank Smith:  00:54:23  Brian, não estamos modelando um bom ensino aqui se formos 
gastar todo o nosso tempo no primeiro capítulo, então vamos 
continuar. 

John Bytheway:  00:54:29  e falando sobre espadas e armas horríveis. 

Dr. Brian Mead:  00:54:33  O que eles realmente são ou não. Bem, quero retomar a história 
no capítulo 18, porque está no capítulo 18, deixe-me 
compartilhar algumas coisas que preparam a história para que 
possamos entender o contexto desse capítulo. No versículo 1, 
está escrito: "E aconteceu que o rei Lamôni fez com que um 
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servo se apresentasse e testificasse todas as coisas que tinham 
visto a respeito do assunto. Depois de todos terem testificado 
as coisas que tinham visto e aprendido sobre a fidelidade de 
Amon em preservar os rebanhos e também sobre o grande 
poder em lutar contra aqueles que procuravam matá-lo, ele 
ficou extremamente espantado e disse: "Certamente isso é mais 
do que um homem". Esse é o momento em que o rei Lamôni 
começa a ouvir a história e a ver as armas, ou seja, as evidências 
do que Amon havia feito, o que o choca e ele tem esse 
momento em que começa a se perguntar: "Bem, quem é esse? 
Quem é essa pessoa que apareceu em nosso reino?" 

  00:55:21  Então ele diz: "Eis que não é este o grande espírito que envia 
seus grandes castigos sobre este povo por causa de seus 
assassinatos". O que o rei Lamôni acredita sobre Deus nesse 
momento? Estamos apenas começando a ver algumas dessas 
coisas. Ele de fato acredita na existência de alguém. Ele se 
refere a ele como um grande espírito e se pergunta se Amon é 
esse grande espírito e fica preocupado porque Lamôni matou 
muitos desses servos lamanitas que não protegeram seus 
rebanhos. No versículo cinco, ele se preocupa com isso porque 
vemos que uma das crenças que ele tem sobre Deus nesse 
ponto é que essa era a tradição de Lamôni, que ele havia 
recebido de seu pai, de que havia um grande espírito, embora 
eles acreditassem em um grande espírito. 

  00:56:05  Eles acham que tudo o que fizeram foi certo. No entanto, 
Lamôni começou a temer muito, com medo de ter feito algo 
errado ao matar seus servos. Nesse ponto, Lamôni acreditava 
em um espírito, acreditava em um grande espírito, mas também 
acreditava em um grande espírito que era quase um Deus de 
relativismo, que existia, mas que tudo o que Lamôni fizesse 
estava certo. Pela primeira vez, ele começa a questionar. 
Lamôni então olha ao redor e Amon não está lá. Ele perguntou 
aos servos no versículo oito, que diz: "E aconteceu que o rei 
Lamôni perguntou aos seus servos, dizendo: onde está esse 
homem que tem tanto poder?" Adoro a resposta do versículo 
nove: Amon não está no pátio. Ele não está esperando para ser 
elogiado pelo rei pelo que fez. Amon está, bem, deixe-me ler: "E 
disseram-lhe: Eis que ele está alimentando os teus cavalos". 

  00:56:51  Ora, o rei havia ordenado a seus servos, antes da hora de dar de 
beber a seus rebanhos, que preparassem seus cavalos e 
carruagens e o conduzissem à terra de Néfi, pois havia uma 
grande festa marcada na terra de Néfi pelo pai de Lamôni, que é 
o rei da terra. Mais uma vez, não acho que Amon esteja 
compartilhando essa história porque é sobre ele. Acho que é 
sobre a bondade de Deus e, no entanto, como já falamos, 
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Lamôni é tocado e se torna receptivo por causa da bondade de 
Amon. No versículo 10, lemos: "Ora, quando o rei Lamôni ouviu 
que Amon estava preparando seus cavalos e sua carruagem, 
ficou ainda mais admirado com a fidelidade de Amon, dizendo: 
Certamente, entre todos os meus servos, não houve servo que 
fosse tão fiel como este homem, pois ele se lembra de todos os 
meus mandamentos para executá-los". 

  00:57:38  Adoro algo que o Presidente Henry B. Eyring disse há alguns 
anos, refletindo sobre isso, ele estava lendo a história, ou o 
Presidente Eyring estava contando a história de Amon, e ele 
chegou a essa parte da história e então fez uma pergunta, o 
Presidente Eyring disse: "Não é estranho?" O Presidente Eyring 
continua e diz: "Ele foi chamado para ensinar a Doutrina da 
Salvação, mas estava nos estábulos. Você não acha que ele 
deveria estar orando, jejuando e aperfeiçoando seu plano de 
ensino? Não, ele estava nos estábulos. Nunca, nunca subestime 
o valor espiritual de fazer bem as coisas temporais para aqueles 
a quem você serve". Em seguida, o Presidente Eyring 
acrescenta: "Seja o servo deles e você os amará e eles sentirão 
seu amor e, mais importante, sentirão o amor de Deus". 
Lembre-se da declaração que fizemos: "Eles não se importam 
com o quanto você sabe, até que saibam o quanto você se 
importa". Amon, novamente, é um exemplo incrível disso com o 
rei Lamôni. 

  00:58:31  Ele aparece no reino e Lamôni não sabe quem ele é. O que está 
fazendo aqui? Quero ser seu servo. Ele vai e cuida dos 
rebanhos. Então, nesse momento em que poderia estar se 
deliciando ou se gloriando com o que havia realizado, ele 
escolhe ser obediente ao mandamento do rei e vai cuidar dos 
cavalos. Todos nós podemos pensar em exemplos de pessoas 
em nossas vidas que tiveram um impacto incrível sobre nós, não 
necessariamente por causa do que elas ensinaram, mas pela 
forma como nos amaram e como cuidaram de nós. 

Hank Smith:  00:59:04  Brian, fiz meu trabalho de doutorado em escolas de alta 
confiança e o impacto no desempenho dos alunos, e o que você 
está falando aqui me trouxe uma coisa à mente: a diferença. 
John, talvez já tenhamos conversado sobre isso antes. A 
diferença entre autoridade moral e autoridade formal. 
Autoridade formal, eu faço o que você diz porque tenho de 
fazer, porque você é o chefe, você é o pai, a lei. Faço o que você 
diz porque tenho de fazer, ou se não fizer, terei sérios 
problemas. Essa é a autoridade formal. Autoridade moral é 
fazer o que você pede porque eu quero. Quero seguir você. 
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  00:59:43  O que descobri nesse trabalho de doutorado é que nas escolas 
de maior confiança, esses líderes usavam a autoridade moral. É 
claro que há momentos em que é preciso usar a autoridade 
formal. Se seu filho está parado na rua, com dois ou três anos 
de idade, você não diz: "Você quer sair da rua?". Não, você vai 
até lá e o pega, mas será que usamos nossa autoridade formal 
com muita frequência? Eu faço o que você diz porque tenho 
que fazer, enquanto Ammon parece dizer que a verdadeira 
influência está na autoridade moral. Vou conquistar seu 
coração. 

John Bytheway:  01:00:20  Vocês dois conhecem S. Michael Wilcox. Ele já esteve aqui 
antes. Ele escreveu um artigo na revista Ensign de março de 
1995. O artigo chamava-se "Ammon Helped Me Reach My 
Neighbours" [Amon me ajudou a alcançar meus vizinhos]. 
Segundo o artigo, Amon não é apenas um servo e amigo do rei, 
ele é o maior servo que já teve. E se nossos vizinhos menos 
ativos sentissem que somos os professores ou ministros 
visitantes mais fiéis que eles já tiveram? E se nossos outros 
vizinhos nos considerassem os amigos mais verdadeiros e fiéis? 
Pensei, bem visto, quando vi o versículo 10. 

Hank Smith:  01:01:05  Brian, você se lembra de Russ Bullock? Russ Bullock, ele me 
ensinou a ser um professor de seminário. Ele me tirou do 
primeiro e do último ano da faculdade e disse: "Você tem alguns 
dons, mas eu realmente preciso ajudá-lo, garoto". Vou lhe dizer, 
eu faria qualquer coisa por Russ Bullock. Ele foi muito bom para 
mim, tem muita autoridade moral em minha vida. Se ele me 
pedisse para atravessar uma parede, eu o faria. Acho que era 
porque eu sabia que ele me amava. 

Dr. Brian Mead:  01:01:35  Penso nas pessoas em minha vida que, às vezes, tiveram de ter 
conversas difíceis comigo, mas estou disposto a ouvi-las porque 
sei que me amam e que se importam comigo. Acho que Amon é 
um exemplo incrível disso. No versículo 12, lemos: "E sucedeu 
que, tendo Amon preparado os cavalos e os carros para o rei e 
seus servos, foi ter com o rei e viu que o semblante do rei 
estava mudado, pelo que estava prestes a retirar-se da sua 
presença. 

  01:02:15  Quando Amon entra na presença do rei e vê que algo está na 
mente do rei, Amon está prestes a sair, e um dos servos o 
alcança e o chama de Rabaná", o que vemos no versículo 13, 
"que está sendo interpretado como poderoso ou grande rei, 
considerando que seus reis são poderosos e, assim, ele lhe 
disse: Rabaná, o rei deseja que você fique. Amon voltou-se para 
o rei e perguntou: "Que queres que eu te faça, ó rei? O rei não 
lhe respondeu durante uma hora". Amon está na presença do 
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rei. Posso tentar imaginar esse momento incômodo. Eu gosto 
de momentos embaraçosos. Amon está ali parado esperando 
que o rei diga alguma coisa e, finalmente, depois de uma hora, a 
inspiração começa a vir para Amon e ele consegue discernir os 
pensamentos do rei. 

  01:02:58  O rei finalmente chegou a um ponto em que está realmente 
disposto a ouvir quem é Amon e a mensagem que Amon 
realmente quer compartilhar com ele. No versículo 20, lemos: 
"E disse o rei: Como sabes tu os pensamentos do meu coração, 
para que possas falar ousadamente e dizer-me estas coisas, e 
também para que me digas com que poder mataste e feriste os 
braços de meus irmãos que dispersaram os meus rebanhos". No 
versículo 22, temos uma pequena linha excelente que diz: "Ora, 
sendo Amon sábio, porém inofensivo. Disse a Lamôni: Darás 
ouvidos às minhas palavras, se eu te disser com que poder faço 
estas coisas, e isto é o que desejo de ti? O rei respondeu-lhe e 
disse: Sim, acreditarei em todas as tuas palavras, e assim ele foi 
apanhado em seu engano." Não acho que seja algo negativo o 
que está sendo dito, mas é o rei, seu coração foi tocado. Ele 
chegou a um ponto em que está disposto a ouvir Amon. 

  01:03:49  Então, no versículo 24, é aqui que Amon realmente começa a 
ensinar sobre Deus. Vemos no versículo 24: "E Amon começou a 
falar-lhe com ousadia e disse-lhe: Acreditas que existe um 
Deus? Lamôni, respondendo, disse-lhe: Não sei o que isso quer 
dizer. Então Amon disse: Acreditas que existe um grande 
espírito? e ele lhe disse: Sim". Amon vai começar a desenvolver 
o que o rei já sabe e entende. Falamos sobre o que Lamôni 
realmente acredita sobre Deus até esse ponto. Ele acredita que 
existe um grande espírito, mas não o conhece de fato. Quero 
que vamos para o versículo 32 e quero que olhemos e vejamos 
algumas dessas belas verdades que Amon começa a ensinar 
sobre Deus. 

Hank Smith:  01:04:48  Devo dizer que, no versículo 22, Amon era sábio, mas 
inofensivo. Os lamanitas que espalharam os rebanhos eram 
insensatos e sem armas. 

Dr. Brian Mead:  01:04:57  Tudo certo. 

Aviso: Este documento é uma transcrição automatizada. Você pode encontrar alguns pequenos erros incluídos.

Alma 17-22 Parte 1 followHIM Podcast Página 27



John Bytheway: 00:00:01 Bem-vindos à segunda parte com o Dr. Brian Mead. Alma 
capítulo 17 a 22. 

Hank Smith: 00:00:08 Agora, versículo 32, e Amon disse: "Sim, e ele olha para todos os 
filhos dos homens; e conhece todos os pensamentos e 
intenções do coração, pois por sua mão todos foram criados 
desde o princípio". 

Dr. Brian Mead: 00:00:22 Nesse versículo, Amon começa a ensinar a Lamôni algumas 
verdades incrivelmente importantes sobre quem é Deus em 
relação a nós. Acho muito interessante o fato de que ele não diz 
"sim" e "olha com desprezo para todos os homens", mas 
começa a ensinar a Lamôni uma verdade extremamente 
importante. Esses homens são seus filhos. Ele continua no 
versículo 32, como você disse, dizendo que não apenas somos 
filhos de Deus, mas que Deus conhece todos os pensamentos e 
intenções de nosso coração. Ele quer que o rei Lamôni 
compreenda a onisciência de Deus, que Deus é nosso pai e 
conhece todas as coisas, e que fomos criados pela mão de Deus. 
Em seguida, ele prossegue e começa a ensinar essas belas 
verdades do plano de redenção. Ele começa a ensinar sobre a 
criação, a queda e a expiação por causa das belas verdades que 
elas ensinam sobre quem é Deus. Depois que Amon lhes 
ensinou essas verdades no versículo 32, o rei Lamôni disse: 
"Creio em todas essas coisas que disseste". E então fez a 
seguinte pergunta: "És tu enviado de Deus?" 

00:01:27 Ele começa a perceber que Amon não é o grande espírito. Amon 
quer que ele entenda que é um servo de Deus. Então, no 
versículo 34, "Amon lhe disse: Sou homem, e o homem, no 
princípio, foi criado à imagem de Deus, e fui chamado pelo 
Espírito Santo para ensinar estas coisas a este povo, a fim de 
que cheguem ao conhecimento do que é justo e verdadeiro". 
Ao falar sobre a importância da criação, como santos dos 
últimos dias, celebramos as histórias da criação. Se pensarmos 
bem, recebemos alguns relatos belíssimos e detalhados da 
criação. Aprendemos sobre a criação no Livro de Gênesis. 
Aprendemos sobre a criação no Livro de Moisés. Aprendemos 
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sobre a criação no Livro de Abraão. Como santos dos últimos 
dias, temos o belo relato da criação conforme ensinado na 
Investidura. Quando analisamos essas histórias, ou quando 
ajudo meus alunos a estudar os ensinamentos do que Amon 
está tentando ensinar ao rei Lamôni, geralmente faço esta 
pergunta: o que vocês acham que Amon realmente quer que 
aprendamos sobre Deus na história da criação? Ou o que você 
acha que Deus quer que aprendamos sobre si mesmo nessas 
histórias da criação? Nós as vemos com frequência. Não acho 
que Deus queira que aprendamos como ele criou, ou que ele 
queira que aprendamos sobre o momento de sua criação. Em 
vez disso, nesses relatos da criação e textos sagrados, acho que 
Deus quer que aprendamos e reconheçamos o quem da criação 
e o porquê da criação. Isso nos ajuda a começar a entender 
quem Deus realmente é. O quem da criação é Deus, o criador. 
Por que Ele criou? Lembramo-nos do belo versículo de Moisés 
1:39: "Pois eis que esta é a minha obra e a minha glória: levar a 
efeito a imortalidade e a vida eterna do homem". 

Hank Smith:  00:02:55  Brian, adorei que você tenha dito isso. Frequentemente, 
quando converso com jovens, eles dizem, e você poderia falar 
mais sobre isso, Brian, eles dizem: "Estou na aula de biologia e 
estou aprendendo sobre a criação da Terra e estou realmente 
lutando com o que me dizem sobre a evolução, e então vou ler 
as escrituras, e vejo um problema lá". Eu indico o que você 
acabou de indicar, que a ciência pode ser capaz de nos dizer o 
que você disse, o como, o tempo, coisas assim. Essa não é a 
intenção das escrituras. A intenção das escrituras é o quem e o 
porquê. Você pode quase combiná-los. Tenho certeza de que 
você passou por isso em seu curso de neurociência. 

Dr. Brian Mead:  00:03:38  Acho que esse é o objetivo do que Deus quer que 
reconheçamos e entendamos ao entrarmos nesses textos 
sagrados, ao olharmos para esses ensinamentos incríveis. Deus 
não está dizendo para não estudarmos a criação na geologia. 
Precisamos reconhecer que esses relatos da criação e as 
escrituras são mais sobre quem é Deus. Quero que meus alunos 
entendam que algumas das coisas mais importantes que 
aprendemos sobre Deus nesses relatos é que Deus é onisciente, 
que Deus é alguém que sabe todas as coisas. Uma segunda 
coisa que quero que eles entendam é o poder de Deus, que 
Deus é todo-poderoso. E, finalmente, que Deus é nosso Pai 
amoroso. É importante que aprendamos e reconheçamos todas 
essas três coisas e a importância de operarem juntas. E se 
soubéssemos que Deus sabe tudo e que é todo-poderoso, mas 
não soubéssemos que ele é um pai amoroso? Que tipo de Deus 
é esse? Que sabe tudo, é todo-poderoso, mas não é um pai 
amoroso? 
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Hank Smith:  00:04:36  Isso é assustador. 

Dr. Brian Mead:  00:04:38  Sim, é assustador. E se soubermos que Deus é nosso pai, que 
ele é um pai amoroso e que é todo-poderoso, mas não sabe 
tudo? Que tipo de Deus é esse? 

Hank Smith:  00:04:50  Muito limitado, ainda mais assustador. 

Dr. Brian Mead:  00:04:53  É limitado e assustador. Não é o tipo de Deus em que podemos 
depositar fé e confiança. Veja, vemos nesta experiência mortal 
que Deus, nosso pai amoroso, vai nos pedir para fazer coisas 
difíceis. Deus vai nos pedir para trilhar um caminho de 
convênios, mas se soubermos que Deus é nosso pai amoroso e 
que Ele quer que retornemos a Ele e vivenciemos coisas ao 
longo da mortalidade em Seu plano, isso nos ajudará a nos 
tornarmos semelhantes a Ele. E se soubermos que Ele é 
onisciente, que conhece todas as coisas, desde o princípio até o 
fim. E se sabemos que ele tem todo o poder para realizar nossa 
imortalidade e vida eterna, esse é o Deus em que Amon quer 
que o rei Lamôni deposite sua fé e confiança. 

John Bytheway:  00:05:32  O que eu adoro nesse caso é que o rei mudou na presença de 
Amon. Você leu o versículo cinco, onde o rei Lamôni pensava 
que tudo o que fazemos é certo, mas agora, com alguém que 
tem o espírito do Senhor, ele começa a temer que tenha feito 
algo errado. Ouço essas histórias o tempo todo, tenho certeza 
de que você já ouviu: "Ah, meus amigos não falam palavrões 
perto de mim e impedem que outras pessoas falem palavrões 
perto de mim". É interessante que o fato de estar na presença 
de Amon tenha tido esse tipo de impacto sobre o rei e que, de 
repente, agora eu tenha medo de ter feito algo errado ao matar 
os servos. E sabe o que isso me fez lembrar? Atos, capítulo 17, 
quando Paulo está no monte de Marte e começa a dizer a eles 
como Deus realmente é, que somos sua descendência, como 
isso é importante para começar, que tipo de ser é Deus. Estou 
olhando de um lado para o outro e pensando: há alguns 
paralelos interessantes entre Amon ensinando sobre Deus e 
Paulo ensinando no monte de Marte e tentando dizer a eles 
como Deus realmente é. E ele não é como os gregos. E ele não é 
como os deuses gregos, caprichoso e mau, mas é nosso pai. 

  00:06:45  Em Atos 17:26, Paulo explica Deus aos atenienses: "De um só 
sangue fez todas as nações dos homens, para habitarem sobre 
toda a face da terra. Determinou os tempos já dantes 
ordenados, os limites da sua habitação, para que buscassem ao 
Senhor, se porventura, apalpando-o, o pudessem achar, ainda 
que não esteja longe de cada um de nós." E a TJS diz: "Se 
estiverem dispostos a encontrá-lo, pois ele não está longe de 
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cada um de nós". É um belo ensinamento que Paulo está dando 
que se parece com o que Amon está fazendo. Hank, você 
mencionou esses adjetivos maravilhosos, sábio, porém 
inofensivo. Meu filho, Andrew, disse certa vez: "Olha, pai, é isso 
que está escrito em Mateus 10. Eis que vos envio como ovelhas 
ao meio de lobos; portanto, sede prudentes como as serpentes 
e inofensivos como as pombas. E sereis levados à presença de 
governadores e reis por minha causa." E eu pensei: "Nossa, que 
paralelo". A mesma coisa para Amon. Seja sábio e inofensivo e 
você se apresentará diante dos reis. 

Hank Smith:  00:07:47  Brian, ao ler isso, não é interessante que ele tenha a chance de 
ensinar? O que ele ensina? Criação, Queda, Expiação. O Senhor 
tem a chance de nos ensinar no templo. O que ele nos ensina? 
Criação, Queda, Expiação. Não é a mesma coisa nas Regras de 
Fé? Acreditamos em Deus, o Pai Eterno, e em Seu filho, Jesus 
Cristo, e no Espírito Santo. Acreditamos que os homens serão 
punidos por seus próprios pecados, a queda. Acreditamos que, 
por meio da expiação de Cristo, toda a humanidade pode ser 
salva. Aqui, Joseph Smith tem a oportunidade de ensinar. O que 
ele ensina? Criação, Queda, Expiação. Aposto que sei o que vem 
a seguir, Artigo de Fé 4, arrependimento e batismo. Tenho a 
sensação de que isso virá em seguida. 

Dr. Brian Mead:  00:08:30  É isso mesmo. Cada uma dessas coisas que você explicou, Hank, 
Criação, Queda e Expiação, remetem à ideia de identidade e de 
quem somos. Como santos dos últimos dias, a verdade mais 
importante que buscamos ou tentamos ajudar as pessoas a 
entender é essa identidade. Volte à sua experiência primária. 
Aprendemos muitas músicas quando entramos na Primária, 
aprendemos sobre a pipoca que estoura no pé de damasco, mas 
qual é uma das outras músicas que aprendemos primeiro? 

Hank Smith:  00:08:53  Sim, eu sou um filho de Deus. 

Dr. Brian Mead:  00:08:56  Toda semana as moças se levantam e o que começam a dizer? 
Sou uma filha amada de pais celestiais. É uma declaração de 
identidade. Mas os rapazes deveriam se levantar e dizer: "Sou 
um filho amado de Deus". É tudo uma questão de identidade. 
Ou seja, entendemos a Criação, a Queda e a Expiação de Jesus 
Cristo. Entendemos nossa identidade como filhos de um Pai 
Celestial amoroso. Há alguns anos, fui convidado para uma 
recepção de casamento de dois dos meus alunos que ensinei na 
Springville High com você, Hank. Eles cresceram, foram para a 
missão; voltaram da missão e decidiram se casar e nos 
convidaram para a recepção de casamento. Annie não pôde ir 
naquela noite, então fui à recepção do casamento com minhas 
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filhas. A recepção do casamento foi em uma das fazendas da 
família. Foi maravilhoso. 

  00:09:39  Fomos, conversamos com os noivos. É claro que comemos 
guloseimas e então Andalyn se virou para mim e disse: "Por que 
você não leva suas filhas para mostrar a fazenda a elas?" 
Andamos pela fazenda e olhamos juntos para todos esses 
animais, eu reconhecendo a importância da criação, olhando 
para esses animais bebês e tudo o mais que havia na fazenda. 
Olhei para minhas três filhas e disse algo como: "Não é incrível 
que essa vaca bebê vá crescer e se tornar um cavalo?" E as três 
olharam para mim. Elas imediatamente perceberam que o que 
eu disse era completamente falso e minha filha mais nova, na 
época, uma das frases que ela sempre dizia era algo como: "Pai, 
isso é ridículo". Então, essa garotinha de três anos de idade me 
chamou a atenção e, como uma criança de três anos, ela 
entendeu. Ela disse: "Pai, isso é ridículo". 

  00:10:18  Continuamos andando e olhando as coisas. Eu disse algo como: 
"Não é incrível que esse patinho vai crescer e se tornar uma 
galinha?" E, mais uma vez, ela imediatamente soube que, com 
três anos de idade, patos pequenos não crescem e se tornam 
galinhas. Eles crescem e se tornam patos grandes. Eu, como 
professor de religião, olhei para a menina e disse: "Ok, se as 
vaquinhas crescem e se tornam grandes vacas e os patos 
crescem e se tornam grandes patos, o que as criancinhas de 
Deus crescem e se tornam?" E foi esse pequeno grande 
momento de criação. Ela entendeu a criação, embora não 
tivesse pensado nesses termos, e olhou para mim e disse: "Eles 
crescem e se tornam grandes filhos de Deus". Veja, essa é a 
beleza de saber que somos criações literais de Deus. Somos 
Seus filhos. Fazemos escolhas de arbítrio que resultam de 
nossas próprias falhas ao exercermos o arbítrio, talvez de 
maneiras que nos levem para longe de Deus. E temos um 
Salvador cuja expiação permite que retornemos, nos tornemos 
melhores e nos arrependamos dessas escolhas. 

  00:11:19  Você pode ver que esse padrão é o mesmo padrão de ensinar a 
ideia de que existe um Deus e depois ensinar sobre a Criação, a 
Queda e a Expiação, é exatamente a mesma coisa que Arão fará 
no capítulo 22 ao ensinar o pai do rei Lamôni. Entraremos nesse 
capítulo daqui a pouco, mas quero compartilhar o título do 
capítulo para que possamos ver esse padrão. O título do 
capítulo 22 de Alma declara: "Aarão ensina o pai de Lamôni 
sobre a criação, a queda de Adão e o plano de redenção por 
meio de Cristo". E quando o rei de todos os lamanitas começa a 
entender esse padrão, existe um Deus e aprendemos sobre Ele 
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e Sua natureza por meio da criação, da queda e da expiação de 
Jesus Cristo, seu coração muda como o coração de seu filho. 

John Bytheway:  00:12:00  Versículo 39 de Alma 18: "Explicou-lhes o plano de redenção". E 
muitas vezes no Livro de Mórmon, ele é seguido por esta frase: 
"Que foi preparado desde a fundação do mundo". Esse era o 
plano de que um Redentor viria desde o início. Menciono isso 
porque há algumas escolas de pensamento que dizem que, 
bem, todos nós deveríamos estar vivendo no paraíso, mas Adão 
e Eva fizeram besteira. E não, na verdade o plano de redenção, 
a Expiação, foi preparado na existência pré-mortal. Esse sempre 
foi o plano. Por isso, é divertido se você procurar, quantas vezes 
você verá logo após algo sobre a Expiação, seguido por: "Que foi 
preparado desde a fundação do mundo". 

Dr. Brian Mead:  00:12:44  Adoro a maneira como a irmã Harkness descreveu a fé. Ela 
disse: "Bem, a fé não é um conhecimento perfeito". E então ela 
cita Neal A. Maxwell: "Ela traz uma profunda confiança em 
Deus, cujo conhecimento é perfeito". E é nesse capítulo que 
começamos a ver homens e mulheres que não entendem 
totalmente o que está acontecendo ou não têm clareza do que 
está acontecendo e, ainda assim, têm uma grande confiança e 
fé em Deus, que o faz. Quero compartilhar alguns dos incríveis 
exemplos de fé que vemos em algumas mulheres aqui no 
capítulo 19. A primeira é a rainha, esposa do rei Lamôni. Diz: "E 
aconteceu que, depois de dois dias e duas noites, estavam 
prestes a levar o corpo de Lamôni e colocá-lo em um sepulcro 
que haviam feito para enterrar seus mortos. Ora, a rainha, 
tendo ouvido falar da fama de Amon, mandou pedir que ele 
viesse ter com ela". 

  00:13:36  É interessante pensar: onde está a rainha em tudo isso? 
Naturalmente, podemos supor que ela talvez estivesse lá 
quando Amon aparecesse, mas não temos nenhum registro dela 
até esse momento. Tudo o que ela sabe é que seu marido não 
está respondendo. Ele está assim há dois dias e duas noites. 
Alguns estão dizendo que é hora de enterrar o rei e ela procura 
o servo do Senhor. Ela se dirige a Amon. E, no versículo três, 
está escrito: "E aconteceu que Amon fez como lhe fora 
ordenado, e foi ter com a rainha, e quis saber o que ela queria 
que ele fizesse. E ela lhe disse: Os servos de meu marido me 
fizeram saber que você é o profeta de um Deus Santo e que tem 
poder para realizar muitas obras poderosas em seu nome." 

  00:14:17  Não sabemos onde ela esteve na história até esse ponto, mas 
ela ouviu falar de Amon. E, nesse momento em que não sabe o 
que fazer, ela se aproxima de um dos servos do Senhor ou de 
quem ela deposita fé e confiança, que é um dos servos do 
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Senhor. E pede que ele vá visitá-la e ela lhe diz: "Portanto, se é 
esse o caso, eu gostaria que você fosse ver meu marido, pois ele 
está deitado em sua cama há dois dias e duas noites". 
Mencionamos anteriormente que Amon é muito bom em 
entender a importância do tempo. Não sabemos o que 
aconteceu nesses últimos dois dias. Não sabemos exatamente o 
que Amon tem feito, mas ele queria visitar a rainha e espera 
que ela aja com fé e o procure. E, como vemos no versículo seis, 
tudo o que está acontecendo com Lamôni, ele sabe que o véu 
escuro da incredulidade está sendo removido de sua mente. 

  00:15:05  Ele sabe que a luz está caindo sobre sua mente. Amon disse à 
rainha: "Ele não está morto, mas dorme em Deus e no dia 
seguinte ressuscitará; portanto, não o enterre". E Amon lhe 
disse: "Acredita nisso?" Não sabemos onde ela esteve em toda 
essa história, mas nesse momento, quando ela está com Amon, 
ela escolhe exercer fé e lhe diz: "Não tenho testemunho algum, 
a não ser a tua palavra e a palavra de nossos servos. No 
entanto, acredito que será como você disse". E Amon lhe disse: 
"Bem-aventurada és tu por causa da tua grande fé. Eu te digo, 
mulher, que não houve fé tão grande entre todo o povo nefita". 
E a rainha foi e ficou de vigília ao lado da cama do rei, 
esperando que ele acordasse pela manhã. 

Hank Smith:  00:15:52  Brian, adoro o fato de você ter destacado a fé da rainha aqui. 
Isso pode ser algo que as pessoas ignoram quando ensinam 
essas lições; mas se você parar, você realmente a vê dizendo: 
"Olha, isso é o que todo mundo está dizendo, mas eu quero 
falar com você". Se usarmos Amon como uma figura profética, 
veremos que "quero ouvir de você". Que ótimo modelo para os 
dias de hoje, certo? Aqui está o que todos os outros estão 
dizendo. Veja o que eles estão dizendo aqui nessa plataforma 
de mídia social. Veja o que eles estão dizendo aqui nesta 
plataforma de mídia social. Quero ouvir o que você tem a dizer 
por si mesmo. E então ela confia nessa figura profética, 
independentemente do que os outros estejam dizendo. 

Dr. Brian Mead:  00:16:31  Acho que é uma coisa poderosa, estar disposto a ouvir os servos 
do Senhor. Tive uma experiência há alguns anos, quando o Élder 
Holland veio e falou na BYU. Imediatamente após o discurso do 
Élder Holland, eu estava saindo do Marriott Center e voltando 
para o meu escritório, logo quando cheguei à BYU. Meu 
telefone tocou e alguém perguntou: "O que o Élder Holland 
acabou de dizer na BYU?" Eu disse: "Bem, o que você quer dizer 
com isso?" Ele disse: "Ouvi dizer que o Élder Holland disse 
algumas coisas bastante inflamatórias na BYU". Eu disse: "Você 
poderia ir e ouvir o Élder Holland? Não dê ouvidos ao que todo 
mundo está dizendo. Você vai ouvir o que o Élder Holland está 
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dizendo e depois me liga de volta?" Demorou alguns dias para 
que o aparelho ficasse disponível para que ele pudesse ouvir as 
palavras do Élder Holland. Depois de alguns dias, ele me ligou 
de volta e disse: "Não é como o que todo mundo estava 
dizendo". Seu coração foi abrandado quando ele realmente 
ouviu as palavras do servo do Senhor. 

John Bytheway:  00:17:21  Brian, você está escrito no topo da minha página 257 agora. Eu 
adoro isso. Exemplos de pessoas que não sabem o que está 
acontecendo e que têm muita fé em Deus. Todos nós já 
passamos por isso. Talvez estejamos passando por isso 
atualmente. O que está acontecendo? Mas não vou abandonar 
minha fé em Deus. Essa é uma ótima maneira de enquadrar 
este capítulo. Muito obrigado. 

Dr. Brian Mead:  00:17:45  Deixe-me compartilhar um outro exemplo de alguém que amo e 
que exerce uma fé incrível em Deus, e ela é apresentada pela 
primeira vez no versículo 16. Enquanto a rainha vigia a cama do 
rei, o rei acorda de manhã, exatamente como Amon previu que 
aconteceria, e ele se levanta e começa a ensinar sobre a glória 
de Deus. Ele conheceu quem é Deus e começou a se regozijar e 
se encheu de alegria. É nesse momento de alegria que o rei 
mais uma vez cai na terra. A rainha, em seu momento de 
alegria, ao perceber e começar a exercer fé em quem Deus é, 
cai na terra. Temos esse belo momento em que Amon, no 
versículo 14, cai de joelhos e começa a derramar seu coração e 
agradecer a Deus, mas Amon está nessa missão há 14 anos. 

  00:18:32  Não sabemos até que ponto da experiência ou até que ponto, 
naqueles 14 anos, seu coração se encheu de alegria e ele 
também caiu na terra. E, no versículo 15, vários servos 
começam a exercer fé e caem por terra. E no versículo 16, 
somos apresentados a outro herói que tenho aqui neste 
capítulo do Livro de Mórmon. É uma pessoa que tem apenas 
alguns versículos e, ainda assim, adoro a maneira como ela 
exerce fé. Vou começar a ler o versículo 16, que diz: "E 
aconteceu que eles invocaram o nome do Senhor com suas 
forças, até caírem por terra", falando sobre os servos. "A não 
ser que fosse uma das mulheres lamanitas, cujo nome era Abis, 
convertida ao Senhor há muitos anos por causa de uma notável 
visão de seu pai." 

  00:19:17  Gosto muito de algo que Brant Gardner disse há alguns anos. 
Ele disse o seguinte, e vou citá-lo, ele diz: "A preservação do 
nome dela é ainda mais notável. Não só porque ela era mulher, 
mas também porque era uma serva. Ambos os fatores 
praticamente garantiriam seu anonimato". Agora, ao olharmos 
para ela e para sua história, eu gostaria de saber mais sobre ela. 
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Sabemos que ela se converteu ao Senhor por muitos anos por 
causa de uma visão extraordinária de seu pai. Durante muitos 
anos, li essa história e pensei: "Bem, talvez seja como a 
experiência de Leí e Néfi; Leí teve uma visão e seu filho Néfi 
acreditou na visão, e podemos ler dessa forma". Mas há alguns 
anos, alguém compartilhou, bem, talvez tenha sido Abish tendo 
uma visão sobre seu pai. 

  00:19:59  Talvez seu pai tenha falecido e ela tenha visto seu pai. Mais ou 
menos como a experiência que Joseph Smith teve com Alvin. 
Você se lembra do irmão mais velho de Joseph Smith, Alvin? Ele 
morreu antes do batismo. Não sei se você se lembra da 
experiência que a família Smith teve no funeral de Alvin, 
quando o pregador do funeral disse que Alvin estaria no inferno 
por não ter sido batizado? E eu adoro como Deus dá a Joseph 
Smith, em Doutrina e Convênios, seção 137, uma visão da 
eternidade, que Joseph Smith vê Alvin, ele o vê no reino 
celestial. Joseph Smith fica surpreso ao vê-lo lá porque ele 
morreu sem o batismo, e é uma visão de esperança. Não 
sabemos exatamente qual foi a visão que Abish teve de seu pai, 
se foi seu pai que teve uma visão ou se foi ela que teve uma 
visão de seu pai. Mas ela é uma mulher de fé incrível que teve 
de manter sua fé em segredo por muitos anos. 

  00:20:50  Ela está vivendo entre o povo lamanita. Ela tem medo de 
compartilhar o que acredita, mas nesse momento em que vê o 
poder de Deus sendo manifestado entre o povo lamanita, ela 
age com fé. No versículo 17, lemos: "Assim, tendo-se convertido 
ao Senhor, sem nunca o ter revelado, quando viu que todos os 
servos de Lamôni haviam caído por terra, e que sua senhora, a 
rainha, e o rei e Amon estavam prostrados sobre a terra, soube 
que era o poder de Deus. E, supondo que teria a oportunidade 
de contar ao povo o que havia acontecido entre eles, ao verem 
essa cena, ela os levaria a crer no poder de Deus. Correu, pois, 
de casa em casa, anunciando-o ao povo." Pela primeira vez em 
sua vida, ela pode ir de casa em casa, e imagine-a correndo e se 
alegrando e chamando as pessoas, chamando-as e dizendo: 
"Venham à casa do rei". 

  00:21:41  "Vejam o que está acontecendo. Venha ver o poder de Deus", 
enquanto tenta ajudar as pessoas ao seu redor a saber quem é 
Deus. Quando Abis começa a ir de casa em casa e convoca essas 
pessoas a se reunirem, vemos no versículo 18: "E começaram a 
se reunir na casa do rei. E veio uma multidão e, para seu 
espanto, viram o rei e a rainha e os seus servos prostrados por 
terra, e todos jaziam como mortos. E eles também viram Amon 
e eis que ele era nefita". E vemos no versículo 19 que o povo 
começa a murmurar. Elas não sabem exatamente o que está 
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acontecendo. Abis quer que eles vejam o poder de Deus; mas 
quando eles aparecem, veem o rei no chão, veem a rainha no 
chão, veem os servos no chão e veem um nefita. 

  00:22:18  Então eles começaram a falar sobre o que estava acontecendo. 
Alguns deles dizem que isso é consequência do fato de o rei ter 
matado aqueles servos quando suas ovelhas foram dispersas 
nas águas de Sebus. Outros chegam e veem Amon. Versículo 22: 
"Ora, um deles, cujo irmão fora morto pela espada de Amom, 
estando muito irado contra Amom, desembainhou a sua espada 
e saiu, para que ela caísse sobre Amom e o matasse. E quando 
ele levantou a espada para feri-lo, eis que ele caiu morto". Esse 
é outro exemplo da promessa que Mosias recebeu de que, 
quando seus filhos fossem para o meio do povo lamanita, Deus 
os salvaria e protegeria. Isso aumenta o espanto de tudo o que 
está acontecendo. Não apenas o rei está no chão, a rainha está 
no chão, Amon está no chão, os servos estão no chão, mas 
alguém que vem e tenta matar Amon cai morto no chão. E 
muitos do povo estão cheios de medo e não sabem o que está 
acontecendo. 

  00:23:10  É nesse momento que Abish chega e espera que essas pessoas 
se convertam a Deus; e vendo toda a confusão, ela começa a se 
encher de medo e preocupação. É nesse momento que Abis 
estende a mão para a rainha e a levanta do chão. E deixe-me 
começar a ler as belas palavras da rainha ao exercer uma fé 
ainda maior no versículo 29, que diz: "E aconteceu que ela foi e 
tomou a rainha pela mão, para que talvez a levantasse da terra. 
Logo que lhe tocou na mão, ela se levantou, pôs-se em pé e 
clamou em alta voz, dizendo: Ó Jesus bendito, que me salvou de 
um inferno terrível! Oh, Deus abençoado, tenha misericórdia 
deste povo". "E depois de dizer isso, ela apertou as mãos, cheia 
de alegria, dizendo muitas palavras que não foram 
compreendidas." 

  00:23:55  "E depois de ter feito isso, ela tomou o rei Lamôni pela mão e 
eis que ele se levantou e ficou de pé." E no versículo 31, vemos 
este belo momento: "E imediatamente, vendo ele a contenda 
entre o seu povo, saiu e começou a repreendê-los e a ensinar-
lhes as palavras que ouvira da boca de Amon. E todos os que 
ouviram as suas palavras se converteram ao Senhor." Temos 
esse belo momento em que a pregação do evangelho de Jesus 
Cristo. Temos esse belo momento em que a fé no Deus vivo e 
verdadeiro começa a ser ensinada e difundida entre o povo de 
Lamôni. 

John Bytheway:  00:24:28  Lá no versículo 16, diz: "Abis, convertida ao Senhor há muitos 
anos, por causa de uma notável visão de seu pai", e falamos 
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sobre o que poderia ser isso. A frase seguinte, "Assim, tendo se 
convertido ao Senhor". E depois, o que terminamos de ler em 
Alma 19:31: "E converteram-se ao Senhor". Uma das coisas que 
pesquisei uma vez e percebi foi que ninguém nunca se 
converteu à igreja no Livro de Mórmon, o objetivo da conversão 
é ao Senhor. 

  00:24:57  É a isso que somos convertidos e isso é muito consistente. 
Encontrei 10 referências de convertidos ao Senhor e acho que 
está em Terceiro Néfi, e o Élder D. Todd Christofferson 
mencionou isso uma vez em um discurso que deu chamado "Por 
que a igreja?". Eles se converteram ao Senhor e se uniram à 
Igreja de Cristo. O objetivo de nossa conversão é a Cristo e 
depois nos unimos à Igreja. Convertidos, transformados, 
estamos tentando usar o poder de Cristo, o poder de sua 
expiação para nos tornarmos como Cristo. Não estamos 
tentando nos tornar como a igreja, estamos tentando nos 
converter ao Senhor. Achei interessante ver isso. Vimos isso 
mencionado três vezes no que você acabou de ler. 

Hank Smith:  00:25:35  Isso é realmente significativo. Não é a primeira vez que eles 
enviam missionários para os lamanitas. Quando li o Livro de 
Mórmon pela primeira vez, pensei: "Ah, eles deveriam ter feito 
isso há muito tempo". 

John Bytheway:  00:25:44  Eles tentaram e desistiram. Sim. 

Hank Smith:  00:25:46  Sim, acho que Jacob disse que eles tentaram. Enos disse que 
eles tentaram. Há algumas outras pessoas que disseram que 
tentamos ir até os lamanitas para ensiná-los ou recuperá-los. 
Isso nunca funcionou, mas agora funcionou. Esse é um capítulo 
importante que talvez você se sinta tentado a pular quando 
estiver ensinando na Escola Dominical ou ensinando sua família. 
Mas o que você nos mostrou aqui é que o Senhor havia 
preparado essa mulher, Abis, e isso daria início ao que você 
poderia chamar de "Redenção dos Lamanitas". 

Dr. Brian Mead:  00:26:24  Acho que isso é importante e concordo. Acho que, às vezes, é 
fácil pular esse capítulo e, no entanto, quando você olha para 
ele, encontra exemplos incríveis de fé, inclusive com Abish. 

John Bytheway:  00:26:37  Gosto do fato de Abish não ter ido até o rei para acordá-lo. Ela 
foi até a rainha. Ela foi até a rainha, de mulher para mulher. Ela 
é chamada de serva, "a serva da mulher", no versículo 28. 
Portanto, já havia um relacionamento ali. É importante 
lembrarmos o nome de Abis, pois mostra que o Senhor pode 
ajudar no trabalho missionário. Gosto de olhar para o versículo 
16, até que todos eles tivessem caído na terra, a menos que 
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fosse uma das mulheres lamanitas, o que ela tinha de 
diferente? 

  00:27:04  Ela se converteu ao Senhor. Então, aqui está esse membro 
missionário agora e, como você disse, correndo de casa em 
casa. Todo missionário gostaria de ter um Abish em sua estaca 
que estivesse correndo de casa em casa, marcando 
compromissos. E eu também sou culpado disso. Deveria ser 
assim, os membros procuram e os missionários ensinam. O 
Senhor sabia que eu não ia fazer com que ela desistisse, porque 
ela já é convertida, mas ela também vai se tornar um 
instrumento. 

Dr. Brian Mead:  00:27:32  Muito bonito. Vemos como a propagação da fé em Deus está 
progredindo entre o povo lamanita. Quero pular para o capítulo 
20. Vemos no versículo um: "E aconteceu que quando eles 
estabeleceram uma igreja". John, acho que isso é significativo 
para o que você ensinou sobre a sequência da ordem. Primeiro, 
eles desenvolvem a fé em Deus, desenvolvem a fé em Jesus 
Cristo e, então, começam a estabelecer uma igreja cujo 
propósito é ajudar a nos conduzir a Deus e a Cristo. No versículo 
um: "E aconteceu que, depois de haverem estabelecido uma 
igreja naquela terra, o rei Lamôni desejou que Amon fosse com 
ele à terra de Néfi, para mostrá-lo a seu pai. E a voz do Senhor 
chegou a Amon, dizendo: Não subirás à terra de Néfi. Pois eis 
que o rei procurará tirar-te a vida, mas tu irás à terra de Midôni. 
Pois eis que teu irmão Aarão e também Muloki e Amá estão na 
prisão". 

  00:28:21  E temos esse momento incrível em que, quando Amon e o rei 
Lamôni começam a viajar para libertar seus irmãos, eles se 
deparam com o pai do rei Lamôni e começam a ter essa incrível 
troca de ideias. Se não se importam, gostaria de pular para o 
capítulo 21 apenas para compartilhar um breve pensamento 
sobre o motivo pelo qual Arão está na prisão e sobre a 
experiência desafiadora que ele teve, porque sua experiência na 
missão é muito, muito diferente da de seu irmão. 

  00:28:44  Quando começamos a ver os motivos pelos quais Aaron está na 
prisão, uma das frases mais importantes que compartilho com 
meus filhos o tempo todo é: "É importante saber com quem 
você anda" ou "Quem você anda realmente importa". E 
realmente vemos isso na experiência de Arão aqui, entre as 
pessoas que ele vai e ensina. No versículo um do capítulo 21, 
lemos: "Ora, quando Amon e seu irmão se separaram nos 
limites da terra dos lamanitas, eis que Arão partiu em direção à 
terra que os lamanitas chamavam de Jerusalém. Chamando-a 
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segundo a terra natal de seu pai. E estava longe, juntando-se às 
fronteiras de Mórmon". 

  00:29:18  E então olhamos para ver as pessoas que se estabeleceram 
nessa terra de Jerusalém. Diz: "Ora, os lamanitas, os 
amalequitas e o povo de Amulon haviam construído uma 
grande cidade, que se chamava Jerusalém". Vemos que quando 
Arão aparece e começa a ensinar ou a tentar ensinar as pessoas 
de lá, não são apenas lamanitas. Há outras pessoas que estão lá. 
Amulon é um dos sacerdotes do rei Noé, e foi lá que sua 
posteridade se estabeleceu. Os amalequitas são os seguidores 
de Amalecai, que procura derrubar o governo dos nefitas. 

Hank Smith:  00:29:50  Esse é o capítulo dois e três de Alma, certo Brian? 

Dr. Brian Mead:  00:29:53  É isso mesmo. Assim, quando Arão se apresenta a essas 
pessoas, não são apenas os lamanitas que estão esperando por 
ele, mas também essas pessoas, que vemos no versículo três, e 
é por isso que digo aos meus filhos o tempo todo: com quem 
você anda realmente importa. No versículo três, vemos que os 
lamanitas já estavam suficientemente endurecidos. Já tivemos 
essa conversa. Os Filhos de Mosias vão ensinar um povo que 
está endurecido, mas depois ele continua e diz: "Mas os 
amalequitas e os amulonitas eram ainda mais duros. Portanto, 
fizeram com que os lamanitas endurecessem o coração e se 
fortalecessem na iniquidade e em suas abominações". Quando 
Arão se apresenta a essas pessoas, imediatamente ele tem 
essas experiências de que elas não o ouvem, que 
imediatamente começam a rejeitá-lo e, por fim, pegam ele e 
outros, amarram-nos e os jogam na prisão. 

  00:30:47  Há muitas histórias de que não me lembro ou muitos discursos 
de conferência de que não me lembro ao longo dos anos, mas 
lembro-me de um discurso que o Presidente Monson proferiu 
em 1998 que me marcou muito; e acho que ele dá uma ótima 
visão do que está acontecendo com essas pessoas na cidade de 
Jerusalém. O Presidente Monson ensinou: "Os amigos ajudam a 
determinar seu futuro. Você tenderá a ser como eles e a ser 
encontrado onde eles escolherem ir. Lembrem-se de que o 
caminho que seguimos nesta vida leva ao caminho que 
seguiremos na próxima". Em seguida, o Presidente Monson 
compartilha os resultados de uma pesquisa que foi feita na 
Igreja. Ele diz: "Em uma pesquisa feita em alas e estacas 
selecionadas da Igreja, descobrimos o fato mais significativo. As 
pessoas cujos amigos se casaram no templo, geralmente se 
casaram no templo; enquanto as pessoas cujos amigos não se 
casaram no templo, geralmente não se casaram no templo". 
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  00:31:33  "Esse mesmo fato também se aplica ao serviço missionário de 
tempo integral. A influência dos amigos parecia ser o fator 
dominante mais importante, mesmo depois do incentivo dos 
pais, da instrução em sala de aula ou da proximidade de um 
templo." Os amigos que você escolher ajudarão ou atrapalharão 
seu sucesso. É por isso que repetimos continuamente para 
nossos filhos que a pessoa com quem você anda realmente 
importa. Tentamos ensinar a nossos filhos que não importa se 
você tem um grupo grande ou pequeno de amigos, basta ter 
bons amigos. Ao olhar para trás, ao longo de minha vida, fui 
abençoado por amigos incríveis que me ajudaram a fazer 
escolhas realmente boas. Lembro-me de quando eu tinha cerca 
de 15 anos, estava no segundo ano do ensino médio e aquele 
ano foi muito importante para mim e para algumas das pessoas 
com quem eu convivia. 

  00:32:21  E sou grato por ter tido bons amigos em minha vida naquela 
época, que me ajudaram a fazer boas escolhas. Lembro-me de 
uma vez que era hora de ir para o seminário. O prédio do 
seminário dava para um lado e eu estava indo para o outro lado 
com um grupo de rapazes, e uma garota que estava na minha 
classe do seminário passou por mim, olhou para mim e disse: 
"Aonde você está indo?" E eu meio que ri, ela me pegou pelo 
braço e literalmente me acompanhou até o seminário. Ela 
começou a fazer isso todos os dias. 

  00:32:47  Lembro-me de outra ocasião, novamente, anos decisivos para 
mim, 15 anos de idade; meus amigos e eu achávamos que 
éramos legais e fomos convidados para uma festa de alguns dos 
garotos mais velhos da escola. Lembro-me de entrar em uma 
casa com um dos meus bons amigos, e a pessoa que abriu a 
porta disse: "Ei, a festa é lá embaixo". Descemos até o porão e 
ficamos no último degrau. Estávamos vendo tudo o que estava 
acontecendo, e meu amigo olhou para mim e disse algo como: 
"Estou cansado. Você está pronto para ir?" E nós literalmente 
nos viramos e saímos do porão. Vemos aqui, nessa parte do 
Livro de Mórmon, que Arão, infelizmente, vai até um povo que 
é mais difícil por causa das pessoas com quem se associou. 

John Bytheway:  00:33:24  Há um cara chamado Jim Rohn. Ele é uma espécie de Stephen 
Covey, um filósofo de negócios, e eu o ouvi dizer uma vez que 
você é a média das cinco pessoas com quem passa mais tempo. 
Foi um pensamento fascinante, ainda estou pensando nisso. E 
ele até citou uma pesquisa: "Posso prever sua conta bancária". 
Todo tipo de coisa, apenas por causa das associações que você 
tem. Só gostaria de observar que você leu o versículo quatro: 
"Muitos dos amalequitas e amulonitas seguiam a ordem dos 
neoros". Lá está ele novamente, indo e vindo no capítulo um de 
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Alma; mas essa influência, falando de maus amigos, essa 
influência. Alma 16, os amonitas foram exterminados em um 
dia, mas agora lá está ele novamente. Uau. 

Hank Smith:  00:34:08  Que grande lição de Alma 21, que esses lamanitas, por estarem 
por perto ou conviverem com esses antigos nefitas, tiveram um 
efeito significativo sobre eles. Você poderia fazer uma 
referência cruzada a Mosias 17, onde o rei Noé está prestes a 
libertar Abinádi? Ele pensa: "Eu não deveria fazer isso". Esse é 
um momento importante na vida de Noé. Já imaginou se Noé 
dissesse: "Sabe de uma coisa, vou me arrepender, dar a volta 
por cima", e Noé e Abinádi saíssem em missão, certo? Mas não, 
isso nunca acontece porque os sacerdotes, seus amigos, 
levantaram a voz contra ele e começaram a acusá-lo, dizendo: 
"Ele insultou o rei". Por isso, o rei se enfureceu contra ele, 
Abinádi. Isso é importante. Realmente importa com quem você 
passa seu tempo, seja você adulto ou jovem. 

Dr. Brian Mead:  00:35:04  É isso mesmo. As pessoas com quem você se relaciona têm 
impacto sobre quem você se torna. Deixe-me voltar à forma 
como o Presidente Monson terminou essa bela citação: "Os 
amigos que você escolher ajudarão ou atrapalharão seu 
sucesso". E eu realmente acredito nisso. 

Hank Smith:  00:35:18  Sim, pense na história de Naamã. Naamã está prestes a voltar 
para casa. Ele pensa: "Vim até aqui para ouvir esse profeta e ele 
me disse para me lavar no rio Jordão. Há rios muito mais limpos 
de onde eu vim, vou voltar para casa". E seu amigo o impede e 
diz: "Talvez você deva fazer isso". Isso muda tudo. 

John Bytheway:  00:35:40  Estou pensando na história do Élder Gary Stevenson sobre um 
estudo no exterior, no Japão, e quando estava lá em cima no 
telhado e alguém pegou maconha e disse: "Oh, não, está tudo 
bem. Vamos apenas passar". E outra pessoa disse: "Estou indo 
embora", pegou alguém e foi embora. Até hoje as pessoas 
agradecem ao John, que era o nome do cara, que eu conheci, 
que pegou um amigo e o levou para lá. Mas é uma história 
muito legal. Élder Robert D. Hales, a melhor definição de amigo 
que já ouvi: "Um amigo é alguém que torna mais fácil viver o 
evangelho de Jesus Cristo". 

Dr. Brian Mead:  00:36:14  Oh, é lindo. Muito obrigado. 

John Bytheway:  00:36:17  Vamos voltar ao capítulo 20. Já ouvi pessoas dizerem que 
contrastam as abordagens da missão de Amon e Arão. Amon 
diz: "Serei teu servo. Eu poderia viver aqui até morrer". Arão vai 
e primeiro tem que pregar e eles o jogam na prisão. Mas os 
versículos com os quais você começa, você tem que levar isso 
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em conta, que eles eram pessoas mais endurecidas. Portanto, 
não gosto disso necessariamente porque acho que, sim, mas 
Arão foi para uma missão diferente. Ele está entre esses: "Ah, se 
Arão tivesse mais fé ou se usasse palavras diferentes". Ele diz: 
"Ei, veja, esses caras estavam tão endurecidos. De fato, eles 
estavam seguindo a ordem dos Neoros". 

Dr. Brian Mead:  00:36:56  Meu presidente de missão foi a um desses treinamentos de 
presidente de missão que eles têm para os líderes de missão em 
uma área, e ele voltou, eu era seu assistente na época, e eu: "Ei, 
o que aconteceu?" E ele começou a rir. O Élder Scott era o 
membro do Quórum dos Doze que veio e dirigiu esse seminário 
de presidente de missão, um minisseminário. E ele disse: "O 
Élder Scott recomendou que não deixássemos vocês, 
missionários na Europa, escreverem para seus amigos na 
América do Sul". É essa a ideia, experiências missionárias muito 
diferentes. Você está apenas entre um povo diferente. E os 
italianos são incríveis, são algumas das pessoas mais caridosas, 
amorosas e generosas. Não é exatamente a mesma coisa que as 
experiências do meu irmão no México. 

Hank Smith:  00:37:33  Mas é interessante que, quando Ammon e Aaron parecem ter 
uma conversa, Aaron muda sua abordagem. 

John Bytheway:  00:37:40  E diz: "Oh, nós seremos seus servos". Vamos ver se isso 
funciona aqui. Sim, é verdade. 

Dr. Brian Mead:  00:37:44  Você vai notar que, quando eu chegar a esses ensinamentos de 
Arão, não vamos aprofundá-lo muito, porque ele literalmente 
pega o plano de missão de Amon e ensina ao rei exatamente a 
mesma coisa. Quero voltar a falar de Amon e do rei Lamôni 
quando eles estiverem viajando para libertar Arão e os outros 
da prisão. No versículo sete, enquanto viajavam pelo caminho, 
ele disse, ou o rei Lamôni disse a Amon: "Venha, irei com você à 
terra de Midôni, e lá pleitearei com o rei para que ele liberte 
seus irmãos da prisão". E no versículo oito, diz: "E aconteceu 
que quando Amon e Lamôni estavam viajando para lá, 
encontraram o pai de Lamôni, que era rei sobre toda a terra". 

  00:38:20  Lamôni e seu pai começam a ter essa interação. O rei dos 
lamanitas olha para Lamôni e diz: "Por que você perdeu a 
festa?" Lamôni começa a tentar explicar a ele algumas das 
coisas incríveis que estavam acontecendo com ele e em seu 
reino. Eu estava inconsciente, literalmente não conseguiria. 
Quando ele começou a explicar isso, o rei dos lamanitas, pai do 
rei Lamôni, olhou e viu Amon, como vemos no versículo 10, e 
disse: "Para onde vais com este nefita, que é um dos filhos de 
um mentiroso?" E é nesse momento que Amon entra na história 
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e começa a conversar com o rei. Quero pular para o versículo 
17, que diz: "Mas Amon se levantou e lhe disse: Eis que não 
matarás teu filho; contudo, seria melhor que ele caísse do que 
tu. Pois eis que ele se arrependeu de seus pecados. Mas se tu 
caísses neste momento, na tua ira, a tua alma não se salvaria." 

  00:39:11  "E também é conveniente que te abstenhas; porque se 
matasses teu filho, sendo ele um homem inocente, o seu 
sangue clamaria da terra ao Senhor seu Deus, para que a 
vingança viesse sobre mim; e talvez perdesses a tua alma". 
Tendo Amon lhe dito essas palavras, respondeu-lhe: "Sei que se 
eu matasse meu filho, derramaria sangue inocente, pois foste tu 
que procuraste destruí-lo". O rei puxa a espada, Amon puxa a 
espada para se defender e eles começam a lutar. Vemos no 
versículo 20: "E ele estendeu a mão para matar Amon, mas 
Amon resistiu aos seus golpes e também feriu seu braço para 
que ele não pudesse usá-lo". Novamente, Amon volta a usar 
essas táticas, seja com a espada ou com o braço, mas o rei não 
consegue mais lutar. 

  00:40:00  E nesse momento, quando o rei percebe que Amon tem todo o 
poder, que Amon pode fazer qualquer coisa, o rei começa a 
suplicar a ele. Acho interessante o que o rei dos lamanitas 
oferece a Amon nesse momento, no versículo 23, que diz: "Ora, 
o rei, temendo perder a vida, disse: Se isso me poupar, 
conceder-te-ei tudo o que pedires, até a metade do reino". 

  00:40:25  Sempre pensei que, se eu fosse Amon, o que escolheria naquele 
momento? Ele poderia tomar metade do reino dos lamanitas. 
Mas, novamente, é nesse momento que a bondade de Amon 
brilha. No versículo 24, está escrito: "Ora, quando Amon viu que 
havia agido sobre o velho rei conforme seu desejo, disse-lhe: se 
permitires que meus irmãos sejam expulsos da prisão e que 
Lamôni conserve seu reino, e que não fiques descontente com 
ele; mas permite que ele faça de acordo com seus próprios 
desejos em tudo o que pensar, então eu te pouparei. Caso 
contrário, eu te ferirei até a terra". 

  00:40:58  "Quando Amon disse essas palavras, o rei começou a se alegrar 
por causa de sua vida." E eu adoro o que diz aqui no versículo 
26, mais uma vez, reflete a bondade de Amon e o impacto que 
um ser humano bom, amoroso e maravilhoso pode ter sobre 
outro. Diz: "E quando ele viu que Amon não desejava destruí-lo 
e quando viu o grande amor que ele tinha por seu filho Lamôni, 
ficou extremamente surpreso e disse: porque isso é tudo o que 
você desejou, que eu libertasse seus irmãos e permitisse que 
meu filho Lamôni mantivesse seu reino, eis que eu lhe 
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concederei que meu filho mantenha seu reino desde agora e 
para sempre. Eu não o governarei mais". 

  00:41:39  É essa ideia maravilhosa de que o que realmente muda o pai de 
Lamoni é o amor de Amon por Lamoni. Não acho que Amon 
queira ser o foco da história. Eu realmente não acho. Em todos 
os momentos em que Amon consegue refletir e falar sobre a 
grandeza da experiência deles, ele sempre se volta para a 
bondade e a maravilha de Deus. Mas é a bondade de Amon que 
muitas vezes muda os corações. E nesse momento, o rei dos 
lamanitas permite que Amon vá e liberte seus irmãos da prisão. 
E depois pede que ele venha e o ensine por causa da bondade 
de Amon. 

Hank Smith:  00:42:11  Todos nós três somos quase produtos do Presidente Hinckley. 
Lembro-me dele dizendo: "Nossa bondade pode ser o 
argumento mais persuasivo para aquilo em que acreditamos". 
Lembro-me desse momento. Anotei a frase. "Nossa bondade 
pode ser o argumento mais persuasivo para aquilo em que 
acreditamos." 

Dr. Brian Mead:  00:42:32  Vou me enganar nos detalhes ou pode haver algo que eu tenha 
esquecido. Pessoalmente, minha família foi impactada pela 
bondade de um crente. Meu avô não era membro da igreja 
quando se casou com minha avó. Na verdade, meu avô era 
bastante resistente à igreja. Minha avó conta histórias de como 
os missionários ou os mestres familiares iam até a casa e meu 
avô os expulsava porque não queria se tornar um santo dos 
últimos dias. Mas foi um bispo que foi chamado, do qual nem 
me lembro o nome, mas lembro-me de minha avó, antes de 
falecer, falando sobre esse bispo incrível que amava meu avô. 
Ele o amava incondicionalmente e realmente começou a fazer 
mudanças significativas na vida de meu avô. Minha avó me 
contou um dia que esse bispo foi até a casa, olhou para meu 
avô e disse: "Ei, precisamos conversar sobre...". 

  00:43:15  Meu pai não foi batizado nessa época. Ele e seu irmão mais 
velho não foram batizados. E o bispo disse: "Ei, quero conversar 
com você sobre o batismo de seus filhos". Minha avó se lembra 
do meu avô e do bispo andando para cima e para baixo no 
quarteirão por um bom tempo. Finalmente, meu avô entrou em 
casa e disse: "Tudo bem, os meninos podem ser batizados". Mas 
foi esse bispo que também procurou meu avô e disse: "Olhe, sei 
que você não ama a Igreja, mas ama seus filhos. Então, você 
está disposto a servir como líder de escoteiro na igreja? E tudo o 
que precisa fazer é levar seus filhos e os amigos deles para 
acampar, pescar, caçar e outras coisas". E meu avô estava 
disposto a fazer isso. Foi ao longo do tempo que esse incrível 
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bispo amou meu avô e o trouxe para a Igreja, bem como o amor 
de minha avó. 

  00:43:56  Mas às vezes eu vejo isso, como santos dos últimos dias, 
quando falamos sobre essa ideia de sermos grandes membros 
missionários. E às vezes não sabemos exatamente o que 
podemos fazer. E houve momentos em que me senti da mesma 
forma. Eu não sabia exatamente o que poderia fazer, mas 
percebi que posso amar as pessoas. Posso ser um bom vizinho. 
Posso ser um vizinho amoroso. Posso servir meus vizinhos, não 
com o pensamento de que vou ajudá-los a se converterem ao 
evangelho de Jesus Cristo, mas nos momentos em que eles não 
estiverem receptivos ao evangelho de Jesus Cristo, posso tratá-
los como Cristo o faria. E, ao longo dos anos, nossa família pôde 
ver algumas belas experiências em que as pessoas entraram na 
igreja. Tudo começou apenas com um relacionamento de 
amizade. 

Hank Smith:  00:44:34  Você não vê Ammon dizendo: "Bem, é melhor eu ser legal 
porque estou tentando fazer com que ele se converta à igreja". 
Ele é assim mesmo. 

Dr. Brian Mead:  00:44:44  É verdade. Ele simplesmente exala isso dele. 

John Bytheway:  00:44:46  É como o que o rei Benjamim disse: "Vocês não terão a intenção 
de ferir uns aos outros". Ele não está dizendo que não tenham a 
intenção de ferir uns aos outros. Ele está dizendo que, quando 
vocês nascerem de novo, não terão a intenção de ferir uns aos 
outros. Quando você for transformado pela Expiação, todas 
essas coisas virão naturalmente. Não se trata de uma fórmula, é 
o que você é. 

Hank Smith:  00:45:06  Interessante. Brian, eu nunca vi isso, versículo 19, onde o pai de 
Lamôni disse: "É você. Você está tentando destruí-lo". Não é 
interessante o fato de os missionários serem vistos dessa 
forma? Você está tentando ferir meu filho. Estão tentando 
roubá-lo. Está tentando fazer com que ele se torne mórmon. 
Você é o problema. E então ele pensa: "Espere, talvez não". 

Dr. Brian Mead:  00:45:28  Sim. Então, quando eu trabalhava no escritório da igreja, tive 
algumas experiências incríveis. Um dia, fui até a caixa de correio 
e havia uma carta do escritório da primeira presidência e olhei, 
mas era minha filha de 4 anos, o nome da minha filha mais 
nova. Ela tinha quatro anos de idade na época. Do Presidente 
Uchtdorf. Quero que esse tipo de carta chegue à minha família, 
não a outras. 
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Hank Smith:  00:45:48  Uau. Ela tinha acabado de escrever para ele? 

Dr. Brian Mead:  00:45:50  Eu estava em seu escritório. Estávamos conversando entre uma 
coisa e outra. Ele fez um discurso em uma conferência geral em 
que falou sobre três irmãs. Ele disse: "Triste, Louca e Feliz". E 
ele contou a história dessas três irmãs. Naquela ocasião, 
mencionei ao Presidente Uchtdorf que meu filho de quatro anos 
havia ensinado o discurso dele na noite familiar, quando tinha 
apenas quatro anos, e colorido um desenho. E ele disse: "Eu 
quero esse desenho". Eu disse: "Está bem". Então, eu a trouxe 
para cá. Ela ainda estava pendurada na nossa geladeira e eu a 
dei para o assistente administrativo do Élder Uchtdorf. Achei 
que era mais ou menos o fim da história. E foi por isso que a 
carta chegou. 

Hank Smith:  00:46:21  Com que frequência você conversava com os apóstolos entre as 
reuniões? 

Dr. Brian Mead:  00:46:26  Com frequência suficiente para que eu tivesse algumas 
experiências incríveis, mas não com frequência... 

John Bytheway:  00:46:29  Rapaz, aposto que sim. 

Hank Smith:  00:46:30  Isso parece divertido. 

Dr. Brian Mead:  00:46:31  Quando Amon tem esse momento em que ele domina o rei, o 
que o rei está disposto a abrir mão para que Amon poupe sua 
vida naquele momento? 

Hank Smith:  00:46:39  Metade do reino? Esse é o versículo 23. 

Dr. Brian Mead:  00:46:42  Metade do reino. Adoro ir agora para o capítulo 22, este é o 
momento em que Amon não vai ensinar o rei dos lamanitas, 
mas seu irmão Arão vai. E quando ele entra, começamos a ver 
uma experiência semelhante que aconteceu na vida do rei 
Lamôni. Para mim, é fascinante e belo ver o que o rei agora está 
disposto a abrir mão, não para que sua vida seja poupada, mas 
para conhecer a Deus. Veja, quando Arão vai e começa a 
ensinar o rei do povo lamanita, ele realmente segue o plano de 
aula de Amon. Quero que você dê uma olhada no versículo sete. 

  00:47:17  Quando Aarão começa a ensinar o rei dos lamanitas no capítulo 
22, "Aarão respondeu-lhe e disse-lhe: crês que existe um 
Deus?" Lembrem-se de que Amon fez exatamente a mesma 
pergunta ao rei Lamôni. Ele começa com essa ideia de Deus. E o 
rei dos lamanitas disse: "Sei que os amalequitas dizem que há 
um Deus, e concedi-lhes que construíssem santuários para se 
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reunirem e o adorarem. E se tu dizes que há um Deus, eis que 
eu crerei". E no versículo oito: "E quando Arão ouviu isso, seu 
coração começou a se alegrar; e ele disse: Eis que, tão certo 
como tu vives, ó rei, há um Deus. E o rei perguntou: É Deus 
aquele Grande Espírito?" Novamente, é quase o mesmo 
intercâmbio ou troca de palavras que acontece entre o rei 
Lamôni e Amon, que Arão tem agora com o pai de Lamôni. 

  00:48:07  E no versículo 10, Arão disse: "Sim, ele é o Grande Espírito". E 
ele começa a entrar nos pilares importantes do plano de 
salvação, pois, como discutimos anteriormente, eles nos ajudam 
a conhecer a natureza de quem é Deus. No versículo 10, Arão 
começa a ensinar ao rei que Deus é o Criador de todas as coisas, 
tanto no céu quanto na terra. No versículo 11, "E ele disse: Sim, 
creio que o Grande Espírito criou todas as coisas e desejo que 
me fales a respeito de todas as coisas, e crerei nas tuas 
palavras". 

  00:48:38  Arão, ao começar a ensinar todas as coisas ao rei, começa a 
construir a partir dessa verdade, que existe um Deus e que Ele é 
nosso Criador, que Ele é nosso Pai. Então, observe no versículo 
12, o que ele começa a ensinar? Depois de lhe ensinar a criação, 
ele começa a ensinar o... 

Hank Smith:  00:48:53  A queda? 

Dr. Brian Mead:  00:48:54  A queda. Então você entra no versículo 13, e Arão lhe expôs as 
escrituras desde a criação de Adão, colocando a queda diante 
dele e seu estado carnal. E depois de ensinar a doutrina da 
criação e da queda, no versículo 13, ele começa a ensinar sobre 
a... 

Hank Smith:  00:49:11  A Expiação. O plano de redenção. 

Dr. Brian Mead:  00:49:14  Sim. E no versículo 14: "E, visto que o homem caiu, não pode 
merecer coisa alguma de si mesmo, mas os sofrimentos e a 
morte de Cristo expiam os seus pecados, pela fé, pelo 
arrependimento e assim por diante. E que ele rompeu as 
cadeias da morte, e a sepultura não terá vitória, e que o 
aguilhão da morte será tragado pela esperança da glória. E Arão 
expôs todas essas coisas ao rei". E então temos esse belo 
momento em que o rei começa a entender quem é Deus e, mais 
importante, quem ele é em relação ao rei, que ele é o filho de 
Deus. Adoro o que o rei está disposto a oferecer no versículo 
15, que diz: "E aconteceu que, depois que Arão lhe expôs essas 
coisas, o rei perguntou: que farei para ter a vida eterna de que 
falaste?" Como lembrete, ele está disposto a abrir mão de 
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metade do reino para salvar sua vida, naquele momento em 
que Amon o domina. 

  00:50:10  Mas, ao ler o final do versículo 15, veja o que ele está disposto a 
abrir mão para ter a vida eterna. Ele diz: "Eis que, disse ele, 
renunciarei a tudo quanto possuo. Sim, renunciarei ao meu 
reino, para receber esta grande alegria". Depois, ele continua e 
diz: "Não só estou disposto a abrir mão do meu reino, como 
também a conhecer a Deus, a fim de receber as incríveis 
bênçãos que meu Pai Celestial tem para mim". No versículo 18, 
ele começa a exercer fé e a suplicar a Deus com o coração. Em 
sua oração, ele diz: "Oh, Deus, Arão me disse que existe um 
Deus, e se existe um Deus e se tu és Deus, queres te dar a 
conhecer a mim?" E então esta bela frase: "E eu darei todos os 
meus pecados para te conhecer". 

  00:50:59  Voltando ao que ensinamos anteriormente no podcast sobre o 
que realmente é o arrependimento, arrependimento é ver 
quem Deus realmente é e quem somos nós como Seus filhos. E 
que estamos dispostos a alinhar nossa vida com Deus para 
conhecê-Lo e segui-Lo. É isso que esse rei está disposto a fazer 
nesse momento, esse rei, em seu desejo de conhecer Deus e de 
se conectar com Deus, está disposto a abrir mão de tudo o que 
tem em sua vida que o está impedindo ou inibindo de conhecer 
Deus. Acho que, em nossas vidas, muitas vezes, ao lermos esse 
versículo e pensarmos em pecados, obviamente pensamos nos 
10 mandamentos e no "não farás", e é vital que façamos isso. 
Mas o convite que eu faria é que pensássemos em quais são 
algumas das coisas em nossa vida que nos impedem de ter um 
relacionamento com nosso Pai Celestial? 

  00:51:51  Quais são as coisas que estão nos impedindo de dedicar tempo 
a ele? Quais são as coisas que talvez estejam nos atrapalhando, 
impedindo-nos de passar tempo em sua casa ou de passar 
tempo ajoelhados com ele? Devemos pensar nesses grandes 
mandamentos que nos foram dados, e com razão. Meu convite 
é: existem outras coisas na vida que estão nos impedindo de 
conhecer Deus e segui-lo? E estamos dispostos a agir com fé 
como o rei e abrir mão dessas coisas para que possamos 
conhecer Deus, nosso amoroso Pai Celestial? 

Hank Smith:  00:52:24  Que ótima referência cruzada, Alma 20:23, eu lhe darei metade 
do meu reino. Não posso lhe dar tudo, certo? Parece que ele 
tem um grande amor por suas coisas materiais; sua terra, seu 
poder. O poder de Deus, uma vez que ele é ensinado, eu desisto 
de tudo. Abrirei mão de tudo o que possuo. Isso não parece ser 
um tema para Mórmon, que está escrevendo a história? Dizer 
que a espada é poderosa, mas a palavra é ainda mais poderosa? 
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Como você disse, Brian, se pudermos colocar a nós mesmos ou 
àqueles a quem estamos ensinando nessa posição em que eles 
sentem o espírito de quem são ao aprenderem o plano de 
redenção, chegaremos a um ponto em que estaremos dispostos 
a dizer: "Abrirei mão disso, daquilo ou daquilo outro para que 
eu possa experimentar o que você está falando". 

Dr. Brian Mead:  00:53:19  Ao longo de minha carreira como educador religioso, acho que 
até mesmo como pai, as coisas que ensinei aos meus filhos; 
quantas vezes ensinei lições sobre castidade? Ou quantas vezes 
ensinei lições sobre entretenimento adequado? Ou quantas 
vezes ensinei lições sobre... 

Hank Smith:  00:53:33  Honestidade, sim. 

Dr. Brian Mead:  00:53:35  ... A maneira como tratamos as outras pessoas? Honestidade ou 
essas outras coisas. Não estou dizendo que essas lições não 
sejam importantes, mas quando penso por mim mesmo, em 
minha vida pessoal, o que me leva a ser um discípulo de Jesus 
Cristo, o que me leva a ser fiel ao convênio, é o meu 
relacionamento com Deus. No semestre passado, em uma de 
minhas aulas, estávamos falando de algumas dessas coisas 
difíceis, e um de meus alunos levantou a mão em um momento 
de coragem e disse: "Como você consegue permanecer fiel? 
Como você consegue se manter fiel quando às vezes é tão 
difícil?" 

  00:54:08  Pensei um pouco e disse: "Permaneço fiel porque amo a Deus e 
sei que Ele me ama. E estou disposto a permanecer fiel em 
tempos difíceis e quando Ele me pede coisas difíceis, não 
porque eu necessariamente ame essas coisas difíceis. Ou não 
necessariamente porque vejo por que Ele está me pedindo para 
fazer essas coisas, mas continuo a trilhar o caminho do 
convênio por causa de Deus e amo meu Pai Celestial". 

  00:54:33  Uma das belas lições que aprendemos em todos esses capítulos, 
mais uma vez, adoro a história de Amon cortando os braços. Eu 
adorava essa parte da história, e ainda adoro. Mas o poder 
desses capítulos vem a mim agora, quando vejo como a vida das 
pessoas muda quando elas realmente passam a conhecer Deus, 
que ele é um pai amoroso e muito pessoal, que ele é nosso 
Criador, que ele criou esse plano por causa de seu amor por 
nós. Que, quando exercemos o arbítrio que pode nos afastar 
Dele, Ele ainda nos ama e oferece um caminho por meio da 
expiação de Jesus Cristo para que retornemos a Ele. Que sua 
maior obra é proporcionar nossa imortalidade e vida eterna. 
Esse é o tipo de Pai Celestial amoroso no qual posso depositar 
fé e confiança durante toda a minha vida. 

Aviso: Este documento é uma transcrição automatizada. Você pode encontrar alguns pequenos erros incluídos.

Alma 17-22 Parte 2 followHIM Podcast Página 23



Hank Smith:  00:55:13  Isso é maravilhoso. Brian, você não acha que uma das principais 
conclusões dessa lição precisa ser: ensinar o plano de salvação, 
ensinar esses três pilares, Criação, Queda, Expiação? E voltando 
ao início de nossa lição, para ensiná-los, é preciso conhecê-los. 
Eles pesquisam as escrituras diligentemente para quê? 
Provavelmente três coisas. Criação, Queda, Expiação. E, dessas 
três, os santos dos últimos dias, eu diria que a maioria não 
entende a Queda. Frequentemente falamos da Expiação, vamos 
ao templo e aprendemos sobre a Criação, mas a Queda, esse 
pilar do meio, é crucial, certo? É um ponto crítico para os outros 
dois. Tanto Lamôni quanto seu pai estão no segundo ato. Eles 
agora entendem onde estão no plano. Eles automaticamente 
buscam o terceiro ato. Onde está meu final feliz? Onde posso 
sair dessa? Essa é a Expiação. Criação, Queda, Expiação. Aposto 
que se eu fosse perguntar aos meus filhos: Criação, Queda, 
Expiação, acho que a Queda seria a que eles não entenderiam. 
Não sei se ensino isso como pai de uma forma compreensível. 

John Bytheway:  00:56:28  Qual foi a declaração do Presidente Benson? "Assim como um 
homem não deseja realmente comida até que esteja com fome, 
ele também não deseja a salvação de Cristo até que saiba por 
que precisa de Cristo." E ninguém sabe por que precisa de Cristo 
até que compreenda a doutrina da queda e seu efeito sobre 
toda a humanidade, e nenhum livro no mundo explica a queda 
tão bem quanto o Livro de Mórmon. Alma 22:18. É errado ter 
um top 10? Esse é um de meus versículos favoritos. Hank, você 
provavelmente já falou em mais noites de padrões do que eu, 
mas sempre usei esse versículo porque, antes de tudo, o que 
Brian nos ensinou de forma tão bela é a nossa identidade. 
Quero conhecer a Deus, esta é a vida eterna, para que te 
conheçam, o único Deus verdadeiro. Aqui está o pai do rei 
Lamôni orando: "Queres dar-te a conhecer a mim?" Como 
naquele versículo de João, esta é a vida eterna, para que eu te 
conheça, o único Deus verdadeiro, e a Jesus Cristo, a quem 
enviaste. 

  00:57:26  E então essa frase e observe que o pai do rei Lamôni não disse: 
"E quão ruim eu posso ser e ainda te conhecer?" Essa é uma 
mentalidade que temos até mesmo com o novo Para o Vigor da 
Juventude: A Guide to Making Choices (Para o Vigor da 
Juventude: Um Guia para Fazer Escolhas), não se trata de 
mínimos de comportamento, mas de doutrinas de discipulado. 
Não se trata de quão bom eu tenho que ser para te conhecer? 
Oh, o pai do rei Lamôni aqui é: "O que eu faço? Abrirei mão de 
todos os meus pecados para te conhecer". Vocês acham que é 
possível nascer de novo antes mesmo de ser batizado? Porque 
parece que ele está disposto a abrir mão de tudo. A única coisa 
que podemos realmente dar a Deus é algo que Ele nunca 
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tomaria. Deus não precisa de metade do reino, mas aqui, o pai 
do rei Lamôni diz: "Eu darei todos os meus pecados". Adorei o 
que você fez, Brian. Isso me ajudará porque entenderei quem 
sou, minha identidade. Muito bonito. 

Hank Smith:  00:58:22  A verdadeira doutrina compreendia mudanças, atitudes e 
comportamentos. É exatamente isso que acontece aqui. Brian, 
digamos que eu seja um jovem pai e esteja ouvindo o podcast, 
ou que eu seja um avô e esteja dobrando a roupa, ou cortando 
a grama, ou em um passeio de bicicleta. Preciso de algumas 
dicas práticas. O que devo fazer? Adorei o que você me ensinou. 
Agora, o que devo fazer? Portanto, o que fazer? 

Dr. Brian Mead:  00:58:50  Essa ótima pergunta do presidente Packer. Portanto, o quê? 

Hank Smith:  00:58:54  Sim. 

Dr. Brian Mead:  00:58:55  Quais são os pensamentos mais significativos que vêm à sua 
mente? Como pais ou avós, há tantas coisas que temos de fazer 
por nossos filhos e netos. Há tantas coisas que queremos que 
eles saibam e tantas coisas que queremos que eles entendam, 
mas acho que uma das coisas mais importantes que os ajudará 
a se lembrar continuamente é sua identidade como filhos de um 
Pai Celestial muito amoroso. Todas as noites, como pai, uma das 
coisas que tento fazer é ir ao quarto dos meus filhos, sentar-me 
com eles e tentar conversar com eles, mas uma das perguntas 
que sempre faço é: "Você fez suas orações ao Pai Celestial à 
noite? Você já conversou com Deus?" Essa é uma das coisas 
mais importantes que podem acontecer, pois ajudamos a 
lembrá-los de sua identidade de um Pai Celestial muito 
amoroso. 

  00:59:37  Outro pensamento importante é que devemos nos lembrar da 
importância de aprender tanto pelo estudo quanto pela fé. 
Esses Filhos de Mosias são missionários incríveis e olhamos para 
eles como um exemplo. Foi essa ideia de fazer coisas pequenas 
e simples de forma consistente durante toda a minha vida que 
teve o maior impacto em meu discipulado. É a lembrança das 
coisas pequenas e simples desses atos simples de oração diária. 
São esses atos simples de ler as escrituras. Sei que, às vezes, na 
correria do dia a dia, eu me ajoelho à noite e sinto que não tive 
tempo de fazer muitas dessas coisas. Mas é a tentativa de fazer 
essas coisas pequenas e simples de forma consistente que leva 
a esse incrível poder de ensinar a palavra de Deus. 

  01:00:19  Um último pensamento que eu gostaria de acrescentar a isso é 
que devemos nos lembrar da duração dessa missão. Esses Filhos 
de Mosias ficaram fora por 14 anos e acho que, como pais ou 
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avós, nós nos preocupamos, naturalmente nos preocupamos, e 
acho que faz parte do nosso papel como pais nos 
preocuparmos; mas sejam pacientes no tempo de Deus, que 
Deus provê coisas incríveis. Ao observarmos a história, ao 
observarmos a conversão dessas pessoas, ao longo do tempo, 
Deus preparou pessoas incríveis para entrarem na vida dos 
lamanitas e realizarem isso. 

  01:00:50  Os Filhos de Mosias passaram por uma mudança incrível. E o 
que Deus faz? Ele não apenas os inspira ou cria o desejo de 
ensinar os nefitas, mas também o desejo de ir até os lamanitas, 
e assim eles começam essa experiência missionária. Falamos 
sobre essa mulher incrível chamada Abish, que o Senhor 
preparou anos antes e que, nesse momento, está preparada 
para ajudar a testificar do poder de Deus que está acontecendo. 
Seja paciente. Esteja disposto a confiar no tempo de Deus. 
Esteja disposto a confiar que Deus está preparando outras 
pessoas para ajudá-lo nesse papel de pai e avô, e depois confie 
no tempo de Deus. 

Hank Smith:  01:01:28  Isso é maravilhoso. 

John Bytheway:  01:01:28  Ele tem uma visão de longo prazo. 

Hank Smith:  01:01:30  Sim. Joseph Smith disse: "O Senhor fez uma ampla provisão 
para a redenção das pessoas". Ele não está preocupado. John, 
nós dois sabemos que há pais, avós, irmãs e irmãos que estão 
muito preocupados. Como é que esse filho, amigo, 
companheiro, até mesmo pai, como é que ele vai conseguir? 
Isso nunca vai acontecer. Todos disseram isso sobre os 
lamanitas. Por que estão tentando? Isso nunca vai acontecer. 
Mas acontece. Portanto, como disse Brian, confiamos, somos 
pacientes. É um jogo longo. Brian, obrigado por passar seu 
tempo conosco hoje. 

Dr. Brian Mead:  01:02:13  A qualquer momento. Bem, vamos espaçar um pouco, mas me 
diga o que posso fazer. 

Hank Smith:  01:02:19  Fomos ricamente abençoados, e esta é a primeira vez que Brian 
participa de nosso podcast. Gostaríamos que ele soubesse de 
onde você está ouvindo, portanto, se tiver acesso ao YouTube, 
entre no YouTube e diga ao Dr. Mead: "Ei, estou ouvindo deste 
lugar". Não precisa ser de um lugar distante e grandioso. Pode 
ser, onde fica, Brian? Mountain Green, Utah. 

Dr. Brian Mead:  01:02:42  Será bom saber se há mais alguém além de meus pais ouvindo 
isso. 
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Hank Smith:  01:02:46  Em Mountain Green. 

Dr. Brian Mead:  01:02:47  Em Mountain Green. 

Hank Smith:  01:02:48  Isso é fantástico. Com isso, gostaríamos de agradecer ao Dr. 
Brian Mead por estar conosco hoje. Foi uma bênção para John e 
para mim, e sei que para todos que estão ouvindo. Queremos 
agradecer à nossa produtora executiva, Shannon Sorensen; aos 
nossos patrocinadores, David e Verla Sorensen; e a cada 
episódio homenageamos nosso fundador, Steve Sorensen. 
Esperamos que se junte a nós na próxima semana. Teremos 
mais sobre o Livro de Alma no followHIM. 

  01:03:14  Antes de passar para o próximo episódio, tenho algumas 
informações importantes. A transcrição desse episódio e as 
notas do programa estão disponíveis em nosso site, 
FollowHim.co. Em nosso site, você também encontrará nossos 
dois livros gratuitos, Finding Jesus Christ in the Old Testament 
(Encontrando Jesus Cristo no Antigo Testamento) e Finding 
Jesus Christ in the New Testament (Encontrando Jesus Cristo no 
Novo Testamento). Ambos os livros estão repletos de citações 
curtas e poderosas e percepções de todos os nossos episódios 
do Antigo e do Novo Testamento. As cópias digitais desses livros 
são totalmente gratuitas. Você pode assistir ao podcast no 
YouTube. Além disso, nossas contas no Facebook e no 
Instagram têm vídeos e extras que você não encontrará em 
nenhum outro lugar. 

  01:03:48  Se quiser saber como pode nos ajudar, inscreva-se, avalie, 
critique e comente o podcast; assim será mais fácil nos 
encontrar. É claro que nada disso poderia acontecer sem a 
nossa incrível equipe de produção: David Perry, Lisa Spice, 
Jamie Neilson, Will Stoughton, Krystal Roberts, Ariel Cuadra e 
Annabelle Sorensen. 

Presidente Russell M. Nelson: 01:04:09  Quaisquer que sejam suas dúvidas ou problemas, a resposta 
sempre é encontrada na vida e nos ensinamentos de Jesus 
Cristo. Voltem-se para ele, sigam-no. 
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Hank Smith: 00:02 Olá a todos. Bem-vindos ao followHIM Favorites. John e eu 

estamos compartilhando uma única história para acompanhar a 
lição de cada semana. John, estamos em Alma 17 a 22, os 
capítulos missionários de Amon e Arão, e sei que você tem uma 
ótima história para isso. 

John Bytheway: 00:17 Sim, eu as chamo de três atitudes, e talvez você já tenha me 
ouvido falar sobre elas antes. Às vezes, quando ouvimos regras, 
mandamentos, diretrizes, a primeira atitude, que não é o que 
queremos, é: "Até onde posso ir? Quão ruim posso ser?" A 
atitude seguinte é um pouco melhor. É mais ou menos assim: 
"Bem, quão bom eu tenho que ser?" O grunhido é importante. 
"Quão bom eu tenho que ser? Se há uma linha que separa o 
que é bom do que é ruim, mostre-me onde está a linha. Quero 
saber exatamente onde está a linha. Quero viver a vida bem 
próximo a ela." Na terceira atitude, aí vem a história. Estou em 
Arkadelphia, Arkansas. 

Hank Smith: 00:54 Arkadelphia. 

John Bytheway: 00:56 Arkadelphia. Parece que o Arkansas e a Filadélfia entraram em 
uma colisão e, ei, somos Arkadelphia. Era uma faculdade 
pequena. Eu estava em uma conferência de jovens. Eu era 
novinho em folha, há muito tempo. Hank, isso foi 
provavelmente há 30 e poucos anos. 

Hank Smith: 01:08 Está bem. 

John Bytheway: 01:09 Eu era novato nesse tipo de coisa e fui convidado para dar uma 
palestra em uma conferência de jovens. Entrei no auditório e 
alguns rapazes vieram correndo, sentaram-se na frente. 
Estavam todos de camisa branca e gravata. E pensei: "Bem, se 
eu conhecer esses rapazes, talvez eles sejam legais. Ei, qual é o 
seu nome?" Lembro-me de que eram Aaron e Eric. "Aaron, 
quantos anos você tem, Aaron?" "15." "Quantos membros da 
igreja há em sua escola?" Porque eu sou de Salt Lake City, 
certo? Ele disse: "Quatro". Eu perguntei: "Estão todos aqui?" 
"Não, há dois deles que não vemos com muita frequência." 



 01:37 "Ah, e quanto a você? Qual é o seu nome?" "Eric." "Quantos 
membros da igreja há em sua escola?" "Três." "Todos eles 
estão aqui na conferência de jovens?" "Sim. As outras duas são 
minhas irmãs." E eu perguntei: "Então você representa a igreja 
para toda a escola, certo?" "Sim." Eu perguntei: "Isso é difícil?" 
"Sim, às vezes. Eles nos observam bem de perto." 

 
01:57 Eu perguntei: "A que horas você vai para o seminário?", porque 

estava curioso. Ele disse: "5:00". Eu perguntei: "De manhã?". E 
ele disse: "Bem, começa às 6:00, mas temos que dirigir". E eu 
pensei: "Oh, meu Deus". 

Hank Smith: 02:11 Uau. 

John Bytheway: 02:11 E eu disse: "Bem"... sim, eu sei, porque eles pegam outras 
crianças, e há algum santo por aí que os pega e os leva. Achei 
que essa era uma boa pergunta, Hank. Eu disse: "Bem, por que 
você vai?" Aqui está a linguagem corporal para dizer que essa é 
uma pergunta idiota, certo? Hank, você já viu isso. É como se 
algo batesse em sua cabeça, como se dissesse: "O quê?" Ele 
disse: "Porque eu quero". Ele disse: "Eu amo isso. O seminário é 
a melhor parte do meu dia". E então ele disse: "Jesus foi 
incrível, não foi, irmão Bytheway? Quero ser como Ele. Quero 
pensar como Ele pensava". E eu disse: "Ouça, garoto, por que 
você não dá a aula? Aqui estão minhas escrituras. Eu me 
sentarei e aprenderei com você", certo? 

 
02:52 -E fiquei muito impressionado. Sua atitude não era uma 

pergunta: "Até que ponto posso ser ruim ou até que ponto 
tenho de ser bom?" Era uma declaração. Era: "Quero ser 
valente. É de alta classe? É acima da média? É melhor do que o 
normal? Mostre-me o que é isso. Quero ser valente". E sabe 
quem me faz lembrar disso, Hank? O pai do Rei Lamoni. Às 
vezes o chamamos de Velho Rei. Alma 22:18. 

 
03:15 Este é um lamanita, não um membro investigador. Como os 

chamamos? Um amigo lamanita fazendo uma oração, e é 
poesia, é poesia. "Oh, Deus. Arão me disse que existe um Deus; 
e se existe um Deus, e se tu és Deus, queres dar-te a 
c o n h e c e r  a mim?" E ouçam isso. "Abrirei mão de todos os 
meus pecados para te conhecer". Ele não diz: "Quão ruim eu 
posso ser e ainda assim te conhecer?" Ele não diz: "Quão bom 
eu tenho que ser para te conhecer" com o grunhido? Ele diz: 
"Abrirei mão de todos os meus pecados para te conhecer", e 
acho isso lindo. Esse cara parece ter nascido de novo em seu 
coração antes mesmo de ser batizado como membro. Esse 
versículo me inspira. É um dos meus 10 melhores em todo o 
Livro de Mórmon, Alma 22:18. 



Hank Smith: 04:05 "Mostre-me o que fazer e eu o farei. É o quanto eu quero isso. 
Tudo o que você pedir, eu aceito." Gostei do que ele disse: "Eu 
quero fazer isso". "Jesus foi incrível, não foi, irmão Bytheway?" 

John Bytheway: 04:16 Sim. "O seminário é a melhor parte do meu dia". Sim. "Eu vou 
porque quero." 

Hank Smith: 04:21 Aposto que Aaron e Eric ainda estão por aí fazendo grandes 
coisas. 

John Bytheway: 04:24 Ah, sim. Eles devem ter uns 45, 50 anos agora, mas aposto que 
sim. 

Hank Smith: 04:30 Talvez eles se lembrem disso. Bem, esperamos que você se 
junte a nós em nosso podcast completo. Ele se chama 
followHIM. Você pode obtê-lo em qualquer lugar que receba 
seu podcast. Estamos com o Dr. Brian Mead esta semana, e 
você vai adorar a atitude dele ao nos mostrar como fazer esse 
tipo de trabalho missionário, como ensinar. E volte na próxima 
semana, pois faremos outro followHIM Favorites. 
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