
"Haré de ti un instrumento"

Notas y transcripciones

Podcast Descripción general:

FollowHIM: Un Podcast de Ven, Sígueme con Hank Smith y John Bytheway

¿Alguna vez siente que la preparación de su lección semanal Ven, sígueme se queda corta? Únase a los 
anfitriones Hank Smith y John Bytheway mientras entrevistan a expertos para hacer que su estudio del 
curso Ven, sígueme de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días no sólo sea agradable, 
sino también original y educativo. Si busca recursos para que su estudio sea refrescante, fiel y divertido, 
sin importar su edad, únase a nosotros todos los miércoles.

Descripciones de los episodios del podcast 

Primera parte: 
¿Somos capaces de provocar un cambio duradero en la vida de los demás? A medida que el Dr. Brian 
Mead examina los viajes de Ammon, descubre el corazón de la labor misional y el poder de la conversión.

Segunda parte:
El Dr. Brian Mead continúa su debate sobre el plan de redención de Dios y el poder del servicio y la fe en 
la verdadera conversión.
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Códigos de tiempo:

Parte 1 
● 00:00 Parte I - Dr. Brian Mead
● 00:49 Temas de la lección de esta semana
● 02:15 Presentación del Dr. Mead
● 04:16 Ven, sígueme introducción
● 6:41 Mosíah 28:1-2 - Los hijos de Mosíah enseñan a los lamanitas
● 08:01 Alma 17:2-3 - Mormón cuenta primero la reunión
● 12:16 El ángel fue el principio de los testimonios
● 13:24 Una receta para preparar la enseñanza
● 15:12 Alma 17:4 - Los altibajos de una misión de 14 años
● 18:51 "Aún no hemos terminado con ella"
● 20:42 Alma 17:11-15 - Dos objetivos en medio de un pueblo salvaje y feroz
● 25:55 "Los tres pilares de la eternidad" de Bruce R. McConkie
● 27:56 El Plan de Redención tiene que ver con las relaciones
● 31:02 Las familias consagradas envían misioneros
● 34:29 Alma 17:22-4 - Ammón y el rey
● 26:19 Amón y los rebaños
● 38:31 Servir, ganar y liderar
● 41:51 Alma 17:27 Ammón protege los rebaños
● 44:06 ¿Amón o Jesús?
● 46:46 Aflicción y oportunidades
● 48:18 El Dr. Mead comparte una historia personal sobre un cambio de planes personales
● 51:07 Alma 17:52 - Buenos ejemplos "para ellos en mí"
● 55:23 Alma 18:1-10 - Resumen
● 57:28 El poder del servicio en el trabajo espiritual
● 1:00:20 Alma 18:12-13 - Ammón nos ayuda a llegar al prójimo
● 1:02:58 Alma 18:20-24 - Sabio pero inofensivo
● Fin de la 1ª parte - Dr. Brian Mead

Parte 2
● 00:00 Parte II-Dr. Brian Mead
● 00:08 Alma 18:32 - Dios en relación con Sus hijos
● 01:27 Alma 18:34 - ¿Qué enseña Dios en el relato de la creación?
● 05:32 La verdad cambia los pensamientos y el comportamiento
● 07:47 Creación, Caída, Expiación e Hijos de Dios
● 09:20 Un momento didáctico en un banquete de boda
● 13:10 La fe de la Reina
● 16:30 Escuchar a los siervos del Señor
● 17:46 Alma 19:13-14 - Alegría y caída al suelo
● 18:47 Alma 19:16-21 - Abish heroico
● 21:02 Abish, dispuesto a cambiar una nación
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● 23:26 Alma 19:31 La Reina y la conversión a Jesús
● 26:27 Alma 19:37 Relaciones antes de enseñar
● 28:32 Alma 21 - La importancia de los buenos amigos
● 31:33 El Dr. Mead comparte una historia sobre la amistad
● 33:24 Alma 21:4 - El rey Noé, Naamán y el efecto de sus decisiones
● 36:17 Alma 20 - Ammón y Aarón: misiones diferentes y resultados diferentes
● 27:55 Alma 20:6-7 Ammón y el rey Lamoni
● 38:55 Alma 20:17-26 - La bondad de Ammón
● 41:39 El amor de Ammón por Lamoni cambió el corazón del Rey
● 42:32 El Dr. Mead comparte una historia personal sobre sus abuelos
● 45:28 Carta de un niño al presidente Uchtdorf
● 46:31 Alma 22 Aarón enseña a los lamanitas
● 48:07 Alma 22:10-14- Aarón enseña la Creación, la Caída y la Expiación de Jesús
● 50:10 Alma 22:15-18 La entrega de los pecados y la alegría del arrepentimiento
● 53:19 El poder de Jesús para cambiar vidas
● 58:31 El Dr. Mead comparte su testimonio de Jesús y las Escrituras
● 1:04:25 Fin de la Parte II- Dr. Brian Mead
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Brian Mead se crió en la pequeña ciudad de Mt. Green, UT y se graduó en el Morgan High School. 
Asistió a la escuela en Rexburg hasta que recibió un llamado misional a la Misión de Italia, Milán. 
Después de completar una licenciatura de BYU en neurociencia y una especialización en Inglés, Brian 
comenzó a trabajar para Seminarios e Institutos de Religión. Enseñó tanto en el seminario como en el 
instituto y finalmente fue trasladado al Edificio de Oficinas de la Iglesia. Mientras estuvo allí, fue 
miembro de la División de Servicios de Formación y se centró principalmente en varios temas que son 
cercanos y queridos a su corazón, como las discapacidades, la salud mental y emocional, la prevención 
del suicidio, LGBTQ, la pobreza, y muchos otros. Siempre se ha centrado en ayudar a construir y 
fortalecer el cuerpo de Cristo y hacer que todos los que caminan por la senda del convenio sientan que se 
les ve, se les valora, se les necesita y que pertenecen a él (véase 1 Corintios 13). Mientras trabajaba para 
Seminarios e Institutos de Religión, completó un doctorado en psicología social aplicada. Él y su esposa, 
Annie, son una historia de éxito de BYU. Residen en Salem, UT con sus cuatro hijos.

 
 

Aviso de uso razonable:

The Follow Him Podcast with Hank Smith and John Bytheway puede hacer uso de material protegido por 
derechos de autor, cuyo uso no siempre ha sido específicamente autorizado por el titular de los derechos 
de autor. Esto constituye un "uso justo" de dicho material protegido por derechos de autor, tal y como se 
establece en la sección 107 de la Ley de Derechos de Autor de EE.UU. De acuerdo con el Título 17 
U.S.C. Sección 107, el material de este podcast se ofrece públicamente y sin ánimo de lucro, a los usos 
públicos o de Internet para comentarios y fines educativos e informativos sin ánimo de lucro. Según la 
Sección 107 de la Ley de Propiedad Intelectual de 1976, se permite el "uso justo" para fines como la 
crítica, el comentario, la información periodística, la enseñanza, la erudición y la investigación. En estos 
casos, el uso justo está permitido.
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No se reclaman derechos de autor.

El contenido se difunde con fines de estudio, investigación y educación.
El organismo de radiodifusión no obtiene ningún beneficio del contenido difundido. Esto entra dentro de 
las directrices de "Uso Justo": www.copyright.gov/fls/fl102.html.

Nota:
El Podcast Síguelo con Hank Smith y John Bytheway no está afiliado con La Iglesia de Jesucristo de los 
Santos de los Últimos Días ni con la Universidad Brigham Young. Las opiniones expresadas en los 
episodios representan únicamente los puntos de vista del invitado y de los podcasters. Si bien las ideas 
presentadas pueden variar de los entendimientos o enseñanzas tradicionales, de ninguna manera reflejan 
una crítica a los líderes, políticas o prácticas de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días.
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Hank Smith: 00:00:03 Hola a todos. Bienvenidos a otro episodio de FollowHIM. Mi 
nombre es Hank Smith, soy su anfitrión. Estoy aquí con mi 
co-anfitrión instrumental, John Bytheway. Bienvenido, John. El 
título de la lección de esta semana es, “Os haré instrumentos 
en mis manos” Alma 17 al 22. John, cuando piensas en Alma 17 
al 22, ¿en qué piensas?

John Bytheway: 00:00:25 Tengo alumnos que me dicen: "Oye, ¿hay algún buen libro que 
pueda leer antes de mi misión?". Les digo: "Alma. Lee Alma 17 
al 22". Lo que me encanta de él es que hay historias, pero hay 
tantos principios que podemos sacar y mirar que podrían ayudar 
y tantos en nuestra cultura, si no han estado en una misión, 
conocen a personas que lo han hecho y han oído historias y son 
grandes aquí. Eso es lo que espero con impaciencia.

Hank Smith: 00:00:49 Absolutamente. El trabajo misionero es un tema importante. 
John, hoy estamos con el Dr. Brian Mead, fantástico amigo mío. 
Somos amigos desde hace más de una década. Una de las 
personas más brillantes que conozco. Brian, ¿qué estamos 
esperando hoy? ¿A dónde nos vas a llevar?

Dr. Brian Mead: 00:01:06 ¿Saben qué? Me encanta la historia de Ammón. Quiero decir,  
cuando yo tenía 12 años pensaba que la historia de Ammón 
cortando los brazos de la gente que trataba de proteger los 
rebaños del rey Lamoni era la historia más grandiosa, y  
actualmente, todavía amo la historia de Ammón y sus hermanos 
cuando van en esta misión Lamanita. Sin embargo, he llegado a 
amar cómo las vidas de tantas personas cambian a medida que 
llegan a comprender su identidad como hijos de padres 
celestiales. Vivimos en una cultura en la que se habla tanto de la 
identidad, y me encanta lo que el presidente Nelson enseñó a 
los jóvenes adultos hace unos años cuando dijo: "Creo que si el 
Señor les hablara directamente esta noche, lo primero que se 
aseguraría de que entendieran es su verdadera identidad". Mis 
queridos amigos, ustedes son literalmente hijos espirituales de 
Dios, y por eso hoy, estoy emocionado de que vamos a ver cosas 
increíbles y cambios increíbles que suceden en las vidas de 
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tantas personas maravillosas a medida que se dan cuenta de 
que Dios está realmente allí y que somos sus hijos.

Hank Smith: 00:01:58 Estos son grandes momentos de transición para muchas 
personas. Es maravilloso ver cómo interactúan estas vidas, estas 
encrucijadas en las que la gente se une y todo cambia. John, 
Brian es nuevo en nuestro podcast. ¿Puedes presentarlo a todos 
los que están escuchando?

John Bytheway: 00:02:15 Sí. Me complace presentarles al Dr. Brian Mead, que se crió en 
Mountain Green, Utah. Una vez conduje por ese lugar y pensé: 
"¿Por qué vivo donde vivo? Podría vivir aquí". Asistió a una 
escuela en Rexburg, recibió  su llamamiento misional a Italia, la 
misión de Milán, después de completar una licenciatura en BYU 
en neurociencia y una especialidad en Inglés. Hank, espero que 
mis neuronas estén funcionando hoy porque esto podría ser 
malo.

Dr. Brian Mead: 00:02:42 ¿Sabes lo que puedes decir? La educación religiosa no era mi 
plan original.

John Bytheway: 00:02:47 Trabajó para seminarios e institutos y enseñó tanto en 
seminarios como en institutos y finalmente fue transferido al 
edificio de oficinas de la iglesia y fue miembro de la división de 
servicios de formación y se centró en varios temas que están 
cerca y son queridos para su corazón, como discapacidades, 
salud mental, emocional, prevención del suicidio, LGBTQ, 
pobreza y muchos otros. Siempre se ha centrado en ayudar a 
construir y fortalecer el cuerpo de Cristo, haciendo que todos 
los que recorren el camino de la alianza sientan que se les ve, 
que se les valora, que se les necesita y que pertenecen a él. 
Mientras trabajaba para seminarios e institutos, completó un 
doctorado en psicología social aplicada y él y su esposa Annie 
son una historia de éxito de BYU. Viven en Salem, Utah, con sus 
cuatro hijos. Estamos encantados de tenerte. Hank, ¿cómo 
están tus sinapsis, están disparando?

Hank Smith: 00:03:38 Eso espero. Brian, bienvenido.

Dr. Brian Mead: 00:03:41 Estoy realmente agradecido de estar aquí. Gracias.

Hank Smith: 00:03:43 Estamos emocionados. He dicho desde hace 12 años desde que 
conocí a Brian, si alguna vez estuviera en uno de esos programas 
de juegos y tuviera que llamar por teléfono a un amigo y podría 
ser sobre cualquier cosa, una pregunta sobre cualquier cosa, 
sería Brian Mead 100%. Nunca he conocido a alguien que sepa 
tanto sobre tanto. Es bastante increíble, John, lo descubrirás 
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hoy. Puede recitar hechos. Le preguntas sobre cualquier 
momento de la historia, él lo sabe. Si le preguntas sobre 
cualquier evento actual, él lo sabe. Hoy vamos a disfrutar. Voy a 
leer un poco del manual Ven y sígueme y estoy deseando ver 
adónde nos lleva en estos capítulos. El párrafo inicial dice: 
"Piensa en todas las razones que la gente podría dar para no 
compartir el Evangelio: “No sé lo suficiente”, “No estoy seguro 
de que estén interesados” o, quizás, “Temo que me rechacen”.

 00:04:33 Tal vez en ocasiones hayas tenido pensamientos similares. Los 
nefitas tenían una razón adicional para no compartir el 
Evangelio con los lamanitas: a ellos se les describía como “un 
pueblo salvaje, empedernido y feroz; un pueblo que se 
deleitaba en asesinar a los nefitas”. Sin embargo, los hijos de 
Mosíah tenían una razón aún más poderosa por la que sentían 
que debían compartir el Evangelio con los lamanitas: “estaban 
deseosos de que la salvación fuese declarada a toda criatura, 
porque no podían soportar que alma humana alguna pereciera”. 
El amor que inspiraba a Ammón y sus hermanos también puede 
inspirarte a ti a compartir el Evangelio con tus familiares, amigos 
y conocidos, incluso con aquellos que no parezca que vayan a 
aceptarlo". Maravilloso comienzo para la lección de esta 
semana. Brian, ¿cómo quieres empezar?

Dr. Brian Mead: 00:05:22 Creo que al empezar, puede ser útil tener un pequeño flashback, 
un pequeño recordatorio de quiénes son estos Hijos de Mosíah 
y cuando entran en la historia del Libro de Mormón, están con 
Alma hijo y no son los fenomenales jóvenes justos en los que 
finalmente se convierten. Tratan de destruir la iglesia con Alma 
hijo. Están tratando de destruir todo lo que sus padres, Alma y el 
rey Mosíah, habían tratado de construir entre el pueblo nefita, y 
luego tuvieron ese momento increíble en el que un ángel de 
Dios viene y los sacude hasta la médula y vemos que eso los 
cambia. Sólo quiero dar un paso atrás y compartir un par de 
versículos acerca de estos jóvenes que obtenemos del final del 
Libro de Mosíah.

 00:06:00 Mosíah 27, obtenemos sus nombres y dice, comenzando en el 
versículo 34 "Y cuatro de ellos eran los hijos de Mosiah; y se 
llamaban Ammón, y Aarón, y Omner e Himni; y estos eran los 
nombres de los hijos de Mosíah. Y viajaron por toda la tierra de 
Zarahemla y entre todo el pueblo que se hallaba bajo el reinado 
del rey Mosíah, esforzándose celosamente por reparar todos los 
daños que habían causado a la iglesia, confesando todos sus 
pecados, proclamando todas las cosas que habían visto y 
explicando las profecías y las Escrituras a cuantos deseaban 
oírlos.Y así fueron instrumentos en las manos de Dios para llevar 
a muchos al conocimiento de la verdad, sí, al conocimiento de 
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su Redentor". Los Hijos de Mosíah, me encanta lo que tratan de 
hacer. Reconocen el impacto que tuvieron entre el pueblo nefita 
e hicieron todo lo que pudieron para arreglarlo.

 00:06:41 Al terminar esa experiencia, no es suficiente para ellos. Al ir al 
capítulo 28, dice: "Ahora bien, aconteció que después que los 
hijos de Mosía hubieron hecho todas estas cosas, llevaron un 
pequeño número de personas consigo, y volvieron a su padre el 
rey, y le expresaron su deseo de que les concediera subir a la 
tierra de Nefi, con aquellos que habían escogido, para predicar 
las cosas que habían oído, e impartir la palabra de Dios a sus 
hermanos los lamanitas,para que tal vez los trajeran al 
conocimiento del Señor su Dios, y los convencieran de la 
iniquidad de sus padres; y quizá pudieran curarlos de su odio 
por los nefitas, para que también fueran conducidos a 
regocijarse en el Señor su Dios, para que fuesen amigables los 
unos con los otros y no hubiese más contenciones en toda la 

tierra que el Señor su Dios les había dado."

 00:07:25 En esta parte de la historia, van a su padre y le dicen: "¿Sabes 
qué? Queremos ir al pueblo lamanita". Como padre, puedo 
entender perfectamente que el rey Mosíah los mire y les diga: 
"No". Hank, tú presentaste quiénes son estas personas, o al 
menos la forma en que los nefitas perciben a los lamanitas y la 
falta de amistad y contención entre ellos. El rey Mosíah no 
quiere dejarlos ir y mira en el versículo cinco "Y aconteció que 
durante muchos días le suplicaron a su padre que los dejara 

subir a la tierra de Nefi". Es finalmente después de que el rey 
Mosíah va a Dios que finalmente les permite ir y aquí es donde 
salen de la historia del Libro de Mormón. El Libro de Mormón 
continúa con la historia de Alma hijo, tenemos la historia de 
Amulek, y no es hasta Alma 17 que los Hijos de Mosíah vuelven 
a entrar en la historia, y ahí es donde quiero empezar hoy en 
Alma 17.

Hank Smith: 00:08:13 Es interesante cómo lo hace Mormón. En lugar de contar las dos 
historias a la vez, dice: "Vamos a cubrir una historia completa, 
Alma, y luego volveremos atrás y cubriremos otra historia que 
estaba sucediendo al mismo tiempo".

Dr. Brian Mead: 00:08:28 Cuando comenzamos en el capítulo 17 de Alma, es al final de la 
historia. No comienza con el principio de su experiencia 
misional. Como vemos en el capítulo 17 "Y aconteció que 
mientras Alma iba viajando hacia el sur, de la tierra de Gedeón a 
la tierra de Manti, he aquí, para asombro suyo, encontró a los 
hijos de Mosíah que viajaban hacia la tierra de Zarahemla". 
Están regresando a casa al final de su experiencia misional, y me 
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encanta lo que sucede entre Alma hijo y los Hijos de Mosíah. En 
el versículo dos dice: "Estos hijos de Mosíah estaban con Alma 
en la ocasión en que el ángel se le apareció por primera  vez; por 
tanto, Alma se alegró muchísimo de ver a sus hermanos" Lo más 
cercano con lo que puedo comparar este momento es hace un 
par de años, pude regresar a mi misión. Leíste que serví en 
Italia, fue impresionante. Pude regresar y viajar durante la casa 
abierta del templo, y durante esa casa abierta del templo me 
encontré con misioneros que no había visto por más de 20 años.

 00:09:19 Al vernos, nos abrazamos, reímos juntos, lloramos juntos, 
contamos historias, nos pusimos al día sobre la vida de los 
demás. Esto es lo que está sucediendo con Alma hijo y los Hijos 
de Mosíah al comienzo del capítulo 17. Me encanta lo que dice 
después de esto, no sólo tienen este increíble momento de 
regocijo juntos, sino que en el versículo 2 dice: "y lo que 
aumentó más su gozo fue que aún eran sus hermanos en el 
Señor". Entonces tenemos esta frase, sí. Es una de estas frases 
amplificadoras que va a exponer lo que se dijo justo antes y nos 
dice lo que les había sucedido y que "se habían fortalecido en el 
conocimiento de la verdad". Que nosotros a menudo, como 
dijiste en la introducción, que nosotros decimos a estos 
misioneros de perspectiva o estos misioneros que están 
saliendo, lleguen a ser como los Hijos de Mosíah.

 00:10:05 Haz las cosas que te ayudarán a tener un conocimiento de la 
verdad. En mis escrituras hace un par de años, ni siquiera puedo 
recordar cuando hice esto, escribí en una referencia cruzada 
porque nos enseña cómo estos Hijos de Mosíah se convirtieron 
en estos increíbles misioneros, tenían este fuerte conocimiento 
de la verdad. Escribí en los márgenes de mi Escritura Doctrina y 
Convenios Sección 88 versículo 118. Es en ese maravilloso 
versículo que se nos ordena buscar tres cosas. Una de las cosas 
que se nos manda que busquemos es buscar el aprendizaje aun 
por el estudio y por la fe, y lo vemos en la manera en que los 
Hijos de Mosíah se prepararon. A medida que avanzamos en el 
versículo dos, vemos cómo se prepararon a través del estudio. 
Dice: "porque eran hombres de sano entendimiento, y habían 
escudriñado diligentemente las Escrituras para conocer la 
palabra de Dios". Han pagado un precio, leyeron las escrituras y 
reflexionaron sobre las escrituras y buscaron entenderlas para 
poder conocer la palabra de Dios.

Hank Smith: 00:11:08 Una de mis citas favoritas, es de Richard L. Evans que dice: "Es 
bueno ser fiel. Es mejor ser fiel y competente". Creo que tienes 
esas dos cosas ahí, como dijiste en la sección 88 por estudio y 
por fe. No puede ser solo, "Oh, solo voy a ayunar y orar," lo cual 
es bueno. Eso es parte de aprender por fe, pero tienes que 
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aprender por estudio. Hay algo que decir acerca de conocer las 
escrituras, saber qué se enseña y donde.

John Bytheway: 00:11:38 Estos cuatro podrían haber dicho: "Oh, mira, tenemos un 
testimonio. Vimos a un ángel derribar a nuestro amigo Alma y lo 
llevamos con sus padres". Ese no fue el fin de su testimonio, ese 
fue el principio. Luego empezaron a hacer todas estas cosas de 
las que hablas, Hank, para poder llegar a ser competentes. Me 
encanta como también en el versículo tres enseñaban con poder 
y autoridad de Dios. ¿Cómo se hace eso? Bueno, lo que 
acabamos de leer, escudriñaban las escrituras diligentemente. 
Se entregaban a la oración y al ayuno. Podrías pensar: "Oh, si yo 
viera un ángel, tendría un testimonio". Bueno, algunos han visto 
ángeles y no han cambiado mucho. Ellos lo vieron y fue el 
principio, ellos realmente empezaron a estudiar después de eso.

Dr. Brian Mead: 00:12:18 Una de las preguntas más comunes que me hacen es ¿por qué 
calificamos las clases de religión? Vuelvo a esa cita, Hank, que 
compartiste de Elder Evans, y vuelvo a mis alumnos y les cuento 
mi propia experiencia. La educación religiosa no era mi plan 
original. Tenía otras aspiraciones y sacar buenas notas era muy 
importante, y yo era un buen estudiante de BYU. Intentaba 
hacer todo lo que debía, y también les digo a mis alumnos que 
una de las razones por las que empecé a leer la conferencia 
general y a estudiar realmente la conferencia general fue para 
obtener una buena nota en mi clase de enseñanzas del profeta 
viviente. Son los comienzos. Necesitamos aprender. 
Necesitamos estudiar el evangelio de Jesucristo tanto por 
estudio como por fe. Necesitamos estar dispuestos a pagar un 
precio y necesitamos estar dispuestos a vivir y actuar en 
aquellas cosas que sabemos que son justas y verdaderas.

Hank Smith: 00:13:05 Hubo un tiempo en que necesitaba dejar de lado otras cosas 
que eran buenas. Lo que escuchaba en la radio, en mi camino al 
trabajo o lo que leía en la noche antes de acostarme. Hubo un 
tiempo en que tuve que dejar de lado algunas de esas cosas 
para poder estudiar más el evangelio.

Dr. Brian Mead: 00:13:24 Los hijos de Mosíah, hacen esto. Es donde obtenemos el 
impacto de lo que hacen. Justo al final del versículo tres, "por 
tanto, tenían el espíritu de profecía y el espíritu de revelación, y 
cuando enseñaban, lo hacían con poder y autoridad de Dios".

Hank Smith: 00:13:37 Esa es una receta, ¿no es así, estar preparado para enseñar?

Dr. Brian Mead: 00:13:43 Creo que sí, que nos da la pauta de que a medida que 
estudiamos la palabra de Dios, a medida que pagamos un 
precio, a medida que escudriñamos las escrituras, a medida que 
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escudriñamos el texto sagrado, y yo incluiría con eso las 
palabras de los profetas, videntes y reveladores modernos. A 
medida que comenzamos a actuar sobre esas cosas, a medida 
que comenzamos a orar a Dios y a comunicarnos con él y a 
pedirle claridad y a pedirle revelación, a medida que ayunamos, 
a medida que ponemos otras cosas que son realmente 
importantes, como tú dijiste, Hank, ponemos a Dios primero por 
delante de esas cosas. Ese poder llega a nuestras vidas a través 
de la revelación y la comprensión y podemos convertirnos en 
herramientas increíbles en las manos de Dios.

John Bytheway: 00:14:19 Todavía estoy pensando en que todavía eran sus hermanos en el 
Señor. Soy un poco mayor que ustedes dos y me he perdido 
algunas de las reuniones de la misión, pero sólo el pasado mes 
de abril, tuve que ir a una reunión de la misión de 40 años con 
mi presidente de la misión allí que está en sus 90 años. Vi 
élderes y hermanas que no había visto en mucho tiempo y esa 
frase, todavía eran sus hermanos o sus hermanas en el Señor. Yo 
estaba en la nube nueve volviendo a casa viendo a tantos de 
ellos, uno de ellos, ví a este joven, me dijo: "Mi papá era Elder 
Sia, SIA, y falleció". No sabía que había fallecido. El élder Sia era 
uno de mis compañeros, pero aquí estaba su hijo que es un 
estudiante en BYU firme en la fe, y esa frase allí mismo fue lo 
que me llenó de alegría, ese día.

Dr. Brian Mead: 00:15:12 A medida que continuamos en la historia de Alma hijo mientras 
tiene esta experiencia, sólo quiero ir al versículo cuatro porque 
comparte con nosotros cuánto tiempo han estado en esta 
misión. Esta no es una misión que ha durado un par de semanas 
o un par de meses o incluso un par de años. Miren el comienzo 
del versículo cuatro, que es interesante. Quiero decir, ¿han 
hablado siquiera con su padre en estos 14 años? Hay muchas 
preguntas que tengo, pero déjenme empezar a leer el versículo 
cuatro y dice: "Y habían estado enseñando la palabra de Dios 
entre los lamanitas por el espacio de catorce años".

 00:15:41 Creo que a lo largo de los años cuando he leído este versículo, 
realmente me he centrado en la segunda mitad. Me he centrado 
en los milagros que han sucedido donde dice: "y habían logrado 
mucho éxito en traer a muchos al conocimiento de la verdad; sí, 
por el poder de sus palabras muchos fueron traídos ante el altar 
de Dios para invocar su nombre y confesar sus pecados ante él". 
Parece que a medida que avanzamos en estos próximos 
capítulos que su experiencia de la misión va tan rápido, pero la 
realidad es que se trata de una experiencia de 14 años.

Hank Smith: 00:16:06 Se lo he dicho a algunas personas que han cumplido misiones, 
14 años hacen que tu misión parezca un traslado.
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Dr. Brian Mead: 00:16:13 Ni siquiera podía imaginarlo. Soy un terrible  escritor diario, 
pero escribí mi diario de la misión todos los días. Mi profesor de 
CCM me dijo que debería hacerlo. Ahora mismo, con mis hijos, 
tratamos de sentarnos y leerlo, llegué a un punto en mis diarios 
donde hubo un período de cuatro meses que no enseñé una 
sola charla, nadie nos escuchaba. El Elder Paul V. Johnson una 
Autoridad General 70 quien también fue sostenido como 
presidente de la Escuela Dominical General esta última 
conferencia dijo acerca de esta experiencia. El dijo, "Hacer 
cambios importantes es típicamente difícil. A veces la dirección 
es clara pero la ejecución puede ser muy desafiante. Piensen en 
los Hijos de Mosíah. Ellos tenían un propósito claro de que la 
salvación debería ser declarada a toda criatura y que quizás ellos 
podrían salvar algunas pocas almas.

 00:16:59 Es fácil centrarse solo en el éxito milagroso y olvidar lo difíciles 
que fueron las cosas. Lo intentaron todo. Estuvieron en ello 
durante 14 años y sus experiencias incluyeron sufrir todas las 
privaciones, enseñar en las calles, templos y sinagogas, y ser 
expulsados, burlados, escupidos, apedreados y encarcelados, 
pero perseveraron, mantuvieron su enfoque y recibieron el 
poder del Señor para cumplir su misión". Me encanta lo que 
enseñó el élder Johnson. Obviamente, el Señor es capaz de 
producir cambios asombrosos en un corto período de tiempo. 
Lo que a menudo he encontrado es que los cambios 
significativos ocurren durante un largo período de tiempo en mi 
vida. Annie y yo reflexionamos a menudo sobre nuestros hijos. 
Creo que todos los que tenemos hijos los queremos. Les digo a 
mis hijos todo el tiempo que ser padre es una de las cosas más 
increíbles que he hecho nunca. Les digo que ha sido 
increíblemente maravilloso.

 00:17:47 Ha sido increíblemente asombroso. Ha sido increíblemente 
satisfactorio y, al mismo tiempo, ha sido increíblemente duro, 
increíblemente triste a veces e increíblemente difícil. Estamos 
tan orgullosos de lo que están haciendo en sus vidas, y sin 
embargo hay veces que miramos a estos niños y nos 
preocupamos. Parece que la respuesta de lo que nuestro Padre 
Celestial nos está diciendo continuamente en este momento es 
solo denles tiempo. Dales tiempo. Miro a nuestro hijo que tiene 
20 años, de nuevo, estoy tan orgulloso de él. Está haciendo 
tantas cosas grandiosas. Me preocupo a veces, y es sólo esa 
idea, dejar que el Señor opere en su vida. Es una de esas cosas 
que creo que todos nos hemos dado cuenta de que Dios es 
realmente bueno jugando a largo plazo. A veces con mis hijos, 
desearía que las cosas sucedieran inmediatamente en sus vidas. 
La historia de Ammón es un gran recordatorio. 14 años, tomó 14 
años para que estos milagros sucedieran en las vidas de los 
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Lamanitas. Necesito estar dispuesto a permitir que el tiempo 
opere dentro de las vidas de mis hijos y otros.

Hank Smith: 00:18:51 Brian, lo que acabas de decir me ha recordado una historia en la 
que hacía mucho tiempo que no pensaba. John, creo que ni 
siquiera tú me has escuchado contar esta historia. Una vez di un 
discurso en Spanish Fork sobre el Tabernáculo de Provo que se 
convertiría en el Templo del Centro de la Ciudad de Provo. Un 
hombre se me acercó después y me contó esta historia. No 
escribí su nombre, pero escribí la historia porque me conmovió. 
Dijo que tuvo una de esas peleas con su hija adolescente. Se 
estaban peleando y habían tenido una discusión y él se había 
ido y fue al sitio de construcción de ese templo del Provo City 
Center Temple.

 00:19:27 Había un pequeño mirador en el que podías sentarte. No sé si 
alguno de ustedes lo recuerda, pero podías sentarte en un par 
de bancos y observar la construcción. No había nadie allí. Era 
tarde en la noche, él estaba sentado en este banco mirando la 
construcción y dijo: "Un trabajador vino, un trabajador de la 
construcción. El obrero le dijo al hombre, es increíble, ¿no? Este 
padre dijo, sí, es increíble lo que están haciendo. Increíble. Este 
trabajador de la construcción, como un ángel le dijo a este 
hombre, bueno, no la juzgues tan rápido. Aún no hemos 
terminado con ella". Dijo que fue a casa y se disculpó con su hija 
y justo lo que dijiste, Brian, dale algo de tiempo. Todos somos un 
trabajo en progreso.

Dr. Brian Mead: 00:20:12 Una de las bellezas del evangelio de Jesucristo es que Dios no ha 
terminado con nosotros y que nos permite crecer, arrepentirnos 
y cambiar. El no se da por vencido con nosotros cuando no nos 
hemos dado cuenta cuando tenemos 20 años o 30 años o 40 
años. Es una historia preciosa. Gracias por compartirla, Hank. No 
creo que estos Hijos de Mosíah tuvieran ninguna idea al 
comienzo de su misión de cuánto tiempo estarían fuera o cuán 
difícil iba a ser su misión. Vemos algo de eso en el texto.

 00:20:42 Mormón comparte algo de eso con nosotros al comenzar en el 
versículo 11 del capítulo 17: "Y les dijo también el Señor: Id 
entre los lamanitas, vuestros hermanos, y estableced mi 
palabra; empero seréis pacientes en las congojas y aflicciones, 
para que les deis buenos ejemplos en mí; y os haré 
instrumentos en mis manos, para la salvación de muchas almas. 
Y aconteció que se animaron los corazones de los hijos de 
Mosíah, así como los que estaban con ellos, para ir a los 
lamanitas a declararles la palabra de Dios".
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 00:21:13 Ahora, estos Lamanitas no son un pueblo fácil, o por lo menos 
no ha habido relaciones amistosas. Vemos eso en el versículo 14 
cuando Mormón comienza a describirlos donde dice: "Y 
ciertamente era grande porque habían emprendido predicar la 
palabra de Dios a un pueblo salvaje y endurecido y feroz, un 
pueblo que se deleitaba en asesinar a los nefitas y robarlos y 
saquearlos y sus corazones estaban puestos en las riquezas o en 
el oro y la plata y las piedras preciosas. Y procuraban obtener 
estas cosas asesinando y saqueando para no trabajar por ellas 
con sus propias manos."

 00:21:45 Luego en el versículo 15, "Así que eran un pueblo muy indolente 
o perezoso, muchos de los cuales adoraban ídolos, y la 
maldición de Dios había caído sobre ellos a causa de las 
tradiciones de sus padres. No obstante, las promesas del Señor 
les fueron extendidas bajo condiciones de arrepentimiento. "A 
medida que Mormón explica lo que va a ser esta experiencia 
misional, luego comparte en el versículo 16 lo que estos Hijos de 
Mosíah y los que están con ellos están tratando de lograr o 
esperando lograr en la vida de estas personas. En el versículo 16, 
vemos por lo tanto que esta era la causa por la cual los Hijos de 
Mosíah habían emprendido la obra. Luego tenemos dos frases 
que comienzan con que tal vez, dos cosas que están tratando de 
lograr.

 00:22:23 La primera es que tal vez los lleven al arrepentimiento, y la 
segunda es que tal vez los lleven a conocer el plan de redención. 
Al principio de este podcast, comencé diciendo que es hermoso 
ver lo que sucede cuando llegamos a conocer nuestra identidad 
como hijos de padres celestiales. Creo que es importante que 
entendamos y que reconozcamos las dos cosas que los Hijos de 
Mosíah estaban tratando de lograr en la vida de los Lamanitas 
eran cosas que nos conectan con Dios de una manera muy 
personal. Creo que cada uno de nosotros ha enseñado a cientos 
de jóvenes en toda la iglesia a lo largo de los años. Cuando 
hablo del arrepentimiento, hago la pregunta, dime qué es el 
arrepentimiento. Reconocen que a menudo nos dan la 
respuesta es, bueno, arrepentimiento significa que necesitamos 
sentirnos mal por lo que hemos hecho. Necesitamos tratar de 
arreglarlo, necesitamos disculparnos, necesitamos cambiar de 
comportamiento.

 00:23:13 Pero en realidad, en el fondo, esas cosas no son 
arrepentimiento. Son parte del proceso de arrepentimiento. Lo 
que el arrepentimiento es, en su esencia, se trata de una 
relación con Dios y se trata de vernos en nuestra relación con él 
como nuestro padre. Quiero compartir cómo el diccionario 
bíblico define el arrepentimiento para nosotros. Comienza 
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diciendo que la palabra griega de la cual ésta es la traducción 
denota un cambio de mente. Notarán que no se enfoca en un 
cambio de comportamiento. Todos reconocemos que cambiar el 
comportamiento es una parte crítica del arrepentimiento, pero 
el arrepentimiento al principio, comienza con cambiar nuestra 
mente o nuestros pensamientos o la manera en que vemos a 
algunas personas realmente importantes. Dice la palabra griega 
de la cual esta es la traducción denota un cambio de mente.

 00:24:01 Implica una nueva visión de Dios, de uno mismo y del mundo. El 
arrepentimiento es cuando cambiamos la forma en que vemos a 
Dios, y en lugar de verlo como una segunda o tercera prioridad 
en nuestra vida, se convierte en nuestra primera prioridad y 
queremos conectarnos con él y buscamos acercarnos a él 
porque nos vemos como sus hijos. Entonces estamos dispuestos 
a ser obedientes a las cosas que nos pide que hagamos, no 
porque necesariamente amemos esas cosas o esas cosas sean 
fáciles de hacer para nosotros, sino porque conocemos y 
confiamos y amamos a Dios.

 00:24:53 Eso es lo primero que estos Hijos de Mosíah están tratando de 
lograr en la vida de estos Lamanitas. Quieren que vean a Dios y 
quieren que se vean a sí mismos como hijos de él. Segundo, 
quieren que entiendan el plan de Dios. Todos nosotros 
reconocemos que podemos llamar al plan de Dios de diferentes 
maneras. A menudo lo llamamos plan de salvación. Lo llamamos 
plan de felicidad. Creo que es fascinante en estos capítulos. 
Siempre se refiere a él como el plan de redención. Tanto 
Ammón y Aarón como los otros Hijos de Mosíah se centran en lo 
que el élder McConkie llamó los Tres Pilares del Plan de 
Salvación. Se centran en enseñar la importancia de la creación, 
la Caída y la expiación de Jesucristo. A medida que 
profundicemos en estos capítulos, veremos el poder que surge 
al darnos cuenta de que existe un Dios, y de las increíbles y 
hermosas verdades que aprendemos acerca de Dios por medio 
de la creación, la Caída y la expiación de Jesucristo.

John Bytheway: 00:25:55 Brian, cuando yo era un misionero, quiero decir junio '82 Ensign. 
Fue muy emocionante cuando el Ensign llegó en una misión, y 
había un artículo llamado Cristo y la Creación. Era la primera vez 
que leía a Elder McConkie lo llamó Los tres pilares de la 
eternidad, la Creación, la Caída y la Expiación. Recuerdo que en 
ese momento pensé: "Huh". Luego empecé a ver cómo Aarón 
en un versículo los menciona surgiendo. Ammón, está separado 
por pocos versículos donde entra en el plan de redención. Ese 
fue un momento "aha" para mí sobre ¿qué le enseñas a gente 
como los Lamanitas que no saben nada acerca de Dios? La 
Creación, la Caída y la Expiación está aquí, aquí está cómo 

Alma 17-22 Parte 1 followHIM Podcast Página 11



llegamos aquí y aquí está quién nos hizo, y eso es quién es Dios, 
y aquí está el problema, la muerte y la enfermedad y todo, y 
luego la Expiación, el plan de redención. Solían tener un video 
de seminario con un puente y tres pilares que se llamaban 
Creación, Caída, Expiación.

Dr. Brian Mead: 00:26:58 Una de las cosas en las que realmente quiero centrarme es que 
Ammón, y vamos a ver a Aarón, ambos comienzan con la idea 
de que hay un Dios, pero hay tantas creencias diferentes sobre 
quién es Dios en realidad. Es a través de la historia de la 
creación, es a través de la historia de la caída, y es a través de la 
expiación de Jesucristo que realmente descubrimos quién es 
Dios y quién es Jesucristo.

John Bytheway: 00:27:21 Siempre es divertido decir, saquen sus teléfonos y encuentren la 
palabra plan en la versión de la Biblia del Rey Santiago. No está 
en ninguna parte. No aparece ni una sola vez, lo cual es una 
locura. Hay tantos indicios de ello. Así como en Adán todos 
mueren, en Cristo todos serán vivificados. Claramente, hay un 
plan pero no usa esa palabra, y luego lo buscamos en el Libro de 
Mormón y vemos plan de redención, creo que 15 veces. 
Entonces como acabas de hacer, señalo, miro las referencias. 
¿Quién está usando esa frase? Es Alma y los Hijos de Mosíah 
casi exclusivamente.

Dr. Brian Mead: 00:27:56 Este plan de redención es realmente un plan de relaciones. 
Cuando les pido a las personas que dibujen el plan de salvación, 
dibujan lo que nosotros hemos dibujado probablemente cientos 
de veces a lo largo de nuestra vida. Dibujan el diagrama y 
dibujan círculos, líneas y flechas que finalmente culminan con 
un sol o una luna o estrellas. No digo que sea una mala forma de 
representar el plan de salvación. De hecho, creo que es útil, y 
luego les mencioné una de las cosas más importantes que creo 
que podemos reconocer dentro de este plan que, en su núcleo, 
es un plan de relaciones. Les pido que vuelvan atrás y les pido 
que piensen en esa vida pre-terrenal antes de que viniéramos a 
esta tierra.

 00:28:35 Obviamente hay muchas cosas que no sabemos, pero las pocas 
verdades que conocemos de esa vida preterrenal, se centran en 
las relaciones. Como aprendemos en la proclamación de la 
familia, somos hijos de padres celestiales. Un amoroso Padre 
Celestial propuso un plan, un amoroso hermano mayor 
intervino para ser un Salvador, para ser un Redentor dentro de 
este plan. Entonces voy al Reino Celestial y pregunto: "¿Por qué 
lo dibujamos como un sol?". Ellos dicen cosas, "Bueno, es 
brillante y es glorioso y es asombroso". Lo cual es correcto. Lo 
es. Yo pregunto: "¿Qué hace que el Reino Celestial sea tan 
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maravilloso? ¿Qué lo hace tan asombroso? ¿Qué lo hace tan 
brillante y qué lo hace tan glorioso?" Si lo piensas, todas se 
centran en las relaciones.

 00:29:14 Que al ir al Reino Celestial, volvemos a la presencia del Padre 
Celestial. Regresamos a la presencia de Dios. Dentro del Reino 
Celestial, hemos desarrollado una relación íntima personal con 
Jesucristo. El se ha convertido en nuestro Salvador, se ha 
convertido en nuestro Redentor. El Reino Celestial es tan 
asombroso por las relaciones que tenemos con la familia que 
pueden perdurar por la eternidad. Al comenzar a hablar de estas 
importantes ideas de arrepentimiento y al hablar de este 
hermoso plan de redención que Ammón y Aarón y otros 
enseñan a estas maravillosas personas, creo que es importante 
que recordemos que cada una de estas cosas se centra en 
nuestra relación con Dios y con los demás.

John Bytheway: 00:29:53 Gracias, Brian. Mirando el versículo 16, a veces cuando las 
escrituras dicen algo, me gustaría preguntarme, observe lo que 
no dice. Habían emprendido la obra para tal vez traerles 
arrepentimiento, para tal vez hacerles conocer los 
mandamientos. Eso no es lo que dice. Lo que dice es que 
podrían llevarlos a conocer el plan de redención. La semana 
pasada, leímos Alma 12:32 donde dice: "por tanto, después de 
haberles dado a conocer el plan de redención". Nos da la 
secuencia. Me encanta lo que dijo acerca de, está bien, ¿por 
qué? Puedes escuchar la palabra redentor en redención. No la 
escuchas tan fácilmente en salvación, a menos que pienses en 
Salvador. ¿No es esa la palabra para Salvador en español? Trata 
de poner a Cristo en el centro del plan porque él es el Redentor 
que hace que el plan de redención funcione o el Salvador que 
hace que el plan de salvación funcione. Me encanta eso, eso es 
lo que dijeron, tenemos que enseñarles el plan de redención. 
Entonces tendremos un lugar para los mandamientos una vez 
que entiendan esta relación con el Redentor.

Hank Smith: 00:31:02 Cuando pienso en nuestros misioneros que salen a enseñar este 
plan de redención y cómo Mosíah debe haberse sentido al 
enviar a sus muchachos a este pueblo salvaje, duro y feroz, 
pienso en el sacrificio de tantos padres Santos de los Últimos 
Días, madres y padres, de toda la iglesia que aunque 
probablemente no haya una misión como ésta. No creo que 
busquen, al recibir su llamamiento misional y piensen: "Oh, la 
descripción de la ciudad es salvaje y dura y feroz". Al enviar a tu 
hija o a tu hijo al otro lado del mundo, quiero que mis hijos 
vayan al sur de Idaho, a la gente más amable que va a cuidar 
bien de ellos. Pienso en una familia en mi barrio, Dave y Cheryl 
Southam, que cuando su hijo Sam recibió su llamamiento a la 
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misión, el abrió y vió que decía Georgia, y ellos estaban tan 
emocionados que él iba a ir a Georgia y luego él dijo-.

John Bytheway: 00:32:05 No esa Georgia.

Hank Smith: 00:32:07 Sí, nunca he oído hablar de Tbilisi, Georgia, y Armenia, y 
Azerbaiyán. De repente, se dieron cuenta de que no va a 
Atlanta, Georgia. Él va básicamente a la misión más cercana a 
Oriente Medio a la que se puede llegar y su, la dulce madre de 
Sam, Cheryl, "Oh, wow". Creo que hay un dolor secreto y 
silencioso, una preocupación que nunca abandona al padre de 
un misionero. John, podrías hablar de eso.

John Bytheway: 00:32:41 Te apoya contra la pared de la fe, sí, tengo uno ahora mismo 
como ustedes saben, y voy a tener dos al cabo del próximo mes.

Hank Smith: 00:32:51 Como mi hijo se acerca más y más cerca de servir a una misión, 
me hace whoo.

Dr. Brian Mead: 00:32:58 En mi estaca, acabamos de apartar a un misionero hace un par 
de meses, y su madre estaba sólo llorando y ella dijo: "Ellos 
simplemente no te preparan como padre para lo difícil que 
será". Ella dijo, "Literalmente siento que me están arrancando el 
corazón". Ha sido increíble. Su hijo ha tenido una experiencia 
increíble en su misión hasta este punto. La hermana en mi 
estaca está tan agradecida por la experiencia de su hijo, y sin 
embargo es difícil.

Hank Smith: 00:33:24 Pensé que ser el misionero era la parte difícil, pero creo que ser 
el padre está ahí. Justo ahí al lado.

Dr. Brian Mead: 00:33:33 Estoy de acuerdo.

John Bytheway: 00:33:34 Es fantástico que llame a casa y sepa lo que pasó.

Hank Smith: 00:33:40 Lo que Mosíah habría hecho por FaceTime.

Dr. Brian Mead: 00:33:42 Sí.

Hank Smith: 00:33:43 Sí.

Dr. Brian Mead: 00:33:44 ¿Sabes qué? Gracias, Hank. Esa historia es un ejemplo increíble 
de cuán consagradas están las familias cuando se trata del 
recogimiento de Israel, que están dispuestas a poner a sus hijos 
en aviones a todo el mundo y permitirles ir y servir. A menudo, 
como hemos mencionado, nos centramos en el sacrificio de los 
misioneros. Si nos fijamos en la historia, tenemos al principio de 
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la historia, este increíble sacrificio de un padre, el rey Mosíah. 
Sólo cuando Dios le dice que es algo bueno, está dispuesto a 
dejarlos ir. Me encanta escuchar las historias de estos padres 
que permiten que sus hijos vayan y sirvan. Quiero continuar con 
la historia de los Hijos de Mosíah. Cuando comienzan esta 
experiencia misional, se reúnen allí juntos. Tienen un momento 
final en el que Ammón los bendice y luego cada uno va por su 
lado.

 00:34:29 La historia ahora se centra en Ammón, que como dije al 
principio, es uno de mis héroes más grandes en el Libro de 
Mormón. Conocemos la historia de que mientras sigue su 
camino, se adentra en el reino del rey Lamoni. Lo toman 
prisionero, lo atan, lo llevan ante el rey. Quiero retomarlo en el 
versículo 22: "Y el rey preguntó a Ammón si era su deseo vivir en 
esa tierra entre los lamanitas, o sea, entre el pueblo del rey". 
Sería realmente interesante poder preguntarle a Lamoni qué 
piensa de Ammón en este momento, quién cree que es. ¿Sabe 
que es un misionero que viene a predicarle el evangelio? ¿Sabe 
que debería ser el siguiente en la línea de sucesión para ser rey 
del pueblo nefita? Simplemente no lo sabemos.

 00:35:08 Luego en el versículo 23, "Y le dijo Ammón: Sí; deseo morar 
entre este pueblo por algún tiempo; sí, y quizá hasta el día que 
muera". No creo que Ammón quiera hacer esta historia de la 
misión sobre él. Vamos a hablar en un momento de cómo 
realmente creo que Ammón quiere glorificar a Dios y mostrar el 
poder de Dios, y sin embargo vemos pequeños destellos a lo 
largo de la historia, el impacto de la bondad de Ammón que 
tiene durante esta experiencia de misión y con Lamoni. Lo dice 
en el versículo siguiente, sucedió que el rey Lamoni estaba muy 
complacido con Ammón. De nuevo, no sabemos exactamente 
por qué estaba complacido con él. No sabemos si descubrió que 
era un príncipe nefita. No sabemos si está impresionado con él 
por quién es o por lo que dice o que simplemente desea servir.

 00:35:52 Dice, otra vez, "Y sucedió que el rey Lamoni quedó muy 
complacido con Ammón, e hizo que le soltaran las ligaduras; y 
quería que él tomara por esposa a una de sus hijas". Luego 
continúa, Ammón lo mira, y en el versículo 25, "Mas le dijo 
Ammón: No, sino seré tu siervo. Por tanto, Ammón se hizo 
siervo del rey Lamoni. Y sucedió que lo pusieron con otros 
siervos para que cuidara los rebaños de Lamoni, según la 
costumbre de los lamanitas". Ahora pasamos a mi historia 
principal favorita cuando era pequeño de Ammón y esta 
increíble experiencia que tiene al tratar de proteger los rebaños 
del rey Lamoni, y quiero que leamos los versículos 25 al 39. Sólo 
quiero que veamos el argumento.
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John Bytheway: 00:36:32 "Mas le dijo Ammón: No, sino seré tu siervo. Por tanto, Ammón 
se hizo siervo del rey Lamoni. Y sucedió que lo pusieron con 
otros siervos para que cuidara los rebaños de Lamoni, según la 
costumbre de los lamanitas. Y después de haber estado tres días 
al servicio del rey, mientras iba con los siervos lamanitas, 
llevando sus rebaños al abrevadero que se llamaba las aguas de 
Sebús, y todos los lamanitas llevaban allí sus rebaños para que 
bebieran, de modo que mientras Ammón y los siervos del rey 
llevaban sus rebaños al abrevadero, he aquí, un cierto número 
de lamanitas, que ya habían estado allí para abrevar sus 
rebaños, se levantaron y dispersaron los rebaños de Ammón y 
los siervos del rey, y los esparcieron de tal modo que huyeron 
por todas partes.

 00:37:14 Entonces los siervos del rey empezaron a murmurar, diciendo: 
Ahora el rey nos matará como lo ha hecho con nuestros 
hermanos, porque sus rebaños fueron dispersados por la 
maldad de estos hombres. Y empezaron a llorar amargamente, 
diciendo: ¡He aquí, nuestros rebaños ya están esparcidos! Y 
lloraban por temor a perder la vida. Ahora bien, cuando Ammón 
vio esto, se le llenó de gozo el corazón, porque dijo: Manifestaré 
mi poder, o sea, el poder que está en mí, a estos mis consiervos, 
recogiendo estos rebaños para el rey, a fin de ganar el corazón 
de mis consiervos, para encaminarlos a creer en mis palabras."

Dr. Brian Mead: 00:37:49 El Rey Lamoni ha dado una asignación que obviamente no es la 
mejor asignación para tener como siervo del rey. Vamos a ver en 
un momento que muchos individuos han ido y tratado de 
cumplir con esta asignación, y cada vez que el rebaño del rey se 
ha dispersado, ¿cuál es la respuesta del rey a estos individuos?

John Bytheway: 00:38:08 No es buena.

Dr. Brian Mead: 00:38:09 Los mata. No parece que Lamoni esté planeando que Ammón se 
quede por mucho tiempo. En este momento, Ammón vuelve a 
las promesas que le han hecho y que le han hecho a su padre, y 
mira el miedo de los que le rodean. Me encanta que reconozca 
que es una oportunidad. Es el momento de mostrar el poder de 
Dios.

John Bytheway: 00:38:31 No se ríe de su desgracia. Él está diciendo, aquí hay una 
oportunidad para cumplir esa promesa que mi padre me dio. 
Una de las cosas que tengo en mis escrituras muy pequeñitas es 
un número uno al lado de la palabra ganar y un número dos al 
lado de la palabra liderar. Creo que eso podría ser una 
secuencia. "A fin de ganar el corazón de mis consiervos, para 

encaminarlos a creer en mis palabras". Hace muchos años, 
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estuve en Austin P State College. Ahora es la Universidad Austin 
P en Clarksville, Tennessee. Cuando yo estaba allí, yo era el 
director de sesión para un PFJ. Al principio de la semana, yo dije, 
habían cerca de 450 apenas la hospitalidad sureña con clase, los 
adolescentes de Tennessee, y yo les conté la historia de Ammon. 
Les pregunté: "Al final de la semana, ¿creen que esta gente 
recordará su nombre?".

 00:39:24 Todos dijeron: "Probablemente no". Les pregunté: "¿Creen que 
recordarán que éramos miembros de la Iglesia de Jesucristo de 
los Santos de los Últimos Días?". Dijeron: "Sí, tal vez". Les dije: 
"A las universidades no les gustan estos campamentos. Tienen 
espacio extra en los dormitorios, costos fijos en el verano. Las 
llenan de campamentos de informática y de voleibol y de 
matemáticas y de todos estos campamentos diferentes, y no les 
gusta. Es duro y a veces hay vandalismo". Les conté la historia y 
les dije: "Si podemos ganarnos sus corazones, quizá podamos 
hacer que crean en nuestras palabras". Cuando pasen por la 
cafetería, cuando el miércoles tomen la toalla de la persona de 
la residencia, mirenla a los ojos y denles las gracias". Ahora me 
avergüenzo porque tenían unos modales tan sureños. No 
necesitaban mi ayuda para nada. Eran tan buenos.

 00:40:07 Justo después de ese discurso, estaba en la cafetería rodeado de 
lo que solíamos llamar Miamaids. Esa era la historia de mi vida 
por aquel entonces. Los camareros de la cafetería: "¿Le apetece 
pastel de carne, pollo o pescado?". La chica que estaba a mi 
lado dijo: "¿Cómo te llamas?". El servidor dijo: "Keisha". Ella 
dijo: "Keisha, me encantan tus trenzas". Keisha la miró como 
diciendo: "Gracias". Sirvió algo de comida. Cuando nos 
movimos, "¿Cuál es tu nombre?" La siguiente señora dijo: 
"Bárbara". Esta niña, "Gracias por ayudarnos, Barbara." Cinco 
días así, tres comidas al día, y al final de la semana, me encontré 
con Keisha y Barbara, que así se llamaban, y les dije: "Keisha, 
Barbara, ¿nos van a echar de menos?". Dije "todos" porque una 
vez las llamé "todes" y se rieron de mí.

 00:40:55 Dijeron: "No somos chicos". Yo dije, "Oh, lo siento." ¿Nos van a 
extrañar? Verán esto cuando vean mi película en el cielo. Ella 
dijo: "Oh, los queremos a todos. No queremos que los 
estudiantes vuelvan. Los queremos a todos". Regalamos siete 
copias del Libro de Mormón en la cafetería. Me pregunté, si 
intentamos regalar esas copias del Libro de Mormón el primer 
día, ¿tendremos el mismo resultado? Me encanta esta idea de 
"me ganaré sus corazones". Stephen Covey dijo: "Tenemos que 
calentarlos antes de advertirlos". Me pareció una idea genial. 
Hasta cierto punto, la gente tiene que convertirse al mensajero 
antes de convertirse al mensaje. Tengo experiencia personal con 
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esa idea de ser una secuencia. Quizá si podemos ganarnos sus 
corazones, entonces quizá podamos llevarles a creer en nuestras 
palabras.

Dr. Brian Mead: 00:41:51 Esa es una de las grandes lecciones para mí a lo largo de este 
capítulo es como dije al principio, no creo que Ammon quiere 
que nos centremos en él, creo que quiere que nos centremos en 
Dios. Sin embargo, a lo largo de todo esto, la bondad de 
Ammon, su corazón y su forma de ser tienen un impacto 
increíble en estas personas. John, gracias por compartir eso. 
Ammon, invoca coraje en los corazones de estos individuos. Les 
dice que vayan y reúnan a los rebaños. Ellos van y los reúnen. Él 
dice: "Protejan los rebaños".

 00:42:18 Entonces Ammón se adelantó, y quiero retomar la historia en el 
versículo 36 donde dice: "Pero Ammón se adelantó y empezó a 
arrojarles piedras con su honda; sí, con gran fuerza lanzó piedras 
contra ellos; y así mató a cierto número de ellos, de modo que 
empezaron a asombrarse de su poder; no obstante, estaban 
enojados por causa de sus hermanos muertos, y estaban 
resueltos a hacerlo caer; viendo, pues, que no podían pegarle 
con sus piedras, avanzaron con mazas para matarlo".

 00:42:44 Luego en el versículo 37, "Mas he aquí, que con su espada 
Ammón le cortaba el brazo a todo el que levantaba la maza para 
herirlo; porque resistió sus golpes, hiriéndoles los brazos con el 
filo de su espada, al grado que empezaron a asombrarse y a huir 
delante de él; sí, y eran no pocos en número; y los hizo huir por 
la fuerza de su brazo". Cuando era joven y estaba en primaria, 
me encantaba la historia de Ammón. En muchos sentidos, la 
historia de Ammón cortando los brazos adquirió una especie de 
estatura mitológica. No creo que Ammón quiera que nos 
centremos tanto en él como en Dios y en su increíble 
misericordia y poder.

 00:43:23 Un poco más adelante, recordarán en el capítulo 26 de Alma, 
este es el momento en que Ammón está con su hermano y 
están hablando de la experiencia, y mientras Ammón la está 
describiendo, uno de sus hermanos comienza a reprenderlo por 
jactarse. Sólo quiero compartir estos versículos en Alma 26 
versículos 11 al 12, dice: "Pero Ammón le dijo: No me jacto de 
mi propia fuerza ni en mi propia sabiduría, mas he aquí, mi gozo 
es completo; sí, mi corazón rebosa de gozo, y me regocijaré en 
mi Dios.Sí, yo sé que nada soy; en cuanto a mi fuerza, soy débil; 
por tanto, no me jactaré de mí mismo, sino que me gloriaré en 
mi Dios, porque con su fuerza puedo hacer todas las cosas; sí, he 
aquí que hemos obrado muchos grandes milagros en esta tierra, 
por los cuales alabaremos su nombre para siempre jamás".
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 00:44:06 No se trata de Ammon, sino de la bondad de Dios. El hermano 
Chad Webb es administrador de seminarios e institutos. 
También fue sostenido como consejero en la presidencia de la 
Escuela Dominical General. En esta última conferencia, dio un 
discurso  hablando a los educadores religiosos sobre las cosas 
más grandes que podemos hacer para ayudar a nuestros 
estudiantes. Dijo: "He llegado a comprender y creer que la 
forma más importante en la que podemos ayudar a aumentar la 
fe en la nueva generación es situar más plenamente a Jesucristo 
en el centro de nuestras enseñanzas y aprendizaje, ayudando a 
nuestros alumnos a conocerle, a aprender de él y a esforzarse 
conscientemente por llegar a ser como él. Cada día, debemos 
hablar de Cristo, alegrarnos en Cristo y predicar de Cristo". El 
Hermano Webb continúa y da varias formas en las que podemos 
hacerlo, y añade esto: "Otra forma de ayudar a los alumnos a 
reconocer los atributos de Jesús es centrarse no sólo en los 
acontecimientos de las Escrituras, sino en lo que esos 
acontecimientos nos enseñan sobre el Salvador."

 00:45:02 Por ejemplo, ¿por qué enseñamos la historia de Ammón 
cortando los brazos de los hombres que dispersaron las ovejas 
del rey Lamoni? ¿Es para hablar de la grandeza de Ammón, o en 
realidad esta historia trata de la grandeza de Dios? ¿Qué nos 
enseña esta historia sobre el Señor y la forma en que bendice a 
los que confían en él? El propio relato de Ammón concluye con 
su entusiasta testimonio. "No me jactaréde mí mismo, sino que 
me gloriaré en mi Dios, porque con su  puedo fuerza hacer todas 
las cosas". Una de las cosas que más me gusta hacer en este 
momento mientras hablo de Ammón es sentarme a reflexionar y 
decir: si Ammón estuviera delante de nosotros, si pudiéramos 
tener una charla fogonera o si pudiéramos sentarnos con 
Ammón, ¿qué crees que querría realmente que supiéramos 
sobre Dios a partir de su experiencia?

John Bytheway: 00:45:43 Allá en el versículo 29, me encanta cuando Ammón dijo: 
"Manifestaré mi poder". Luego hay una pausa tal vez en las 
planchas "o sea el poder que hay en mí", ese reconocimiento de 
Dios justo ahí. Esa es una de las cosas sobre las que a veces 
bromeamos. ¿Es posible borrar las planchas? ¿Hay que fundir 
todas las planchas y empezar de nuevo? Ahí se corrige a sí 
mismo diciendo que es el poder de Dios el que está en mí. Tuve 
una estudiante que escribió un trabajo que sugería que Ammón 
era un tipo de Cristo que estaba dispuesto a dar su vida por las 
ovejas. En el versículo 33, cuando Ammón dijo: "Cercad los 
rebaños para que no huyan". Mi estudiante, escribió en su 
trabajo que esto es como el Presidente Hinckley diciendo, 
"Denles un amigo, denles una responsabilidad para mantenerlos 
alimentados con la buena palabra". Concluyó diciendo el 
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versículo 39: "regresó; y dieron agua a sus rebaños, y los 
llevaron otra vez a los pastos del rey". Y yo: "Vale, has aprobado 
la clase. Eso fue impresionante."

Hank Smith: 00:46:46 Fantástico. Brian, esa es una gran pregunta. Vuelvo al versículo 
11, en el mismo capítulo, donde el Señor dijo: "Id entre los 
lamanitas, vuestros hermanos, y estableced mi palabra; empero 
seréis pacientes en las congojas y aflicciones, para que les deis 
buenos ejemplos en mí". Pienso que a menudo, cuando leemos 
ese versículo y pensamos, oh, ellos van a ser buenos ejemplos, y 
eso es verdad. El buen ejemplo necesita venir de ser paciente en 
la longanimidad y aflicción. Tal vez Ammón ve este momento 
difícil con alegría porque esta es mi oportunidad de ser un buen 
ejemplo en la aflicción, en la gran dificultad.

 00:47:29 El primer pensamiento cuando llega una gran aflicción no es 
¿cómo voy a ser un gran ejemplo en este momento? Es bueno 
recordar que como nos comportamos en la aflicción es 
usualmente cuando los ojos están sobre nosotros, y mis amigos 
Audrey y Jake tienen a su pequeña hija en el hospital en Salt 
Lake. Tiene dos años y padece leucemia. Todas las miradas están 
puestas en ellos en este momento. Son exactamente lo que uno 
esperaría que fueran. Son pacientes en la longanimidad y en las 
aflicciones, y ese ejemplo está marcando una profunda 
diferencia para quienes lo están viendo. Me pregunto si Ammon 
diría eso de Dios, que me dio una oportunidad. No sé si podría 
llamarlo así, pero una oportunidad de ser un buen ejemplo en la 
aflicción.

Dr. Brian Mead: 00:48:18 Creo que una cosa que me viene a la mente relacionada con eso 
es que somos capaces de hacerlo cuando también reconocemos 
que Dios es un Dios de promesas y que cumple sus promesas. 
Una de las historias que me viene a la mente es que Dios es un 
Dios de promesas y que podemos confiar en ellas. Si lees mi 
biografía, es obvio que no pensaba convertirme en educador 
religioso. Ese no era mi plan a largo plazo.

Hank Smith: 00:48:45 ¿Cuál era la licenciatura?

Dr. Brian Mead: 00:48:47 Neurociencia.

Hank Smith: 00:48:48 Neurociencia.

Dr. Brian Mead: 00:48:49 El plan original era estudiar medicina, y era un objetivo que 
siempre tuve, y estábamos trabajando para conseguirlo. Ni 
siquiera sé si conoces esta historia, Hank. La semana de nuestro 
primer aniversario de bodas, me levanté por la mañana. 

Alma 17-22 Parte 1 followHIM Podcast Página 20



Siempre he sido un corredor. Salté de la cama para ir a correr. 
Me di de cabeza contra la pared. Vivíamos en Wymount. Annie 
aparece, se ríe un poco porque me he caído contra la pared. 
Quiere saber por qué. No se lo digo, es porque no siento los 
pies. El segundo día, no siento hasta las rodillas. El tercer día, no 
siento hasta la cintura. La semana de nuestro primer aniversario 
de bodas, me diagnosticaron esclerosis múltiple, y fue una de 
esas cosas que nos sacudió. Quiero decir, nos sacudió hasta la 
médula.

 00:49:24 Como he dicho, teníamos muchos objetivos en cuanto a metas 
académicas. Teníamos muchas esperanzas y sueños en nuestro 
futuro, y no sabíamos qué iba a pasar ni qué esperar. El día que 
me diagnosticaron esclerosis múltiple, llamé a mi padre para 
pedirle una bendición. Mi papá estaba fuera de la ciudad en un 
viaje de trabajo. Inmediatamente empezó a reorganizar su 
agenda para volver a casa y poder darme una bendición, y yo 
sentí que necesitaba una en ese momento, así que llamé al 
presidente de mi misión, que en ese momento era profesor en 
el campus de BYU. Fui a verlo a su oficina. Le conté todo lo que 
nos pasaba y le pedí una bendición, y me preguntó si Annie y yo 
podíamos ir a su casa esa misma noche. Primero quería que 
estuviéramos juntos como pareja. En segundo lugar, quería que 
empezáramos a ayunar. Fue durante esa bendición que nos 
fueron dadas promesas de parte de Dios.

 00:50:09 Obviamente, no nos quitaron el miedo y no nos dieron una 
respuesta perfecta de lo que necesitábamos hacer en nuestra 
vida, pero hubo promesas dadas a Dios de que todo estaría 
bien, y estoy agradecido de estar casado con Annie porque, 
quiero decir, el miedo no se fue inmediatamente. Sigue ahí. Es 
cierto que a veces sigue ahí. A veces, cuando expreso miedo o 
cuando estoy pensando en tomar una decisión que puede ir en 
contra de algunos de esos impulsos de fe que estamos 
sintiendo, ella vuelve a su diario de esa bendición que Dios nos 
dio. Me recuerda: "Brian, Dios nos lo ha prometido". Entonces 
nos sentaremos y hablaremos de esas bendiciones y luego nos 
dirá que tenemos que actuar con fe de acuerdo con esas 
promesas. Creo que Ammon querría que supiéramos las 
hermosas verdades que todos hemos compartido. Una de ellas 
es que Dios es un Dios de promesas y que podemos depositar 
nuestra fe y nuestra confianza en él incluso cuando parece que 
nos enfrentamos a obstáculos imposibles, como le ocurrió a 
Ammon en ese momento.

John Bytheway: 00:51:07 Hank, tal vez eso es lo que significan esas dos últimas palabras. 
He estado sentado aquí tratando de pensar, mostrar buenos 
ejemplos a ellos y luego en mí. ¿Qué significa eso en cómo estoy 
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involucrado en esto? Tal vez eso es un ejemplo perfecto, lo que 
acabas de compartir, Brian. No sólo buenos ejemplos de 
ustedes, sino buenos ejemplos para ellos en mí. Me pregunto 
qué significa eso.

Dr. Brian Mead: 00:51:27 Esa es una gran idea, John.

Hank Smith: 00:51:28 Hablando de aflicciones, no sé qué edad tenía cuando alguien 
me dijo que siempre que Mormón usa la palabra brazos (arms 
en inglés) en sus libros que escribe Mosíah, Alma, está hablando 
de armas. Yo pensé: "No me digas eso". Dijeron: "Puede ser que 
Ammón esté quitando las armas de los lamanitas". Pensé: "No 
quiero saber eso. Quiero que sea una gran bolsa de brazos". 
Cualquiera de ustedes, quiero decir cualquiera de ustedes, John, 
¿qué piensan? ¿Crees que es una gran bolsa de bíceps?

John Bytheway: 00:52:01 He oído eso, lo he visto en ambos sentidos. Una de las cosas que 
leí en uno de los FARMS, recuerda FARMS cuando solían 
llamarlo FARMS, el Instituto Neal A. Maxwell, fue que hay 
murales egipcios con carros llenos de manos que fueron 
cortadas. Porque a veces los generales exageraban sus 
conquistas en el campo de batalla, por lo que tenían que 
demostrarlo al rey literalmente quitando los brazos de las 
víctimas para que pudieran demostrar que no, realmente mira, 
mira, hicimos esto. De cualquier manera, es horrible de 
imaginar.

Hank Smith: 00:52:35 Lo entiendo, la historia no va de las armas, sean armas o armas 
de verdad.

Dr. Brian Mead: 00:52:41 Quiero decir  a mi yo de ocho años de edad, no le agradarías  en 
este momento.

Hank Smith: 00:52:43 Lo sé.

Dr. Brian Mead: 00:52:45 Es un punto realmente bueno. Creo que es importante que 
reconozcamos que lo hemos leído de una manera y pensado de 
esa manera durante toda nuestra vida y que existe otra posible 
explicación.

Hank Smith: 00:52:56 Hay que estar abierto a eso.

John Bytheway: 00:52:57 Una de las cosas que noté aquí es que en el versículo 29, 
Ammón dijo: "Manifestaré mi poder, o sea, el poder que está en 
mí". Al final del verso 37, dice: "y los hizo huir por la fuerza de su 
brazo". Ahora, ese es su brazo, probablemente no es por la 
fuerza de su arma. Ese es probablemente su brazo. Hice una 
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pequeña nota al pie de página divertida allí mismo a Doctrina y 
Convenios sección 35 versiculo 13 y 14, y esto es lo que dice, 
verso 13, sección 35, "Por tanto, llamo a lo débil del mundo, a 
aquellos que son indoctos y despreciados, para trillar a las 
naciones por el poder de mi Espíritu. Y su brazo será mi brazo, y 
yo seré su escudo y su broquel; y ceñiré sus lomos y lucharán 
por mí varonilmente; y sus enemigos estarán debajo de sus pies; 
y dejaré caer la espada en su defensa, y por el fuego de mi 
indignación los preservaré".

Hank Smith: 00:53:59 Wow.

John Bytheway: 00:54:00 Me encanta esta idea para compartir con los misioneros que 
este es el trabajo del Señor y lo estás haciendo por la fuerza. Tu 
brazo se convierte en su brazo. Se les considera las cosas débiles  
e ignorantes del mundo, pero pueden salir con el brazo del 
Señor, lo cual es una especie de pensamiento fortalecedor que 
se encuentra ahí en la sección 35.

Hank Smith: 00:54:20 Me encanta

Dr. Brian Mead: 00:54:21 Hermoso. Gracias.

Hank Smith: 00:54:23 Brian, no estamos modelando una buena enseñanza aquí si 
vamos a pasar todo nuestro tiempo en el primer capítulo, así 
que vamos a seguir adelante.

John Bytheway: 00:54:29 Y hablando de espadas y armas horripilantes.

Dr. Brian Mead: 00:54:33 Lo que realmente son o no. Bueno, quiero retomar la historia en 
el capítulo 18, porque es en el capítulo 18, permítanme 
compartir algunas cosas que establecen la historia para que 
entendamos el contexto de este capítulo. Dice en el versículo 
uno, "Y aconteció que el rey Lamoni hizo que sus siervos se 
presentaran y testificaran de todas las cosas que habían visto 
concernientes al asunto. Y cuando todos hubieron dado 
testimonio de lo que habían presenciado, y el rey se enteró de la 
fidelidad de Ammón al defender sus rebaños, y también de su 
gran poder en luchar contra aquellos que trataron de matarlo, 
se asombró en extremo y dijo: Seguramente es algo más que un 
hombre". Este es ese momento cuando el Rey Lamoni comienza 
a escuchar la historia, y cuando comienza a ver las armas, así 
que las evidencias de lo que Ammón había hecho, lo 
conmociona y tiene este momento donde comienza a 
preguntarse, "Bueno, ¿quién es este? ¿Quién es esta persona 
que ha aparecido en nuestro reino?"
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 00:55:21 Luego dice: "He aquí, ¿no será este el Gran Espíritu, que envía 
tan grandes castigos sobre este pueblo por motivo de sus 
asesinatos?". ¿Qué cree el rey Lamoni acerca de Dios en este 
momento? Estamos empezando a ver algunas de estas cosas. Él 
cree en la existencia de alguien. Se refiere a él como un gran 
espíritu y se pregunta si Ammón es ese gran espíritu y se 
preocupa porque Lamoni ha matado a muchos de estos siervos 
lamanitas que no han protegido a sus rebaños. En el versículo 
cinco, él se preocupa porque vemos que una de las creencias 
que él tiene acerca de Dios en este punto es la tradición de 
Lamoni que él había recibido de su padre que había un gran 
espíritu, no obstante ellos creían en un gran espíritu.

 00:56:05 Suponen que todo lo que hicieron estuvo bien. Sin embargo, 
Lamoni comenzó a temer sobremanera con miedo de no haber 
hecho mal al matar a sus siervos. Lamoni en este punto sí creía 
en un espíritu, sí creía en un gran espíritu, pero también creía en 
un gran espíritu que era casi un Dios de relativismo que existía, 
pero cualquier cosa que Lamoni hiciera estaba bien. Por primera 
vez comienza a cuestionarse. Entonces Lamoni mira a su 
alrededor y Ammón no está allí. El preguntó a los sirvientes en 
el verso ocho dice, "Y sucedió que el rey Lamoni preguntó a sus 
siervos, diciendo: ¿En dónde está este hombre que tiene tan 
grande poder?" Me encanta la respuesta del versículo nueve, 
Ammón no está en el patio. No está esperando ser alabado por 
el rey por lo que ha hecho. Ammón está, bueno, déjame leer, "Y 
le dijeron: He aquí, está dando de comer a tus caballos".

 00:56:51 Ahora bien, el rey había ordenado a sus siervos antes del tiempo 
de abrevar sus rebaños que prepararan sus caballos y carros y lo 
condujeran a la tierra de Nefi, porque había habido una gran 
fiesta señalada en la tierra de Nefi por el padre de Lamoni que 
es rey sobre la tierra. De nuevo, no creo que Ammón comparta 
esta historia porque se trate de él. Creo que es acerca de la 
bondad de Dios, y sin embargo, como ya hemos hablado, 
Lamoni es tocado y Lamoni se vuelve receptivo debido a la 
bondad de Ammón. Cuando miras en el versículo 10, dice, "Y 
cuando oyó el rey Lamoni que Ammón estaba preparando sus 
caballos y sus carros, se asombró más a causa de la fidelidad de 
Ammón, y dijo: Ciertamente no ha habido entre todos mis 
siervos ninguno que haya sido tan fiel como este hombre; pues 
se acuerda de todas mis órdenes para ejecutarlas".

 00:57:38 Me encanta algo que el presidente Henry B. Eyring dijo hace 
años reflexionando sobre esto, está leyendo a través de la 
historia, o el presidente Eyring está contando la historia de 
Ammón, y llega a esta parte de la historia y luego hace una 
pregunta, el presidente Eyring dijo: "¿No es extraño?". El 
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presidente Eyring continúa y dice: "Él fue llamado a enseñar la 
Doctrina de la Salvación, pero estaba en los establos. ¿No creen 
que debería haber estado orando y ayunando y puliendo su plan 
de enseñanza? No, él estaba en los establos. Nunca, nunca 
subestimes el valor espiritual de hacer bien las cosas temporales 
para aquellos a quienes sirves". Luego el Presidente Eyring 
agrega esto: "Sean sus siervos y los amarán y ellos sentirán su 
amor, y lo que es más importante, sentirán el amor de Dios". 
Para recordar esa declaración que hemos dicho, a ellos no les 
importa cuánto sabes hasta que sepan cuánto te importa. 
Ammon, de nuevo, es un ejemplo increíble de eso con el Rey 
Lamoni.

 00:58:31 Aparece en el reino, Lamoni no sabe quién es. ¿Qué haces aquí? 
Quiero ser tu siervo. Va y cuida de los rebaños. Entonces, en 
este momento en que podría haber estado deleitándose o 
gloriándose de lo que había logrado, elige ser obediente al 
mandamiento del rey e ir a cuidar los caballos. Todos podemos 
pensar en ejemplos de personas en nuestras vidas que han 
tenido un impacto increíble en nosotros, no necesariamente por 
lo que nos enseñaron, sino por cómo nos amaron y cuidaron de 
nosotros.

Hank Smith: 00:59:04 Brian, hice mi trabajo de doctorado en las escuelas de alta 
confianza y el impacto en el rendimiento de los estudiantes, y lo 
que estás hablando aquí trajo una cosa a la mente, y que es la 
diferencia. John, quizá ya hayamos hablado de esto antes. La 
diferencia entre autoridad moral y autoridad formal. Autoridad 
formal, hago lo que dices porque tengo que hacerlo porque eres 
el jefe, eres el padre, la ley. Hago lo que dices porque tengo que 
hacerlo, o si no lo hago, va a haber serios problemas para mí. 
Eso es autoridad formal. La autoridad moral es que hago lo que 
me pides porque quiero. Quiero seguirte.

 00:59:43 Lo que descubrí en ese trabajo de doctorado es que en las 
escuelas de mayor confianza, esos líderes utilizaban la autoridad 
moral. Por supuesto, a veces hay que usar la autoridad formal. Si 
tu hijo está parado en el camino, de dos o tres años, no le dices: 
"¿Quieres salir del camino?". No, sales y lo recoges, pero 
¿utilizamos nuestra autoridad formal con demasiada 
frecuencia? Hago lo que dices porque tengo que hacerlo, donde 
Ammon parece decir que la verdadera influencia está en la 
autoridad moral. Voy a ganarme tu corazón.

John Bytheway: 01:00:20 Los dos conocen a S. Michael Wilcox. Lo hemos tenido aquí 
antes. Escribió un artículo en la revista Ensign de marzo de 1995. 
El artículo se llamaba, Ammon me ayudó a llegar a mis vecinos. 
Consiguió el artículo, no sólo Ammon es el rey sirviente y amigo, 
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él es el sirviente más grande que ha tenido. ¿Qué pasaría si 
nuestros vecinos menos activos sintieran que somos los más 
fieles maestros o ministrantes a domicilio o de visita que jamás 
hayan tenido? ¿Qué pasaría si nuestros otros vecinos nos 
consideraran los amigos más verdaderos y fieles? Pensé, buen 
punto, cuando veo el versículo 10.

Hank Smith: 01:01:05 Brian, ¿te acuerdas de Russ Bullock? Russ Bullock, él me enseñó 
cómo ser un maestro de seminario. Me sacó de mis años junior 
y senior de la universidad y me dijo: "Tienes algunos dones, 
pero realmente necesito ayudarte, muchacho". Te diré, haría 
cualquier cosa por Russ Bullock. Fue tan bueno conmigo, tiene 
tanta autoridad moral en mi vida. Si me pidiera que atravesara 
una pared, lo haría. Creo que era porque sabía que me quería.

Dr. Brian Mead: 01:01:35 Pienso en personas de mi vida que a veces han tenido que 
mantener conversaciones difíciles conmigo, pero estoy 
dispuesto a escucharlas porque sé que me quieren y sé que se 
preocupan por mí. Creo que Ammón es un ejemplo increíble de 
eso. Como retomamos en el versículo 12, dice: "Y aconteció que 
cuando hubo alistado los caballos y los carros para el rey y sus 
siervos, Ammón entró en donde estaba el rey, y observó que el 
semblante del rey había cambiado; por tanto, estaba a punto de 
retirarse de su presencia".

 01:02:15 Cuando Ammón entra a la presencia del rey y ve que algo está 
en la mente del rey, Ammón está a punto de irse, y uno de los 
sirvientes le tiende la mano, y lo llama "Rabbanáh", lo cual 
vemos en el versículo 13, "que interpretado significa poderoso o 
gran rey, pues consideraban que sus reyes eran poderosos; y por 
eso le dijo: Rabbánah, el rey desea que te quedes. Y sucedió que 
Ammón le dijo otra vez: ¿Qué deseas de mí? Mas el rey no le 
contestó". Ammón está en presencia del rey. Trato de 
imaginarme este momento incómodo. Me gustan los momentos 
incómodos. Ammón está allí de pie esperando a que el rey diga 
algo, y finalmente, después de una hora, la inspiración comienza 
a llegar a Ammón, y Ammón es capaz de discernir los 
pensamientos del rey.

 01:02:58 El rey finalmente ha llegado a un punto en el que realmente está 
dispuesto a escuchar quién es Ammón y el mensaje que Ammón 
realmente quiere compartir con él. Cuando vas al versículo 20, 
dice: "Y dijo el rey: ¿Cómo sabes los pensamientos de mi 
corazón? Puedes hablar sin temor y decirme concerniente a 
estas cosas; y dime, también, con qué poder mataste y cortaste 
los brazos a mis hermanos que esparcieron mis rebaños". 
Tenemos esta pequeña gran línea en el versículo 22, dice: 
"Entonces Ammón, siendo prudente pero sin malicia, dijo a 
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Lamoni: ¿Escucharás mis palabras, si te digo mediante qué 
poder hago estas cosas? Esto es lo que de ti deseo. Y le 
respondió el rey, y dijo: Sí, creeré todas tus palabras. Y así 
ingeniosamente lo comprometió". No creo que sea algo 
negativo lo que está diciendo, pero es el rey, su corazón ha sido 
tocado. Ha llegado a un punto en que está dispuesto a escuchar 
a Ammón.

 01:03:49 Luego en el versículo 24, aquí es donde Ammón 
verdaderamente comienza a enseñar de Dios. Vemos en el 
versículo 24, "Y Ammón empezó a hablarle osadamente, y le 
dijo: ¿Crees que hay un Dios? Y él respondió, y le dijo: Ignoro lo 
que eso significa.Y entonces dijo Ammón: ¿Crees tú que existe 
un Gran Espíritu?". Ammón va a comenzar a construir sobre lo 
que el rey ya sabe y entiende. Hablamos acerca de, bueno, ¿qué 
es lo que Lamoni realmente cree acerca de Dios hasta este 
punto? El cree que hay un gran espíritu, pero realmente no lo 
conoce. Quiero que vayamos al versículo 32, y quiero que 
miremos y veamos algunas de estas hermosas verdades que 
Ammón comienza a enseñar acerca de Dios.

Hank Smith: 01:04:48 Tengo que decir que en el versículo 22, Ammón era sabio, pero 
inofensivo. Esos Lamanitas que dispersaron los rebaños, eran 
imprudentes y sin armas. 

Dr. Brian Mead: 01:04:57 De acuerdo.
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John Bytheway: 00:00:01 Bienvenidos a la segunda parte con el Dr. Brian Mead. Alma 
capítulo 17 a 22.

Hank Smith: 00:00:08 Ahora versículo 32, y Ammón dijo: "Y dijo Ammón: Sí, y su 
mirada está sobre todos los hijos de los hombres; y conoce 
todos los pensamientos e intenciones del corazón; porque por 
su mano todos fueron creados desde el principio".

Dr. Brian Mead: 00:00:22 En este versículo, Ammón comienza a enseñarle a Lamoni 
algunas verdades increíblemente importantes acerca de quién 
es Dios en relación con nosotros. Creo que es realmente 
interesante que él no dice sí y mira hacia abajo a todos los 
hombres, sino que comienza a enseñarle a Lamoni una verdad 
increíblemente importante. Esos hombres son sus hijos. 
Continúa en el versículo 32, como tú dijiste, que no sólo somos 
hijos de Dios, sino que Dios conoce todos los pensamientos e 
intenciones de nuestro corazón. El quiere que el Rey Lamoni 
entienda la omnisciencia de Dios, que Dios es nuestro padre y el 
conoce todas las cosas y nosotros somos creados por la mano 
de Dios. Luego continúa y comienza a enseñar estas hermosas 
verdades del plan de redención. Comienza a enseñar sobre la 
creación, la caída y la expiación debido a las hermosas verdades 
que enseñan sobre quién es Dios. Después de que Ammón les 
enseña estas verdades en el versículo 32, el rey Lamoni dijo: "Y 
dijo el rey Lamoni: Creo todas estas cosas que has hablado". Y 
luego hizo esta pregunta: "¿Eres enviado por Dios?".

00:01:27 Empieza a darse cuenta de que Ammón no es el gran espíritu. 
Ammon quiere que él entienda que él es un siervo de Dios. 
Luego, en el versículo 34, "Y Ammón le dijo: Soy un hombre; y 
en el principio el hombre fue creado a imagen de Dios; y su 
Santo Espíritu me ha llamado para enseñar estas cosas a los de 
este pueblo, a fin de que lleguen al conocimiento de lo que es 
justo y verdadero". Al hablar de la importancia de la creación, 
como Santos de los Últimos Días, celebramos las historias de la 
creación. Si lo piensan, se nos dan algunos relatos hermosos y 
profundos de la creación. Aprendemos sobre la creación en el 
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Libro del Génesis. Aprendemos sobre la creación en el Libro de 
Moisés. Aprendemos sobre la creación en el Libro de Abraham. 
Como Santos de los Últimos Días, tenemos el hermoso relato de 
la creación como se enseña en la Investidura. Cuando miramos 
esas historias, o cuando ayudo a mis estudiantes a profundizar 
en las enseñanzas de lo que Ammón está tratando de enseñar al 
Rey Lamoni, a menudo hago esta pregunta, ¿qué creen que 
Ammón realmente quiere que aprendamos acerca de Dios en la 
historia de la creación? ¿O qué crees que Dios quiere que 
aprendamos sobre sí mismo en estas historias de la creación? 
Las vemos con frecuencia y a menudo. No creo que Dios quiera 
que aprendamos cómo creó, o no creo que quiera que 
aprendamos sobre el momento de su creación. En cambio, en 
estos relatos de la creación y textos sagrados, creo que Dios 
quiere que aprendamos y reconozcamos el quién de la creación 
y el por qué de la creación. Eso nos ayuda a empezar a entender 
quién es Dios en realidad. El quién de la creación es Dios, es el 
creador. ¿Por qué creó? Recordemos ese hermoso versículo de 
Moisés 1:39: "Porque, he aquí, esta es mi obra y mi gloria: Llevar 
a cabo la inmortalidad y la vida eterna del hombre".

Hank Smith: 00:02:55 Brian, me encanta que digas eso. Con frecuencia, cuando hablo 
con los jóvenes, me dicen, y podrían hablar más con Brian, me 
dicen: "Estoy en mi clase de biología y estoy aprendiendo acerca 
de la creación de la Tierra y estoy realmente luchando con lo 
que me están diciendo acerca de la evolución, y luego voy a leer 
las escrituras, estoy viendo un problema allí ". Señalo lo que 
acabas de señalar, que la ciencia podría ser capaz de decirnos lo 
que dijiste allí, el cómo, el momento, cosas por el estilo. Esa no 
es la intención de las escrituras. La intención de las escrituras es 
el quién y el por qué. Casi puedes combinarlos. Estoy seguro de 
que pasaste por eso en tu carrera de neurociencia.

Dr. Brian Mead: 00:03:38 Creo que ese es el punto de lo que Dios quiere que 
reconozcamos y entendamos cuando nos adentramos en estos 
textos sagrados, cuando miramos estas increíbles enseñanzas. 
Dios no está diciendo que no estudiemos la creación en 
geología. Tenemos que reconocer que estos relatos de la 
creación y las escrituras tratan más sobre quién es Dios. Quiero 
que mis alumnos entiendan que algunas de las cosas más 
importantes que aprendemos sobre Dios en estos relatos es que 
Dios es omnisciente, que Dios es alguien que conoce todas las 
cosas. Otra cosa que quiero que entiendan es el poder de Dios, 
que Dios es todopoderoso. Y por último, que Dios es nuestro 
Padre amoroso. Es importante que aprendamos y reconozcamos 
estas tres cosas y la importancia de que funcionen juntas. ¿Qué 
pasaría si supiéramos que Dios es omnisciente y todopoderoso, 
pero no supiéramos que es un padre amoroso? ¿Qué tipo de 

Alma 17-22 Parte 2 followHIM Podcast Página 2



Dios es ése? ¿Que lo sabe todo, que es todopoderoso, pero que 
no es un padre amoroso?

Hank Smith: 00:04:36 Qué miedo.

Dr. Brian Mead: 00:04:38 Sí, da miedo. O que tal si sabemos que Dios es nuestro padre, es 
un padre amoroso y sabemos que es todopoderoso, pero no es 
omnisciente. ¿Qué tipo de Dios es ese?

Hank Smith: 00:04:50 Muy limitado, aún más miedo.

Dr. Brian Mead: 00:04:53 Es limitado y aterrador. No es el tipo de Dios en el que podemos 
depositar fe y confianza. En esta experiencia mortal vemos que 
Dios, nuestro padre amoroso, nos va a pedir que hagamos cosas 
difíciles. Dios nos va a pedir que caminemos por un sendero de 
convenios, pero si sabemos que Dios es nuestro padre amoroso 
y que quiere que volvamos a él y que experimentemos cosas a 
lo largo de la mortalidad en su plan que nos ayude a parecernos 
a él. Y si sabemos que él es omnisciente, que conoce todas las 
cosas desde el principio y el fin. Y si sabemos que tiene todo el 
poder para llevar a cabo nuestra inmortalidad y vida eterna, este 
es el Dios en el que Ammón quiere que el rey Lamoni ponga su 
fe y confianza.

John Bytheway: 00:05:32 Lo que me encanta de esto es que el rey cambió en presencia de 
Ammón. Lees el versículo cinco donde el rey Lamoni pensaba, 
todo lo que hacemos está bien; pero ahora alguien con él que 
tiene el espíritu del Señor, ahora empieza a temer que había 
hecho mal. Yo escucho estas historias todo el tiempo, estoy 
seguro que tu las has escuchado, "Oh, mis amigos no dicen 
palabrotas a mi alrededor y ellos impiden que otras personas 
digan palabrotas a mi alrededor". Es interesante que estar en la 
presencia de Ammón tuvo ese tipo de impacto en el rey donde 
de repente ahora temo haber hecho mal en matar a los 
sirvientes. ¿Y sabes lo que me recordó? Hechos capítulo 17 
cuando Pablo está en la colina de Marte y comienza a decirles 
como es Dios realmente, que somos su descendencia, que 
importante es comenzar donde que clase de ser es Dios. Estoy 
mirando hacia adelante y hacia atrás, hay algunos paralelismos 
interesantes aquí desde Ammón enseñando sobre Dios y Pablo 
enseñando en la colina de Marte y tratando de decirles cómo es 
Dios realmente. Y no es como los dioses griegos caprichosos y 
mezquinos, sino que es nuestro padre.

 00:06:45 En Hechos 17:26, aquí está Pablo explicando a Dios a los 
atenienses: "Y de una sangre ha hecho todo el linaje de los 
hombres, para que habitasen sobre toda la faz de la tierra; y les 
ha prefijado el orden de los tiempos y los límites de la 
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habitación de ellos, para que buscasen a Dios, si en alguna 
manera, palpando, le hallasen; aunque ciertamente no está lejos 
de cada uno de nosotros.". Y la TJS dice: "Si están dispuestos a 
encontrarlo porque no está lejos de cada uno de nosotros". Es 
una hermosa enseñanza la que da Pablo que suena como lo que 
Ammón está haciendo. Hank, mencionaste esos adjetivos 
maravillosos, sabio pero inofensivo. Mi hijo, Andrew, dijo una 
vez, "Hey mira papá, esto es lo que dice en Mateo 10. He aquí, 
yo os envío como a ovejas en medio de lobos; sed, pues, 
prudentes como serpientes y sencillos como palomas.Y guardaos 
de los hombres, porque os entregarán a los concilios y os 
azotarán en sus sinagogas". Y yo estaba como, "Vaya, lo que es 
un paralelo." Lo mismo para Ammon. Sé sabio e inofensivo y 
estarás delante de los reyes.

Hank Smith: 00:07:47 Brian, al leer eso, ¿no es interesante que tenga la oportunidad 
de enseñar? ¿Qué es lo que enseña? La Creación, la Caída, la 
Expiación. El Señor tiene la oportunidad de enseñarnos en el 
templo. ¿Qué nos enseña? Creación, Caída, Expiación. ¿No es lo 
mismo en los artículos de fe? Creemos en Dios, Padre Eterno, y 
en su hijo Jesucristo y en el Espíritu Santo. Creemos que los 
hombres serán castigados por sus propios pecados, la caída. 
Creemos que por la expiación de Cristo, todo el género humano 
puede salvarse. Aquí, José Smith tiene la oportunidad de 
enseñar. ¿Qué enseña? Creación, Caída, Expiación. Apuesto a 
que sé lo que viene después, Artículo de Fe 4, arrepentimiento y 
bautismo. Tengo el presentimiento de que eso vendrá después.

Dr. Brian Mead: 00:08:30 Así es. Cada una de estas cosas que has explicado, Hank, la 
Creación, la Caída y la Expiación, se remontan a la idea de la 
identidad y de quiénes somos. Como Santos de los Últimos Días, 
la verdad más importante que buscamos o tratamos de ayudar a 
la gente a comprender es esa identidad. Vuelve a tu experiencia 
primaria. Aprendemos muchas canciones cuando vamos a la 
Primaria, aprendemos sobre las palomitas de maíz que estallan 
en el albaricoquero, pero ¿cuál es otra de las canciones que 
aprendemos primero?

Hank Smith: 00:08:53 Sí, soy un hijo de Dios.

Dr. Brian Mead: 00:08:56 Cada semana las jóvenes se ponen de pie y ¿qué comienzan 
diciendo? Soy una hija amada de padres celestiales. Es una 
declaración de identidad. Pero los hombres jóvenes deben 
levantarse y decir, soy un hijo amado de Dios. Todo tiene que 
ver con la identidad. Es decir, entendemos la Creación, la Caída y 
la Expiación de Jesucristo. Entendemos nuestra identidad como 
hijos de un Padre Celestial amoroso. Hace algunos años fui 
invitado a la recepción de la boda de dos de mis estudiantes que 
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enseñé en Springville High contigo, Hank. Habían crecido, 
habían ido a misiones; habían regresado a casa de misiones y 
decidieron casarse el uno con el otro y nos invitaron a la 
recepción de su boda. Annie no pudo ir esa noche, así que fui a 
la recepción de la boda con mis hijas. La recepción fue en una 
de las granjas de la familia. Fue increíble.

 00:09:39 Fuimos, hablamos con los novios. Por supuesto, comimos 
golosinas y luego Andalyn se volvió hacia mí y me dijo: "¿Por 
qué no llevas a tus hijas a dar una vuelta y les enseñas la 
granja?". Caminamos por la granja y miramos todos estos 
animales juntos, yo reconociendo la importancia de la creación, 
mirando estos animales bebés y todo lo demás que estaba allí 
en la granja. Miré a mis tres hijas y les dije algo así como: "¿No 
es increíble que esta vaca bebé vaya a crecer y convertirse en un 
caballo?". Y las tres me miraron. Inmediatamente supieron que 
lo que había dicho era completamente falso y mi hija menor en 
ese momento, una de las frases que siempre decía era algo así 
como: "Papá, eso es ridículo". Así que esta pequeña de tres años 
rueda sobre mí, y como niña de tres años, lo entiende. Dijo: 
"Papá, eso es ridículo".

 00:10:18 Seguimos caminando, seguimos mirando cosas. Le dije algo así 
como: "¿No es increíble que este patito vaya a convertirse en 
una gallina?". Y, de nuevo, ella sabe inmediatamente, con tres 
años, que los patos pequeños no se convierten en gallinas. Se 
convierten en patos grandes. Como yo era profesor de religión, 
miré a la niña y le dije: "Vale, si las vacas pequeñas se convierten 
en vacas grandes y los patos pequeños en patos grandes, ¿en 
qué se convierten los hijos pequeños de Dios?". Y fue este 
pequeño gran momento de la creación. Ella entendió la creación 
aunque no había pensado en estos términos, y me miró y dijo: 
"Crecen para ser grandes hijos de Dios". Ves, esa es la belleza de 
saber que somos creaciones literales de Dios. Somos sus hijos. 
Hacemos elecciones de agencia que vienen a través de nuestras 
propias faltas al ejercer la agencia tal vez en formas que nos 
llevan en contra de Dios. Y tenemos un Salvador cuya expiación 
nos permite volver y ser mejores y arrepentirnos de esas 
elecciones.

 00:11:19 Pueden ver que este patrón es el mismo patrón de enseñar la 
idea de que hay un Dios y luego enseñar acerca de la Creación, 
la Caída y la Expiación, es exactamente lo mismo que Aarón va a 
hacer en el capítulo 22 al enseñar al padre del rey Lamoni. 
Entraremos en este capítulo en un momento, pero quiero 
compartir el título del capítulo para que podamos ver este 
patrón. El encabezamiento del capítulo de Alma 22 dice: "Aarón 
enseña al padre de Lamoni acerca de la Creación, la Caída de 
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Adán y el plan de redención por medio de Cristo". Y a medida 
que el rey de todos los Lamanitas comienza a entender este 
patrón, hay un Dios y aprendemos de él y su naturaleza a través 
de la creación de la caída y la expiación de Jesucristo; su corazón 
cambia como el corazón de su hijo.

John Bytheway: 00:12:00 Versículo 39 de Alma 18, "Les explicó el plan de redención". Y 
tan a menudo en el Libro Mormón, es seguido por esta frase, 
"Que fue preparado desde la fundación del mundo". Este era el 
plan que un Redentor vendría desde el principio. Menciono esto 
porque hay algunas escuelas de pensamiento que, bueno, se 
supone que todos viviríamos en el paraíso, pero Adán y Eva se 
equivocaron. Y no, en realidad el plan de redención, la Expiación 
fue preparada en la existencia pre-mortal. Este fue siempre el 
plan. Así que es divertido si lo buscas, cuántas veces verás justo 
después de algo sobre la Expiación, será seguido por: "Que fue 
preparado desde la fundación del mundo".

Dr. Brian Mead: 00:12:44 Me encanta lo que la hermana Harkness dijo, cómo describió la 
fe. Ella dijo: "Bueno, la fe no es un conocimiento perfecto". Y 
luego cita a Neal A. Maxwell: "Aporta una profunda confianza en 
Dios, cuyo conocimiento es perfecto". Y es en este capítulo 
donde empezamos a ver a hombres y mujeres que no entienden 
completamente lo que está pasando o no tienen una claridad de 
lo que está pasando y sin embargo tienen una gran confianza y 
fe en Dios que sí la tiene. Quiero compartir algunos de los 
increíbles ejemplos de fe que vemos de un par de mujeres aquí 
en el capítulo 19. La primera es la reina, la esposa del rey 
Lamoni. Dice, "Y sucedió que después de dos días y dos noches, 
estaban ya para llevar su cuerpo y ponerlo en un sepulcro que 
habían hecho con el fin de sepultar a sus muertos.,Y la reina, 
habiendo oído de la fama de Ammón, le mandó decir que 
deseaba que él fuera a verla".

 00:13:36 Es interesante preguntarse dónde ha estado la reina en todo 
esto. Naturalmente, podemos suponer que tal vez esté allí 
cuando Amón aparezca, pero no tenemos constancia de ella 
hasta ese momento. Todo lo que sabe es que su marido no 
responde. Lleva así dos días y dos noches. Algunos dicen que es 
hora de enterrar al rey y ella acude al siervo del Señor. Acude a 
Ammón. Y luego en el versículo tres dice, "Y ocurrió que Ammón 
hizo lo que se le mandó, y entró a ver a la reina y le preguntó 
qué deseaba que él hiciera. Y le dijo ella: Los siervos de mi 
marido me han hecho saber que eres un profeta de un Dios 
Santo, y que tienes el poder de hacer muchas obras grandes en 
su nombre".
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 00:14:17 No sabemos dónde ha estado en la historia hasta este 
momento, pero ha oído hablar de Ammón. Y en este momento 
en que no sabe qué hacer, acude a uno de los siervos del Señor 
en quien ella pone fe y confianza, es uno de los siervos del 
Señor. Y le pide que entre a visitarla y ella le dice: "Por tanto, si 
tal es el caso, quisiera que fueses a ver a mi marido, porque ha 
estado tendido en su cama por el espacio de dos días y dos 
noches". Y antes mencionamos que Ammón es muy bueno para 
entender la importancia del tiempo. No sabemos lo que ha 
pasado en estos dos días. No sabemos exactamente qué ha 
estado haciendo Ammón, pero ha querido visitar a la reina y 
espera que ella actúe con fe y le tienda la mano. Y como vemos 
en el versículo seis, todo lo que está pasando con Lamoni, él 
sabe que el velo oscuro de incredulidad está siendo quitado de 
su mente.

 00:15:05 Sabe que la luz desciende sobre su mente. Ammón dijo a la 
reina: "No está muerto, sino que duerme en Dios, y mañana se 
levantará otra vez; por tanto, no lo enterréis." Y Ammón le dijo: 
"¿Crees tú esto?". No sabemos dónde ha estado ella en toda 
esta historia, pero en este momento en que está junto a 
Ammón, elige ejercer la fe y le dijo: "No tengo más testimonio 
que tu palabra y la palabra de nuestros siervos; no obstante, 
creo que se hará según lo que has dicho". Y Ammón le dijo: 
"Bendita eres por tu fe excepcional; y te digo, mujer, que nunca 
ha habido tan grande fe entre todo el pueblo nefita". Y la reina 
va y se queda velando junto a la cama del rey, esperando 
plenamente que se despierte por la mañana.

Hank Smith: 00:15:52 Brian, me encanta que hayas señalado aquí la fe de la reina. Esto 
puede ser algo que la gente pasa por alto cuando enseñan estas 
lecciones; pero si te detienes, realmente la ves diciendo: "Mira, 
esto es lo que todos los demás están diciendo, pero yo quiero 
hablar contigo". Si usamos a Ammón como figura profética, 
viendo que: "Quiero saber de ti". Qué gran modelo para hoy, 
¿verdad? Esto es lo que todos los demás están diciendo. Aquí 
está lo que están diciendo aquí en esta plataforma de medios 
sociales. Quiero escuchar lo que tienes que decir por ti mismo. Y 
entonces ella confía en esa figura profética sin importar lo que 
otros estén diciendo.

Dr. Brian Mead: 00:16:31 Creo que estar dispuesto a escuchar a los siervos del Señor es 
algo poderoso. Tuve una experiencia hace algunos años cuando 
el élder Holland vino y habló en BYU. E inmediatamente después 
de que el élder Holland habló, yo estaba saliendo del Marriott 
Center de regreso a mi oficina, fue justo cuando llegué por 
primera vez a BYU. Sonó mi teléfono y alguien me dijo: "¿Qué 
acaba de decir el élder Holland en BYU?". Le dije: "Bueno, ¿qué 
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quieres decir?" Dijo: "Oí que el élder Holland dijo cosas bastante 
incendiarias en BYU". Le dije: "¿Quieres ir y escuchar al élder 
Holland? No escuches lo que dicen los demás. ¿Vas a escuchar lo 
que dice el élder Holland y luego me llamas?" Pasaron un par de 
días hasta que estuvo disponible para que pudiera escuchar las 
palabras del élder Holland. Después de un par de días, me volvió 
a llamar y me dijo: "No es como lo que todos los demás estaban 
diciendo". Su corazón se ablandó al escuchar realmente las 
palabras del siervo del Señor.

John Bytheway: 00:17:21 Brian, estás escrito en la parte superior de mi página 257 ahora. 
Me encanta eso. Ejemplos de personas que no saben lo que está 
pasando, que tienen una gran fe en Dios. Todos hemos estado 
allí. Puede que actualmente estemos allí. ¿Qué está pasando? 
Pero no voy a abandonar mi fe en Dios. Esa es una gran manera 
de enmarcar este capítulo. Gracias.

Dr. Brian Mead: 00:17:45 Permítanme compartir otro ejemplo de alguien a quien amo que 
ejerce una fe increíble en Dios, y se la presenta por primera vez 
en el versículo 16. Mientras la reina vela en la cama del rey, el 
rey se despierta en la mañana tal como Ammón predijo que lo 
haría, y se levanta y comienza a enseñar la gloria de Dios. Ha 
llegado a saber quién es Dios y comienza a regocijarse y se llena 
de alegría. Es en ese momento de gozo que el rey una vez más 
cae a la tierra. La Reina en su momento de gozo, cuando se da 
cuenta y comienza a ejercer fe en quien es Dios, cae a tierra. 
Tenemos este hermoso momento en el que Ammón, en el 
versículo 14, cae de rodillas y comienza a derramar su corazón y 
su agradecimiento a Dios, pero Ammón está en esta misión 
durante 14 años.

 00:18:32 No sabemos hasta qué punto en la experiencia o hasta qué 
punto en esos 14 años, que su corazón está lleno de alegría, 
también cae a la tierra. Y entonces en el versículo 15, un número 
de sirvientes, ellos comienzan a ejercitar la fe y ellos caen a la 
tierra. Y luego en el versículo 16, se nos presenta a otro héroe 
que tengo aquí en este capítulo del Libro de Mormón. Es alguien 
que solo tiene un par de versículos, y sin embargo me encanta la 
forma en que ejerce la fe. Y permítanme comenzar a leer en el 
versículo 16, dice: "Y sucedió que invocaron con ahínco el 
nombre del Señor, hasta que todos hubieron caído a tierra", 
hablando de los siervos. "salvo una mujer lamanita cuyo nombre 
era Abish, la cual se había convertido al Señor muchos años 
antes a causa de una notable visión de su padre".

 00:19:17 Me gusta mucho algo que dijo Brant Gardner hace unos años. 
Dijo esto, y voy a citarlo, dice: "La preservación de su nombre es 
aún más notable. No sólo porque era una mujer, sino porque era 
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una sirvienta. Ambos factores virtualmente garantizarían su 
anonimato". Ahora, cuando la miramos y cuando miramos su 
historia, desearía que supiéramos más sobre ella. Sabemos que 
se convirtió al Señor hace muchos años a causa de una notable 
visión de su padre. Y durante muchos años había leído eso y 
pensé, bueno, tal vez fue como la experiencia de Lehi y Nefi; que 
Lehi había visto una visión y su hijo Nefi creyó la visión y 
podemos leerlo de esa manera. Pero hace un par de años, 
alguien compartió, bueno, tal vez fue Abish teniendo una visión 
sobre su padre.

 00:19:59 Tal vez su padre había fallecido y ella ha visto a su padre. Algo 
así como la experiencia que José Smith tuvo con Alvin. 
¿Recuerdas a Alvin, el hermano mayor de José Smith? Murió 
antes del bautismo. No se si se acuerdan de la experiencia que 
la familia Smith tuvo en el funeral de Alvin, que el predicador de 
ese funeral dijo que Alvin estaría en el infierno porque no fue 
bautizado? Y me encanta como Dios le da a José Smith en 
Doctrina y Convenios sección 137, una visión de la eternidad, 
José Smith ve a Alvin, lo ve en el reino celestial. José Smith se 
sorprende de verlo allí porque él murió sin bautismo y es una 
visión de esperanza. No sabemos exactamente cual fue la visión 
que Abish tuvo de su padre, si fue su padre teniendo una visión 
o si fue ella teniendo una visión de su padre. Pero es una mujer 
de fe increíble a la que se le ha exigido mantener su fe en 
secreto durante tantos años.

 00:20:50 Ella está viviendo entre el pueblo Lamanita. Tiene miedo de 
compartir lo que cree, pero en este momento en que ve el 
poder de Dios manifestarse entre el pueblo lamanita, actúa con 
fe. Al mirar el versículo 17, dice: "de modo que se había 
convertido al Señor, y nunca lo había dado a conocer. Por tanto, 
cuando vio que todos los siervos de Lamoni habían caído a 
tierra, y que también su ama, la reina, y el rey y Ammón se 
hallaban caídos en el suelo, supo que era el poder de Dios, y 
pensando que esa oportunidad de hacer saber a la gente lo que 
había sucedido entre ellos, y que el contemplar aquella escena 
los haría creer en el poder de Dios, corrió, pues, de casa en casa, 
haciéndolo saber al pueblo". Por primera vez en su vida, es 
capaz de ir de casa en casa, e imagínatela corriendo y 
regocijándose y llamando a la gente, llamándoles diciendo: 
"Venid a la casa del rey".

 00:21:41 "Vean lo que está sucediendo. Vengan a ver el poder de Dios", 
mientras trata de ayudar a esta gente a su alrededor a saber 
quién es Dios. Cuando Abish comienza a ir de casa en casa y a 
llamar a esta gente a reunirse, vemos en el verso 18, "Y 
comenzaron a reunirse en la casa del rey. Y vino una multitud, y 

Alma 17-22 Parte 2 followHIM Podcast Página 9



para asombro de ellos, vieron al rey y a la reina y a sus siervos 
postrados en tierra, y yacían todos allí como muertos. Y también 
vieron a Ammón, y he aquí que era nefita". Y vemos en el 
versículo 19 que la gente comienza a murmurar. No saben 
exactamente lo que está pasando. Abish quiere que vean el 
poder de Dios; pero cuando se presentan, ven al rey en el suelo, 
ven a la reina en el suelo, ven a los sirvientes en el suelo y ven a 
un Nefita.

 00:22:18 Entonces comienzan a hablar de lo que está sucediendo. 
Algunos de ellos dicen que esto es consecuencia de que el rey 
mató a aquellos siervos cuando sus ovejas se habían dispersado 
en las aguas de Sebús. Otros se acercan y ven a Ammón. 
Versículo 22: "Y uno de ellos, cuyo hermano había caído por la 
espada de Ammón, enojado en extremo con este, sacó su 
espada y avanzó para dejarla caer sobre Ammón, a fin de 
matarlo; y al levantar la espada para herirlo, he aquí, cayó 
muerto". Es otro ejemplo de la promesa que se le dio a Mosíah, 
de que a medida que sus hijos fueran entre el pueblo lamanita, 
Dios los salvaría y protegería. Esto se suma al asombro de todo 
lo que está sucediendo. No sólo está el rey en el suelo, la reina 
en el suelo, Ammón en el suelo, los siervos en el suelo; sino que 
alguien que viene y trata de matar a Ammón cae al suelo 
muerto. Y mucha de la gente se llena de miedo y no sabe lo que 
está pasando.

 00:23:10 Es en ese momento que Abish llega y espera que estas personas 
se conviertan a Dios; y al ver toda la confusión, ella comienza a 
llenarse de temor y preocupación. Es en ese momento que 
Abish alcanza a la reina y la levanta del suelo. Y permítanme 
comenzar a leer las hermosas palabras de la reina mientras 
ejerce una fe aún mayor en el versículo 29, dice: "Y sucedió que 
fue y tomó a la reina de la mano, para tal vez levantarla del 
suelo; y en cuanto le tocó la mano, ella se puso de pie y clamó 
en alta voz, diciendo: ¡Oh bendito Jesús, que me ha salvado de 
un terrible infierno! ¡Oh Dios bendito, ten misericordia de este 
pueblo!" "Y cuando hubo dicho esto, trabó las manos, 
rebosando de gozo y hablando muchas palabras que no fueron 
comprendidas".

 00:23:55 "y hecho esto, tomó de la mano al rey Lamoni, y he aquí, este se 
levantó y se puso en pie". Y en el versículo 31, vemos este 
hermoso momento, "Y en el acto, viendo él la contención entre 
los de su pueblo, se adelantó y empezó a reprenderlos y a 
enseñarles las palabras que había oído de la boca de Ammón; y 
cuantos oyeron sus palabras creyeron y se convirtieron al 
Señor". Tenemos este hermoso momento de la predicación del 
evangelio de Jesucristo. Tenemos este hermoso momento 
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donde la fe en el Dios vivo y verdadero comienza a ser enseñada 
y a ser esparcida entre la gente de Lamoni.

John Bytheway: 00:24:28 Allá en el versículo 16, dice: "era Abish, la cual se había 
convertido al Señor muchos años antes a causa de una notable 
visión de su padre", y hablamos de lo que podría ser eso. La 
frase siguiente, "de modo que se había convertido al Señor". Y 
luego lo que terminamos de leer en Alma 19:31, "Y se 
convirtieron al Señor". Una de las cosas de las que hice una 
búsqueda una vez y noté fue que nunca nadie es convertido a la 
iglesia en el Libro de Mormón, el objeto de la conversión es al 
Señor.

 00:24:57 A eso nos convertimos y es muy consistente. Encontré 10 
referencias de convertidos al Señor y luego creo que está en 
Tercer Nefi, y el élder D. Todd Christofferson mencionó esto una 
vez en un discurso que dio llamado '¿Por qué la iglesia? Se 
convirtieron al Señor y se unieron a la Iglesia de Cristo. El objeto 
de nuestra conversión es a Cristo y luego nos unimos con la 
iglesia. Convertidos, cambiados, estamos tratando de usar el 
poder de Cristo, el poder de su expiación para llegar a ser como 
Cristo. No estamos tratando de llegar a ser como la iglesia, 
estamos tratando de convertirnos al Señor. Me pareció divertido 
verlo. Tres veces vimos eso mencionado en lo que acabas de 
leer.

Hank Smith: 00:25:35 Esto es realmente significativo. No es la primera vez que envían 
misioneros a los lamanitas. Cuando leí por primera vez el Libro 
de Mormón, pensé, oh, deberían haber hecho esto hace mucho 
tiempo.

John Bytheway: 00:25:44 Lo han intentado y se han rendido. Sí.

Hank Smith: 00:25:46 Sí, creo que Jacob dijo que lo habían intentado. Enos dice que lo 
habían intentado. Hay un par de otras personas que dijeron que 
habíamos tratado de ir entre los Lamanitas para enseñarles o 
reclamarlos. Nunca ha funcionado, pero ahora sí. Este es un 
capítulo importante que usted podría tener la tentación de 
saltarse cuando esté enseñando en la Escuela Dominical o 
enseñando a su familia. Pero lo que nos ha mostrado aquí es 
que el Señor había preparado a esta mujer, Abish, y esto iba a 
comenzar lo que podríamos llamar la 'Redención de los 
Lamanitas'.

Dr. Brian Mead: 00:26:24 Creo que es significativo y estoy de acuerdo. Creo que a veces es 
fácil pasar por alto este capítulo y, sin embargo, al mirarlo, hay 
ejemplos increíbles de fe, incluso con Abish.
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John Bytheway: 00:26:37 Me gusta que Abish no fuera a despertar al rey. Fue a la reina, 
de mujer a mujer. La llama criada, 'la criada de la mujer', en el 
versículo 28. Así que allí ya había una relación. Es significativo 
que recordemos el nombre de Abish, muestra que el Señor 
puede ayudar en la obra misional. Me gusta mirar el versículo 
16, incluso hasta que todos hubieron caído a tierra, salvo una 
mujer lamanita ¿qué tiene de diferente?

 00:27:04 Ella se convirtió al Señor. Así que aquí está este miembro 
misionero ahora, y como dijiste, corriendo de casa en casa. Todo 
misionero desearía tener un Abish en su estaca que corre de 
casa en casa, haciendo citas. Y yo también soy culpable de esto. 
Se supone que es así, que los miembros hacen la búsqueda y los 
misioneros hacen la enseñanza. El Señor sabía que yo no voy a 
hacer que ella se vaya porque ella ya está convertida, pero ella 
se va a convertir en un instrumento también.

Dr. Brian Mead: 00:27:32 Hermoso. Vemos cómo progresa ahora la propagación de la fe 
en Dios entre el pueblo lamanita. Quiero saltar al capítulo 20. 
Vemos en el versículo uno: "Y sucedió que después que 
hubieron establecido una iglesia en esa tierra". Y John, creo que 
es significativo a lo que enseñaste de la secuencia de orden. 
Primero desarrollan la fe en Dios, desarrollan la fe en Jesucristo, 
y luego comienzan a establecer una iglesia cuyo propósito es 
ayudar a llevarnos a Dios y a Cristo. En el versículo uno: "Y 
sucedió que después que hubieron establecido una iglesia en 
esa tierra, el rey Lamoni deseó que Ammón lo acompañara a la 
tierra de Nefi, para presentarlo a su padre.  Y la voz del Señor 
llegó a Ammón, diciendo: No subirás a la tierra de Nefi, pues he 
aquí, el rey tratará de quitarte la vida; pero irás a la tierra de 
Middoni; pues he aquí, tu hermano Aarón y también Muloki y 
Amma se hallan en la cárcel".

 00:28:21 Y tenemos este increíble momento en que mientras Ammón y el 
rey Lamoni comienzan a viajar para liberar a sus hermanos, se 
encuentran con el padre del rey Lamoni, y comienzan a tener 
este increíble intercambio. Si no les importa, quiero saltar al 
capítulo 21 sólo para compartir un breve pensamiento de por 
qué Aarón está en prisión y de la experiencia desafiante que 
tuvo; porque su experiencia en la misión es muy, muy diferente 
a la de su hermano.

 00:28:44 A medida que saltamos a ver las razones por las que Aaron está 
en la cárcel, una de las frases más importantes que comparto 
con mis hijos todo el tiempo es: "Es importante con quién te 
juntas", o, "Con quién te juntas realmente importa". Y 
realmente vemos esto con la experiencia de Aaron aquí entre la 
gente que él va y enseña. Al mirar el versículo uno del capítulo 
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21, dice: "Ahora bien, cuando Ammón y sus hermanos se 
separaron en las fronteras de la tierra de los lamanitas, he aquí 
que Aarón emprendió su viaje a la tierra que los lamanitas 
llamaban Jerusalén, nombre dado en memoria del país natal de 
sus padres; y se encontraba allá, en las fronteras de Mormón".

 00:29:18 Y luego miramos para ver la gente que se ha establecido allí en 
esta tierra de Jerusalén. Dice: "Y los lamanitas, los amalekitas y 
el pueblo de Amulón habían edificado una gran ciudad que se 
llamaba Jerusalén". Vemos que cuando Aarón aparece y 
comienza a enseñar o a tratar de enseñar a la gente de allí, no 
son sólo lamanitas. Hay otras personas que están allí. Amulón es 
uno de los sacerdotes del rey Noé, aquí es donde su posteridad 
se ha establecido. Los amalequitas, son los seguidores de 
Amalekai, quien busca derrocar el gobierno de los nefitas.

Hank Smith: 00:29:50 Eso está en Alma capítulo dos y tres, ¿verdad Brian?

Dr. Brian Mead: 00:29:53 Así es. Así que cuando Aarón se presenta ante esta gente, no 
son sólo los Lamanitas los que lo están esperando, sino también 
esta gente, que vemos en el versículo tres, y es por esto que les 
digo a mis hijos todo el tiempo, con quién te juntas realmente 
importa. En el versículo tres, vemos ahora que los Lamanitas por 
sí mismos estaban suficientemente endurecidos. Ya hemos 
tenido esta conversación. Los Hijos de Mosíah van a enseñar a 
un pueblo que está endurecido, pero luego continúa y dice: 
"Ahora bien, los lamanitas eran de por sí bastante obstinados, 
mas los amalekitas y los amulonitas lo eran aún más; por tanto, 
hicieron endurecer el corazón de los lamanitas para que 
aumentaran en la maldad y en sus abominaciones". Cuando 
Aarón se presenta a esta gente, inmediatamente tiene estas 
experiencias que ellos no escuchan, que inmediatamente 
empiezan a rechazarlo y finalmente lo toman a él y a otros y los 
atan y los meten en prisión.

 00:30:47 Hay muchas historias que no recuerdo o muchos discursos de 
conferencias que no recuerdo a lo largo de los años, pero sí 
recuerdo un discurso que el presidente Monson dio claramente 
en 1998 que se me quedó grabado; y creo que da una gran idea 
de lo que está pasando con estas personas en la ciudad de 
Jerusalén. El Presidente Monson enseñó: "Los amigos ayudan a 
determinar tu futuro. Tenderás a ser como ellos y a encontrarte 
donde ellos elijan ir. Recuerden que el camino que seguimos en 
esta vida conduce al camino que seguiremos en la próxima". 
Luego el Presidente Monson comparte los resultados de una 
encuesta que se hizo en la iglesia. Dice: "En una encuesta 
realizada en barrios y estacas seleccionados de la iglesia, 
aprendimos el hecho más significativo. Aquellas personas cuyos 
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amigos se casaron en el templo, por lo general se casaron en el 
templo; mientras que aquellas personas cuyos amigos no se 
casaron en el templo, por lo general no se casaron en el 
templo."

 00:31:33 "Este mismo hecho se aplicaba también al servicio misional de 
tiempo completo. La influencia de los amigos parecía ser un 
factor dominante superior, incluso igual a la insistencia de los 
padres, la instrucción en el aula o la proximidad de un templo". 
Los amigos que elijas ayudarán o dificultarán tu éxito. Por eso 
repetimos continuamente a nuestros hijos que con quién te 
juntas realmente importa. Intentamos enseñar a nuestros hijos 
que no importa si tienes un grupo grande o pequeño de amigos, 
simplemente ten buenos amigos. A lo largo de mi vida, he 
tenido la suerte de contar con amigos increíbles que me han 
ayudado a tomar buenas decisiones. Recuerdo que cuando tenía 
15 años, estaba en segundo de bachillerato y ese año fue muy 
importante para mí y para algunas de las personas con las que 
salía.

 00:32:21 Y agradezco haber tenido buenos amigos en mi vida en esa 
época que me ayudaron a tomar buenas decisiones. Recuerdo 
una vez que era hora de ir a seminario. El edificio de seminario 
estaba en una dirección y yo iba en la otra dirección con un 
grupo de chicos, y una chica que estaba en mi clase del 
seminario pasó junto a mí y me miró y me dijo: "¿A dónde vas?". 
Y como que se rió y me agarró del brazo y literalmente me 
acompañó a seminario. Empezó a hacer eso todos los días.

 00:32:47 Recuerdo otra ocasión, de nuevo, años cruciales para mí, 15 
años; mis amigos y yo pensábamos que éramos geniales, que 
nos habían invitado a una fiesta de algunos de los chicos 
mayores del instituto. Y recuerdo entrar en esta casa con uno de 
mis buenos amigos, la persona que abrió la puerta dijo: "Hey, la 
fiesta es abajo". Bajamos al sótano, estábamos de pie en el 
escalón inferior. Estábamos viendo todo lo que estaba pasando, 
y mi amigo me mira y dice algo así como: "Huh, estoy cansado. 
¿Estás listo para irnos?" Y literalmente nos dimos la vuelta y 
salimos del sótano. Vemos aquí en esta porción del Libro de 
Mormón que Aarón, desafortunadamente, va a un pueblo que 
es más duro por la gente con la que se han asociado.

John Bytheway: 00:33:24 Hay un tipo llamado Jim Rohn. Es algo así como Stephen Covey, 
un filósofo de los negocios, y una vez le oí decir que eres la 
media de las cinco personas con las que pasas más tiempo. El 
pensamiento fascinante, todavía estoy masticando en eso. E 
incluso citó una investigación: "Puedo predecir tu cuenta 
bancaria". Todo tipo de cosas, sólo por las asociaciones que 
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tienes. Sólo quería señalar que leemos en el versículo cuatro, 
"porque muchos de los amalekitas y de los amulonitas 
pertenecían a la orden de los nehores". Ahí está otra vez, va y 
viene en Alma capítulo uno; pero esa influencia, hablando de 
malos amigos, esa influencia. Alma 16, en Ammoníah aniquilado 
en un día, pero ahora allí está otra vez. Vaya.

Hank Smith: 00:34:08 Qué gran lección se desprende de Alma 21, que estos lamanitas, 
porque están cerca o se juntan con estos antiguos nefitas, han 
tenido un efecto significativo en ellos. Podríamos hacer una 
referencia cruzada con Mosíah 17, donde el rey Noé está a 
punto de dejar ir a Abinadí. Él está como,, "No debo hacer esto." 
Ese es un momento significativo en la vida de Noé. ¿Te imaginas 
si Noé dice: "¿Sabes qué, voy a arrepentirme, darle la vuelta", y 
Noé y Abinadí van en misiones, ¿verdad? Pero no, eso nunca 
sucede porque los sacerdotes, sus amigos, levantaron su voz 
contra él y comenzaron a acusarlo diciendo: "Ha injuriado al 
rey". Por lo tanto, el rey se encolerizó contra él, Abinadí. Es 
importante. Realmente importa con quién pasas tu tiempo, seas 
adulto o joven.

Dr. Brian Mead: 00:35:04 Así es. Aquellos con los que te asocias impactan en quien te 
conviertes. Permítanme volver a la hermosa cita con la que 
terminó el presidente Monson: "Los amigos que elijas te 
ayudarán o dificultarán tu éxito". Y realmente lo creo.

Hank Smith: 00:35:18 Sí, piensa en la historia de Naamán. Naamán está a punto de 
irse a casa. El dice, "Vine hasta aquí para escuchar a este profeta 
y me dice que me lave en el Río Jordán. Hay ríos mucho más 
limpios de donde vengo, me voy a casa". Y su amigo lo detiene y 
le dice: "Tal vez deberías hacerlo". Eso lo cambia todo.

John Bytheway: 00:35:40 Estoy pensando en la historia de Elder Gary Stevenson asobre 
este estudio en el extranjero en Japón y estar allí en el techo y 
alguien saca marihuana y, "Oh, no, está bien. Simplemente lo 
aprobaremos". Y alguien más dice: "Me voy", y agarra a alguien 
y se va con eso. Oh, hasta el día de hoy la gente le agradece a 
John, que era el nombre del tipo, que conocí, que agarró a un 
amigo y se lo llevó. Pero es una historia genial. El élder Robert D. 
Hales, la mejor definición de un amigo que he escuchado, "Un 
amigo es alguien que hace más fácil vivir el evangelio de 
Jesucristo".

Dr. Brian Mead: 00:36:14 Oh, es hermoso. Gracias.

John Bytheway: 00:36:17 Volvamos al capítulo 20. He oído a la gente decir contraste los 
enfoques de la misión de Ammón y Aarón. Ammón dice: "Seré 
tu siervo. Podría vivir aquí hasta que me muera". Aarón va y 
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primero tiene que predicar y lo meten en la cárcel. Pero los 
versículos con los que comienzas, tienes que tomar eso en 
cuenta, que eran personas más endurecidas. Así que no me 
gusta eso necesariamente porque pienso, si, pero Aaron fue a 
una misión diferente. Está entre estos, "Oh, si Aarón, si tuviera 
más fe o si usara palabras diferentes". Dice: "Oye, mira, estos 
tipos estaban tan endurecidos. De hecho, eran de la orden de 
los Nehores."

Dr. Brian Mead: 00:36:56 Mi presidente de la misión, fue a uno de esos entrenamientos 
para presidentes de la misión que tienen para los líderes de la 
misión en un área, y él vuelve, yo soy su asistente en ese 
momento, y yo, "Oye, ¿qué pasó?" Y empieza a reírse. El élder 
Scott era el Miembro del Quórum de los Doce que vino y dirigió 
este seminario de presidentes de misión, mini seminario. Y dijo: 
"El élder Scott recomendó que no dejemos que los misioneros 
en Europa escriban a sus amigos en Sudamérica". Es esa idea, 
experiencias de misión muy diferentes. Estás entre gente 
diferente. Y los italianos son increíbles, son unas de las personas 
más caritativas, amorosas y generosas. No es lo mismo que las 
experiencias de mi hermano en México.

Hank Smith: 00:37:33 Pero es interesante en que una vez que Ammón y Aaron 
parecen tener una charla, Aaron cambia su enfoque.

John Bytheway: 00:37:40 Y dice: "Oh, seremos tus sirvientes". Veamos si funciona aquí. Sí, 
es verdad.

Dr. Brian Mead: 00:37:44 Van a notar que cuando llegue a estas enseñanzas de Aarón, no 
vamos a profundizar mucho en él porque literalmente toma el 
plan de misión de Ammón, y le enseña al rey exactamente lo 
mismo. Quiero retomar con Ammón y el Rey Lamoni mientras 
viajan para ir y liberar a Aarón y a los otros de la prisión. Y sabes, 
mientras viajan por el camino en el versículo siete y él dijo, o el 
Rey Lamoni le dijo a Ammón, "Ven, iré contigo a la tierra de 
Middoni, y allí abogaré con el rey para que saque a tus 
hermanos de la cárcel". Y en el versículo ocho, dice: "Y acaeció 
que mientras Ammón y Lamoni se dirigían allá, encontraron al 
padre de Lamoni, que era rey de toda esa tierra".

 00:38:20 Lamoni y su padre comienzan a tener esta interacción. El rey de 
los lamanitas mira a Lamoni y le dice: "¿Por qué no concurriste a 
la fiesta?". Lamoni comienza a tratar de explicarle algunas de las 
cosas increíbles que le han estado sucediendo a él y a su reino. 
Estaba inconsciente, literalmente no podía hacerlo. Mientras 
comienza a explicar eso, el rey de los Lamanitas, el padre del rey 
Lamoni, mira y ve a Ammón y vemos en el versículo 10, y dijo: 
"¿Adónde vas con este nefita, que es uno de los hijos de un 
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mentiroso?". Y es en este momento, Ammón entra en la historia 
y comienza a conversar con el rey. Quiero ir al versículo 17, dice: 
"Pero Ammón se adelantó, y le dijo: He aquí, no matarás a tu 
hijo; no obstante, mejor sería que él cayera y no tú; porque he 
aquí, él se ha arrepentido de sus pecados; mas si tú, en este 
momento cayeses en tu ira, tu alma no podría ser salva".

 00:39:11 "Y conviene, además, que te reprimas; porque si mataras a tu 
hijo, siendo él inocente, su sangre clamaría desde el suelo al 
Señor su Dios, para que la venganza cayera sobre ti; y tal vez 
perderías tu alma". Cuando Ammón le dijo estas palabras, le 
respondió: "Sé que si yo matase a mi hijo, derramaría sangre 
inocente; porque eres tú quien has tratado de destruirlo." El rey 
saca su espada, Ammón saca su espada en defensa, y comienzan 
a luchar. Vemos en el versículo 20: "Y extendió su mano para 
matar a Ammón; pero este le resistió sus golpes, y además le 
hirió el brazo de manera que no pudo hacer uso de él". De 
nuevo, Ammón vuelve a esas tácticas, ya sea la espada o el 
brazo mismo, pero el rey ya no podía luchar.

 00:40:00 Y en este momento cuando el rey se da cuenta que Ammón 
tiene todo el poder, Ammón puede hacer cualquier cosa en este 
momento, el rey comienza a suplicarle. Y pienso que es 
interesante en el versículo 23, lo que el rey de los Lamanitas 
ofrece a Ammón en este momento, dice, "Entonces el rey, 
temiendo perder la vida, dijo: Si me perdonas la vida, te 
concederé cuanto me pidas, hasta la mitad del reino".

 00:40:25 A menudo he pensado, si yo fuera Ammón, ¿qué elegiría en ese 
momento? Podría tomar la mitad del reino de los lamanitas. 
Pero otra vez, es en este momento que la bondad de Ammón 
brilla. En el versículo 24, dice: "Y cuando Ammón vio que había 
hecho según su voluntad con el anciano rey, le dijo: Si concedes 
que mis hermanos sean sacados de la prisión, y también que 
Lamoni retenga su reino, y que ya no estés enojado con él, sino 
que le permitas obrar según sus propios deseos en cualquier 
cosa que él considere, entonces te perdonaré la vida; de otro 
modo, te derribaré a tierra".

 00:40:58 "Y cuando Ammón hubo dicho estas palabras, empezó el rey a 
alegrarse a causa de su vida.". Y me encanta lo que dice aquí en 
el versículo 26, de nuevo, refleja la bondad de Ammón y el 
impacto que un buen ser humano amoroso y maravilloso puede 
tener en otro. Dice: "Y cuando vio que Ammón no tenía ningún 
deseo de destruirlo, y cuando vio también el gran amor que 
tenía por su hijo Lamoni, se asombró en sumo grado, y dijo: 
Porque todo lo que has deseado es que libre a tus hermanos y 
permita que mi hijo Lamoni retenga su reino, he aquí, te 
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concederé que mi hijo retenga su reino desde ahora y para 
siempre; y no lo gobernaré más".

 00:41:39 Es esa maravillosa idea de que lo que realmente cambia al padre 
de Lamoni, es el amor de Ammon por Lamoni. No creo que 
Ammon quiera ser el centro de la historia. De verdad que no. En 
todos los momentos en que Ammón puede reflexionar y hablar 
de la grandeza de su experiencia, siempre se vuelve hacia la 
bondad y el asombro de Dios. Pero es la bondad de Ammón lo 
que a menudo cambia los corazones. Y en este momento, el rey 
de los lamanitas permite que Ammón vaya y libere a sus 
hermanos de la prisión. Y luego le pide que venga y le enseñe, 
debido a la bondad de Ammón.

Hank Smith: 00:42:11 Los tres somos casi productos del Presidente Hinckley. Y 
recuerdo que dijo: "Nuestra bondad puede ser el argumento 
más persuasivo para lo que creemos". Recuerdo ese momento. 
Lo escribí. "Nuestra bondad puede ser el argumento más 
persuasivo para lo que creemos".

Dr. Brian Mead: 00:42:32 Me voy a equivocar en los detalles o puede haber algo que se 
me olvide. Personalmente, mi familia ha sido impactada por la 
bondad de un creyente. Mi abuelo no era miembro de la iglesia 
cuando se casó con mi abuela. De hecho, mi abuelo era bastante 
reacio a la iglesia. Mi abuela cuenta historias de cómo los 
misioneros o los maestros orientadores venían a casa y mi 
abuelo los echaba porque no quería convertirse en Santo de los 
Últimos Días. Pero fue un obispo que llamaron, que ni siquiera 
recuerdo su nombre, pero puedo recordar a mi abuela antes de 
que falleciera hablando de este increíble obispo que amaba a mi 
abuelo. Lo amaba incondicionalmente, quien realmente 
comenzó a hacer cambios significativos en la vida de mi abuelo. 
Mi abuela me contó un día que este obispo vino a casa, miró a 
mi abuelo y le dijo: "Oye, tenemos que hablar de...".

 00:43:15 Mi padre no estaba bautizado en ese momento. Él y su hermano 
mayor no estaban bautizados. Y el obispo dijo: "Oye, quiero 
hablar contigo sobre bautizar a tus hijos". Y mi abuela puede 
recordar a mi abuelo y a este obispo caminando arriba y abajo 
de la cuadra por una cantidad significativa de tiempo. Y 
finalmente mi abuelo entró a la casa y dijo: "Está bien, los niños 
pueden ser bautizados". Pero fue este obispo quien también se 
acercó a mi abuelo y le dijo: "Mira, sé que no amas a la iglesia, 
pero amas a tus hijos. Entonces, ¿estás dispuesto a servir como 
líder scout en la iglesia? Y todo lo que tienes que hacer es llevar 
a tus hijos y a sus amigos a acampar y a pescar y a cazar y esas 
otras cosas". Y mi abuelo estaba dispuesto a hacer eso. Fue en el 
transcurso del tiempo que este increíble obispo amó a mi 
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abuelo lo que trajo a mi abuelo a la iglesia, así como el amor de 
mi abuela.

 00:43:56 Pero a veces lo miro, como Santos de los Últimos Días, cuando 
hablamos de esta idea de ser grandes miembros misioneros. Y a 
veces no sabemos exactamente lo que podemos hacer. Y ha 
habido momentos en que me he sentido de manera similar. No 
sabía exactamente lo que podía hacer, pero me he dado cuenta 
de que puedo amar a la gente. Puedo ser un buen vecino. Puedo 
ser un vecino cariñoso. Puedo servir a mis vecinos, no con el 
pensamiento en mente de que voy a ayudar a convertirlos al 
evangelio de Jesucristo; pero en esos momentos en que ellos 
pueden no ser receptivos al evangelio de Jesucristo, puedo 
tratarlos como Cristo lo haría. Y a lo largo de los años nuestra 
familia ha podido ver algunas experiencias hermosas en las que 
la gente ha entrado en la iglesia. Todo comenzó con una simple 
relación de amistad.

Hank Smith: 00:44:34 No ves a Ammon diciendo: "Bueno, será mejor que sea amable 
porque estoy intentando que se convierta a la iglesia". Es sólo lo 
que es.

Dr. Brian Mead: 00:44:44 Lo es. Simplemente exuda de él.

John Bytheway: 00:44:46 Es como lo que dijo el Rey Benjamín, no tendréis mente para 
dañaros unos a otros. Él no está diciendo que no tengan la 
mente para lastimarse unos a otros. Él está diciendo, cuando tú 
naces de nuevo, tú no tendrás mente para herir uno al otro. 
Cuando eres cambiado por la Expiación, todas estas cosas 
vendrán naturalmente. No es una fórmula, es lo que tú eres.

Hank Smith: 00:45:06 Interesante. Brian, nunca había visto eso, versículo 19, donde el 
padre de Lamoni dijo: "eres tú quien has tratado de destruirlo". 
¿No es interesante que los misioneros a menudo son vistos de 
esa manera? Estás tratando de lastimar a mi hijo. Estás tratando 
de robarlos. Estás tratando de convertirlos en mormones. Usted 
es el problema. Y entonces él dice: "Espera, tal vez no".

Dr. Brian Mead: 00:45:28 Sí. Cuando trabajaba en el edificio de oficinas de la iglesia, tuve 
algunas experiencias increíbles. Un día fui al buzón y había una 
carta de la oficina de la primera presidencia y miré, pero era mi 
hija de 4 años, el nombre de mi hija menor. Ella tenía cuatro 
años en ese momento. Del presidente Uchtdorf. Quiero que ese 
tipo de cartas lleguen a mi familia, no algunas de estas otras.

Hank Smith: 00:45:48 Vaya. ¿Ella acababa de escribirle?
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Dr. Brian Mead: 00:45:50 Yo estaba en su oficina. Estábamos hablando entre las cosas. Dio 
una conferencia general en la que habló de tres hermanas. Dijo: 
"Triste, Loco y Alegre". Y él comparte esta historia de estas tres 
hermanas. Y yo le mencioné al presidente Uchtdorf en ese 
momento que mi hija de cuatro años había enseñado su 
discurso para la noche de hogar familiar, como una pequeña de 
cuatro años, y coloreó un dibujo. Y él dijo: "Quiero ese dibujo". 
Le dije: "Está bien". Así que lo traje. Todavía estaba colgado en 
nuestro refrigerador y se lo di al asistente administrativo del 
élder Uchtdorf. Pensé que ese era el final del asunto. Y por eso 
llegó la carta.

Hank Smith: 00:46:21 ¿Con qué frecuencia charlabas con los apóstoles entre reunión y 
reunión?

Dr. Brian Mead: 00:46:26 Con la suficiente frecuencia como para tener experiencias 
increíbles, pero no a menudo...

John Bytheway: 00:46:29 Vaya que si.

Hank Smith: 00:46:30 Eso suena bastante divertido.

Dr. Brian Mead: 00:46:31 Cuando Ammón tiene ese momento en el que domina al rey, ¿a 
qué está dispuesto a renunciar el rey para que Ammón le 
perdone la vida en ese momento?

Hank Smith: 00:46:39 ¿La mitad del reino? Eso es el versículo 23.

Dr. Brian Mead: 00:46:42 La mitad del reino. Me encanta ir ahora al capítulo 22, este es el 
momento en que Ammón no va y enseña al rey de los 
Lamanitas, sino que lo hace su hermano Aarón. Y cuando él 
entra, comenzamos a ver una experiencia similar que se 
desarrolló en la vida del rey Lamoni. Es fascinante y hermoso 
para mí ver a lo que el rey está dispuesto a renunciar; no para 
que su vida sea perdonada, sino para llegar a conocer a Dios. 
Verán, cuando Aarón va y comienza a enseñar al rey del pueblo 
Lamanita, realmente toma el plan de la lección de Ammón. 
Quiero que miren en el versículo siete.

 00:47:17 Cuando Aarón comienza a enseñar al rey de los Lamanitas en el 
capítulo 22, "Y Aarón le respondió y le dijo: ¿Crees que hay un 
Dios?" Recuerden que Ammón hizo exactamente la misma 
pregunta al rey Lamoni. El comienza con esta idea de Dios. Y le 
dijo el rey: Sé que los amalekitas dicen que hay un Dios, y les he 
concedido que edifiquen santuarios a fin de que se reúnan para 
adorarlo. Y si ahora tú dices que hay un Dios, he aquí, yo 
creeré". Y luego en el versículo ocho, "Y cuando Aarón oyó esto, 
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su corazón empezó a regocijarse y dijo: He aquí, ciertamente 
como tú vives, ¡oh rey!, hay un Dios. Y dijo el rey: ¿Es Dios aquel 
Gran Espíritu?" Otra vez, es casi exactamente el mismo 
intercambio que ocurre entre el rey Lamoni y Ammón, que 
Aarón tiene ahora con el padre de Lamoni.

 00:48:07 Y en el versículo 10, y Aarón dijo: "Sí, él es ese Gran Espíritu". Y 
él comienza entonces a entrar en los pilares importantes del 
plan de salvación; porque como discutimos previamente, ellos 
nos ayudan a conocer la naturaleza de quién es Dios. En el 
versículo 10, Aarón comienza a enseñar al rey que Dios es el 
Creador de todas las cosas, tanto en el cielo como en la tierra. 
En el versículo 11, " Y dijo él: Sí, creo que el Gran Espíritu creó 
todas las cosas, y deseo que me informes concerniente a todas 
estas cosas y creeré tus palabras".

 00:48:38 Aarón, al comenzar a enseñarle al rey todas las cosas, comienza 
a basarse en esa verdad, que hay un Dios y que es nuestro 
Creador, que es nuestro Padre. Luego observen en el versículo 
12, ¿qué comienza a enseñar? Después de enseñarle la 
creación, comienza a enseñarle...

Hank Smith: 00:48:53 ¿La caída?

Dr. Brian Mead: 00:48:54 La Caída. Luego vas al versículo 13, y Aarón le expuso las 
Escrituras desde la creación de Adán, presentándole la caída y 
su estado carnal. Y después de enseñar la doctrina de la 
creación y la caída; en el versículo 13, comienza a enseñar...

Hank Smith: 00:49:11 La expiación. El plan de redención.

Dr. Brian Mead: 00:49:14 Sí. Y en el versículo 14, "Y en vista de que el hombre había caído, 
este no podía merecer nada de sí mismo; mas los padecimientos 
y muerte de Cristo expían sus pecados mediante la fe y el 
arrepentimiento, etcétera; y que él quebranta las ligaduras de la 
muerte, para arrebatarle la victoria a la tumba, y que el aguijón 
de la muerte sea consumido en la esperanza de gloria; y Aarón 
le explicó todas estas cosas al rey". Y entonces tenemos este 
hermoso momento en el que el rey empieza a comprender 
quién es Dios y, lo que es más importante, quién es él en 
relación con el rey, que es hijo de Dios. Me encanta lo que el rey 
está dispuesto a ofrecer en el versículo 15, dice: "Y aconteció 
que después que Aarón le hubo explicado estas cosas, dijo el 
rey: ¿Qué haré para lograr esta vida eterna de que has 
hablado?". Como recordatorio, está dispuesto a renunciar a la 
mitad del reino para salvar su vida, en ese momento en que 
Ammón lo domina.
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 00:50:10 Pero al mirar el final del versículo 15, fíjense en lo que está 
dispuesto a renunciar para tener vida eterna. Dice: "He aquí, 
dijo él, daré cuanto poseo; sí, abandonaré mi reino a fin de 
recibir este gran gozo". Luego continúa y dice: "No sólo estoy 
dispuesto a renunciar a mi reino, para llegar a conocer a Dios, a 
fin de recibir las increíbles bendiciones que mi Padre Celestial 
tiene para mí." En el versículo 18, él comienza a ejercitar la fe y a 
suplicar su corazón a Dios. Y dice en su oración: "¡Oh Dios!, 
Aarón me ha dicho que hay un Dios; y si hay un Dios, y si tú eres 
Dios, ¿te darías a conocer a mí?". Y luego esta hermosa línea, "y 
abandonaré todos mis pecados para conocerte".

 00:50:59 Volviendo a lo que enseñamos anteriormente en el podcast de 
lo que es verdaderamente el arrepentimiento, el 
arrepentimiento es llegar a ver quién es Dios realmente y 
quiénes somos nosotros como sus hijos. Y que estamos 
dispuestos a volver a alinear nuestra vida con Dios para 
conocerlo y seguirlo. Esto es lo que este rey está dispuesto a 
hacer en este momento, este rey en su deseo de conocer a Dios 
y conectarse con Dios está dispuesto a renunciar a todo lo que 
tiene en su vida que le impide o inhibe conocer a Dios. Creo que 
en nuestras propias vidas, cuando leemos este versículo y 
pensamos en los pecados, obviamente pensamos en los 10 
Mandamientos y en los "no harás", y es vital que lo hagamos. 
Pero la invitación que nos daría es a pensar cuales son algunas 
de esas cosas en nuestras vidas que nos están impidiendo tener 
una relación con nuestro Padre Celestial.

 00:51:51 ¿Cuáles son las cosas que nos impiden dedicarle tiempo? 
¿Cuáles son las cosas que nos impiden pasar tiempo en su casa 
o de rodillas con él? Deberíamos pensar en esos grandes 
mandamientos que se nos han dado, y con razón. Mi invitación 
es: ¿hay otras cosas en la vida que nos impiden conocer a Dios y 
seguirle? ¿Y estamos dispuestos a actuar con fe como el rey y 
renunciar a esas cosas para poder conocer a Dios, nuestro 
amoroso Padre Celestial?

Hank Smith: 00:52:24 Qué gran referencia cruzada allí, Alma 20:23, Te daré la mitad de 
mi reino. No puedo dártelo todo, ¿verdad? Parece que tiene un 
gran amor por sus cosas materiales; su tierra, su poder. El poder 
de Dios, una vez que se enseña, Voy a renunciar a todo. 
Renunciaré a todo lo que poseo. ¿No parece un tema para 
Mormón, que está escribiendo la historia? ¿Decir que la espada 
es poderosa, pero la palabra es aún más poderosa? Como 
dijiste, Brian, si podemos ponernos a nosotros mismos o a los 
que estamos enseñando en esta posición en la que sienten el 
espíritu de lo que son, al ser enseñado el plan de redención, 
llegamos al punto en el que estamos dispuestos a decir: 
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"Renunciaré a esto o aquello o esto para poder experimentar lo 
que estás diciendo".

Dr. Brian Mead: 00:53:19 A lo largo de mi carrera como educador religioso, creo que 
incluso como padre, las cosas que he enseñado a mis hijos; 
¿cuántas veces he dado lecciones sobre la castidad? ¿O cuántas 
veces he enseñado lecciones sobre entretenimiento apropiado? 
¿O cuántas veces he dado lecciones sobre...?

Hank Smith: 00:53:33 Honestidad, sí.

Dr. Brian Mead: 00:53:35 ... ¿La forma en que tratamos a otras personas? La honestidad o 
esas otras cosas. Y no estoy diciendo que esas lecciones no sean 
importantes, pero cuando pienso por mi mismo, en mi vida 
personal, lo que me hace ser un discípulo de Jesucristo, lo que 
me hace ser fiel al convenio, es debido a mi relación con Dios. 
Este último semestre en una de mis clases, estábamos hablando 
de algunas de estas cosas difíciles, y uno de mis estudiantes 
levantó la mano en un momento de valentía y dijo: "¿Cómo 
puedes permanecer fiel? ¿Cómo puedes permanecer fiel 
cuando a veces es tan difícil?".

 00:54:08 Me tomé un momento y pensé en ello y dije: "Me mantengo fiel 
porque amo a Dios y sé que Dios me ama. Y estoy dispuesto a 
permanecer fiel en tiempos difíciles y cuando me pide cosas 
difíciles, no porque necesariamente amo esas cosas difíciles. O 
no necesariamente porque veo porque me pide que haga esas 
cosas, pero sigo caminando en el camino del convenio por Dios 
y amo a mi Padre Celestial."

 00:54:33 Una de las hermosas lecciones que aprendemos en todos estos 
capítulos, de nuevo, me encanta la historia de Ammón cortando 
los brazos. Me encantaba esa parte de la historia, todavía me 
encanta. Pero el poder de estos capítulos me viene ahora al ver 
cómo cambia la vida de las personas cuando realmente llegan a 
conocer a Dios, que es un padre amoroso muy personal, que es 
nuestro Creador, que creó este plan por su amor a nosotros. 
Que cuando ejercemos un albedrío que puede alejarnos de él, él 
nos sigue amando y nos proporciona un camino a través de la 
expiación de Jesucristo para que volvamos a él. Que su mayor 
obra es lograr nuestra inmortalidad y vida eterna. Ese es el tipo 
de Padre Celestial amoroso en el que puedo depositar fe y 
confianza durante toda mi vida.

Hank Smith: 00:55:13 Eso es maravilloso. Brian, ¿no crees que uno de los puntos más 
importantes de esta lección debe ser enseñar el plan de 
salvación, enseñar esos tres pilares: la Creación, la Caída y la 
Expiación? Y volviendo al principio de nuestra lección, para 
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poder enseñarlos, tienes que conocerlos. ¿Qué buscan 
diligentemente en las Escrituras? Tres cosas probablemente. 
Creación, Caída, Expiación. Y de esas tres, los Santos de los 
Últimos Días, yo diría que la mayoría no entiende la Caída. 
Frecuentemente hablamos de la Expiación y vamos al templo y 
aprendemos sobre la Creación, pero la Caída, ese pilar del 
medio es crucial, ¿verdad? Es un punto crítico para los otros dos. 
Tanto Lamoni como su padre, están en el segundo acto. Ahora 
entienden dónde están en el plan. Automáticamente buscan el 
tercer acto. ¿Dónde está mi final feliz? ¿Dónde puedo salir de 
esto? Eso es la Expiación. Creación, Caída, Expiación. Apuesto a 
que si fuera a mis hijos y les preguntara: Creación, Caída, 
Expiación; creo que la Caída sería la que no entenderían. No sé 
si lo enseño como padre de una manera comprensible.

John Bytheway: 00:56:28 ¿Cuál fue la declaración del Presidente Benson? "Así como un 
hombre no desea realmente la comida hasta que tiene hambre, 
así tampoco desea la salvación de Cristo hasta que sabe por qué 
necesita a Cristo". Y nadie sabe por qué necesita a Cristo hasta 
que entiende la doctrina de la caída y su efecto sobre toda la 
humanidad y ningún libro en el mundo explica la caída tan bien 
como el Libro Mormón. Alma 22:18. ¿Está mal tener un top 10? 
Este es uno de mis versículos favoritos. Hank, probablemente 
has hablado en más noches de normas que yo; pero siempre he 
usado esto porque en primer lugar, lo que Brian nos enseñó tan 
bellamente es nuestra identidad. Quiero conocer a Dios, esta es 
la vida eterna, que te conozcan a ti, el único Dios verdadero. 
Aquí está el padre del Rey Lamoni orando, "¿Te darías a conocer 
a mí?" Como ese versículo en Juan, esta es la vida eterna, que te 
conozca a ti, el único Dios verdadero y a Jesucristo, a quien has 
enviado.

 00:57:26 Y luego esa frase y noten que el Padre del Rey Lamoni no dijo: 
"¿Y qué tan malo puedo ser y aún conocerte?". Esa es una 
mentalidad que tenemos incluso con el nuevo Para la Fortaleza 
de la Juventud: Una Guía para Tomar Decisiones, no son 
mínimos de conducta, son doctrinas de discipulado. No es ¿qué 
tan bueno tengo que ser para conocerte? Oh, el padre del Rey 
Lamoni aquí, "¿Qué hago? Abandonaré todos mis pecados para 
conocerte". ¿Creen que es posible nacer de nuevo antes de ser 
bautizado? Porque suena como si estuviera dispuesto a darlo 
todo. Lo único que realmente podemos darle a Dios es algo que 
él nunca tomaría. Dios no necesita la mitad del reino, pero aquí, 
el padre del rey Lamoni dice: "Abandonaré todos mis pecados". 
Me encanta lo que has hecho, Brian. Me ayudará porque 
entenderé quién soy, mi identidad. Hermoso.
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Hank Smith: 00:58:22 La verdadera doctrina entiende de cambios, actitudes y 
comportamientos. Eso es exactamente lo que sucede aquí. 
Brian, digamos que soy un padre joven y estoy escuchando el 
podcast, o soy un abuelo y estoy doblando la ropa, o estoy 
cortando el césped, o estoy en un paseo en bicicleta. Necesito 
ideas prácticas. ¿Qué puedo hacer? Me ha encantado lo que me 
has enseñado. ¿Y ahora qué hago? Por lo tanto, ¿qué?

Dr. Brian Mead: 00:58:50 Esa gran pregunta del Presidente Packer. Por lo tanto, ¿qué?

Hank Smith: 00:58:54 Sí.

Dr. Brian Mead: 00:58:55 ¿Cuáles son los pensamientos más significativos que nos vienen 
a la mente? Como padre o como abuelo, hay tantas cosas que 
tenemos que hacer por nuestros hijos y nietos. Hay tantas cosas 
que queremos que sepan, y hay tantas cosas que queremos que 
entiendan, pero creo que una de las cosas más importantes que 
les ayudará a recordar continuamente es su identidad como 
hijos de un Padre Celestial muy amoroso. Cada noche como 
padre, una de las cosas que trato de hacer es ir a las 
habitaciones de mis hijos y sentarme con ellos y tratar de hablar 
con ellos, pero una de las preguntas que siempre hago es: "¿Has 
dicho tus oraciones a tu Padre Celestial por la noche? ¿Has 
hablado con Dios?" Esa es una de las cosas más significativas 
que pueden suceder, es que ayudamos a recordarles su 
identidad de un Padre Celestial muy amoroso.

 00:59:37 Otro pensamiento que es importante es que recordemos la 
importancia de aprender tanto por el estudio como por la fe. 
Estos Hijos de Mosíah son misioneros increíbles y los vemos 
como un ejemplo. Es esa idea de hacer cosas pequeñas y 
sencillas constantemente a lo largo de mi vida lo que ha tenido 
el mayor impacto en mi discipulado. Es recordar las cosas 
pequeñas y sencillas de estos simples actos de oración diaria. 
Son estos simples actos de leer las escrituras. Sé que a veces en 
el ajetreo del día, me arrodillo por la noche y siento que no he 
tenido tiempo de hacer muchas de estas cosas. Pero es el tratar 
de hacer estas pequeñas y simples cosas consistentemente lo 
que nos lleva a este increíble poder en la enseñanza de la 
palabra de Dios.

 01:00:19 Un último pensamiento que me gustaría añadir a eso es 
recordar la duración de esta misión. Estos Hijos de Mosíah se 
han ido por 14 años y creo que como padre o como abuelo, nos 
preocupamos, naturalmente nos preocupamos, y creo que es 
parte de nuestro papel como padres preocuparnos; pero sean 
pacientes en el tiempo de Dios, que Dios provee cosas 
increíbles. Al mirar la historia, al mirar la conversión de estas 
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personas, en el transcurso del tiempo, Dios ha preparado a 
personas increíbles para entrar en la vida de los Lamanitas para 
llevar esto a cabo.

 01:00:50 Los Hijos de Mosíah pasaron por un cambio increíble. ¿Y qué 
hace Dios? El no solo los inspira o crea este deseo de enseñar a 
los Nefitas, ellos tienen este deseo de ir a los Lamanitas, y así 
ellos comienzan esta experiencia misional. Así que hemos 
hablado de esta increíble mujer llamada Abish, a quien el Señor 
ha preparado años antes para que en este momento, ella esté 
preparada para ayudar a testificar del poder de Dios que está 
sucediendo. Sé paciente. Está dispuesto a confiar en el tiempo 
de Dios. Estate dispuesto a confiar en que Dios está preparando 
a otras personas para ayudarte en este rol de padre y abuelo, y 
entonces confía en el tiempo de Dios.

Hank Smith: 01:01:28 Eso es maravilloso.

John Bytheway: 01:01:28 Tiene la vista larga.

Hank Smith: 01:01:30 Si. José Smith dijo: "El Señor ha hecho amplia provisión para la 
redención de la gente". Él no está preocupado. John, ambos 
sabemos que hay padres y abuelos y hermanas y hermanos que 
están tan preocupados. ¿Cómo es este niño, amigo, compañero, 
incluso padre?, ¿cómo van a hacerlo? Nunca va a suceder. Todos 
decían eso de los Lamanitas. ¿Por qué lo intentas? Nunca va a 
suceder. Sin embargo, lo hace. Así que como dijo Brian, 
confiamos, somos pacientes. Es un juego largo. Brian, gracias 
por pasar tú tiempo con nosotros hoy.

Dr. Brian Mead: 01:02:13 En cualquier momento. Bueno, vamos a espaciarlo un poco, 
pero hazme saber lo que puedo hacer.

Hank Smith: 01:02:19 Hemos sido ricamente bendecidos, y esta es la primera vez de 
Brian en nuestro podcast. Nos encantaría que supiera desde 
dónde le estás escuchando, así que si tienes acceso a YouTube, 
entra en YouTube y dile al Dr. Mead: "Oye, te escucho desde 
este lugar". No tiene por qué ser un gran lugar lejano. Puede ser, 
¿dónde es, Brian? Mountain Green, Utah.

Dr. Brian Mead: 01:02:42 Será bueno saber si hay alguien más que mis padres escuchando 
esto.

Hank Smith: 01:02:46 En Mountain Green.

Dr. Brian Mead: 01:02:47 En Mountain Green.
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Hank Smith: 01:02:48 Eso es impresionante. Con eso, nos gustaría dar las gracias al Dr. 
Brian Mead por estar con nosotros hoy. Ha sido una bendición 
tanto para John como para mí, y sé que para todos los que nos 
escuchan. Queremos dar las gracias a nuestra productora 
ejecutiva, Shannon Sorensen; a nuestros patrocinadores David y 
Verla Sorensen; y en cada episodio honramos a nuestro 
fundador, Steve Sorensen. Esperamos que nos acompañen la 
próxima semana. Tenemos más del Libro de Alma próximamente 
en FollowHIM.

 01:03:14 Antes de que pasen al siguiente episodio, tengo una información 
importante. La transcripción de este episodio y las notas del 
programa están disponibles en nuestro sitio web, FollowHim.co. 
En nuestro sitio web, también encontrará nuestros dos libros 
gratuitos, Encontrando a Jesucristo en el Antiguo Testamento, y 
Encontrando a Jesucristo en el Nuevo Testamento. Ambos libros 
están llenos de breves y poderosas citas y reflexiones de todos 
nuestros episodios del Antiguo y Nuevo Testamento. Las copias 
digitales de estos libros son totalmente gratuitas. Puedes ver el 
podcast en YouTube. Además, nuestras cuentas de Facebook e 
Instagram tienen vídeos y extras que no encontrarás en ningún 
otro sitio.

 01:03:48 Si quieres saber cómo puedes ayudarnos, suscríbete, valora, 
reseña y comenta el podcast; así será más fácil encontrarnos. 
Por supuesto, nada de esto podría suceder sin nuestro increíble 
equipo de producción: David Perry, Lisa Spice, Jamie Neilson, 
Will Stoughton, Krystal Roberts, Ariel Cuadra y Annabelle 
Sorensen.

Presidente Russell M. Nelson: 01:04:09 Sean cuales sean las preguntas o los problemas que tengas, la 
respuesta siempre se encuentra en la vida y las enseñanzas de 
Jesucristo. ¡Acudan a Él! ¡FollowHIM!
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Hank Smith: 00:02 Hola a todos. Bienvenidos a los Favoritos de FollowHIM. John y 
yo estamos compartiendo una sola historia para acompañar la 
lección de cada semana. John, estamos en Alma 17 al 22, los 
capítulos misioneros de Ammón y Aarón, y sé que tienes una 
gran historia para esto. 

John Bytheway: 00:17 Si, yo lo llamo las tres actitudes, y puede que me hayas 
escuchado hablar de ellas antes. A veces cuando oímos reglas, 
mandamientos, directrices, la primera actitud, esto no es lo que 
queremos, es: "¿Hasta dónde puedo llegar? ¿Hasta que punto 
puedo ser malo?". La siguiente actitud es un poco mejor. Es algo 
así como, "Bueno, ¿qué tan bueno tengo que ser?". "¿Qué tan 
bueno tengo que ser? Si hay una línea que separa lo bueno de 
lo malo, muéstrame dónde está la línea. Quiero saber 
exactamente dónde está la línea. Quiero vivir la vida justo al 
lado de ella". La tercera actitud, aquí viene la historia. Estoy en 
Arkadelphia, Arkansas. 

Hank Smith: 00:54 Arkadelphia. 

John Bytheway: 00:56 Arkadelphia. Parece que Arkansas y Filadelfia chocaron y, oye, 
somos Arkadelphia. Era una universidad pequeña. Yo estaba en 
una conferencia de jóvenes. Yo era nuevo, hace mucho tiempo. 
Hank, esto fue probablemente hace 30 años. 

Hank Smith: 01:08 Okay. 

John Bytheway: 01:09  Yo era nuevo en este tipo de cosas, y me pidieron que diera un 
mensaje en una conferencia de jóvenes. Y llegué a este 
auditorio, un par de chicos bajaron corriendo, se sentaron en la 
parte delantera. Todos lucían camisa blanca y corbata. Y pensé, 
"Bueno, si conozco a estos chicos, tal vez sean amables. Oye, 
¿cómo te llamas?" Mi recuerdo es que eran Aaron y Eric. 
"Aaron, ¿cuántos años tienes, Aaron?" "15." "¿Cuántos 
miembros de la iglesia hay en tu escuela?" Porque soy de Salt 



 

 

Lake City, ¿no? Dijo: "Cuatro". Le pregunté: "¿Están todos 
aquí?". "No, hay dos que no vemos muy seguido." 

 01:37  "¿Y tú? ¿Cómo te llamas?" "Eric." "¿Cuántos miembros de la 
iglesia hay en tu escuela?" "Tres." "¿Están todos aquí en la 
conferencia de jóvenes?" "Sí. Los otros dos son mis hermanas". 
Y yo estaba como, "Así que usted representa a la iglesia a toda 
la escuela, ¿verdad?" "Sí." Le dije: "¿Es difícil?" "Sí, a veces. Nos 
observan muy de cerca". 

 01:57  Le pregunté: "¿A qué hora vas a seminario?", porque tenía 
curiosidad. Me dijo: "A las 5:00". Le pregunté: "¿Por la 
mañana?". Y él dijo: "Bueno, empieza a las 6:00, pero tenemos 
que conducir". Y yo pensé: "Oh wow". 

Hank Smith: 02:11 Wow. 

John Bytheway: 02:11 Yo dije, "Bueno"... sí, lo sé porque recogen a otros niños, y hay 
algún santo por ahí que los recoge y los lleva. Pensé que era una 
buena pregunta, Hank. Dije: "Bueno, ¿por qué vas?" Ahora, aquí 
está el lenguaje corporal para eso es una pregunta tonta 
¿verdad? Hank, lo has visto. Es como si algo te golpeara en la 
cabeza, como, "¿Qué?" Dijo: "Porque quiero". Dijo: "Me 
encanta. Seminario es la mejor parte de mi día". Y luego dijo: 
"Jesús era increíble, ¿eh, hermano Bytheway? Quiero ser así. 
Quiero pensar como Él". Y yo estaba como, "Escucha, ¿por qué 
no enseñas la clase? Aquí están mis escrituras. Me sentaré y 
aprenderé de ti", ¿verdad? 

 02:52 Yo estaba tan sorprendido. Su actitud no era una pregunta: 
"¿Qué tan malo puedo ser o qué tan bueno tengo que ser?". Era 
una declaración. Era, "Quiero ser valiente. ¿Es de clase alta? 
¿Está por encima de la media? ¿Es mejor que lo normal? 
Muéstrame lo que es. Quiero ser valiente". ¿Y sabes quién me 
recuerda eso, Hank? El padre del rey Lamoni. A veces lo 
llamamos el Rey mayor. Alma 22:18. 

 03:15 Este es un Lamanita, no un miembro investigador. ¿Cómo los 
llamamos? Un amigo Lamanita diciendo una oración, y es 
poesía, es poesía. "Oh, Dios. Aarón me ha dicho que hay un 
Dios; y si hay un Dios, y si tú eres Dios, ¿te darás a conocer a 
mí?" Y escucha esto. "Entregaré todos mis pecados para 
conocerte". Él no dice: "¿Qué tan malo puedo ser y aún así 
conocerte?" No dice: "¿Qué tan bueno tengo que ser para 
conocerte" Dice: "Entregaré todos mis pecados para 
conocerte", y creo que eso es hermoso. Este tipo parece haber 
nacido de nuevo en su corazón incluso antes de ser bautizado 



 

 

como miembro. Ese versículo me inspira. Es uno de mis 10 
mejores en todo el Libro de Mormón, Alma 22:18. 

Hank Smith: 04:05  "Muéstrame qué hacer, y lo haré. Eso es lo que quiero. Lo que 
me pidas, me apunto". Me gusta lo que dijo allí, "Quiero 
hacerlo". "Jesús era asombroso, ¿no es así, Hermano 
Bytheway?" 

John Bytheway: 04:16 Sí. "Seminario es la mejor parte de mi día." Sí. "Voy porque 
quiero". 

Hank Smith: 04:21 Apuesto a Aaron y Eric todavía están por ahí haciendo grandes 
cosas. 

John Bytheway: 04:24  Oh, sí. Tienen que tener como 45, 50 años ahora, pero apuesto 
a que son, sí. 

Hank Smith: 04:30 Puede que recuerden esto. Bueno, esperamos que nos 
acompañen en nuestro podcast completo. Se llama followHIM. 
Puedes conseguirlo dondequiera que consigas tu podcast. 
Estamos con el Dr. Brian Mead esta semana, y te va a encantar 
su actitud mientras nos guía a través de cómo hacer este tipo de 
trabajo misionero, cómo enseñar. Y luego regresen la próxima 
semana, haremos otro FollowHIM Favoritos. 
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