
"Entre no descanso do Senhor" 

Notas e transcrições do programa 

Descrição geral do podcast: 

Siga-o: Um podcast Come, Follow Me (Venha, Siga-me) com Hank Smith e John Bytheway 

Você já sentiu que a preparação para sua lição semanal do Vem, e Segue-Me é insuficiente? Junte-se aos 
anfitriões Hank Smith e John Bytheway enquanto eles entrevistam especialistas para tornar seu estudo do 
curso Vem, e Segue-Me de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias não apenas agradável, 
mas também original e educativo. Se estiver procurando recursos para tornar seu estudo novo, fiel e 
divertido - não importa sua idade -, junte-se a nós todas as quartas-feiras. 

Descrições de episódios de podcast

Parte 1: 
De que forma o Senhor compartilha seu poder? Eva Witesman explora sem pudor os difíceis tópicos da 
violência contra mulheres e crianças e o poder oferecido pelo sacerdócio de Deus. 

Parte 2: 
A Dra. Eva Witesman continua examinando as diferenças entre o poder e a paz de Deus e a tentativa de 
terror e controle do homem, e como o reino de Deus oferece segurança para todas as pessoas. 
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Códigos de tempo: 
 
Parte 1  

00:00 Parte I - Dra. Eva Witesman 
02:02 Apresentação do Dr. Witesman 
02:48 Introdução à lição 
05:21 A investidura do templo 
08:12 Poder coercitivo vs. poder compartilhado 
10:31 Coordenação prévia e o Dr. Witesman compartilha uma experiência pessoal 
18:13 Alma 13:13-Chiasmus  
25:58 Lidando com ideias difíceis 
29:02 Mechisedeque e o poder de Deus 
33:02 Melquisedeque vs. Neor 
35:12 Alma 13:7 - Poder eterno 
38:55 Alma 13:28 - Comparar com D&C 121 
42:04 Alma e Amulek e Cadeia da Liberdade 
43:04 Alma 14 - Exposição sobre ordenanças e arrependimento 
46:01 Alma 14:6-13 - A culpa de Zeezrom e o ensinamento a todos 
47:11 Alma 14:8 - Um momento importante 
50:45 Presidente Johnson sobre a irmandade dos pacificadores 
54:52 Mulheres nas escrituras e violência contra as mulheres  
58:30 O evangelho ensina humildade e paz 
1:00:29 As experiências das mulheres e a violência 
1:04:15 Fim da Parte 1 - Dra. Eva Witesman 
 

Parte 2 
00:00 Parte II - Dra. Eva Witesman 
00:07 Como podemos nos tornar pacificadores? 
01:55 Mosias 10:17 - Ensinando amor ou ódio 
04:01 Alma 14:8 - Poder e influência pessoal 
07:46 Reunindo Israel e o poder de abençoar 
08:37 A experiência das mulheres 
12:44 Como podemos testemunhar o horror? 
14:23 O propósito das eternidades 
19:23 Alma 16:11-12 - John compartilha sua experiência na Columbine High School 
26:20 Alma 15:18 - A luta de Alma e Amuleque 
28:11 Alma 14:28- Alma 15 Alma e Amuleque sobrevivem à prisão e se reúnem com Zeezrom 
30:33 Alma 15:6 - Zeezrom acredita e é curado 
33:39 Alma 15:10 e Alma 36 - Conversão e cura por meio da Expiação de Jesus Cristo 
36:03 Alma 15:15-26 - Paralelo a D&C 121-2 
38:39 Alma 16:17 - Por que estamos levando as pessoas a Jesus? 
41:12 A Dra. Witesman compartilha seu testemunho sobre a Expiação de Jesus 
47:54 Fim da Parte II - Dra. Eva Witesman 
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Eva Witesman é professora da Brigham Young University, onde dirige o Ballard Center for Social Impact 
e leciona nos programas de Mestrado em Administração Pública e Mestrado em Administração de 
Empresas. Ela é presidente da divisão Pública e Sem Fins Lucrativos da Academy of Management e, 
como fundadora do programa GoodMeasure da BYU, ajudou centenas de organizações a aprimorar sua 
estratégia social e a medição de resultados. Seu volume editado, "Reimagining Nonprofits", foi publicado 
recentemente pela Cambridge University Press e oferece uma visão global do trabalho sem fins 
lucrativos. 
 
A Dra. Witesman também contribui regularmente para a revista LDS Living e participou como convidada 
em várias produções de televisão e podcast (Come, Follow Up; Grounded; All In; Go & Be). 
Recentemente, a Dra. Witesman foi co-facilitadora de uma conversa global como parte da Comissão das 
Nações Unidas sobre o Status da Mulher de 2024 e apresenta regularmente sua pesquisa sobre governo, 
trabalho sem fins lucrativos e negócios pró-sociais em conferências nacionais e internacionais. Seu 
devocional viral de 2017 da BYU sobre mulheres e educação foi visto por um público global, foi 
republicado pela igreja e está sendo incluído em uma antologia de discursos SUD influentes publicada 
pela Illinois University Press. 
 
 
 
 

 
  
  

Aviso de uso justo: 
 
O podcast Follow Him com Hank Smith e John Bytheway pode fazer uso de material protegido por 
direitos autorais, cujo uso nem sempre foi especificamente autorizado pelo detentor dos direitos autorais. 
Isso constitui um "uso justo" e qualquer material protegido por direitos autorais, conforme previsto na 
seção 107 da Lei de Direitos Autorais dos EUA. De acordo com o Título 17 U.S.C. Seção 107, o material 
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deste podcast é oferecido publicamente e sem fins lucrativos, para uso público ou na Internet para 
comentários e fins educacionais e informativos sem fins lucrativos. Isenção de direitos autorais De acordo 
com a Seção 107 da Lei de Direitos Autorais de 1976, é permitido o uso justo" para fins como crítica, 
comentário, reportagem, ensino, bolsa de estudos e pesquisa. Nesses casos, o uso justo é permitido. 
 
Nenhum direito autoral é reivindicado. 
 
O conteúdo é transmitido para fins de estudo, pesquisa e educação. 
A emissora não obtém lucro com o conteúdo transmitido. Isso se enquadra nas diretrizes de "Uso Justo": 
www.copyright.gov/fls/fl102.html. 
 
 

Observação: 
O podcast Follow Him com Hank Smith e John Bytheway não é afiliado a A Igreja de Jesus Cristo dos 
Santos dos Últimos Dias nem à Universidade Brigham Young. As opiniões expressas nos episódios 
representam apenas o ponto de vista do convidado e dos podcasters. Embora as ideias apresentadas 
possam variar dos entendimentos ou ensinamentos tradicionais, elas não refletem de forma alguma uma 
crítica aos líderes, políticas ou práticas de A Igreja de Jesus Cristo dos Últimos Dias. 
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Hank Smith: 00:00:03 Olá, pessoal. Bem-vindos a mais um episódio de followHIM. 
Meu nome é Hank Smith. Sou seu anfitrião. Estou aqui com meu 
humilde, manso, submisso, paciente, cheio de amor e sofredor 
co-apresentador, John Bytheway. E nossa convidada, a Dra. Eva 
Witesman. John, estamos na última parte da turnê de 
reativação da Alma por todas essas cidades. O que você 
aprendeu até agora? O que estamos esperando? 

John Bytheway: 00:00:31 Uau, que diferença faz uma área diferente. Alma 5 foi a 
Zaraenla, que lhe deu aquela lista de verificação espiritual de 
que falamos. Alma 7, ele vai até Gideão, eles estão indo muito 
bem. Ele lhes dá profecias sobre Cristo, depois vai a Meleque 
por um breve período e depois a Amonia. Esse é um lugar 
assustador e algumas coisas realmente assustadoras acontecem 
aqui. Podemos ver como ele e seu companheiro recém-
reativado... Você não diria o mesmo sobre Amuleque? Vivendo 
abaixo de seus privilégios, como eles reagem a tudo isso. É uma 
história sóbria e poderosa. 

Hank Smith: 00:01:07 Excelente. John, como eu disse, temos a Dra. Eva Witesman 
conosco. Ela é da BYU, deu um devocional incrível da BYU há 
alguns anos. O que estamos esperando hoje? Para onde 
estamos indo? 

Dra. Eva Witesman:  00:01:20 No capítulo 13, falaremos um pouco sobre o templo e o 
sacerdócio e como é isso. No capítulo 14, o assunto fica um 
pouco mais pesado. Falaremos sobre o papel das mulheres e 
das crianças em tempos de guerra e paz, o papel que elas 
desempenham e como isso é visto nas sociedades. No capítulo 
15, porém, voltamos ao milagre do arrependimento. Vamos nos 
concentrar nisso e terminaremos com uma nota alta, entrando 
no descanso do Senhor. 

Hank Smith: 00:01:46 Maravilhoso. Estou realmente ansioso por isso. Apesar de 
estarmos abordando alguns capítulos muito difíceis, acho que 
há muito o que aprender. John, a Dra. Witesman nunca esteve 
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em nosso podcast antes. Temos muita sorte em tê-la conosco. É 
melhor fazermos uma apresentação para ela. 

John Bytheway:  00:02:02  Sim, temos sorte em tê-la. A Dra. Eva Witesman é professora da 
BYU Marriott School of Business, onde estuda administração 
governamental e sem fins lucrativos e negócios pró-sociais. Ela 
é diretora do Ballard Center for Social Impact, que desenvolve a 
fé e as habilidades para resolver problemas sociais. E como você 
mencionou, Hank, em 2017, ela fez um devocional da BYU sobre 
Mulheres e Educação, que basicamente se tornou viral. Foi visto 
por um público global, e seu discurso está sendo incluído em 
uma antologia de discursos SUD influentes publicada pela 
Illinois University Press. Estamos muito felizes por termos 
conseguido que ela viesse e se juntasse a nós hoje. 

Dra. Eva Witesman:  00:02:45  Estou feliz por estar aqui. Obrigada por me convidar. 

Hank Smith:  00:02:48  Fiquei muito empolgado quando ela disse sim, John. Mandei um 
e-mail para ela, não nos conhecíamos. Ouvi esse devocional e o 
compartilhei com minha filha na BYU-Idaho, e pensei: "Bem, por 
que não dou uma chance?" E ela respondeu. Isso é 
emocionante. Eva, deixe-me começar com o manual Come, 
Follow Me (Venha, siga-me) e depois vamos descobrir aonde 
você quer nos levar. É assim que ele começa. Diz: "De muitas 
maneiras, a vida em Amoniah tinha sido boa tanto para Amulek 
quanto para Zeezrom. Amuleque era um homem de grande 
reputação, com muitos parentes e amigos e muitas riquezas. 
Zeezrom era um advogado experiente que tinha muitos 
negócios. Então Alma chegou com um convite para que se 
arrependessem e entrassem no descanso do Senhor. Para 
Amuleque, Zeezrom e outros, aceitar esse convite exigiu 
sacrifício e até mesmo levou a uma adversidade insuportável." 

  00:03:35  Mas é claro que a história não termina aí. Nesses capítulos, 
aprendemos o que acontece com as pessoas que acreditam no 
poder de Cristo para a salvação. Às vezes, a libertação, às vezes 
a cura e, às vezes, as coisas não ficam mais fáceis, mas sempre o 
Senhor recebe seu povo para si mesmo em glória. Sempre, o 
Senhor concede poder de acordo com nossa fé em Cristo e 
sempre essa fé nos dá esperança de que receberemos a vida 
eterna. Ao ler esses capítulos e ao estudá-los com o Dr. 
Witesman, você pode se consolar com essas promessas e pode 
vir a entender melhor o que Alma quis dizer quando falou sobre 
entrar no descanso do Senhor. Cara, eu adoro esses parágrafos 
iniciais do manual. Com isso, por onde você quer começar? 

Dra. Eva Witesman:  00:04:21  Na introdução, uma das coisas sobre as quais você falou é o 
poder que o Senhor concede a Seu povo, e realmente acho que 
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é aí que estamos sendo levados para a discussão de Alma sobre 
esse poder. Se você olhar para o capítulo 13, verá que, na 
verdade, há o início dessa exposição sobre o poder de Deus, o 
plano de salvação e todas essas coisas maravilhosas. Na 
verdade, ela começa no capítulo 12. Acho que isso é importante 
em parte porque, no meio e no fim, ele fala sobre o Jardim do 
Éden, fala sobre a Queda e fala sobre o plano de salvação que 
foi criado antes da fundação do mundo. E a razão pela qual acho 
que isso é útil é que, quando começamos o capítulo 13, o 
versículo um diz: "E novamente, meus irmãos, eu gostaria de 
chamar a atenção de vocês para o tempo em que o Senhor deu 
esses mandamentos a seus filhos", estamos avançando desde o 
tempo de Adão e Eva que foi mencionado no capítulo 12. E 
parte da razão pela qual acho que isso é útil é porque o padrão 
dessa exposição segue o padrão do templo. 

  00:05:21  Então, quero ir rapidamente para a descrição que a igreja 
fornece sobre a investidura do templo, que é o título dessa 
página da web que eles têm para preparar as pessoas para o 
que acontece no templo. E uma das coisas que dizem é que 
durante a ordenança... Falando agora especificamente sobre a 
investidura. Durante a ordenança, os eventos que fazem parte 
do plano de salvação são apresentados, incluindo a criação do 
mundo, a queda de Adão e Eva, a expiação de Jesus Cristo, a 
apostasia e a Restauração. Você também aprenderá mais sobre 
a maneira pela qual todas as pessoas podem voltar à presença 
do Senhor. Isso delineia essas coisas que aprendemos no 
templo e que estudamos no templo e que fazem parte do 
convênio que nos dá poder. Nesses capítulos, você vê Alma 
falando sobre cada uma dessas coisas, mais ou menos 
sucessivamente, claramente não sobre a apostasia e a 
restauração, porque elas ainda não aconteceram. Isso, para 
mim, está profundamente ligado ao templo. 

  00:06:15  No versículo dois, somos rapidamente apresentados à 
ordenação. Eles se referem a ela como a ordem de seu Filho, ou 
seja, o Filho de Deus, a ordem de Jesus Cristo, mas também é 
mencionada mais tarde aqui como a ordem de Melquisedeque. 
E uma das coisas sobre as quais quero que pensemos ao 
analisarmos e procurarmos esses padrões do templo e o poder 
do Senhor que Alma está nos ensinando a acessar é que há, na 
verdade, duas ordens representadas nesses capítulos. Uma 
delas é a ordem do Filho de Deus ou segundo a ordem de 
Melquisedeque e o Sacerdócio de Melquisedeque. E a segunda 
é a ordem de Neor. E Neor, se vocês se lembram, veio e foi em 
Alma capítulo um. Esse é o primeiro ano do reinado dos juízes 
que aparecem como oposição. Bem, Nehor está lá para 
demonstrar o contraponto ao que essa bela sociedade está 
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tentando criar, e ele basicamente cria e apresenta uma doutrina 
alternativa. 

  00:07:17  E mesmo que ele venha e vá embora, e isso é uma década atrás 
na história dessas pessoas, ele vem e vai embora no capítulo 1, 
mas ainda assim, 10 anos depois, no capítulo 13, seus 
ensinamentos ainda vivem e há essas pessoas que estão 
vivendo segundo a ordem de Neor. Quero que prestemos 
atenção ao contraste entre a maneira como as pessoas estão 
sendo ensinadas segundo a ordem do Filho de Deus em 
comparação com a ordem de Neor. E quando fazemos isso, 
geralmente nos concentramos nas diferenças doutrinárias, 
coisas como a importância do pecado e do arrependimento no 
evangelho de Jesus Cristo. É importante que tenha havido uma 
Queda e é importante que o arrependimento seja necessário e 
que a expiação tenha sido preparada, mas na ordem de Nehor, 
nem tanto. Eles acreditam que serão salvos em seus pecados e 
que não há necessidade de nenhuma ação adicional. 
Normalmente, nos concentramos nessas diferenças 
doutrinárias. Na verdade, quero me concentrar... 

  00:08:12  Especialmente por causa do que acontece nos próximos 
capítulos após o capítulo 13, quero me concentrar em um 
conceito que me foi apresentado por algumas leituras que fiz, 
na verdade, por meio de uma série de mulheres acadêmicas. 
Portanto, não posso dar crédito a essas ideias, mas acho que 
elas têm uma aplicação incrível aqui, que é a distinção entre 
poder sobre, que é um poder coercitivo ou um poder 
dominante, um poder sobre outras pessoas em que você pode 
reduzir a agência delas em subserviência à sua própria, em 
comparação com o poder com, que nesse caso inclui o poder 
com outras pessoas ou o compartilhamento de poder por meio 
de ordenanças em que você está fazendo trabalho missionário, 
está compartilhando o poder do sacerdócio, está 
compartilhando o acesso a ordenanças e convênios para que as 
pessoas tenham a capacidade de fazer o terceiro tipo de poder, 
que é o poder para, que é o poder de, nesse caso, fazer a 
vontade do Senhor. 

  00:09:09  Essas distinções se tornam muito úteis quando observamos o 
comportamento das pessoas da ordem de Nehor em 
comparação com Alma e Amuleque e os ensinamentos que eles 
estão fornecendo. Portanto, quero que tenhamos isso um 
pouco como pano de fundo, essas duas coisas. Há duas 
maneiras diferentes de pensar sobre o poder, há dois poderes 
diferentes que atuam aqui e estamos vendo um contraste entre 
eles, o que é muito instrutivo, e estamos no contexto agora das 
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doutrinas do templo e das ordenanças do templo, e sua 
conexão também com o Sacerdócio de Melquisedeque. 

Hank Smith:  00:09:44  Uma coisa que eu nunca vi e que você acabou de me mostrar é 
esse Adão e Eva para Melquisedeque. Isso tem templo escrito 
por toda parte, mas eu nunca vi isso escrito por toda parte. Essa 
é uma visão fantástica. Porque esse capítulo 13, como já ensinei 
antes para os alunos, é como se surgisse do nada. Bem, de 
repente eu começo a falar sobre Melquisedeque, mas isso é um 
fluxo natural se você estiver pensando no templo. Eu adoro isso. 

John Bytheway:  00:10:11  Sim, exatamente. Também é útil quando você começa no 
versículo um: "Eu gostaria de citar suas mentes para frente", 
mas para nós, parece que estamos voltando no tempo. Então, 
você estava dizendo: "Eu gostaria de citar suas mentes para 
frente", e isso é de Adão e Eva a Melquisedeque? 

Hank Smith:  00:10:28  Sim. 

John Bytheway:  00:10:30  Incrível. 

Dra. Eva Witesman:  00:10:31  Ótimo. Se olharmos para o versículo três, começaremos a falar 
sobre a preordenação e a presciência de Deus, mas também 
sobre o arbítrio ao mesmo tempo. Vou ler o versículo: "E esta é 
a maneira pela qual eles foram ordenados, sendo chamados e 
preparados desde a fundação do mundo, de acordo com a 
presciência de Deus, por causa de sua grande fé e boas obras, 
em primeiro lugar, sendo deixados para escolher o bem ou o 
mal, portanto, tendo escolhido o bem e exercendo uma fé 
extremamente grande, são chamados com uma santa vocação, 
sim, com aquela vocação que foi preparada com e de acordo 
com uma redenção preparatória para eles". Há muita coisa aí. E 
o ponto principal que eu acho que ele está tentando enfatizar é: 
"Veja, esse plano, incluindo as ordenanças e os poderes que 
vêm por meio da realização de convênios, nós fazemos parte do 
plano. Esse é o plano de salvação. É assim que acessamos a 
expiação de Jesus Cristo". Novamente, Jesus Cristo ainda não 
esteve aqui neste momento. 

  00:11:29  Tudo isso aponta para a vinda de Jesus Cristo e para a eventual 
expiação que ocorrerá, e ele está ensinando a eles como ter 
acesso a isso e está dizendo que tudo isso era o plano desde o 
início, e é claro que sabemos que tanto homens quanto 
mulheres estavam presentes no grande conselho do céu, onde 
esse plano foi revelado. Há coisas muito bonitas nessa doutrina, 
mas acho que uma das coisas em que as pessoas geralmente 
ficam presas é como essa presciência de Deus pode coexistir 
com o arbítrio? Como Ele pode saber, antes mesmo de eu 
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nascer, o que vou fazer e preparar isso para mim e me dizer que 
terei acesso a esses convênios se Ele não sabe o que vou 
escolher? Gostaria de contar uma história de minha própria vida 
que me ajudou a ter uma perspectiva diferente de como o 
tempo e o arbítrio funcionam. Ela está relacionada ao templo. 
Tenho quatro filhos vivos, um deles é adotado. 

  00:12:28  E a história da adoção de minha filha e, na verdade, nossa 
experiência no templo, para mim, reformulou completamente a 
maneira como penso sobre o conhecimento de Deus, a 
preordenação e o arbítrio. Owen e eu tínhamos uma pergunta. 
Ele recebeu uma oferta de emprego em Washington DC, que é 
minha cidade favorita no mundo. Era uma oferta de emprego 
no governo federal, e nós dois somos formados em 
administração pública, então isso parecia ser a coisa perfeita. 
Isso é logo após nossos mestrados. Estávamos muito 
empolgados com isso e estávamos orando a respeito, mas não 
havia nenhuma clareza para mim sobre isso e se deveríamos ou 
não aceitar esse emprego, nada, por meses. Na verdade, foi um 
período muito estressante, porque estamos tentando fazer 
planos para depois da formatura e não consigo seguir em frente 
porque não era uma resposta negativa. Era um desconforto 
ativo. Eu realmente sentia que precisava de uma resposta. 
Então, Owen e eu decidimos ir ao templo. Jejuamos e oramos. 
Morávamos em Indiana e não havia templo em Indianápolis na 
época, então fomos de carro até Kentucky e frequentamos o 
templo. 

  00:13:31  Quando estávamos indo embora, estávamos no estacionamento 
e ele disse: "Bem, você teve algum insight, alguma revelação, 
alguma inspiração?" E eu disse: "Bem, eu tive, mas é estranho". 
E eu perguntei: "Você teve?" E ele disse: "Sim, mas é estranho". 
Então, lembre-se, a pergunta que tínhamos era se deveríamos 
aceitar esse trabalho em Washington? Então eu disse: "Está 
bem, eu lhe conto a minha se você me contar a sua". Ele disse: 
"Está bem." Então dissemos: "Um, dois, três." Contamos um 
para o outro e ambos tivemos a mesma impressão de que 
precisávamos adotar. Quero dizer, duas testemunhas. E essa 
não foi a pergunta que fizemos, e nós dois, claro como o dia, 
"Precisamos adotar". 

Hank Smith:  00:14:05  Isso é realmente incrível. 

Dra. Eva Witesman:  00:14:07  Não é legal? Sim, eu adoro essa parte da história. E essa não é 
nem mesmo a grande parte da agência e da coordenação. 
Iniciamos o processo de adoção por uma via e nos sentimos 
realmente orientados nesse processo e começamos a trabalhar 
por essa via. Depois, mais ou menos na metade do processo, 
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sentimos que precisávamos mudar e seguir um caminho 
diferente. Trocamos de agência, mudamos todo o caminho e a 
abordagem da adoção, seguimos por esse caminho e, por fim, 
fomos escolhidos pela mãe biológica para sermos os pais de 
nossa filha. Mais tarde, percebi que a trajetória que a mãe 
biológica estava seguindo, no início, era o primeiro caminho que 
estávamos seguindo. Em algum momento, ela descobriu um 
anúncio da LDS Family Services, que não oferece mais serviços 
de adoção, mas encontrou um anúncio no Thrifty Nickel em 
Indiana e decidiu entrar em contato com a LDS Family Services. 
Ela não é SUD, mas decidiu colocar seu filho para adoção por 
esse caminho alternativo, e foi esse o caminho que acabamos 
seguindo. Foi assim que acabamos nos conectando. 

  00:15:17  Um ano depois de todos os processos de adoção e tudo mais, 
estamos no templo e ajoelhados no altar com nossa filha sendo 
selados a ela. Quando digo a vocês... Isso é tão difícil de explicar 
e tão difícil de descrever, mas quando digo a vocês que aquela 
ordenança mudou nossas linhas do tempo e tornou aquela 
criança nossa, o milagre daquele momento, não consigo nem 
colocar em palavras. Por um momento, um breve momento, 
pude ver as eternidades nesses diferentes universos paralelos 
em que nosso arbítrio e o arbítrio de sua mãe biológica nos 
colocaram nessa linha do tempo e pude ver como poderia haver 
uma presciência e pude ver como o Senhor, que sabe tudo e 
tem tudo diante de Si em todos os momentos, poderia ver 
vários caminhos e que poderia haver orientação nesse arbítrio, 
mas ainda assim a escolha completa de nossa parte e a escolha 
completa da parte dela, e ainda assim o poder desses convênios 
naquele momento mudou a realidade de uma forma que tornou 
nossa filha nossa filha. 

  00:16:35  Sua mãe biológica ainda tem um belo lugar em nosso coração, 
em seu coração e em sua vida, e isso não é algo que possa ser 
tirado dela, mas isso foi acrescentado a nós como um milagre. 
Quando leio esse versículo agora, depois de ter passado por 
essa experiência, vejo que a preordenação não significa tirar a 
oportunidade de ter arbítrio ou que o conhecimento prévio não 
tira esse arbítrio. Nossa visão, nossa visão mortal é tão estreita. 
Não estamos entendendo a plenitude do poder do arbítrio e o 
quão poderosa, ampla e eterna é a visão de nosso Pai Celestial. 

Hank Smith:  00:17:19  Que história. Oh, essa é uma história tão comovente e uma 
explicação perfeita de como esses dois princípios que parecem 
estar separados um do outro. A presciência de Deus e meu 
arbítrio parecem ser quase uma dialética. Como ambos podem 
ser verdadeiros ao mesmo tempo? John, já dissemos isso antes, 
que o Senhor está jogando xadrez 5D, movendo as peças, e eu 
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diria que o Senhor está jogando xadrez 5D e todas as peças têm 
arbítrio. Para mim, esse é um Deus que posso adorar. 

John Bytheway:  00:17:53  Isso me faz lembrar daquela ideia que me lembro do Élder Neal 
A. Maxwell descrevendo, o plano macro de salvação composto 
de bilhões de planos micro e nosso Pai Celestial gerenciando as 
interseções. Essa é uma evidência disso. Como Ele faz isso, sim, 
é incrível. 

Dra. Eva Witesman:  00:18:13  Sim. Uma das coisas mais legais sobre Alma 13 é que também 
há quiasmo aqui. Ele começa nos versículos um e dois e depois 
se dobra sobre si mesmo até o versículo 13, com o ponto 
central do povo de Melquisedeque se arrependendo e obtendo 
paz, e depois se desdobra. 

Hank Smith:  00:18:32  Pelo que sei, o quiasmo é uma forma de paralelismo, que quase 
facilita a memorização de algo, pois quando você memoriza a 
primeira metade, praticamente já memorizou a segunda 
metade. Você teria o primeiro ponto e o último ponto iguais, e 
o segundo ponto e o penúltimo ponto iguais. E continua 
seguindo esse padrão até chegar a um ponto central, que 
parece ser, em muitos casos, a mensagem principal. O início e o 
fim levam a esse ponto central. John, como estou indo? 

John Bytheway:  00:19:03  Bom. Você repete palavras, frases ou ideias em uma 
determinada ordem, A, B, C, D, E, e depois as repete na ordem 
inversa, E, D, C, B, A. E o ponto central, como você disse, é o 
mais importante, e a letra grega X é chi em grego, e se você 
desenhar um quiasmo, verá que ele vai para um lado e depois 
para o outro. Então, acho que é por isso que eles o chamaram 
de quiasmo, e veremos mais sobre isso à medida que 
avançarmos no Livro de Mórmon. É uma evidência de que se 
trata de um texto antigo. 

Hank Smith:  00:19:36  Perfeito, John. Eva, como nos saímos? 

Dra. Eva Witesman:  00:19:38  Acho que você se saiu muito bem. E isso é muito útil porque 
essa é a lição que eu tinha ouvido... Quero dizer, não sou um 
estudioso das escrituras antigas, portanto, a única maneira de 
saber essas coisas é porque tive ótimos professores de 
seminários e institutos que falaram sobre isso ou repetiram a 
doutrina do evangelho e esse tipo de coisa, portanto, agradeço 
por você ter aproveitado esse momento e ter sido esse 
professor. Parte do motivo pelo qual isso é tão interessante 
para mim não é a parte acadêmica ou mesmo o fato de fornecer 
evidências adicionais das origens hebraicas da linguagem que 
está sendo usada aqui e traduzida para nós em inglês, mas essa 
estrutura e o fato de aprender a observar esses artifícios 
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poéticos nas escrituras realmente me ajudaram em um 
momento realmente desafiador da minha vida, quando eu 
estava ponderando sobre as ordenanças do templo. Isso foi há 
meia vida atrás para mim, então eu estava com 20 e poucos 
anos e tinha acabado de entrar no templo pela primeira vez. 

  00:20:34  E havia uma parte da portaria que não me saía da cabeça e eu 
estava tentando entendê-la porque minha reação inicial a ela 
não foi extremamente positiva. Era algo que eu precisava 
estudar. Eu estava estudando constantemente sobre esse único 
tópico. Lembro-me claramente desse momento, eu estava em 
um ônibus da UTA... Em Utah, o transporte público é o UTA, 
Utah Transit Authority. Eu estava no ônibus, estudando as 
escrituras. Estava lendo em 1 Coríntios, onde Paulo fala sobre as 
mulheres e o papel das mulheres nas sinagogas. Isso estava 
intimamente relacionado a alguns dos problemas que eu estava 
tendo, então eu estava realmente tentando analisar o que 
Paulo estava dizendo aqui. Esse era o capítulo 11 de 1 Coríntios, 
e geralmente não é reconhecido como algo que tenha uma 
estrutura quiasmática, mas, como eu estava analisando, há 
muitos artifícios poéticos que ele usa. Na verdade, ele se dobra 
um pouco sobre si mesmo com a mesma estrutura que João 
descreveu, mas não é um quiasmo formal. 

  00:21:45  Mas se você olhar para ela quando ela se dobra sobre si mesma 
para identificar a mensagem mais importante, o momento-
chave final, basicamente o centro de tudo, o centro de toda 
essa disposição sobre as mulheres e seus papéis nas sinagogas e 
o que elas deveriam e não deveriam fazer ou o que deveriam e 
não deveriam vestir era que as mulheres tinham poder e 
autoridade. Era nisso que se baseava. E, mais uma vez, não era 
uma estrutura quiasmática perfeita, mas eu estava atento a isso 
porque procurava um significado nessas escrituras e estava 
tentando pedir ao Senhor que me guiasse nessa luta que eu 
estava tendo com algo que eu estava experimentando em algo 
que eu queria que fosse fácil e bonito. E o templo é lindo, mas 
nem sempre é fácil. Há muitas camadas, muito estudo e muitos 
níveis de revelação que podem acontecer lá, e isso foi bem no 
início de minha jornada no templo. E eu diria que esse 
momento foi ampliado pelo espírito, de modo que estou 
chorando no ônibus enquanto leio minhas escrituras. 

  00:22:47  Mas o Senhor, naquele momento, testificou para mim que há 
poder e autoridade na condição de mulher, que há poder e 
autoridade nesses convênios e que eu, como mulher, tenho 
acesso a essas coisas. Isso, para mim, foi um grande ponto de 
virada porque meu Pai Celestial e eu tínhamos esse 
relacionamento em que Ele estava me dizendo diretamente, 
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mediado pelas escrituras e amplificado pelo espírito, essa 
mensagem sobre meu próprio valor e meu próprio papel nesse 
grande esquema de nosso Pai Celestial. Há muitas coisas que as 
pessoas falam que são desafiadoras para elas, especialmente 
em relação a questões de gênero. E muitas mulheres na igreja 
têm momentos como os que eu tive, em que há algo que não 
está se encaixando bem. O que descobri é que esse momento, 
para mim, tornou-se um dos alicerces do meu testemunho, 
porque sei que, quando estou lutando com algo, não preciso 
necessariamente descobrir ou consertar tudo. 

  00:23:46  Mas o que eu preciso fazer é recorrer ao meu Pai celestial para 
obter orientação sobre o que é verdade e o que não é, quem eu 
sou e se Ele me conhece ou não. Ele nunca falhou. Nunca 
deixou de me lembrar de que sou amado, de que sou valorizado 
e de me dar a paciência, em alguns casos, de que preciso e a 
sabedoria, em alguns casos, de que preciso para ser capaz de 
lidar com essas coisas difíceis e essas grandes questões... E eu 
tive muitas perguntas importantes. Acho que, às vezes, as 
pessoas pensam que as mulheres simplesmente ignoram um 
monte de coisas e que é assim que estamos bem na igreja, e 
esse não foi o meu caso. Enfrentei cada uma dessas perguntas 
de frente e esse tem sido o padrão para mim: o Senhor me 
fornecerá alguma percepção que reformula completamente a 
maneira como estou pensando sobre qualquer que seja o 
problema ou a pergunta, e ela sempre está centrada em Seu 
amor por mim e em meu valor e meu valor como filha de Deus. 

Hank Smith:  00:24:51  Isso é de uma humildade incrível. Percebi que, se quero que o 
Espírito me mostre as coisas como elas realmente são, tenho de 
estar aberto à ideia de que não vejo as coisas como elas 
realmente são. O fato de você estar sentado e dizer: "Talvez eu 
esteja perdendo alguma coisa. O que não estou vendo?" E 
então o Espírito Santo pode dizer: "Deixe-me mostrar a você". 
John, você já disse antes que, se não tiver informações, pode 
acessar a Internet. 

John Bytheway:  00:25:18  Pergunte ao Google. 

Hank Smith:  00:25:19  Sim. 

John Bytheway:  00:25:21  Mas se você não tem sabedoria, essa é uma questão totalmente 
diferente. 

Hank Smith:  00:25:25  Sim. Se lhe falta sabedoria, vá a Deus. Como Eva acabou de 
dizer: "Eu tive que ir a Deus". 
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John Bytheway:  00:25:31  Eva, gosto do fato de você ser dona de suas perguntas. Acho 
que nunca nos disseram: "Esqueça suas perguntas ou deixe-as 
de lado". Você pode se apropriar delas. Você pode se 
concentrar no que sabe, como o Élder Holland nos lembra, 
começar com o que você sabe, lutar com essas perguntas. 
Eventualmente, talvez eles tenham uma experiência como a 
que você teve. Obrigado por compartilhar isso. Esse é um 
testemunho de que não há problema em ter perguntas e lutar 
com elas. 

Dra. Eva Witesman:  00:25:58  Também direi que, muitas vezes, não se trata de abrir as 
escrituras e a resposta estar ali e ser fácil. Algumas delas foram 
lutas de vários anos diante de Deus. Eu realmente me identifico 
com essas escrituras de como estou lutando diante de Deus, 
porque definitivamente passei por isso. Portanto, não se trata 
de algo fácil em muitos casos e, à medida que trabalharmos nos 
capítulos que temos para hoje, veremos mais coisas como essa. 
Coisas difíceis, especialmente para as mulheres, e algumas 
dessas coisas simplesmente não são aceitáveis. Veremos daqui 
a pouco crimes de guerra contra mulheres e crianças, e essas 
coisas não são aceitáveis. Mas, ao nos voltarmos para o Senhor 
com o tempo, Ele pode nos dar a sabedoria de que precisamos 
para progredir. 

John Bytheway:  00:26:48  Eva, você poderia nos dizer o que está em 1 Coríntios 11? 
Porque estou sentada aqui olhando para ele. Há algum versículo 
em particular que tenha lhe chamado a atenção? 

Dra. Eva Witesman:  00:26:58  O versículo específico estava em 1 Coríntios, capítulo 11, e foi o 
versículo 10 que realmente me impressionou naquele dia, 
naquele momento. Ele diz: "Por essa razão, a mulher deve ter 
poder sobre sua cabeça por causa dos anjos". Você pode ver 
onde eu estava vendo essa estrutura quiasmática reflexiva, 
onde o versículo nove antes diz: "Nem o homem foi criado para 
a mulher, mas a mulher para o homem", e depois: "Todavia, 
nem o homem é sem a mulher, nem a mulher sem o homem, no 
Senhor". Portanto, não é exatamente a mesma coisa, mas você 
pode ver que há essa imagem espelhada. Essas estruturas não 
aparecem em todos os capítulos das escrituras. Portanto, é 
empolgante para mim que tenhamos uma em Alma 13, 
especialmente porque tive essa experiência em que entender 
essa ferramenta me ajudou naquele momento a encontrar o 
versículo. E, nesse caso, ele fala especificamente sobre as 
roupas cerimoniais usadas nas sinagogas, semelhantes às 
roupas cerimoniais usadas nos templos, e aqui ele descreve isso 
como um reflexo de poder. 
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Hank Smith:  00:28:00  Isso é fantástico. Eu não tinha visto isso antes. Estou sendo 
ensinado muito aqui hoje. Quando penso no capítulo 13, 
frequentemente observo como Alma explica que esses 
sacerdotes que foram ordenados... E ele explica por que eles 
foram ordenados no versículo três: eles foram chamados e 
preparados desde a fundação do mundo por causa de sua 
grande fé e de suas boas obras. E então ele parece apontar, 
quando você vê alguém assim... Eu veria o Presidente Nelson, 
que é o sumo sacerdote, e ele foi preparado desde a fundação 
do mundo, de acordo com a presciência de Deus, por causa de 
sua fé e de suas boas obras, e acho que Alma está dizendo que 
isso é um símbolo do próprio Cristo, que foi preordenado antes 
que o mundo existisse por causa de sua grande fé e de suas 
boas obras. Gosto da ideia de que quando o sumo sacerdote 
costumava andar pelo tabernáculo nos dias antigos, eles 
pensavam: "Ah, é Jeová vindo entre nós". 

Dra. Eva Witesman:  00:29:02  Sim, eu realmente gosto disso. E, mais tarde, descobrimos que 
Melquisedeque foi chamado de príncipe da paz. Quando ele 
estava reinando sob o comando de seu pai, por isso era um 
príncipe. Ele era o rei e estava governando, mas estava 
governando sob a autoridade de seu pai, eles se referiam a ele 
como um príncipe. Mas o que ele fez foi trazer paz e 
arrependimento ao seu povo. E também é muito interessante 
que em alguns dos relatos de Melquisedeque em outras partes 
das escrituras, especialmente se você olhar a tradução de 
Joseph Smith de Gênesis ou a Pérola de Grande Valor, 
aprendemos um pouco mais sobre Melquisedeque. Esse é um 
homem que apagava incêndios e fechava a boca de leões, e ele 
tinha todo esse poder para fazer coisas milagrosas em nome de 
Jesus Cristo com o poder e a autoridade de Deus. 

  00:29:52  E então, em última análise, como ele usou esse poder? E isso é 
o que Alma também ensina em Alma 13. O que ele ensina e o 
que ele realiza é o arrependimento e a paz. Outra coisa que eles 
fazem, e essa é uma das marcas registradas do sacerdócio e 
uma das maneiras pelas quais ele difere, por exemplo, da 
ordem de Neor e da ideia de poder sobre, é que o sacerdócio é 
usado para compartilhar o poder. E em muitas estruturas de 
poder, há hierarquias em que a ideia é que você realmente quer 
acumular poder. Você quer reduzir o número de pessoas que 
têm acesso ao poder e quer que elas sejam subservientes a 
você. E o sacerdócio é literalmente o oposto. O propósito do 
sacerdócio é servir aos outros. Jesus Cristo fala sobre o fato de 
que aqueles que querem ser o chefe devem ser o servo. É quase 
como se você pegasse toda a hierarquia e a virasse de cabeça 
para baixo. 
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  00:30:47  Uma hierarquia em uma estrutura de poder, do tipo que vemos 
com Nehor, do tipo que vemos em outros tipos de estruturas 
mundanas, no sacerdócio é, na verdade, invertida de forma a 
criar mais poder para mais pessoas. Todos têm o potencial se 
forem justos e estiverem dispostos a cumprir esses convênios. 
Todos têm o potencial de ter acesso a esse mesmo poder com 
Deus e uns com os outros para criar Sião, reunir Israel, fazer e 
cumprir convênios, criar paz e o poder de fazer a vontade de 
Deus. Essa é uma estrutura de poder totalmente diferente de 
algo como o que vemos com os Nehors, que tem tudo a ver com 
coerção, tudo a ver com violência, tudo a ver com se livrar de 
ameaças, reduzir o arbítrio, tentar se concentrar em um ponto 
de vista. Não há pluralismo aqui. São abordagens muito 
diferentes. Adoro a ideia de que o sacerdócio seja, de fato, o 
antídoto para essas estruturas hierárquicas coercitivas, pois se 
pudermos ensinar isso a mais pessoas, poderemos compartilhar 
esse poder com e esse poder para. E o poder com é o poder 
com Deus e o poder de fazer Sua vontade, e podemos abrir mão 
do poder sobre. 

  00:32:09  E, de fato, se olharmos em Doutrina e Convênios e 
aprendermos sobre como o sacerdócio deve ser exercido, 
ouviremos que o poder sobre é como acabar com o sacerdócio. 
Amém para o sacerdócio desse homem. Ele acabou. Mas o 
poder para e o poder com é como o sacerdócio deve ser 
exercido. Acho que, muitas vezes, as pessoas veem uma 
estrutura hierárquica, por exemplo, na organização da Igreja, 
mas na verdade ela está invertida. E, em vez de acumular poder, 
as pessoas que seriam as maiores entre nós, nossos profetas e 
apóstolos, não estão fazendo nada além de nos servir e tentar 
nos capacitar para levar o poder que possuem e as chaves que 
possuem literalmente ao maior número possível de seres 
humanos, o que é o oposto de uma hierarquia tradicional. 

Hank Smith:  00:33:02  Uau. Lembro-me de ter ouvido que o Presidente Hinckley estava 
em seu escritório geralmente às 5h da manhã. Seu último dia no 
escritório foi uma quinta-feira, acho que foi isso. Ele estava lá 
primeiro. Ficou doente, não chegou na sexta-feira e faleceu em 
um domingo. Isso é que é dar e dar. Adorei o que você disse, 
essa virada. Além disso, esse antídoto quase à ordem de Nehor, 
essa ordem de Deus versus a ordem de Nehor. Acho que isso 
aparece no versículo seis: "A santa ordem de Deus para ensinar 
os seus mandamentos aos filhos dos homens, para que entrem 
no seu descanso". Isso parece ser exatamente o oposto da 
ordem de Nehor. Não há mandamentos, não há propósito para 
eles porque não há necessidade de arrependimento. 
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John Bytheway:  00:33:46  Adoro essa explicação, essa liderança servil versus... E acho que 
Jesus também tentou ensinar isso com os 12, como você 
mencionou, lavando os pés deles e servindo, e virando isso de 
cabeça para baixo. Vemos muito essa frase, fundação do 
mundo, no Livro de Mórmon e suponho que seja a maneira 
mais comum de o Livro de Mórmon sugerir a existência pré-
mortal. Mas em Alma 13, temos também o primeiro lugar. Você 
acha que isso significa a existência pré-mortal, em primeiro 
lugar, no versículo três e no versículo cinco? 

Hank Smith:  00:34:20  Eu sempre pensei que quando eu li isso, antes da fundação do 
mundo, por causa de suas obras extremamente boas, nós 
ficamos tipo, "Bem, quando isso vai acontecer?" 

John Bytheway:  00:34:30  Sim. O Élder Maxwell e o Presidente Packer se referiram ao 
plano de salvação como uma peça de três atos, e que agora 
estamos no segundo ato e que não há felizes para sempre, isso 
está reservado apenas para o terceiro ato. Quando vejo o 
versículo cinco, "Em primeiro lugar, estavam em pé de 
igualdade com seu irmão", vejo que isso é um tipo de primeiro 
ato. Quando leio coisas como essa, fico me perguntando: "Por 
que estou aqui agora? Por que meus filhos estão aqui agora?" 
Acho que isso remete, Eva, ao nosso microplano de salvação, 
sua filha adotiva, que foi tudo planejado por um Pai celestial 
onisciente. 

Dra. Eva Witesman:  00:35:12  Isso me faz pensar também no versículo sete, que fala sobre 
esse sumo sacerdócio ser segundo a ordem de seu Filho, ordem 
essa que existia desde a fundação do mundo, sem princípio de 
dias nem fim de anos, sendo preparada de eternidade a 
eternidade, segundo a sua presciência de todas as coisas. 
Portanto, isso sugere que o sacerdócio, embora tenha sido 
criado na fundação do mundo no primeiro ato, também é 
eterno. É um poder eterno, uma lei eterna, não tem começo, 
não tem fim, e certamente não está contido no ato mortal dois, 
porque não tem começo de dias nem fim de anos, que 
obviamente são construções mortais da maneira como 
pensamos sobre elas. Temos que estar na Terra e girar em torno 
do sol para que essas coisas aconteçam. Isso realmente está 
ligado à continuidade do sacerdócio e ao acesso que ele 
proporciona à expiação eterna, e como é fascinante o fato de a 
expiação eterna ter acontecido no meio do segundo ato aqui na 
Terra, neste espaço mortal. 

John Bytheway:  00:36:15  Fico feliz que você tenha mencionado essa frase, sem início de 
dias ou fim de anos. Peguei um livro do Who's Who in the Bible, 
era uma publicação da Reader's Digest. E o peguei 
especificamente porque queria ver o que eles diriam sobre 
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Melquisedeque. Eles o chamam de figura enigmática porque 
não têm certeza de que tipo de ser Melquisedeque é, pois 
dizem que ele não tem começo de dias nem fim de anos. Mas a 
TJS muda isso para dizer que seu sacerdócio, o sacerdócio que 
ele possuía, não tinha começo de dias ou fim de anos. E parece 
que, no Livro de Mórmon, eles entenderam isso. E aqui está 
Alma dizendo que esse sumo sacerdócio não tinha começo de 
dias nem fim de anos. Ele exemplificou tão bem o uso justo do 
sacerdócio... Qual é essa seção? 107. Que agora o chamamos de 
Sacerdócio de Melquisedeque, para evitar a repetição muito 
frequente do nome do Filho. 

Hank Smith:  00:37:13  John, lembro-me de que, no ano passado, quando estudamos o 
livro de Hebreus, o autor parecia entender Melquisedeque 
como o símbolo do Salvador. Mas você está certo. No restante 
da Bíblia, ele não está presente. Mas Alma parece ter uma 
compreensão significativa de quem ele é. Tenho a tendência de 
encontrar um pouco de humor nas escrituras. Em Alma 13, eu ri 
um pouco e tenho certeza de que estou errado, mas Alma 
parece contar essa história de Melquisedeque e Abraão e como 
Melquisedeque vai a uma cidade iníqua e ordena que se 
arrependam e todos se arrependem. E é quase como se ele 
estivesse dizendo: "Eu farei o papel de Melquisedeque. 
Amuleque, você faz o papel de Abraão. E por que vocês, 
pessoal, não fazem o papel da cidade que se arrepende? Por 
que não fazemos essa pequena encenação?" Não funciona, mas 
sempre achei engraçado esse momento em que ele diz: "Ele foi 
a essa cidade perversa e eles se arrependeram. Que tal 
tentarmos isso?" 

Dra. Eva Witesman:  00:38:16  Sim. Acho que é preciso, na verdade. Quero dizer, acho que é 
uma reflexão bastante interessante do tipo: "Por que ele está 
invocando essa história aqui? Por que ele está contando isso?" E 
há um: "Todos viveram felizes para sempre". Ele era o príncipe 
da paz e dizia: "Vejam o que poderíamos ter se vocês seguissem 
essas instruções?" E alguns deles se convertem, nem todos se 
convertem e nem tudo acaba lindo e pacífico como aconteceu 
com Melquisedeque, mas eu definitivamente vejo esse paralelo. 

John Bytheway:  00:38:42  Eu já pensei: "Por que não podemos fazer o que eles fizeram? É 
isso que eu... 

Hank Smith:  00:38:45  Sim. 

John Bytheway:  00:38:46  ... você colocou melhor, mas: "Vamos fazer o que eles fizeram e 
eu serei Melquisedeque". 
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Hank Smith:  00:38:51  "Eu serei Melquisedeque. Você será a cidade perversa. Que tal 
isso?" 

John Bytheway:  00:38:54  Sim. 

Dra. Eva Witesman:  00:38:55  Se pularmos para o versículo 27, Alma é realmente muito 
explícito sobre seu desejo de que esse povo seja como o povo 
de Melquisedeque. Ele diz: "Desejo do fundo do meu coração, 
sim, com grande ansiedade até a dor, que deis ouvidos às 
minhas palavras, que lanceis fora os vossos pecados e não 
procrastineis o dia do vosso arrependimento. Mas que vos 
humilheis perante o Senhor, invoqueis o seu santo nome, vigieis 
e oreis continuamente para que não sejais tentados além do 
que podeis suportar e, assim, sejais guiados pelo Espírito Santo, 
tornando-vos humildes, mansos, submissos, pacientes, cheios 
de amor e longânimos". E há ecos do que ouvimos em Doutrina 
e Convênios ao descrever o sacerdócio. Há ecos disso aqui 
também. Essa não é uma linguagem poderosa, dominante e 
principal. Isso é o que o sacerdócio de Deus convida as pessoas 
a fazer e como elas devem se comportar, e ele está realmente 
convidando todos a esse arrependimento e tentando abençoá-
los com isso por meio dos mandamentos e dessas ordenanças 
que ele está realmente descrevendo, esses ensinamentos muito 
paralelos ao templo. 

Hank Smith:  00:40:06  Sempre adorei este pensamento do Élder Uchtdorf. Estamos em 
abril de 2010, acho que foi na época em que tivemos a sessão 
do sacerdócio da Conferência Geral. Ele diz: "Como portadores 
do sacerdócio e representantes do Senhor Jesus Cristo, 
devemos servir aos outros de maneira consistente com Seu 
exemplo". É exatamente isso que você está dizendo aqui, Eva. E 
então ele diz o seguinte: "Há uma razão para que quase todas as 
lições sobre o sacerdócio, em algum momento, cheguem à 
seção 121 de Doutrina e Convênio". Parece que o que você está 
dizendo é que a hierarquia do mundo, eu acho, está sendo 
invertida, e o Senhor, em apenas alguns versículos, fornece esse 
curso magistral sobre o sacerdócio: "Nenhum poder ou 
influência pode ou deve ser mantido em virtude do sacerdócio", 
e você está certa, essa lista está tão próxima disso. "Somente 
por persuasão, longanimidade, brandura e mansidão, e amor 
não fingido." Isso é quase igual a Alma 13:28. Eu nunca tinha 
visto isso antes. 

Dra. Eva Witesman:  00:41:08  Quando tiverem algum tempo, e eu os convido a fazer isso, 
observem os paralelos entre Alma 13 e a seção 121, porque há 
muitos, muitos deles e, na verdade, parte do capítulo 14 
também está refletida ali, mas são duas pessoas 
completamente diferentes. No capítulo 121, estamos falando 
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de Joseph Smith e das experiências que ele e os primeiros 
santos estão tendo, mas estamos prestes a fazer a transição 
para o capítulo 14 de Alma, onde vemos crimes horríveis 
cometidos no processo desse conflito entre ideologias. Um 
conflito semelhante estava acontecendo ao mesmo tempo em 
que a seção 121 foi revelada e as mensagens do Senhor e por 
meio do Senhor são, na verdade, notavelmente semelhantes 
em ambas. Não vamos analisar todos os paralelos específicos, 
mas se você estiver procurando por algum crédito extra, essa é 
uma comparação muito interessante para fazer entre esses dois 
capítulos das escrituras. 

Hank Smith:  00:42:04  Uau, eu também nunca tinha visto isso antes. Veja que Alma e 
Amuleque estão presos e, no entanto, aqui está quase 
exatamente a mesma linguagem que sai da Cadeia da 
Liberdade. 

Dra. Eva Witesman:  00:42:15  Acusações falsas. 

Hank Smith:  00:42:16  Sim. Uau. 

John Bytheway:  00:42:17  Muito bom. 

Dra. Eva Witesman:  00:42:18  O povo em perigo, e ainda voltaremos ao capítulo 14, há um 
aviso dado pelo Senhor na seção 121 que, na verdade, acaba se 
concretizando no final dos capítulos sobre os quais falaremos, 
com a desolação dos Neores no capítulo 16. Portanto, 
voltaremos a esse assunto um pouco mais adiante. Há alguns 
paralelos fascinantes entre a experiência de Alma e Amuleque 
aqui, e Joseph Smith e os primeiros santos na seção 121. 

Hank Smith:  00:42:49  Isso é incrível. John, você está me escondendo algo. Você já viu 
isso antes e eu... 

John Bytheway:  00:42:53  Não. Não. Isso é ótimo, porque se encaixa. 

Hank Smith:  00:42:58  De repente, esses capítulos estão assumindo um novo 
significado para mim. Eva, nós só passamos por 13- 

Dra. Eva Witesman:  00:43:04  Só conseguimos passar por um. Eu sei. Eu sei, eu sei. Quando 
passamos para o capítulo 14 de Alma, começamos a ver qual é a 
resposta a essa súplica de Alma, essa bela exposição sobre 
ordenanças, arrependimento e pacificação, e esse apelo à 
história como: "Isso é possível. É possível pegar uma sociedade 
como a sua e transformá-la em uma sociedade pacífica. E tudo o 
que temos de fazer é prestar atenção a esse caminho e a essas 
ordenanças e entender que esses são privilégios que nos foram 
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prometidos desde antes da fundação do mundo, e vocês podem 
se juntar a mim nisso?" E a meta é ordenar pessoas a esse 
sacerdócio e convidá-las para esse trabalho de comunidade, de 
pacificação, de mansidão, de serviço ao próximo, de retidão e 
de abandono do pecado. 

  00:43:58  Há algumas boas notícias no início de Alma 14 e vamos 
aproveitá-las onde pudermos, porque a primeira coisa que 
vemos é que, depois que ele terminou de falar ao povo, muitos 
deles acreditaram em suas palavras e começaram a se 
arrepender e a examinar as escrituras. Esse processo de 
conversão, esse convite à conversão, começa a funcionar. O 
problema é que, no versículo dois, vemos que a maior parte 
deles desejava destruir Alma e Amuleque, pois estavam 
zangados com Alma por causa da clareza de suas palavras a 
Zeezrom, e também disseram que Amuleque havia mentido 
para eles. E se você seguir a nota de rodapé, eles estão se 
referindo a uma diferença de doutrina. A maneira como eles 
interpretam a doutrina é que as pessoas serão salvas e não 
precisarão se arrepender, enquanto Amuleque está ensinando 
que elas precisam se arrepender e abandonar seus pecados, e 
essa é a mentira a que eles estão se referindo e que insultaram 
contra a lei deles, que, novamente, é baseada nesses princípios 
da ordem de Nehor e nessa doutrina, e também contra seus 
advogados e juízes. 

  00:44:58  Então, nesse ponto, eles estão com raiva. Novamente, é a maior 
parte das pessoas. Portanto, queremos nos concentrar nessa 
primeira parte. Há um momento brilhante que temos em que as 
pessoas são chamadas ao arrependimento. O Espírito está 
trabalhando em seus corações e elas estão estudando as 
escrituras e questionando sua lei, olhando para as escrituras e 
fazendo seu próprio estudo e dizendo: "Essa doutrina que Alma 
e Amuleque estão pregando é, na verdade, a nossa lei, que é 
realmente o que está registrado aqui e não como foi 
interpretado para nós por esses advogados e juízes após a 
ordem de Neor". Mas isso é uma ameaça à estrutura de poder 
que existe aqui. E quanto mais as pessoas iluminam a ordem de 
Nehor, elas começam a lutar. Nesse ponto, e voltaremos a esse 
assunto no capítulo 15, mas no versículo seis, vemos o papel de 
Zeezrom nisso. Portanto, Zeezrom é a pessoa que é o público 
principal com quem Alma está falando. Há um público maior 
que está aprendendo isso. E vemos também no capítulo 14 que 
as mulheres também estão aprendendo esses princípios. 
Voltaremos a esse assunto no versículo oito. 

  00:46:01  Mas aqui no versículo seis, Zeezrom fica surpreso com as 
palavras e começa a ver o que sua maneira de fazer as coisas 
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criou, e começa a ter esse desejo de arrependimento para si 
mesmo, mas primeiro, ele está sentindo culpa. E esse termo, 
"angustiado pela consciência de sua própria culpa", aparece 
novamente no capítulo 15. E não sei quanto a vocês, mas essa 
frase, "angustiado com a consciência de sua culpa", também 
está na história de conversão do próprio Alma, como ele a 
descreve. Começamos a ver Zeezrom aqui sentindo essas dores 
de culpa e "O que eu fiz", e reconhecendo seu próprio pecado, o 
que, é claro, é preciso fazer antes de se arrepender. É preciso 
voltar-se para dentro de si mesmo e perceber o que fez. Assim, 
ele começa a se sentir culpado e sente o metafórico cerco das 
dores do inferno. Agora ele está dizendo: "Não. Ouça esses 
caras. Eles realmente estão certos". E ele começa a tentar 
consertar isso e as pessoas o chamam de louco. Ele é deixado 
de lado. Versículo oito: "Trouxeram suas mulheres e filhos, e 
todos os que criam ou eram ensinados a crer". 

  00:47:11  Quero fazer uma pausa aqui por um segundo. Embora no 
versículo 13 ele esteja sempre se dirigindo aos irmãos e diga 
especificamente que está falando com Zeezrom e que está 
falando com os irmãos, fica muito claro no versículo oito que as 
mulheres estavam incluídas no ensino. Pode não ter sido nesse 
discurso específico registrado, mas essas mesmas coisas foram 
ensinadas a elas. "Todos os que haviam sido ensinados a crer", 
todas as mulheres e crianças, "fizeram com que fossem 
lançados no fogo e também trouxeram os registros que 
continham as Escrituras Sagradas e os lançaram no fogo para 
que fossem queimados e destruídos pelo fogo". Esse é um 
momento em que, sempre que estudamos esse capítulo do 
Livro de Mórmon, não gostamos de nos deter, especialmente na 
escola dominical. O que geralmente acaba acontecendo é que 
nos voltamos para Alma e Amuleque, que são levados a esse 
ponto e vemos a atrocidade que está acontecendo. As mulheres 
e as crianças, as escrituras e o fogo. 

  00:48:18  Amuleque está vendo isso e diz: "Alma, nós temos esse poder 
de Deus. O Senhor permitiu que o usássemos em outras 
circunstâncias e de maneiras milagrosas para que esses milagres 
acontecessem. Vamos usar nosso poder para impedir isso". E 
geralmente é nisso que nos concentramos. E voltaremos a esse 
ponto porque esse momento também é importante. Mas quero 
ficar aqui no versículo oito por um segundo porque esse não é 
um evento isolado. Não é um evento isolado nem mesmo no 
Livro de Mórmon. Se você olhar para Mosias, capítulo 10, 
versículo nove, verá que mulheres e crianças se escondem no 
deserto assim que sabem que os inimigos estão vindo para 
lutar, porque essa é uma das táticas de guerra nesse ponto do 
Livro de Mórmon. Portanto, esse não é um incidente isolado. E 
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acho que desviar o olhar rápido demais faz um desserviço ao 
nosso mundo, porque a violência contra mulheres e crianças 
também está acontecendo agora. Não se trata de um único 
versículo do Livro de Mórmon. Isso é algo que testemunhamos. 

  00:49:34  Quero dizer, posso citar pelo menos meia dúzia de conflitos no 
mundo atualmente em que documentamos abusos não apenas 
contra civis em geral, mas especificamente contra mulheres e 
crianças, devido aos efeitos psicológicos e aos efeitos de longo 
prazo que isso tem sobre as comunidades. Isso aterroriza e 
desmoraliza as populações. Destrói os laços sociais e familiares. 
Cria controle e intimidação. Quando você pega todas as 
mulheres e crianças, essas são as pessoas que têm o poder de 
criar as gerações futuras. Isso está próximo do genocídio. E 
vemos essas coisas hoje em dia, por isso não quero que 
desviemos o olhar rápido demais, porque o que acontece com 
Alma e Amuleque é que Alma diz: "Sim, o Senhor tem o poder 
de impedir isso, mas está me dizendo para não fazê-lo, e o 
Senhor tem um propósito aqui. É o seu poder e não posso usá-
lo sem a sua autorização, e ele está me restringindo aqui". É 
assim que a história se desenrola. 

  00:50:45  Isso, o que acontece no versículo oito, hoje seria considerado 
não apenas um crime de guerra, mas também crimes contra a 
humanidade. Esse é o pior dos piores. Ainda há crimes como 
esse que acontecem. Ao visar, em particular, as mulheres, é 
importante entender o poder que elas têm na sociedade e que 
muitas vezes não é necessariamente reconhecido. Mencionei o 
poder de criação, o potencial de perpetuar gerações adicionais, 
como a continuidade da sociedade, que recai sobre o ombro das 
mulheres. Mas os laços familiares também, a capacidade de 
manter relacionamentos familiares e toda a força e estabilidade 
em uma sociedade que vem por meio dessas famílias, as 
mulheres são absolutamente essenciais para isso. E ainda há 
outra camada sobre a qual o Presidente Johnson falou 
recentemente. Foi antes do Dia Internacional da Mulher. Foi 
este ano em Bruxelas, na Bélgica, e ela fez um belo discurso 
sobre a necessidade de empoderar as mulheres em todo o 
mundo porque, e estas são suas palavras agora, podemos 
alcançar o que nenhum governo pode. Uma irmandade. Uma 
irmandade global de pacificadores. 

  00:52:02  Então, ela fala especificamente sobre o papel das mulheres em 
uma sociedade de criação e manutenção da paz. Esse ato de 
guerra não é apenas uma guerra psicológica e não é apenas um 
genocídio, mas também um ataque ao poder de pacificação das 
mulheres, que está cortando o cerne dessa nova sociedade 
penitente que, a essa altura, é apenas uma incipiente. O 
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discurso que o Presidente Johnson proferiu não está disponível 
na íntegra no momento on-line, mas há alguns trechos incríveis 
que estão disponíveis na sala de imprensa da Igreja, e quero ler 
algumas dessas citações porque são muito poderosas. Ela diz: 
"O conflito e a violência que se segue sempre prejudicam os 
mais vulneráveis, inclusive mulheres e crianças. Eles 
desestabilizam as economias e os lares. Aumenta a 
desigualdade, inclusive a desigualdade de gênero, e impede que 
as mulheres usem seus dons inatos para cultivar a paz. 
Imagine", disse ela, "o que aconteceria se nós, como mulheres 
em cargos de liderança, pudéssemos liberar todo o poder das 
mulheres para transformar sua inspiração pessoal em ação 
organizada. 

  00:53:12  E imagine o oposto, uma realidade em muitas comunidades, um 
mundo onde as mulheres vivem com medo de perseguição 
social e restrições oficiais, sufocam sua expressão de crença 
consciente e as impedem de se reunir para adorar e se 
organizar para oferecer apoio mútuo. Em um ambiente como 
esse, a capacidade coletiva das mulheres de lidar com 
problemas complexos e elevar a sociedade é muito reduzida e 
as esperanças e aspirações individuais são frustradas." Outra 
coisa que estamos vendo aqui é que não havia liberdade de 
religião ou liberdade de expressão religiosa presente nessa 
ordem de Nehor. Não é possível ter uma sociedade pluralista 
quando toda a sua premissa é que você mesmo quer manter 
todo o poder, suas ideias têm de estar certas, sua maneira de 
pensar tem de ser correta. Todo esse poder tem de ser 
centralizado. 

  00:54:04  A ideia de que podemos estar dando poder a essas mulheres e 
crianças, dando poder a esses portadores do sacerdócio, dando-
lhes essas ordenanças e dando-lhes as ferramentas da paz é 
uma ameaça a essa sociedade que fala desse conceito mais 
amplo sobre o qual o Presidente Johnson fala, em que temos 
essa oportunidade por meio das escolhas que fazemos como 
indivíduos para criar a paz e evitar não apenas contendas, mas 
também guerras, e não apenas guerras, mas também os tipos 
de atrocidades que vemos aqui. 

Hank Smith:  00:54:39  Mesmo em minhas próprias aulas sobre o Livro de Mórmon, eu 
digo: "Ok, vamos pular adiante". É muito desconfortável ficar 
sentado ali. Desconfortável não é nem mesmo a palavra certa. 

John Bytheway:  00:54:49  É horrível. É horrível. 

Dra. Eva Witesman:  00:54:52  Pense também nisso. Portanto, como uma mulher que estuda 
essas escrituras, em todo o Livro de Mórmon, há seis mulheres 
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nomeadas. E para que você tenha uma ideia de como isso é 
diferente do Antigo Testamento e do Novo Testamento, 
dependendo de quem está contando e como está contando e o 
que conta como um nome ou o que quer que seja, se você 
somar o Antigo Testamento e o Novo Testamento, terá algo 
entre 100 e 180 mulheres nomeadas na Bíblia. No Livro de 
Mórmon, temos seis. Há outras mulheres como essas que foram 
mencionadas geralmente em grupos de pessoas ou nomeadas 
como cônjuges de outras pessoas nas escrituras. Mas como uma 
mulher que lê essas escrituras, estou sempre procurando: 
"Onde estão as pessoas que se parecem comigo?" Certo? Tipo: 
"Onde estão as mulheres?" E esse é um dos raros casos em que 
me vejo... 

  00:55:48  Todos nós queremos nos ver como Alma e Amuleque, e 
pulamos para lá e pensamos: "Ok, vamos ter essa perspectiva 
profética e ver o que o Senhor diz a elas como um conforto para 
elas", isso não é um grande conforto para essas mulheres, e 
como eu me coloco nas escrituras e me vejo em uma dessas 
raras referências às mulheres, é difícil. Mais difícil ainda é 
quando pulamos essa experiência muito rapidamente e 
fingimos que isso não é algo real e ativo para as mulheres de 
hoje. Isso acontece não apenas em cenários de guerra, onde 
temos esses tipos de genocídio ou crimes de guerra enormes, 
porque isso também está acontecendo no mundo todo, mas 
também em um microcosmo em muitos lares. Isso está 
acontecendo, a violência contra as mulheres, em nossa 
sociedade em geral. A maioria das mulheres tem alguma 
proximidade com a violência ou com a agressão sexual que já 
sofreu ou que alguém que elas conhecem já sofreu. Quero 
salientar que, quando nos afastamos muito rapidamente disso, 
é difícil para mim, como mulher, porque sinto que essas 
experiências e minha proximidade com elas e o perigo muito 
real que o mundo pode representar para mim são perdidos. 

  00:57:15  E é por isso que quero me sentar aqui por um minuto, porque 
não se trata apenas de um verso isolado. É uma experiência 
muito real, global e individualmente, para muitos de nós, ter 
esse momento e dizer: "Qual foi a sua experiência e o que 
podemos fazer para torná-la melhor?" Esta é uma oportunidade 
de dizer: "Vejo aqui no Livro de Mórmon o exemplo da violência 
contra a mulher. Reconheço que em nossa comunidade há, em 
muitos níveis diferentes de gravidade, violência contra as 
mulheres. O que podemos fazer para ajudar a aliviar essa 
experiência para você?" E uma das coisas que eu diria... Se me 
fizerem essa pergunta, certo? Uma das coisas que eu diria são 
algumas das coisas que Alma tem ensinado no capítulo 13: criar 
uma cultura de mansidão, amor, paciência e poder 
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compartilhado em si mesmo e, em particular, nos homens ao 
seu redor. É isso que você pode fazer. 

  00:58:30  Não preciso que você vá lutar por mim. Não preciso que você 
bata em ninguém. Não preciso que você se aglomere e me 
acompanhe a todos os lugares que eu for. Não quero viver 
assim. Quero viver minha vida e posso viver melhor em uma 
comunidade de homens que estão vivendo esse evangelho, que 
não estão engajados em um paradigma de poder sobre, mas 
estão engajados em um paradigma de poder com e poder para 
e estão se humilhando e se arrependendo constantemente. É 
isso que você pode fazer. Voltem-se para dentro de si mesmos e 
compartilhem essa cultura com o maior número possível de 
homens, mais uma vez, em particular. E é disso que precisamos 
aqui. 

Hank Smith:  00:59:13  De volta ao capítulo 13, versículo 18, Melquisedeque 
estabeleceu a paz na terra em seus dias. Melquisedeque não 
governou e forçou a paz. Ele estabeleceu uma cultura de paz. 

Dra. Eva Witesman:  00:59:28  Quando ouvimos sobre as promessas, as promessas finais no 
ato três do sacerdócio e suas bênçãos, esse poder é descrito 
como fluindo sem meios compulsórios. Não é um poder sobre. 
Quando falamos de reis, rainhas, sacerdotes e sacerdotisas, 
quando falamos de governar e reinar, não estamos falando 
realmente de poder sobre. Ainda estamos falando sobre esse 
arbítrio, você não terá que forçar as coisas porque todos nós 
compartilharemos essa cultura de paz. Isso faz parte de como 
podemos ser co-herdeiros e pode haver muitos de nós, estamos 
todos convidados para isso. Pode haver muitos de nós porque 
não estamos tentando dominar uns aos outros. Estamos 
tentando participar desse evangelho eterno de paz. 

Hank Smith:  01:00:18  Poder com. Você mencionou que, se me fizessem essa 
pergunta, o que estou buscando? Qual é a minha experiência? 
Qual foi sua experiência? 

Dra. Eva Witesman:  01:00:29  Vivi uma vida relativamente segura e bonita. Mas, mesmo 
assim, lembro-me, por exemplo, de quando estava na 
faculdade, caminhando com minha colega de quarto até o 
carro. Estava escuro, havíamos jantado fora à noite e estávamos 
voltando para o carro. Lembro-me de sentir medo enquanto 
caminhávamos um ou dois quarteirões até o carro. E não sei 
quantas vezes você já conversou com mulheres sobre a 
experiência de andar em estacionamentos. Muitas de nós 
fomos ensinadas a fazer isso, mas pegamos nossas chaves, as 
chaves de casa e as colocamos em nossas mãos... E essas coisas 
nos são ensinadas. Você precisa estar sempre vigilante. É 

Aviso: Este documento é uma transcrição automatizada. Você pode encontrar alguns pequenos erros incluídos.

Alma 13-16 Parte 1 followHIM Podcast Página 23



preciso estar sempre se protegendo. Isso se torna ainda mais 
preocupante quando percebemos que grande parte da violência 
perpetuada contra as mulheres não é o ataque de estranhos em 
uma esquina escura, embora isso também aconteça com mais 
regularidade do que qualquer um de nós gostaria de admitir. 

  01:01:29  Mas muito disso está acontecendo por meio de 
relacionamentos e violência por parceiro íntimo, e isso acontece 
em vários níveis de coerção em que, mais uma vez, um 
paradigma de poder sobre deixa de lado coisas como agência e 
consentimento e realmente se trata de: "O que posso ganhar e 
como posso tirar desse ser humano?" Vivo em um 
relacionamento lindo, seguro e solidário. Adoro estar em meu 
casamento, e ele cria mais de mim do que eu seria de outra 
forma. Mas, juntos, vivemos em uma cultura em que, no dia a 
dia, essa é a minha realidade. Isso é desconfortável. É 
incômodo. O versículo oito é incômodo. Talvez não seja tão 
incômodo quanto o versículo oito. O versículo oito é bem 
horrível. Mas essa é a realidade em que vivo no dia a dia. 

John Bytheway:  01:02:12  É triste que pareça que quando as sociedades estão caindo ou 
estão em um lugar decaído no final do Livro de Mórmon, e é 
Morôni 9 versículo 19, e estas palavras são familiares: "Eles se 
deleitam em tudo, exceto no que é bom, e o sofrimento de 
nossas mulheres e crianças em toda a face desta terra excede 
tudo. Sim, a língua não pode contar, nem pode ser escrito." 
Parece que, em um período de guerra, os homens 
desaparecem. Parece que a fome acompanha esse período, com 
a agricultura não sendo cuidada e assim por diante. E essa ideia 
se repete mais uma vez quando a sociedade entra em colapso 
no final do Livro de Mórmon, de que quem mais sofre são as 
mulheres e as crianças. Essa é uma adição feliz que você queria 
que eu fizesse? 

Hank Smith:  01:03:03  Sim. Não, não, não. 

Dra. Eva Witesman:  01:03:05  Chegaremos à esperança e à paz. Vai demorar um pouco, mas 
chegaremos lá. 

Hank Smith:  01:03:11  A seguir, a segunda parte deste episódio. 

Dra. Eva Witesman:  01:03:14  Nasci de pais que são membros de A Igreja de Jesus Cristo dos 
Santos dos Últimos Dias. Meus avós de ambos os lados eram 
membros. Aprendi essas coisas durante toda a minha vida, mas 
até aquele momento, até que eu tivesse experimentado por 
mim mesma o poder redentor da expiação, eu não havia 
mudado. E isso me transformou. 
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John Bytheway: 00:01 Bem-vindos à segunda parte com a Dra. Eva Witesman, Alma 
capítulo 13 a 16. 

Hank Smith: 00:07 Gostei do que você disse. Não preciso que você fique forte e vá 
lutar. Quero viver em uma cultura de paz. Como podemos criar 
essa cultura em que as mulheres se sintam seguras e 
valorizadas na igreja? 

Dra. Eva Witesman: 00:20 Quero dizer, essa é uma pergunta maior. 

John Bytheway:  00:22 Sim. 

Dra. Eva Witesman: 00:23 ... do que apenas isso, certo? 

John Bytheway:  00:25 Sabe o que isso me faz lembrar, Hank? Isso me lembra de 
quando a irmã Eubank disse que como é possível gastar tanto 
dinheiro em templos quando há pobreza e ela disse: "Ei, quando 
você vai ao templo, você faz convênios", e ela fez essa lista e eu 
sinto, Eva, como você está dizendo, o mesmo tipo de coisa. Se 
conseguirmos que todos no templo façam convênios de 
obediência e... Quero dizer, é assim que mudaremos o mundo. 
Mas é uma tarefa difícil. 

Dra. Eva Witesman:  00:58 Sim. E os princípios dele também, mesmo que as pessoas não 
estejam preparadas para se converter e aceitar todo o 
evangelho restaurado de Jesus Cristo, há princípios em nosso 
evangelho que podemos ensinar e incorporar em cada interação 
com as pessoas em todo o mundo, e podemos nos conectar 
com outras pessoas que compartilham essas mesmas ideias por 
meio de uma sociedade pluralista, que novamente é o oposto 
do que os Nehors fizeram. Não precisamos ser todos iguais 
agora, e não é um fracasso se nem todos forem convertidos 
instantaneamente. Eventualmente, chegaremos lá. 
Eventualmente, todo joelho se dobrará e toda língua 
confessará. E podemos trabalhar para isso. Mas o que estamos 
fazendo não é tentar mudar as pessoas, não estamos tentando 
forçar essa homogeneidade nas pessoas. O que estamos 
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tentando fazer é compartilhar o poder que temos e o 
conhecimento que temos sobre como construir a paz. E há 
muitas maneiras de fazermos isso. Uma dessas maneiras é por 
meio da conversão e dos convênios. 

  01:55  Mas também há outras maneiras de nos unirmos, por exemplo, 
a outras pessoas de fé e identificarmos os componentes da 
pacificação que existem em todas as religiões, nos unirmos e 
celebrarmos isso e nos tornarmos juntos uma maioria de 
pacificadores, mesmo que não sejamos a maioria dos membros 
de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias em um 
determinado ambiente. Podemos ampliar essas mensagens de 
paz. E quando penso em como essas pessoas chegaram ao 
ponto de desumanizá-las a ponto de se tornarem apenas uma 
ferramenta de guerra psicológica, isso me leva de volta a Mosias 
10. Na verdade, quero ler o versículo 17. Há algumas coisas 
semelhantes acontecendo, e esse é um grupo de pessoas 
completamente diferente, mas há um momento em que é 
contado como os lamanitas foram ensinados em suas famílias. 
Trata-se de Mosias, capítulo 10, versículo 17, que diz: "E assim 
ensinaram seus filhos..." Aqui se fala dos lamanitas. 

  02:55  "E assim ensinaram a seus filhos que deveriam odiá-los", ou 
seja, odiar os nefitas, "e que deveriam assassiná-los e que 
deveriam roubá-los e saqueá-los e fazer tudo o que pudessem 
para destruí-los". Portanto, eles têm um ódio eterno contra os 
filhos de Néfi. Tudo começa com essas palavras. Palavras de 
ódio. Não necessariamente nesse momento, no capítulo 10 de 
Mosias, não é necessariamente violência, embora leve a isso, 
mas começa com o ensinamento de que não há problema em 
odiar as pessoas e de que não há problema em falar sobre elas 
de forma a desumanizá-las. Acho que é nesse ponto que a 
discussão do Presidente Nelson sobre a pacificação... Na 
verdade, ele está falando sobre a paz global da mesma forma 
que estamos falando sobre a ausência de guerra, mas ele está 
trazendo tudo de volta para as conversas individuais que temos 
e a linguagem que usamos em nossos relacionamentos uns com 
os outros e as formas como falamos sobre outras pessoas e 
outros grupos de pessoas. O profeta está nos chamando ao 
arrependimento sobre a maneira como tratamos uns aos outros 
em nossas palavras on-line e pessoalmente. 

  04:01  E com que frequência você ouve a palavra ódio? Nós a usamos 
como se não fosse nada. E, às vezes, até falamos sobre odiar um 
grupo de pessoas. Talvez eu odeie minha oposição política. 
Talvez eu odeie esse grupo de pessoas que discorda de mim em 
alguma questão moral que seja importante para mim, e posso 
até ter o que acredito ser um ponto de vista moralmente 
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correto, mas no momento em que começo a usar a linguagem 
do ódio, no momento em que começo a desumanizar outras 
pessoas, estou em uma trajetória para Alma capítulo 14 
versículo 8. Quando pensamos no que podemos fazer, sinto-me 
impotente em relação a muitos dos conflitos globais que estão 
ocorrendo. Não estou nessas regiões. Não tenho nenhuma 
influência sobre os líderes dessas nações ou desses grupos de 
pessoas, a não ser chamá-los ao arrependimento. Não sei o que 
eu faria mesmo que tivesse essa influência. Mas o que tenho de 
influência é ajudar a evitar que eu, minha família e as pessoas 
ao meu redor usemos o pensamento e a linguagem que acabam 
levando a essa desumanização e a essa guerra. 

John Bytheway:  05:13  Muito bem colocado. Sim. 

Hank Smith:  05:15  Sim. Uau. Eva, o que você acabou de dizer me faz lembrar da 
conferência geral mais recente do Élder Rasband, Words Matter 
(As palavras importam). Nossas palavras, diz ele, podem ser de 
apoio ou de raiva, alegres ou maldosas, compassivas ou 
deixadas de lado. No calor do momento, as palavras podem 
ferir e penetrar dolorosamente no fundo da alma e permanecer 
ali. Nossas palavras na Internet, mensagens de texto, mídia 
social ou tweets ganham vida própria. Portanto, tenha cuidado 
com o que diz e como diz. Em nossas famílias, especialmente 
com maridos, esposas e filhos, nossas palavras podem nos unir 
ou criar uma barreira entre nós. E então ele deu três frases 
simples. Aposto que vocês dois se lembram delas. Obrigado, me 
desculpe e eu amo você. Essas frases humildes não precisam ser 
guardadas para um evento especial ou uma catástrofe. Use-as 
com frequência e com sinceridade. Falar é muito barato, não 
siga esse padrão. 

Dra. Eva Witesman:  06:13  Gosto muito dessa frase e ela realmente se baseia na ideia da 
pacificação individual, que parece pequena e simples demais 
para ser algo que possa mudar o mundo e criar a paz global, 
mas é realmente por meio de coisas pequenas e simples que 
grandes coisas acontecem. Esses são profetas e apóstolos que 
estão nos ensinando como promover a paz e isso começa 
conosco e com as palavras que escolhemos nos 
relacionamentos que temos uns com os outros. E o que eu ouço 
como subtexto nessas palavras proféticas, tanto do Élder 
Rasband quanto do Presidente Nelson, é que estamos em uma 
trajetória que me preocupa. Estamos nos dirigindo para um 
lugar de guerra e isso começa com essas palavras e com a 
maneira como estamos falando uns com os outros e sobre os 
outros. Quero que não diminuamos essas mensagens pensando 
que são muito pequenas e muito simples, porque temos 
profetas de Deus nos dizendo que é isso que precisamos fazer 
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para criar a paz global, e é isso que temos o poder de fazer 
como povo para criar a paz global. 

John Bytheway:  07:22  Para a maioria de nós, como você disse, não posso fazer muito a 
respeito do que está acontecendo em outros hemisférios, mas 
posso começar em casa. O Tema do Quórum do Sacerdócio 
Aarônico diz: "Usarei esse sacerdócio para servir aos outros, 
começando em minha própria casa". É aí que pode começar. Eu 
tenho poder sobre. Tenho um ponto, ponto, ponto depois de 
poder com. Poder uns com os outros para servir, para 
abençoar? 

Dra. Eva Witesman:  07:46  No contexto em que geralmente é ensinado na sociologia, é 
poder uns com os outros na comunidade. Acho que é um 
conceito muito útil porque, no contexto do sacerdócio, 
acrescentaríamos poder com Deus. É Ele nos convidando a 
entrar em Seu poder. Então, na verdade, acho que são os dois e 
talvez precisemos de algumas palavras novas para realmente 
descrever essa dinâmica também porque, sociologicamente, 
quando falamos de poder com, estamos falando de poder em 
comunidade, poder de se reunir em comunidade e criar... E esse 
é um conceito muito parecido com o de Israel criando Sião. 

John Bytheway:  08:21  Sim. Eu estava pensando na palavra conselho, mas também 
poderia ser com Deus. Quero dizer, essa é uma maneira muito, 
muito boa de mostrar o contraste entre um poder mundano e 
um poder para elevar, abençoar e curar, que é [efeito sonoro] 
como você disse. Obrigado. 

Hank Smith:  08:37  Esses versículos mudaram para mim. Acabei de escrever em 
minha margem: "Não pule essa experiência, a experiência das 
mulheres". Espero que todos os nossos ouvintes levem isso em 
consideração, porque no passado eu tinha a tendência de pular 
desse versículo para a conversa de Amuleque e Alma. 

Dra. Eva Witesman:  08:58  Não é um lugar confortável para se estar. Agradeço por terem 
reservado um tempo para estarmos juntos nesse momento e 
pensarmos no que podemos fazer para ajudar a melhorar isso, 
certo? O que podemos fazer e o que podemos aprender e 
ganhar com a experiência desses mártires no versículo oito? 
Nós seguimos em frente. Passamos para Alma e Amuleque, 
levados a esse ponto de martírio. Essa é, novamente, uma tática 
de guerra psicológica para fazê-los assistir a essa atrocidade. 
Eles estão vendo isso acontecer, Amuleque, no versículo 10, 
quando vê as dores das mulheres e das crianças, também fica 
triste. Ele tem empatia e diz a Alma: "Como podemos 
testemunhar essa cena horrível? Vamos estender nossas mãos e 
exercer o poder de Deus que está em nós e salvá-los das 
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chamas". Mas Alma lhe disse: "O espírito me obriga a não 
estender a mão". 

  09:52  Isso é uma evidência de que esse não é apenas um poder que 
eles recebem para usar a seu bel-prazer. Não é assim que o 
sacerdócio funciona. Não posso exigir que as montanhas se 
movam porque são inconvenientes para mim, embora as 
escrituras me digam que mesmo que eu tenha fé do tamanho 
de um grão de mostarda, eu deveria ser capaz de mover as 
montanhas. Não é assim que funciona. Tem de ser de acordo 
com os propósitos de Deus, porque é o Seu poder, como vemos 
aqui. E então ele faz esta declaração: "Pois eis que o Senhor os 
recebe em glória". Vamos fazer uma pausa por um minuto, 
porque é uma maneira horrível de chegar lá, mas um ótimo 
lugar para estar no final e um belo presente para os crentes 
saberem que serão exaltados em sua crença. Pelo menos é um 
conforto, certo? Nesse momento? 

Hank Smith:  10:46  Acho que sim, Eva. Essa frase, "O Senhor os recebe em glória", 
não significava tanto para mim como antes. Eu sempre pulei 
para os julgamentos do Senhor, que o Senhor permite o arbítrio 
para que Seus julgamentos sejam justos. Mas tive uma 
experiência. Recentemente, meu pai faleceu há alguns anos. Eu 
estava como Amuleque naquele momento, dizendo: "Isso não 
deveria ter acontecido", e senti o espírito dizer: "Se você 
pudesse ver as experiências que ele está tendo agora, você não 
iria querer tirar isso dele". Essa frase se destacou para mim 
agora, não de uma forma tão horrível, mas de uma forma 
pequena, quando temos alguém que sentimos que foi morto, é 
injusto. 

  11:39  Como o Élder Renlund chamaria isso? Injustiça irritante. O 
Presidente Nelson disse isso. Ele disse: "Nossa perspectiva 
limitada seria ampliada se pudéssemos testemunhar as 
reuniões do outro lado do véu". O Presidente John Taylor disse: 
"Enquanto estamos lamentando a perda de nossos amigos, 
outros estão se regozijando por encontrá-los". Acho que você 
está certo. Definitivamente, o que aconteceu nesses versículos 
não conserta nem diz que está tudo bem. Há uma certa medida 
de conforto no fato de que, do outro lado dessa tragédia, você 
deve pensar que o Senhor está bem ali, depois que essa coisa 
horrível acontece, e que essa cena incrivelmente bela se abre 
diante dessas mulheres e crianças. Tenho de acreditar nisso. 

Dra. Eva Witesman:  12:29  E que bela visão você teve do seu pai e da alegria que só 
podemos imaginar que ele está sentindo, mas como deve ter 
sido doce para você. E isso traz uma perspectiva diferente para 
essa perda também. 

Aviso: Este documento é uma transcrição automatizada. Você pode encontrar alguns pequenos erros incluídos.

Alma 13-16 Parte 2 followHIM Podcast Página 5



Hank Smith:  12:44  Deixe-me perguntar a vocês algo que aparece nesses versículos. 
Há uma grande parcela da população que não consegue 
acreditar em Deus, que é ateia por essas mesmas razões. Se 
Deus é real, e Ele é amor, e Ele é bom, por que essas coisas 
horríveis acontecem com as pessoas? E acho que já estive do 
lado de Amulek dizendo: "Como podemos testemunhar isso?" E 
acho que fiquei do lado de Alma, tentando obter uma 
perspectiva piedosa. Será que esses versículos podem nos 
ajudar a pelo menos entender por que o Senhor permite que 
tamanha dor aconteça com pessoas inocentes? 

John Bytheway:  13:35  Escrevi logo acima desse versículo, Doutrina e Convênios, seção 
42, versículo 46, e não sei exatamente o que isso significa, mas 
diz: "Acontecerá que os que morrerem em mim não provarão a 
morte, pois ela lhes será doce". Não tenho certeza do que isso 
significava para eles. Não tenho certeza do que isso significou 
para eles. Não tenho certeza de como isso pareceu para Alma e 
Amuleque. Espero que isso signifique que não foi tão horrível 
quanto parece, mas talvez tenha sido, e talvez a doçura venha 
depois. Voltando à Cadeia de Liberty, o que foi dito a Joseph: 
"Teu sofrimento e tuas aflições serão, mas um... 

Hank Smith:  14:15  Um pequeno momento. 

John Bytheway:  14:16  ... pequeno momento entre essas duas eternidades". 

Hank Smith:  14:20  Que ótima referência cruzada, John. 

Dra. Eva Witesman:  14:23  Já pensei bastante sobre isso. E, para mim, penso nas doutrinas 
exclusivas que temos na Igreja Restaurada de Jesus Cristo, onde 
entendemos que o propósito da mortalidade é nos ajudar a nos 
tornarmos criadores nas eternidades. Isso significa que não 
apenas manteremos nosso arbítrio, mas com o aumento do 
poder de fazer coisas como criar e governar mundos sem 
número, teremos que realmente entender as consequências 
das decisões e escolhas que estamos fazendo. Se você pegar 
essa perspectiva eterna e esse propósito eterno e entender que 
um criador, um criador eterno, precisa entender as 
consequências de certas escolhas, inclusive como as coisas 
podem ficar muito ruins. Se eu pensar em algumas dessas coisas 
como aprendizado... Não necessariamente as coisas ruins que 
acontecem comigo são boas porque pelo menos aprendi algo. 
Não é isso que estou tentando dizer. 

  15:32  Estou tentando ampliar para um sentido mais amplo e global da 
sociedade. Se eu observar como as pessoas fazem escolhas e 
quais são as consequências dessas escolhas, quando você se 
afasta dessas leis eternas, desses mandamentos e dos princípios 
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nos quais esse poder se baseia, quando você se afasta disso, as 
civilizações desmoronam, ocorrem guerras e atrocidades, 
acontece a tristeza. E isso é algo que, como criadores eternos 
em uma perspectiva eterna, precisamos saber e entender. E 
acho que isso é parte do motivo pelo qual uma queda... 
Voltando agora para o outro lado desta vida mortal, do final, 
onde esperamos nos tornar criadores, para o início, onde 
estamos apenas predestinados a experimentar algumas dessas 
coisas, essa é parte da razão pela qual a queda foi necessária. É 
por isso que foi necessário que a oposição e o mal fossem 
introduzidos no mundo para que tivéssemos, e essa é a 
linguagem do Jardim do Éden, o conhecimento da diferença 
entre o bem e o mal. 

  16:43  Na verdade, isso faz parte do propósito da queda e é nessa 
mortalidade decaída que essas coisas feias acontecem, e 
tínhamos que ter esse conhecimento. Caso contrário, não 
poderíamos passar do estado eterno um para o estado eterno 
dois. Não poderíamos passar daquele estado inocente em que 
tudo o que conhecíamos era a bondade para um lugar em que 
pudéssemos administrar os incríveis poderes criativos que nos 
foram prometidos. Tivemos que passar pela feiura, tivemos que 
passar pelas consequências do arbítrio. Para mim, 
teologicamente, acho que essa é uma das mais belas doutrinas 
que temos e que realmente responde a essa pergunta de uma 
forma que nenhuma outra teologia consegue. Porque, de outra 
forma, é simplesmente sem sentido. Mas se a conectarmos com 
esse plano de salvação e também com quem devemos nos 
tornar, de repente, é como se disséssemos: "Ah, é realmente 
um campo de provas e uma oportunidade de aprendizado não 
apenas para minhas escolhas diárias e meu próprio 
arrependimento pessoal, mas também para esse senso muito 
global de por que precisamos tomar esses poderes incríveis que 
podemos eventualmente ter e restringi-los?" 

  17:56  Esses são os motivos pelos quais restringimos esses poderes. E 
então você começa a ver esse padrão em outras coisas. É por 
isso que restringimos o poder criativo na mortalidade, certo? É 
por isso que não podemos usar livremente todos os poderes 
que nos foram dados mesmo na mortalidade. Precisamos 
aprender que os mandamentos são, na verdade, uma bênção 
que nos permite perpetuar coisas eternamente boas sem que 
tudo se desfaça em uma destruição feia e horrível. 

Hank Smith:  18:23  Você também mencionou 2 Néfi. Isso está se tornando cada vez 
mais valioso para mim ao longo do tempo, pois Leí explica que 
se o Senhor permitir que o arbítrio faça todo o bem possível, Ele 
permitirá ou precisará permitir que o arbítrio faça todo o mal 
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possível. Portanto, o mesmo arbítrio que alguém usa para 
cometer genocídio é o mesmo arbítrio que Madre Teresa usa 
para ir às favelas de Calcutá. É o mesmo arbítrio. E você está 
certo. Essa é uma teologia muito singular. 

John Bytheway:  19:00  Há um versículo na Pérola de Grande Valor. Uma linha que é 
muito boa para mim, Moisés 6:55, a última frase: "Eles provam 
o amargo, para que saibam valorizar o bom". É outra maneira 
de dizer que é preciso haver oposição em todas as coisas. 
Espero que não pensemos que, de alguma forma, Deus também 
não é afetado por tudo isso. 

  19:23  Hank, você sabe que tive a oportunidade de falar com as 
crianças da Columbine High School. Com minha própria luta, 
literalmente me revirando, cheguei à conclusão de que não 
posso explicar por que isso aconteceu, mas talvez possamos 
falar sobre o que sabemos de uma fonte em que as respostas 
não mudam? Sabemos que Deus ama Seus filhos, mas não 
sabemos o significado de todas as coisas, certo? 1 Néfi 11:17. 
Sabemos que Deus permite que o mal exista no mundo. Uso 
aquela visão de Enoque em que ele vê o Senhor chorando, e é 
tão poético. Como é possível que os céus chorem e derramem 
suas lágrimas como chuva sobre as montanhas? Quero dizer, é 
uma bela poesia. E Enoque O viu chorar. Só espero que, ao 
vermos isso, não pensemos que Deus não foi afetado pelo que 
viu acontecer aqui. Ele também não se move muito rápido, eu 
acho, Eva. Teologicamente, isso é incrível. Se Enoque O viu 
chorar, o que você acha que poderia estar acontecendo quando 
ele viu isso também? 

Dra. Eva Witesman:  20:30  Obrigada por isso. Acho que isso é realmente poderoso. Ainda 
estamos aqui no versículo 11, "O Senhor os recebe em glória 
para Si", e isso é potencialmente lindo, um Deus que 
possivelmente está lá de braços abertos com a glória 
esperando, mas também com lágrimas pelo que eles acabaram 
de vivenciar. Alma prossegue e diz: "Ele sofre para que eles 
façam isso ou, especificamente, para que o povo lhes faça isso, 
de acordo com a dureza de seus corações, para que os 
julgamentos que ele exercerá sobre eles em sua ira sejam justos 
e o sangue dos inocentes sirva de testemunha contra eles, sim, 
e clame poderosamente contra eles no último dia". Essa 
referência a esse julgamento feroz de Deus é realmente 
interessante. E esse é um dos lugares em que há outro paralelo 
fascinante com a seção 121 de Doutrina e Convênios. Se formos 
até lá, esta é a seção 121... Vou usar o versículo 15, embora haja 
vários versículos por aqui que descrevem esse julgamento feroz 
de que o Senhor, em Seu julgamento, tem a opção de aplicar 
Sua ira. 
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  21:44  O versículo 15 da seção 121 é particularmente interessante. Ele 
diz: "E não muitos anos depois, eles e sua posteridade serão 
varridos de debaixo do céu, diz Deus, de modo que nenhum 
deles será deixado de pé junto à parede". Ele está se dirigindo a 
Joseph Smith e falando sobre as pessoas que estão perseguindo 
os primeiros santos e, novamente, que estão se envolvendo em 
alguns desses abusos contra mulheres e assassinatos de 
crianças. Isso também está acontecendo com os primeiros 
santos. Isso é o que o Senhor compartilha como um desses 
julgamentos que estão disponíveis para Ele, e parte do motivo 
pelo qual isso é tão interessante é que em Alma capítulo 16, 
vemos o que descrevemos como a desolação dos Nehors, onde 
esse julgamento é realmente executado sobre essas pessoas e 
elas são destruídas. Totalmente destruídos. E aqui, o que Alma 
está dizendo que o Senhor está dizendo a ele é semelhante ao 
que vemos mencionado a Joseph Smith. Acho que esse é outro 
paralelo interessante entre esses povos. 

John Bytheway:  22:51  Uau. Lendo abaixo, "Suas casas e seus celeiros perecerão", 
lembro-me da profecia, Joseph Smith ouviu Alexander Donovan, 
alguém entrou no escritório e disse: "Ei, vou comprar algumas... 
Ele estava falando sobre um negócio de terras no Condado de 
Jackson e Joseph Smith ouviu e disse: "Eu não faria isso. 
Chegará um dia em que apenas as chaminés ficarão de pé". 
Registro no diário de um oficial da guerra civil que passou pelo 
Missouri e disse que tudo o que restava eram chaminés. 

Hank Smith:  23:20  Sim. 

John Bytheway:  23:21  Me faz lembrar disso. 

Dra. Eva Witesman:  23:22  Isso é de arrepiar. 

Hank Smith:  23:25  Se você ler o livro Truman, de David McCullough, todo o 
primeiro capítulo é sobre Independência, Missouri. Ele fala 
sobre a guerra civil e como todas as pessoas do condado de 
Jackson foram expulsas de suas casas. E não é que estejamos 
felizes com isso. 

John Bytheway:  23:42  Algumas pessoas me perguntaram sobre esse versículo: "Então 
ele permite que eles façam isso para que ele possa realmente 
ficar bravo com eles mais tarde?" 

Dra. Eva Witesman:  23:50  Eu me perguntei a mesma coisa. Está claro que o espírito está 
dizendo: "Não use meu poder para impedir isso". Isso é claro. 
Porque, caso contrário, ele teria feito isso e teria a capacidade 
de fazer isso. Bem, não sei se esse é o sentido de Alma dizendo: 
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"A única justificativa que consigo ver é essa", embora a frase do 
versículo faça parecer que essa é a resposta que ele está 
recebendo naquele momento. 

John Bytheway:  24:16  Sim, muito interessante. Quando observamos o que acontece 
em seguida, aqui no versículo 12, Amuleque disse a Alma: "Eis 
que talvez eles também nos queimem". Quero dizer, você só 
pode imaginar. Gosto de pensar em Amuleque como um 
companheiro júnior de Alma, e a resposta de Alma, corajosa, 
"Seja de acordo com a vontade do Senhor", mas depois, talvez, 
essa revelação: "Mas eis que nosso trabalho não está 
terminado, portanto, eles não nos queimarão". Peço aos jovens 
que não deixem que essa tragédia defina vocês. Não deixem 
que ela os coloque em uma caixa. Seu trabalho não está 
concluído. Vocês têm a bênção patriarcal. Vocês têm uma 
missão, um propósito e um destino que é só de vocês. E seu 
trabalho não está concluído. Portanto, agarre-se ao poder da 
Expiação de Cristo e você ainda terá uma vida maravilhosa pela 
frente. Portanto, esse versículo 13 significa muito para mim. 

Dra. Eva Witesman:  25:24  Adoro o exemplo de pacificador que você também deu e de 
estar ao lado daquelas pessoas naquele momento. Esse é um 
exemplo muito bom de outra coisa que podemos fazer: ver as 
pessoas que estão sofrendo, estar com elas e servi-las. Adoro 
esse seu exemplo, John. 

Hank Smith:  25:47  John, o que você apontou ali, também, parece que Alma está 
quase abordando o que hoje eu acho que é chamado de culpa 
do sobrevivente, certo? Que eu tenha feito algo errado por ter 
sobrevivido, e ele está dizendo: "Não, não é esse o caso. Nosso 
trabalho ainda não terminou. Vamos continuar". 

John Bytheway:  26:07  Sempre me perguntei se Alma e Amulek tinham pesadelos: "Por 
que eu tinha que ver isso? Por que isso tinha que fazer parte de 
minha memória para o resto da vida?" Sim, você pode estar 
certo sobre isso. 

Dra. Eva Witesman:  26:20  Acho que o final do capítulo 15 responde a essa pergunta. O 
penúltimo versículo, o versículo 18. "Alma, tendo visto todas 
essas coisas, tomou Amuleque e foi para a terra de Zaraenla, 
levou-o para sua própria casa e o ajudou em suas tribulações e 
o fortaleceu no Senhor." Ele não está bem. Pensando 
novamente na história de Amuleque, trata-se de alguém que 
abriu mão de toda a sua riqueza, de todo o seu conforto, 
converteu-se, e essa é a experiência que ele tem em seu esforço 
para levar as pessoas à alegria à qual ele se converteu e 
testemunha isso. Quero dizer, ele não está bem. E acho que isso 
é realmente humanizador. Quero dizer, ele não deveria estar 
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apenas bem. E Alma precisava ministrar a ele, cuidar dele, amá-
lo durante aquele momento e chorar com ele. Tenho certeza de 
que Alma também estava de luto. Ele também foi testemunha 
do fato. Não há problema em ficar triste com isso. Precisamos 
ministrar uns aos outros, carregar os fardos uns dos outros, 
conforme o convênio que fizemos, e depois seguir em frente 
com o trabalho. 

John Bytheway:  27:36  É interessante que, quando Amuleque abriu sua boca pela 
primeira vez em Amonia, ele lhe disse: "Ei, esse Alma, ele me 
abençoou. Ele abençoou minha família. Ele abençoou... Ele 
menciona seu pai. E então vemos Alma 15:16, ele, sendo 
rejeitado por aqueles que antes eram seus amigos e também 
por seu pai e sua família, não apenas viu tudo isso, mas foi 
rejeitado por sua família. Portanto, não é de se admirar que 
Alma tenha administrado a ele em suas tribulações. 

Hank Smith:  28:08  Eva, o que mais você quer nos mostrar nesses capítulos? 

Dra. Eva Witesman:  28:11  No final de 14, acrescentando insulto à injúria, o juiz 
novamente, após a ordem de Nehor, desce pela perna, parece 
que não conseguiu salvá-lo, acumula culpa e está tentando 
fazer de Alma e Amuleque um exemplo, bate no rosto deles, 
coloca-os na prisão. Mais uma vez, outras táticas de guerra, 
opta por não alimentá-los por algum tempo, e assim eles ficam 
na prisão. E, por fim, eles saem da prisão. Pelo poder do Senhor, 
eles conseguem sair da prisão. Eles são libertados de suas 
cadeias. Este é o versículo 28. A prisão havia caído por terra e 
todas as almas que estavam dentro de suas paredes, exceto 
Alma e Amuleque... Portanto, esse enorme poder é agora 
demonstrado novamente, embora tenha sido retido 
anteriormente. Aqui, eles receberam a capacidade de serem 
libertados da prisão. E isso é aterrorizante para a ordem de 
Neor, que basicamente foge diante de Alma e Amuleque. 

  29:13  Assim, agora eles estão livres para se reunir com as pessoas 
penitentes que haviam sido exiladas da comunidade por causa 
de sua crença, apedrejadas e expulsas da comunidade, mas 
agora Alma e Amuleque podem se reunir com essas pessoas 
que agora são convertidas. No capítulo 15, é onde encontramos 
Alma e Amuleque. Eles saem da cidade, encontram todas as 
pessoas que haviam saído da terra de Amonia e têm de contar o 
que testemunharam. Quando se reúnem com essas pessoas, 
eles voltam para Zeezrom. Portanto, Zeezrom, novamente, 
lembre-se, no início de tudo isso, era ele quem estava 
realmente defendendo a ordem de Neor. Em algum momento, 
ele se dá conta de que está errado. Ele começa a se sentir 
culpado. Aparentemente, ele agora está exilado com os fiéis. 
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Aqui, descobrimos que Zeezrom está com todos os outros 
crentes fora de Amoniah, em Sidom. Ele está doente. 
Fisicamente doente. Febre ardente, coisas mentais 
acontecendo, pura culpa. E, é claro, isso é ampliado pela 
história que Alma e Amuleque têm para contar a eles agora. 

  30:33  Aqui está ele, ouvimos essa palavra novamente: "Esse grande 
pecado e seus muitos outros pecados atormentaram sua mente 
até que ela se tornou extremamente dolorida, sem ter como se 
livrar. Portanto, ele começou a se queimar com um calor 
ardente". Novamente, isso se parece com a história que Alma 
conta a seu filho quando está contando a história de sua própria 
conversão e que ele foi atormentado. Ele mesmo, Alma, foi 
atormentado pela culpa de seus pecados. Não lemos sobre isso 
até Alma 36, quando ele está contando isso a seu filho. 
Obviamente, aconteceu antes disso, mas os paralelos entre 
essas duas coisas são realmente fascinantes. Versículo seis: "E 
aconteceu que Alma lhe disse, tomando-o pela mão: 'Crês no 
poder de Cristo para a salvação'. E Zeezrom disse: 'Sim, creio em 
todas as palavras que você ensinou'. E Alma respondeu: 'Se 
você acredita na redenção de Cristo, você pode ser curado'. E 
ele disse: 'Sim, creio de acordo com tuas palavras'. 

  31:35  E então Alma clamou ao Senhor, dizendo: 'Ó Senhor nosso 
Deus, tem misericórdia deste homem e cura-o de acordo com 
sua fé, que está em Cristo'. E quando Alma disse essas palavras, 
Zeezrom pôs-se de pé e começou a andar. E isso aconteceu para 
grande espanto de todo o povo e o conhecimento desse fato 
espalhou-se por toda a terra de Sidom". Em primeiro lugar, 
temos aqui uma cura pela fé, mas assim como no exemplo de 
Jesus Cristo, que disse: "Qual é o maior milagre? Posso curar 
seu corpo ou posso redimir sua alma?" E isso está acontecendo 
aqui porque a doença física que ele tem é, na verdade, uma 
manifestação física da dor da alma que ele está sofrendo. 
Portanto, essa cura física simboliza o arrependimento bem-
sucedido e a redenção dos pecados dos quais ele está se 
arrependendo. 

  32:26  Acho que esse é um belo paralelo entre essas diferentes 
histórias. Alma, o filho, agora Zeezrom, e depois Jesus Cristo 
fazendo o mesmo por muitas pessoas diferentes, curando-as de 
seus pecados e também de suas doenças físicas. Para mim, o 
interessante disso não é o fato de haver paralelos entre as 
escrituras. Isso é realmente interessante do ponto de vista 
intelectual, mas para mim, o poder disso é que posso ver um 
padrão que aconteceu não apenas com Zeezrom, Alma e muitas 
pessoas que foram curadas por Jesus Cristo, mas que essa é a 
experiência que tive. Eu tive essa experiência. Estive em uma 
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situação em que tomei consciência de meus próprios pecados. 
Assim como Zeezrom descreve e como Alma descreve, estou 
angustiado. Quero dizer, isso descreve muito bem como me 
senti. Como Zeezrom, eu estava sentindo febre. Eu estava 
horrorizado com o que havia feito. 

  33:39  O milagre disso é que no momento em que minha mente se 
voltou para Jesus Cristo... E, no meu caso, o que realmente fiz 
foi lembrar-me da história de Alma, o filho, e abri Alma 36 em 
minhas escrituras. Foi isso que fiz naquele momento. Minha 
mente se voltou para Jesus Cristo e pensei: "Jesus Cristo pode 
curar isso". E lembrei-me de que isso já havia acontecido antes 
nas escrituras e que havia acontecido com Alma, então abri o 
capítulo 36 e comecei a ler, e foi a mesma coisa que foi descrita 
em todos esses outros cenários, com Zeezrom, com Alma, com 
as várias pessoas que Jesus curou durante Seu ministério em 
ambos os continentes. Foi imediato, e eu fui curado. 
Compreendi o poder da Expiação para a redenção e me tornei 
um ser humano transformado. Foi meu verdadeiro momento de 
conversão. 

  34:32  Nasci de pais que são membros da Igreja de Jesus Cristo dos 
Santos dos Últimos Dias. Meus avós de ambos os lados eram 
membros. Aprendi essas coisas durante toda a minha vida. Mas 
até aquele momento, até que eu tivesse experimentado por 
mim mesmo o poder redentor da Expiação, eu não havia 
mudado. E isso me transformou e colocou meus pés no 
caminho, de certa forma, de que preciso me voltar para o 
Senhor porque experimentei o milagre da Expiação. Eu sei 
demais. Aonde eu poderia ir que ressoa tanto em mim? O 
Senhor tem as palavras de vida eterna, para onde eu iria? É aqui 
que está o poder da redenção. Para mim, esse é o incrível 
milagre que podemos testemunhar, e podemos testemunhar 
não apenas o milagre para Zeezrom, mas também o padrão de 
redenção, que exige apenas que nos voltemos para Jesus Cristo 
e tenhamos fé Nele. E esse processo de arrependimento 
começa de forma que nosso coração possa ser mudado, e esse 
é o milagre aqui. 

Hank Smith:  35:38  Isso é fantástico. Quando você nos mostrou isso, lembrei-me da 
oração em Alma 36: "Oh, Jesus Cristo, Filho de Deus, tem 
misericórdia de mim que estou no fel da amargura". E veja a 
oração que ele diz no capítulo 15, versículo 10: "Alma clamou ao 
Senhor dizendo: 'Ó Senhor nosso Deus, tem misericórdia deste 
homem'". 

John Bytheway:  35:59  Segundo a sua fé, que está em Cristo. 
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Hank Smith:  36:02  Ele se vê. 

John Bytheway:  36:03  Toda a doutrina de Nehor joga fora a doutrina de Cristo. Não há 
fé em Jesus Cristo. Não há arrependimento. Veja o final do 
versículo 15 de Alma 15, eles não acreditavam no 
arrependimento de seus pecados. Uma das coisas que adoro no 
Zeezrom é que gosto de chamá-los de perguntas que os 
escribas, fariseus e advogados fazem nas escrituras. E há as 
perguntas do Google, "Onde fica o Five Guys mais próximo", a 
mais importante de todas. E há apenas informações, e depois 
há perguntas de ouro. E Zeezrom, nessa história, passou de um 
"peguei você" para, de repente, começar a ouvir. O fato de ele 
ter se convertido é fantástico. Mais uma coisa que eu gostaria 
de acrescentar antes de terminarmos, porque adoro os 
paralelos que você encontrou... E vejam o versículo 26: "Alma 
chorou dizendo: 'Até quando?'" Quem disse até quando? A 
Cadeia de Liberty. 

Hank Smith:  36:57  Cadeia da Liberdade. Sim. 

John Bytheway:  36:59  Adoro o fato de a pergunta não ser: "Você é real? Será que Deus 
não existe de fato?" Não é isso. É apenas: "Até quando? Sei que 
o senhor está aí". Há esperança nessa pergunta. "Eu sei que vai 
acabar, mas por quanto tempo isso vai durar?" 

Hank Smith:  37:17  Sim, as conexões que você fez, Eva, são... 

John Bytheway:  37:21  Estou voltando e vendo todas essas notas de rodapé para 121 e 
122, e penso: "Como não vi isso? Isso é muito legal". 

Hank Smith:  37:26  Muito bom. Muito, muito bom. Eva, há mais alguma coisa que 
precisamos abordar? 

Dra. Eva Witesman:  37:35  Então, no capítulo 15, realmente temos essa bela conclusão da 
história do arrependimento. Vemos o arrependimento em nível 
amplo de uma sociedade, esse grupo de pessoas que escapou e 
agora vai criar essa sociedade de Sião. Eles tentarão, de 
qualquer forma, unir esse povo convertido. Mas também vemos 
isso em nível individual. Portanto, temos o macro e o micro e 
vemos como é usar a Expiação e como o arrependimento 
individual realmente se amplia para essa oportunidade de uma 
parte social e, por fim, uma parte global, como essas pequenas 
coisas realmente se transformam em coisas maiores. E então, 
na história, temos mais algumas guerras, mas no capítulo 16, 
temos o cumprimento dessa advertência sobre a ira de Deus. 
Temos a desolação dos Neoros, onde toda a sua sociedade é 
completamente exterminada, o que é uma coisa triste. 
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John Bytheway:  38:34  Sim. Em um dia, diz o texto. Toda alma vivente. 

Dra. Eva Witesman:  38:39  Sim. E há muita feiura descrita ali também, certo? E tristeza na 
morte ali. Mas então, no versículo 17, estamos em Alma 
capítulo 16, versículo 17. No final desse versículo, ele fala sobre 
entrar no descanso do Senhor. É aí que eu gostaria que nos 
concentrássemos no final: qual é a razão de tudo isso? Por que 
estamos tentando levar as pessoas a esse poder, a esse 
conhecimento? Por que estamos tentando levar as pessoas a 
Jesus Cristo? Uma das razões para tudo isso é que elas possam 
entrar no descanso do Senhor. Isso realmente me faz pensar em 
um discurso que o Presidente Nelson deu chamado Superar o 
mundo e encontrar descanso. Gostaria de ler algumas citações 
desse discurso, porque ele realmente relaciona os tipos de 
experiências que acabamos de testemunhar no Livro de 
Mórmon com os tipos de coisas que também falamos e que 
vemos em nossos dias aqui. E traz essa ideia de entrar no 
descanso do Senhor de volta para casa, que essa é realmente a 
promessa que temos. 

  39:46  Ele diz: "Parece que somos diariamente assaltados por uma 
enxurrada de notícias preocupantes. Talvez você já tenha tido 
dias em que desejou vestir o pijama, enrolar-se em uma bola e 
pedir a alguém que o despertasse quando a turbulência 
acabasse. Com certeza, eu já passei por isso. Mas, meus 
queridos irmãos e irmãs, muitas coisas maravilhosas estão por 
vir. Nos próximos dias, veremos as maiores manifestações do 
poder do Salvador que o mundo já viu. Entre agora e o 
momento em que Ele retornar com poder e grande glória, Ele 
concederá inúmeros privilégios, bênçãos e milagres aos fiéis. No 
entanto, estamos vivendo atualmente em uma época que 
certamente é a mais complicada da história do mundo. As 
complexidades e os desafios fazem com que muitas pessoas se 
sintam sobrecarregadas e exaustas." Ele está reconhecendo que 
isso é difícil e que você quer se esconder disso. E o fato de que 
esses milagres estão chegando não necessariamente faz com 
que você queira sair do pijama, sair da bolinha em que se 
enrolou. Ele está realmente reconhecendo isso. 

  40:48  Mas depois ele continua falando sobre como a recompensa por 
manter convênios com Deus é o poder celestial. Poder que nos 
fortalece para suportar melhor nossas provações, tentações e 
dores de cabeça. Esse poder facilita nosso caminho. Aqueles 
que vivem as leis superiores de Jesus Cristo têm acesso ao Seu 
poder superior. Assim, os que guardam o convênio têm direito a 
um tipo especial de descanso que lhes é proporcionado por 
meio de seu relacionamento de convênio com Deus. E tenho de 
acreditar que, quando Alma estava cuidando de Amuleque 
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depois das tribulações que testemunharam juntos, isso era 
parte do que ele estava tentando ensinar a seu novo 
companheiro mais jovem, ajudando-o a acessar esse poder de 
descanso, esse poder de paz e esse poder de conforto. Há 
outros milagres que testemunhei. Falei sobre a redenção que 
experimentei e que o papel do Salvador Jesus Cristo foi 
importante para mim. Há outros momentos em minha vida em 
que penso especificamente na perda de alguns de nossos filhos. 
Owen e eu sofremos abortos espontâneos e um natimorto 
muito tardio. 

  41:52  Voltando-me para o meu Salvador naquele momento e 
experimentando Seu papel como consolador e Seu papel como 
alguém que poderia, mesmo naquelas dores e tristezas, 
proporcionar-me descanso em minha alma, um descanso que 
eu nem consigo descrever, acho que o que está acontecendo 
aqui é o que o Presidente Nelson está falando sobre essa 
bênção de nossos convênios para nos dar esse descanso. Ele diz: 
"Queridos irmãos e irmãs, minha mensagem para vocês hoje é 
que, porque Jesus Cristo venceu este mundo decaído e porque 
Ele expiou por cada um de nós, vocês também podem vencer 
este mundo insaturado, egocêntrico e muitas vezes exaustivo". 
Voltando à ideia de poder para, parte desse poder também é o 
poder de vivenciar essa beleza no descanso do Senhor, de 
invocar o Salvador por meio de nossos convênios e convidá-Lo a 
desempenhar esse papel em nossa vida, o papel de consolador. 
E acho que esse é o descanso sobre o qual o presidente Nelson 
fala aqui, e que é mencionado aqui em Alma 16. 

Hank Smith:  43:00  Uau. Eva, isso foi fantástico. Uma das maneiras pelas quais sei 
que senti ou estou sentindo o Espírito Santo é que 
simplesmente não quero que isso acabe. Quero que você nos 
guie por mais capítulos do Livro de Mórmon para que possamos 
continuar a ver todos esses padrões e percepções incríveis, e 
não apenas padrões e percepções que nos dão a sensação de 
"Uau, este é um livro tão bom", mas também "Uau, que 
mensagem maravilhosa". 

John Bytheway:  43:25  Sim, e obrigado por citar o Presidente Nelson. O que eu adoro 
nisso é que ele está totalmente ciente do que está acontecendo 
neste mundo, mas também está totalmente cheio de fé e 
expectativa de coisas maravilhosas à frente, e isso diz a todos 
nós: "Ok, eu posso estar ciente, mas também posso estar cheio 
de fé". 

Hank Smith:  43:45  Sim. 

Dra. Eva Witesman:  43:46  O melhor ainda está por vir. 
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Hank Smith:  43:47  Sim. Sempre pensei que, quando você está do lado do Senhor, 
pode saber que seus melhores dias estão sempre à sua frente. 
Ele é tão bom assim. 

Dra. Eva Witesman:  43:57  Foi uma alegria trabalhar nesses capítulos desafiadores com 
vocês dois. Obrigada por compartilharem suas experiências e 
suas percepções. Uma das coisas realmente empolgantes das 
escrituras não é apenas a oportunidade de compará-las a nós 
mesmos, mas também de ver as impressões digitais do Senhor e 
perceber que esses padrões são os mesmos em nossa vida e nas 
vidas que estão registradas nas escrituras. Obrigado por 
compartilhar suas experiências também. 

Hank Smith:  44:21  Sim. E gostaríamos muito que todos os nossos ouvintes, já que 
Eva nunca esteve em nosso podcast antes, acessassem o 
YouTube e nos dissessem de onde estão ouvindo e nós 
passaremos isso para Eva. Seria divertido saber em quais países, 
estados e cidades diferentes todos nós estudamos juntos hoje. 
E com isso, queremos agradecer à Dra. Eva Witesman por estar 
conosco. Foi um momento absolutamente fantástico que 
passamos juntos. Queremos agradecer à nossa produtora, 
Shannon Sorensen, aos nossos patrocinadores David e Verla 
Sorensen e, a cada episódio, queremos nos lembrar do nosso 
fundador, Steve Sorensen. Esperamos que se junte a nós na 
próxima semana. Temos alguns capítulos missionários a 
caminho no followHIM. Antes de passar para o próximo 
episódio, tenho algumas informações importantes. A 
transcrição deste episódio e as notas do programa estão 
disponíveis em nosso site, followhim.co. Isso é followhim.C-O. 

  45:16  Em nosso site, você também encontrará nossos dois livros 
gratuitos, Finding Jesus Christ in the Old Testament 
(Encontrando Jesus Cristo no Antigo Testamento) e Finding 
Jesus Christ in the New Testament (Encontrando Jesus Cristo no 
Novo Testamento). Ambos os livros estão repletos de citações 
curtas e poderosas e percepções de todos os nossos episódios 
do Antigo e do Novo Testamento. As cópias digitais desses livros 
são totalmente gratuitas. Você pode assistir ao podcast no 
YouTube. Além disso, nossas contas no Facebook e no 
Instagram têm vídeos e extras que você não encontrará em 
nenhum outro lugar. Se quiser saber como pode nos ajudar, 
inscreva-se, avalie, critique e comente o podcast, assim será 
mais fácil nos encontrar. É claro que nada disso poderia 
acontecer sem a nossa incrível equipe de produção. David Perry, 
Lisa Spice, Jamie Neilson, Will Stoughton, Krystal Roberts, Ariel 
Cuadra e Annabelle Sorensen.  
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Presidente Russell M. Nelson: Quaisquer que sejam suas dúvidas ou problemas, a resposta é 
sempre encontrada na vida e nos ensinamentos de Jesus Cristo. 
Voltem-se para Ele. Sigam-no. 

 

Aviso: Este documento é uma transcrição automatizada. Você pode encontrar alguns pequenos erros incluídos.

Alma 13-16 Parte 2 followHIM Podcast Página 18



Hank Smith: 00:03 Olá, pessoal. Bem-vindos a mais um followHIM Favorites. John e 
eu estamos compartilhando uma única história para 
acompanhar a lição de cada semana. John, hoje estamos em 
Alma 13 a 16, e você me disse que tem uma história, portanto, 
conte-a. 

John Bytheway: 00:16 Há uma frase excelente que Alma usa em uma circunstância 
muito difícil, quero dizer, uma circunstância horrível, em que 
Alma e Amulek estão testemunhando pessoas sendo mortas em 
um incêndio. É horrível. E Amuleque diz: "Eis que talvez eles 
também nos queimem". E Alma diz, em Alma 14:13: "Seja de 
acordo com a vontade do Senhor. Mas eis que nosso trabalho 
não está terminado, portanto, eles não nos queimarão". 

00:41 Essa ideia de que, se ainda estou vivo, meu trabalho não está 
terminado, é fascinante para mim. E lembro-me de um discurso 
do Élder Brook P. Hales. Vocês podem encontrá-lo em sua 
revista Ensign de maio de 2019. Ele falou sobre uma mulher 
chamada Patricia Parkinson, que nasceu com visão normal, mas 
aos sete anos de idade começou a ficar cega. Ela frequentou as 
Escolas de Utah para Surdos e Cegos em Ogden. Isso foi aos 
nove anos de idade. Ela teve que ficar em um internato longe de 
casa. E então, aos 11 anos, perdeu completamente a visão. 
Mudou-se definitivamente para casa aos 15 anos. 

01:12 E ouça o que ela fez. Seu trabalho não está concluído. Ela foi 
para a faculdade e se formou em distúrbios da comunicação e 
psicologia. Depois de uma luta heróica contra os funcionários 
que duvidavam da admissão na universidade, entrou na pós-
graduação. Concluiu um mestrado em patologia da linguagem 
da fala. Atualmente, ela trabalha com 53 alunos do ensino 
fundamental. 

Hank Smith:  01:37 Uau. 

John Bytheway: 01:38 E supervisiona quatro técnicos em linguagem da fala em seu 
distrito escolar. Ela tem sua própria casa, ouça isso, Hank, e seu 
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próprio carro. Eu pensei: "Espera, o quê?" Que amigos e 
membros da família dirigem quando ela precisa de transporte. 

  01:55  Há vários anos, diz-se que ela estava na Califórnia com os 
membros da família e o sobrinho de três anos disse: "Tia Pat, 
por que você não pede ao Pai Celestial que lhe dê olhos novos? 
Porque se você pedir ao Pai Celestial, ele lhe dará o que você 
quiser. Você só precisa pedir a ele". Ela ficou surpresa com a 
pergunta, mas disse: "Bem, às vezes o Pai Celestial não trabalha 
dessa forma. Às vezes, você precisa aprender algo para que ele 
não lhe dê tudo o que você quer. Às vezes, é preciso esperar". 

  02:23  O irmão Hale disse: "Conheço Pat há muitos anos e 
recentemente disse a ela que admiro o fato de ela estar sempre 
feliz". E ela disse: "Bem, você não tem estado em casa comigo, 
tem? Tive alguns surtos de depressão bastante graves. Chorei 
muito. Mas desde o momento em que comecei a perder a visão, 
eu sabia que o Pai Celestial e o Salvador estavam com minha 
família e comigo. Lidamos com a situação da melhor maneira 
possível e, em minha opinião, da maneira correta. Para aqueles 
que me perguntam se estou com raiva por ser cego, respondo: 
'Com quem eu ficaria com raiva? O Pai Celestial está nisso 
comigo. Não estou sozinho. Ele está comigo o tempo todo'". 

  03:03  Adorei essa história. Ela me fez lembrar que meu trabalho ainda 
não está concluído. E aqui está ela ajudando crianças do ensino 
fundamental. Adoro a pergunta: "Com quem eu ficaria 
zangado? Deus tem estado comigo". 

Hank Smith:  03:17  John, sempre que alguém me faz a pergunta: "Por que coisas 
ruins acontecem com pessoas boas?" Alma 13, 14, 15 são 
leituras essenciais. São leituras obrigatórias para esse tipo de 
pergunta. Esperamos que se junte a nós em nosso podcast 
completo. Ele se chama followHIM. Você pode obtê-lo onde 
quer que receba seus podcasts. Estamos com a Dra. Ava 
Weitzman esta semana e é um episódio fantástico. E depois 
volte aqui na próxima semana, faremos outro followHIM 
Favorites. 
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