
"Entrad en el descanso del Señor" 

Notas y transcripciones 

Podcast Descripción general: 

FollowHIM: Un Podcast de Ven, Sígueme con Hank Smith y John Bytheway 

¿Alguna vez siente que la preparación de su lección semanal Ven, sígueme se queda corta? Únase a los 
anfitriones Hank Smith y John Bytheway mientras entrevistan a expertos para hacer que su estudio del 
curso Ven, sígueme de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días no sólo sea agradable, 
sino también original y educativo. Si busca recursos para que su estudio sea refrescante, fiel y divertido, 
sin importar su edad, únase a nosotros todos los miércoles. 

Descripciones de los episodios del podcast

Primera parte: 
¿De qué manera comparte el Señor su poder? Eva Witesman explora sin pudor los difíciles temas de la 
violencia contra las mujeres y los niños y el poder que ofrece el sacerdocio de Dios. 

Segunda parte: 
La Dra. Eva Witesman continúa examinando las diferencias entre el poder y la paz de Dios frente al 
intento de terror y control del hombre, y cómo el reino de Dios proporciona seguridad a todas las 
personas. 
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Códigos de tiempo: 
 
Parte 1  

00:00 Parte I - Dra. Eva Witesman 
02:02 Presentación del Dr. Witesman 
02:48 Introducción a la lección 
05:21 La investidura del templo 
08:12 Poder coercitivo frente a poder compartido 
10:31 Foreordinación y Dra. Witesman comparte una experiencia personal 
18:13 Alma 13:13-Chiasmo  
25:58 Lucha contra las ideas difíciles 
29:02 Melquisedec y el poder de Dios 
33:02 Melquisedec contra Nehor 
35:12 Alma 13:7 - Poder eterno 
38:55 Alma 13:28 - Compara D&C 121 
42:04 Alma y Amulek y la cárcel de Liberty 
43:04 Alma 14 - Exposición sobre las ordenanzas y el arrepentimiento 
46:01 Alma 14:6-13 - La culpa de Zeezrom y su enseñanza a todos 
47:11 Alma 14:8 - Un momento importante 
50:45 El Presidente Johnson habla de la hermandad de los pacificadores 
54:52 Las mujeres en las Escrituras y la violencia contra las mujeres  
58:30 El Evangelio enseña humildad y paz 
1:00:29 Las experiencias de las mujeres y la violencia 
1:04:15 Fin de la 1ª parte - Dra. Eva Witesman 
 

Parte 2 
00:00 Parte II-Dra. Eva Witesman 
00:07 ¿Cómo nos convertimos en pacificadores? 
01:55 Mosíah 10:17 - Enseñar el amor o el odio 
04:01 Alma 14:8 - Poder personal e influencia 
07:46 La reunión de Israel y el poder de bendecir 
08:37 La experiencia de las mujeres 
12:44 ¿Cómo podemos ser testigos del horror? 
14:23 El propósito de las eternidades 
19:23 Alma 16:11-12 - John comparte su experiencia en Columbine High School 
26:20 Alma 15:18 - La lucha de Alma y Amulek 
28:11 Alma 14:28- Alma 15 Alma y Amulek sobreviven a la prisión y se reúnen con Zeezrom 
30:33 Alma 15:6 - Zeezrom cree y se cura 
33:39 Alma 15:10 y Alma 36 - Conversión y curación mediante la expiación de Jesucristo 
36:03 Alma 15:15-26- Paralelo a D&C 121-2 
38:39 Alma 16:17 - ¿Por qué llevamos a la gente a Jesús? 
41:12 La Dra. Witesman comparte su testimonio sobre la expiación de Jesús 
47:54 Fin de la Parte II- Dra. Eva Witesman 
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Información biográfica: 
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Eva Witesman es profesora de la Universidad Brigham Young, donde dirige el Ballard Center for Social 
Impact e imparte clases en los programas de Máster en Administración Pública y Máster en 
Administración de Empresas. Preside la división de entidades públicas y sin ánimo de lucro de la 
Academia de Gestión y, como fundadora del programa GoodMeasure de BYU, ha ayudado a cientos de 
organizaciones a mejorar su estrategia social y la medición de resultados. Su volumen editado, 
"Reimagining Nonprofits", ha sido publicado recientemente por Cambridge University Press y ofrece una 
visión global del trabajo sin ánimo de lucro. 
 
La Dra. Witesman también contribuye regularmente a la revista LDS Living y ha participado como 
invitada en varias producciones de televisión y podcast (Come, Follow Up; Grounded; All In; Go & Be). 
La Dra. Witesman recientemente co-facilitó una conversación global como parte de la Comisión 2024 de 
las Naciones Unidas sobre la Condición Jurídica y Social de la Mujer, y presenta regularmente su 
investigación sobre el gobierno, el trabajo sin fines de lucro y los negocios prosociales en conferencias 
nacionales e internacionales. Su devocional viral de BYU de 2017 sobre las mujeres y la educación ha 
sido visto por una audiencia global ha sido reeditado por la iglesia y está siendo incluido en una antología 
de discursos SUD influyentes publicados por Illinois University Press. 
 
 
 
 

 
  
  

Aviso de uso razonable: 
 
The Follow Him Podcast with Hank Smith and John Bytheway puede hacer uso de material protegido por 
derechos de autor, cuyo uso no siempre ha sido específicamente autorizado por el titular de los derechos 
de autor. Esto constituye un "uso justo" de dicho material protegido por derechos de autor, tal y como 
establece la sección 107 de la Ley de Derechos de Autor de EE.UU. De acuerdo con el Título 17 U.S.C. 
Sección 107, el material de este podcast se ofrece públicamente y sin ánimo de lucro, a los usos públicos 
o de Internet para comentarios y fines educativos e informativos sin ánimo de lucro. Según la Sección 107 
de la Ley de Propiedad Intelectual de 1976, se permite el "uso justo" para fines como la crítica, el 
comentario, la información periodística, la enseñanza, la erudición y la investigación. En estos casos, el 
uso justo está permitido. 
 
No se reclaman derechos de autor. 
 
El contenido se difunde con fines de estudio, investigación y educación. 
El organismo de radiodifusión no obtiene ningún beneficio del contenido difundido. Esto entra dentro de 
las directrices de "Uso Justo": www.copyright.gov/fls/fl102.html. 
 
 

Nota: 
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El Podcast Síguelo con Hank Smith y John Bytheway no está afiliado con La Iglesia de Jesucristo de los 
Santos de los Últimos Días ni con la Universidad Brigham Young. Las opiniones expresadas en los 
episodios representan únicamente los puntos de vista del invitado y de los podcasters. Si bien las ideas 
presentadas pueden variar de los entendimientos o enseñanzas tradicionales, de ninguna manera reflejan 
una crítica a los líderes, políticas o prácticas de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días. 
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Hank Smith: 00:00:03 Hola a todos. Bienvenidos a otro episodio de FollowHIM. Mi 
nombre es Hank Smith. Soy su anfitrión. Estoy aquí con mi 
humilde, manso, sumiso, paciente, lleno de amor y sufrido co-
anfitrión, John Bytheway. Y nuestra invitada, la Dra. Eva 
Witesman. John, estamos en la última parte de la gira de 
reactivación de Alma por todas estas ciudades. ¿Qué ha 
aprendido hasta ahora? ¿Qué nos espera? 

John Bytheway: 00:00:31 Wow, qué diferencia hace un área diferente. Alma 5 fue 
Zarahemla, les dió esa lista de control espiritual de la que 
hablamos. Alma 7, va a Gedeón, les va muy bien. Les da 
profecías acerca de Cristo, y luego va a Melek brevemente, y 
luego a Ammoníah. Este es un lugar aterrador y algunas cosas 
realmente aterradoras suceden aquí. Llegamos a ver cómo él y 
su compañero recién reactivado... ¿No dirías lo mismo de 
Amulek? Viviendo bajo sus privilegios, cómo reaccionan a todo 
esto. Es una historia aleccionadora e impactante. 

Hank Smith: 00:01:07 Excelente. John, como dije, tenemos a la Dra. Eva Witesman con 
nosotros. Ella es de BYU, hizo un increíble devocional de BYU 
hace unos años. ¿Qué esperamos hoy? ¿A dónde vamos a ir? 

Dra. Eva Witesman:  00:01:20 En el capítulo 13, vamos a hablar un poco sobre el templo y el 
sacerdocio y lo que parece. En el 14, se pone un poco más 
pesado. Hablaremos del papel de las mujeres y los niños en 
tiempos de guerra y de paz, y del papel que desempeñan y 
cómo es en las sociedades. En el capítulo 15, sin embargo, 
volvemos al milagro del arrepentimiento. Vamos a centrarnos 
en ello, y luego terminaremos con esa nota alta de entrar en el 
descanso del Señor. 

Hank Smith: 00:01:46 Maravilloso. Me hace mucha ilusión. Aunque estamos 
abordando algunos capítulos muy difíciles, creo que hay mucho 
que aprender. John, la Dra. Witesman nunca había estado en 
nuestro podcast. Tenemos mucha suerte de tenerla aquí. Será 
mejor que la presentemos. 
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John Bytheway:  00:02:02  Sí, tenemos suerte de contar con ella. La Dra. Eva Witesman es 
profesora en BYU Marriott School of Business, donde estudia la 
gestión gubernamental y sin ánimo de lucro y los negocios pro-
sociales. Es la directora del Centro Ballard para el Impacto 
Social, que desarrolla la fe y las habilidades para resolver 
problemas sociales. Y como mencionaste, Hank, en 2017, hizo 
un devocional en BYU sobre Mujeres y Educación, que 
básicamente se ha vuelto viral. Ha sido visto por una audiencia 
global, y su discurso allí está siendo incluído en una antología de 
discursos SUD influyentes publicados por Illinois University 
Press. Estamos muy contentos de haberla atrapado para que 
pudiera venir y unirse a nosotros hoy. 

Dra. Eva Witesman:  00:02:45  Me alegro de estar aquí. Gracias por invitarme. 

Hank Smith:  00:02:48  Me emocioné mucho cuando dijo que sí, John. Le envié un 
correo electrónico, nunca nos habíamos visto. Y escuché ese 
devocional, lo había compartido con mi hija en BYU-Idaho, y 
pensé: "Bueno, ¿por qué no le doy una oportunidad?". Y ella 
respondió. Esto es emocionante. Eva, déjame empezar con el 
manual de Ven, sígueme, y luego averigüemos adónde quieres 
llevarnos. Así es como empieza. Dice: "En muchos sentidos, la 
vida en Ammoníah había sido buena para Amulek y Zeezrom. 
Amulek era un “hombre de no poca reputación”, con “muchos 
parientes y amigos” y “muchas riquezas” . Zeezrom era un 
abogado diestro que “tramitaba muchos asuntos”. Entonces 
Alma llegó con la invitación a arrepentirse y “entrar en el reposo 
del Señor”. El que Amulek, Zeezrom y otros aceptaran esa 
invitación les requirió hacer sacrificios e incluso los llevó a 
afrontar adversidades casi insoportables". 

  00:03:35  "Pero, claro está, la historia no termina allí. En, vemos lo que les 
ocurre finalmente a las personas que creen “en el poder de 
Cristo para salvar”. A veces son libradas; otras veces son 
sanadas; y a veces las cosas no se tornan más fáciles en la vida. 
Sin embargo, siempre “el Señor Recibe a Su pueblo para sí 
mismo en gloria”; siempre, el Señor concede “poder, según 
nuestra fe en Cristo”; y siempre, esa fe nos da “esperanza de 
que recibiremos la vida eterna”. Al leer estos capítulos, puedes 
hallar consuelo en esas promesas, y quizás llegar a comprender 
mejor lo que Alma quiso decir cuando habló de “entrar en el 
reposo del Señor”". Me encantan estos párrafos iniciales del 
manual. Con eso, ¿por dónde quiere empezar? 

Dra. Eva Witesman:  00:04:21  En la introducción, una de las cosas de las que hablaste es el 
poder que el Señor otorga a su pueblo, y realmente creo que ahí 
es donde se nos deja caer en la discusión de Alma sobre ese 
poder. Si nos fijamos en el capítulo 13, en realidad es el 
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comienzo de esta exposición sobre el poder de Dios, y sobre el 
plan de salvación, y todas estas cosas hermosas. En realidad 
comienza en el capítulo 12. Creo que eso es importante en 
parte porque hacia la mitad y el final, habla del Jardín del Edén, 
habla de la Caída y habla del plan de salvación que fue creado 
antes de la fundación del mundo. Y la razón por la que creo que 
es útil cuando comenzamos el capítulo 13, el versículo uno dice: 
"Y además, hermanos míos, quisiera dirigir vuestros 
pensamientos hacia la época en que el Señor Dios dio estos 
mandamientos a sus hijos" vamos hacia adelante desde el 
momento de Adán y Eva al que se hace referencia en el capítulo 
12. Y parte de la razón por la que creo que es útil es porque el 
patrón de esta exposición sigue el patrón del templo. 

  00:05:21  Así que quiero ir rápidamente a la descripción que la iglesia 
proporciona sobre la investidura del templo, que es el título de 
esta página web que tienen que preparar a la gente para lo que 
sucede en el templo. Y una de las cosas que dice es que durante 
la ordenanza... Hablando ahora específicamente de la 
investidura. Durante la ordenanza se presentan eventos que son 
parte del plan de salvación, incluyen la creación del mundo, la 
caída de Adán y Eva, la expiación de Jesucristo, la apostasía y la 
Restauración. También aprenderás más sobre la forma en que 
todas las personas pueden regresar a la presencia del Señor. Eso 
delinea estas cosas que aprendemos en el templo y que 
estudiamos en el templo que son parte de ese convenio que nos 
trae poder. En estos capítulos, se ve a Alma hablando de cada 
una de estas cosas, más o menos a su vez, claramente no de la 
apostasía y la restauración porque esas aún no han sucedido. 
Esto, para mí, está profundamente conectado con el templo. 

  00:06:15  En el versículo dos, se nos presenta rápidamente la ordenación. 
Se refieren a ella como la orden de su Hijo, es decir, el Hijo de 
Dios, la orden de Jesucristo, pero también se refiere a ella más 
adelante como la orden de Melquisedec. Y una de las cosas que 
quiero que pensemos a medida que avanzamos y buscamos 
estos patrones del templo y buscamos el poder del Señor al que 
Alma nos está enseñando cómo acceder es que en realidad hay 
dos órdenes que están representadas en estos capítulos. Una es 
esta orden del Hijo de Dios o después de la orden de 
Melquisedec y el Sacerdocio de Melquisedec en el camino de 
eso. Y la segunda es la orden de Nehor. Y Nehor, si recuerdan, 
vino y se fue en el capítulo uno de Alma. Este es el primer año 
del reinado de los jueces que aparece como oposición. Bueno, 
Nehor está allí para demostrar el contrapunto a lo que esta 
hermosa sociedad está tratando de crear, y básicamente crea y 
presenta una doctrina alternativa. 
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  00:07:17  Y aunque él viene y se va, y esto es una década atrás en la 
historia de esta gente, él viene y se va en el capítulo uno, pero 
todavía 10 años después en el capítulo 13, sus enseñanzas 
todavía viven y hay gente que está viviendo según el orden de 
Nehor. Quiero que prestemos atención al contraste entre la 
forma en que la gente está siendo enseñada según el orden del 
Hijo de Dios en comparación con el orden de Nehor. Y cuando 
hacemos eso, usualmente, en lo que nos enfocamos es en las 
diferencias doctrinales, cosas como el pecado importa y el 
arrepentimiento importa en el evangelio de Jesucristo. Importa 
que hubo una Caída e importa que el arrepentimiento es 
necesario y que la expiación fue preparada, pero en el orden de 
Nehor, no tanto. Ellos creen que serán salvos en sus pecados y 
que no hay acción adicional necesaria. Y así, usualmente, nos 
enfocamos en esas diferencias doctrinales. En realidad quiero 
centrarme... 

  00:08:12  Especialmente debido a lo que sucede en los próximos capítulos 
después del capítulo 13, quiero centrarme en un concepto que 
me presentaron algunas lecturas que hice a través de una serie 
de mujeres académicas. Así que no puedo atribuirme el mérito 
de estas ideas, pero creo que tienen una aplicación increíble 
aquí, y es la distinción entre el poder sobre, que es un poder 
coercitivo o un poder dominante, un poder sobre otras 
personas donde puedes reducir su agencia en subordinación a 
la tuya, en comparación con el poder con, que en este caso, 
incluye el poder con otros o compartir el poder a través de 
ordenanzas donde estas haciendo trabajo misionero, estas 
compartiendo el poder del sacerdocio, estas compartiendo el 
acceso a ordenanzas y convenios para que la gente tenga la 
habilidad de hacer el tercer tipo de poder, que es el poder para, 
y ese es el poder para, en este caso, hacer la voluntad del Señor. 

  00:09:09  Esas distinciones se vuelven muy útiles cuando observamos los 
comportamientos de la gente de la orden de Nehor en 
comparación con Alma y Amulek y las enseñanzas que están 
proporcionando. Así que quiero que tengamos eso un poco en 
nuestro trasfondo, esas dos cosas. Diferentes maneras de 
pensar acerca del poder, hay dos poderes diferentes que juegan 
aquí y estamos viendo un contraste entre ellos, lo cual es muy 
instructivo, y estamos en el contexto ahora de las doctrinas del 
templo, y de las ordenanzas del templo, y su conexión también 
con el Sacerdocio de Melquisedec. 

Hank Smith:  00:09:44  Una cosa que nunca he visto que me acaba de mostrar es este 
Adán y Eva a Melquisedec. Eso tiene templo escrito por todas 
partes, y sin embargo nunca lo vi escrito por todas partes. Es 
una idea fantástica. Porque este capítulo 13, como lo he 
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enseñado antes a los estudiantes, es como si saliera de la nada. 
Bueno, de repente empiezo a hablar de Melquisedec, pero es 
un flujo natural si estás pensando en el templo. Eso me encanta. 

John Bytheway:  00:10:11  Sí, exactamente. Es útil también cuando empiezas en el 
versículo uno, "quisiera dirigir vuestros pensamientos hacia la 
época en que el Señor Dios dio estos mandamientos a sus hijos" 
para nosotros sin embargo, suena como si estuviéramos 
retrocediendo en el tiempo. Así que estabas diciendo, "Citaré 
vuestras mentes hacia adelante", ¿y esto es desde Adán y Eva 
hasta Melquisedec? 

Hank Smith:  00:10:28  Sí. 

John Bytheway:  00:10:30  Impresionante. 

Dra. Eva Witesman:  00:10:31  Estupendo. Si miramos el versículo tres, empezamos a hablar de 
la preordenación y la presciencia de Dios, pero también del 
albedrío al mismo tiempo. Voy a leer el versículo, "Y esta es la 
manera conforme a la cual fueron ordenados, habiendo sido 
llamados y preparados desde la fundación del mundo de 
acuerdo con la presciencia de Dios, por causa de su fe 
excepcional y buenas obras, habiéndoseles concedido 
primeramente escoger el bien o el mal; por lo que, habiendo 
escogido el bien y ejercido una fe sumamente grande, son 
llamados con un santo llamamiento, sí, con ese santo 
llamamiento que, con una redención preparatoria y de 
conformidad con ella, se dispuso para tales seres". Hay mucho 
allí. Y el punto principal que pienso que él está tratando de 
hacer es, "Mira, este plan, incluyendo las ordenanzas y los 
poderes que vienen a través de hacer convenios, somos parte 
del plan. Este es el plan de salvación. Así es como accedemos a 
la expiación de Jesucristo". De nuevo, Jesucristo no ha estado 
aquí todavía en este punto del tiempo. 

  00:11:29  Todo esto está apuntando hacia la venida de Jesucristo y la 
eventual expiación que tendrá lugar y él les está enseñando 
cómo acceder a esto y está diciendo que todo esto era el plan 
desde el principio, y por supuesto sabemos que tanto hombres 
como mujeres estuvieron presentes en el gran concilio del cielo 
donde este plan fue revelado. Hay algunas cosas realmente 
hermosas en esta doctrina, pero creo que una de las cosas en 
las que la gente a menudo se queda atrapada es ¿cómo puede 
esta presciencia de Dios coexistir con el albedrío? ¿Cómo puede 
saber desde antes de que yo naciera lo que voy a hacer y 
preparar esto para mí y decirme que voy a tener acceso a estos 
convenios si no sabe lo que voy a elegir? Me gustaría contar una 
historia de mi propia vida que me ayudó a tener una 

Alma 13-16 Parte 1 followHIM Podcast Página 5



perspectiva diferente de cómo funcionan el tiempo y la agencia. 
Está relacionada con el templo. Tengo cuatro hijos vivos, uno de 
ellos es adoptado. 

  00:12:28  Y la historia de la adopción de mi hija y, de hecho, nuestra 
experiencia en el templo, para mí, reconfiguró por completo mi 
forma de pensar sobre el conocimiento de Dios y la 
preordenación y el albedrío. Owen y yo teníamos una pregunta. 
Él tenía una oferta de trabajo en Washington DC, que es mi 
ciudad favorita en el mundo. Era una oferta de trabajo con el 
gobierno federal, ambos estamos entrenados en la 
administración pública, por lo que parecía la cosa perfecta. Es 
justo después de nuestros másteres. Estábamos muy 
entusiasmados con esto, y estábamos orando al respecto, y hay 
cero claridad que viene a mí acerca de esto y si debemos o no 
tomar este trabajo, nada, durante meses. En realidad fue un 
momento muy estresante porque estábamos tratando de hacer 
planes para después de la graduación y no pude seguir adelante 
porque no tenía ninguna respuesta. Era una incomodidad 
activa. Realmente sentía que necesitaba alguna respuesta. Así 
que Owen y yo decidimos ir al templo. Ayunamos y oramos. 
Vivíamos en Indiana y en ese momento no había templo en 
Indianápolis, así que condujimos hasta Kentucky y asistimos al 
templo. 

  00:13:31  Cuando nos íbamos, estábamos en el estacionamiento y me 
dijo: "Bueno, ¿has tenido alguna percepción, alguna revelación, 
alguna inspiración?". Y yo dije: "Bueno, lo hice, pero es raro". Y 
yo le dije: "¿Tú obtuviste alguna?" Y él: "Sí, pero es raro". Así 
que recuerda, la pregunta que teníamos era ¿debemos tomar 
este trabajo en DC? Así que yo estaba como, "Bueno, te diré la 
mía si me dices la tuya." Él dijo: "De acuerdo." Así que dijimos: 
"Uno, dos, tres". Nos lo contamos y los dos habíamos tenido la 
misma impresión de que necesitábamos adoptar. Quiero decir, 
dos testigos. Y esa no era la cuestión con la que veníamos y los 
dos, claro como el agua, "Necesitamos adoptar". 

Hank Smith:  00:14:05  Eso es realmente increíble. 

Dra. Eva Witesman:  00:14:07  ¿No es genial? Sí, me encanta esa parte de la historia. Y eso no 
es ni siquiera la gran agencia y la preordenación. Empezamos el 
proceso de adopción a través de una ruta y nos sentimos 
realmente guiados en ese proceso y empezamos a trabajar a 
través de esa ruta. Luego, hacia la mitad del proceso, sentimos 
que necesitábamos cambiar e ir por otro camino. Cambiamos 
de agencia, cambiamos por completo el camino y el enfoque de 
la adopción, seguimos ese camino y, finalmente, la madre 
biológica de nuestra hija nos eligió para ser sus padres. Y más 
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tarde, me daría cuenta de que la trayectoria de su madre 
biológica, al principio, era el primer camino que estábamos 
recorriendo. Y en algún momento, ella descubrió un anuncio de 
LDS Family Services, que ya no ofrece servicios de adopción, 
pero encontró un anuncio en el Thrifty Nickel de Indiana y 
decidió ponerse en contacto con LDS Family Services. Ella no es 
SUD, decidió dar a su hijo en adopción a través de esta ruta 
alternativa y esa es la ruta que terminamos tomando. Así es 
como terminamos siendo conectados. 

  00:15:17  Un año después de todos los procesos de adopción y todo eso, 
estábamos en el templo arrodillados frente al altar con nuestra 
hija para ser sellados. Cuando te digo... Esto es tan difícil de 
explicar y tan difícil de describir, pero cuando te digo que esa 
ordenanza cambió nuestras líneas de tiempo e hizo que esa niña 
fuera nuestra, el milagro de ese momento, ni siquiera puedo 
expresarlo con palabras. Por un momento, breve momento, 
pude ver las eternidades en estos diferentes universos paralelos 
donde nuestra agencia y la agencia de su madre biológica nos 
habían puesto en esta línea de tiempo y pude ver cómo podía 
haber una presciencia y pude ver cómo el Señor que lo sabe 
todo y tiene todo ante Él en todo momento podía ver múltiples 
caminos y que podía haber guía en esa agencia, pero aún así 
completa elección por nuestra parte y completa elección por 
parte de ella, y aún así el poder de esos convenios en ese 
momento cambiaron la realidad de una manera que hizo a 
nuestra hija nuestra hija. 

  00:16:35  Su madre biológica todavía tiene un hermoso lugar en nuestros 
corazones, y en su corazón, y en su vida, y eso no es algo que se 
le pueda quitar, pero esto nos fue añadido como este milagro. 
Cuando leo este versículo ahora después de haber tenido esa 
experiencia, puedo ver que la preordenación no significa quitar 
la oportunidad de tener albedrío o que una presciencia no quita 
ese albedrío. Nuestra vista, nuestra vista mortal es tan estrecha. 
No estamos entendiendo la plenitud de cuán poderoso es 
realmente el albedrío y cuán poderosa, amplia y eterna es la 
visión de nuestro Padre en el cielo. 

Hank Smith:  00:17:19  Que historia. Oh, es una historia tan conmovedora y una 
explicación perfecta de cómo esos dos principios que parecen ir 
separados el uno del otro. La presciencia de Dios y mi albedrío, 
parecen ser casi una dialéctica. ¿Cómo pueden ser ambos 
verdaderos al mismo tiempo? John, ya lo hemos dicho antes, 
que el Señor está jugando al ajedrez 5D, moviendo las piezas, y 
yo diría que el Señor está jugando al ajedrez 5D y todas las 
piezas tienen albedrío. Para mí, ese es un Dios al que puedo 
adorar. 
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John Bytheway:  00:17:53  Eso me recuerda a esa idea que recuerdo del élder Neal A. 
Maxwell describiendo, el macro plan de salvación compuesto de 
miles de millones de micro planes y a nuestro Padre Celestial y 
la gestión de las intersecciones. Eso es una prueba de ello. 
Como lo hace, si, es asombroso. 

Dra. Eva Witesman:  00:18:13  Sí. Una de las cosas realmente interesantes acerca de Alma 13, 
también hay quiasmo aquí. Comienza en los versículos uno y 
dos, y luego se pliega sobre sí mismo hasta el versículo 13 con el 
punto central del pueblo de Melquisedec arrepintiéndose y 
obteniendo la paz, y luego se despliega. 

Hank Smith:  00:18:32  Por lo que sé, el quiasmo es una forma de paralelismo, casi hace 
que algo sea más fácil de memorizar porque una vez que 
memorizas la primera mitad, prácticamente has memorizado la 
segunda mitad. El primer punto y el último son iguales, y el 
segundo punto y el penúltimo son iguales. Y sigue ese patrón 
hasta llegar a un punto central, que en muchos casos parece ser 
el mensaje principal. El principio y el final conducen a este 
punto central. John, ¿cómo voy? 

John Bytheway:  00:19:03  Bien. Es que repites palabras o frases o ideas en un cierto orden, 
A, B, C, D, E, y luego las repites en orden inverso, E, D, C, B, A. Y 
el punto central, como dijiste, es lo más importante y la letra 
griega X es chi en griego, y si dibujaras un quiasmo, ves que va 
en esta dirección y luego en esa dirección otra vez. Así que creo 
que es por eso que lo llamaron un quiasmo y vamos a ver más a 
medida que avanzamos a través del Libro de Mormón. Es 
evidencia de que este es un texto antiguo. 

Hank Smith:  00:19:36  Perfecto, John. Eva, ¿cómo lo hicimos? 

Dra. Eva Witesman:  00:19:38  Creo que lo has hecho muy bien. Y eso es realmente útil porque 
esta es la lección que yo había oído... Quiero decir, yo no soy 
una erudita de las escrituras antiguas, así que la única forma en 
que sé estas cosas es que he tenido grandes profesores de 
seminarios e institutos que han hablado de esto o repetido en la 
doctrina del evangelio y ese tipo de cosas, así que te agradezco 
que te tomes ese momento y seas ese profesor. Parte de la 
razón por la que es tan interesante para mí no es la parte 
académica de la misma o incluso que proporciona evidencia 
adicional de los orígenes hebraicos de la lengua que se utiliza 
aquí y traducido para nosotros en Inglés, sino que la estructura 
y aprender a ver para esos recursos poéticos en las escrituras en 
realidad me ayudó a través de un momento muy difícil en mi 
vida como yo estaba reflexionando sobre las ordenanzas del 
templo. Esto fue hace media vida para mí, así que tenía unos 20 
años y acababa de pasar por el templo por primera vez. 
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  00:20:34  Y había una parte de la ordenanza que se me había quedado 
grabada y estaba tratando de entenderla porque mi reacción 
inicial a ella no fue abrumadoramente positiva. Era algo que 
necesitaba estudiar. Estudiaba constantemente sobre este 
tema. Recuerdo este momento tan claramente, yo estaba en un 
autobús UTA ... En Utah, el transporte público es UTA, Utah 
Transit Authority. Estaba en el autobús, estudiando mis 
escrituras. Estaba leyendo en 1 Corintios donde Pablo habla de 
las mujeres y el papel de las mujeres en las sinagogas. Esto 
estaba muy relacionado con algunos de los problemas que 
estaba teniendo, así que estaba tratando de analizar lo que 
Pablo estaba diciendo aquí. Se trataba del capítulo 11 de 1 
Corintios, que no suele reconocerse como algo que tenga una 
estructura quiasmática, pero mientras lo miraba, hay muchos 
recursos poéticos que utiliza. Se pliega un poco sobre sí mismo 
con la misma estructura que Juan describió, pero no es un 
quiasmo formal. 

  00:21:45  Pero si lo miras cuando se pliega sobre sí mismo para identificar 
el mensaje más importante, el momento clave final, 
básicamente el centro de todo, el centro de toda esta 
disposición sobre las mujeres y sus papeles en las sinagogas y lo 
que debían y no debían hacer o lo que debían y no debían vestir 
era que las mujeres tenían poder y autoridad. En eso se basaba. 
Y de nuevo, no era una estructura quiasmica perfecta, pero 
estaba observando eso porque estaba buscando significado en 
estas escrituras y estaba tratando de pedirle al Señor que me 
guiara a través de esta lucha que estaba teniendo con algo que 
estaba experimentando en algo que solo quería que fuera fácil y 
hermoso. Y el templo es hermoso, pero no siempre es fácil. 
Tiene muchas capas, y mucho estudio, y muchos niveles de 
revelación que pueden ocurrir allí, y esto fue muy temprano en 
mi viaje al templo. Y yo diría que ese momento fue amplificado 
entonces por el espíritu, de modo que estoy llorando en el 
autobús mientras leo mis escrituras. 

  00:22:47  Pero el Señor, en ese momento, me testificó que hay poder y 
autoridad en la feminidad, y que hay poder y autoridad en estos 
convenios, y que yo como mujer tengo acceso a esas cosas. Eso, 
para mí, fue un gran punto de inflexión porque mi Padre en el 
cielo y yo teníamos esta relación donde Él me estaba diciendo 
directamente, mediado por las escrituras y amplificado por el 
espíritu, este mensaje acerca de mi propio valor y mi propio rol 
en este gran esquema de nuestro Padre en el cielo. Hay muchas 
cosas de las que la gente habla que son un reto para ellos, 
especialmente en torno a cuestiones de género. Y muchas 
mujeres en la iglesia tienen momentos en los que hay algo que 
no encaja. Lo que he descubierto es que ese momento, para mí, 
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se ha convertido en uno de los cimientos de mi testimonio 
porque sé que cuando estoy luchando con algo, no 
necesariamente tengo que resolverlo todo o arreglarlo. 

  00:23:46  Pero lo que sí necesito hacer es recurrir a mi Padre celestial 
para que me guíe sobre lo que es verdad y lo que no lo es, sobre 
quién soy y si Él me conoce o no. Él nunca ha fallado. Nunca ha 
dejado de recordarme que soy amado, que soy valorado, y de 
darme la paciencia en algunos casos que necesito y la sabiduría 
en algunos casos que necesito para poder trabajar a través de 
esas cosas difíciles y esas grandes preguntas... Y he tenido 
muchas preguntas importantes. Creo que a veces la gente 
piensa que las mujeres simplemente ignoran un montón de 
cosas y así es como estamos bien en la iglesia y ese no ha sido 
mi caso. He enfrentado cada una de estas preguntas de frente y 
ese ha sido el patrón para mí, que el Señor me provea con 
alguna percepción que completamente reforme la manera en 
que estoy pensando acerca de cualquiera que sea el asunto o 
cualquiera que sea la pregunta, y siempre está centrada en Su 
amor por mí y mi valor y mi valía como hija de Dios. 

Hank Smith:  00:24:51  Es una humildad increíble. Me he dado cuenta de que si quiero 
que el espíritu me muestre las cosas como realmente son, tengo 
que estar abierto a la idea de que no veo las cosas como 
realmente son. El hecho de estar sentado diciendo: "Tal vez me 
estoy perdiendo algo. ¿Qué es lo que no estoy viendo?" Y 
entonces el Espíritu Santo puede decir: "Déjame mostrártelo". 
John, has dicho antes que si te falta información, puedes ir a 
internet. 

John Bytheway:  00:25:18  Pregunta a Google. 

Hank Smith:  00:25:19  Sí. 

John Bytheway:  00:25:21  Pero si careces de sabiduría, esa es una cuestión totalmente 
diferente. 

Hank Smith:  00:25:25  Sí. Si te falta sabiduría, acude a Dios. Como Eva acaba de decir: 
"Tuve que ir a Dios". 

John Bytheway:  00:25:31  Eva, me gusta que te hayas apropiado de tus preguntas. No creo 
que nunca nos digan: "Olvida tus preguntas o déjalas a un lado". 
Puedes hacerlas tuyas. Puedes concentrarte en lo que sabes, 
como nos recordaba Elder Holland, empezar con lo que sabes, 
luchar con esas preguntas. Con el tiempo, tal vez tengan una 
experiencia como la que tú tuviste. Gracias por compartir eso. 
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Es un testimonio de que está bien tener preguntas y luchar con 
ellas. 

Dra. Eva Witesman:  00:25:58  También diré que, muchas veces, esto no ha sido abrir las 
escrituras y la respuesta está ahí mismo y fue fácil. Algunas de 
ellas han sido luchas de varios años ante Dios. Realmente 
resueno con esas escrituras de como estoy luchando ante Dios 
porque definitivamente he experimentado eso. Así que esto no 
es una cosa fácil en muchos casos y mientras trabajamos a 
través de los capítulos que tenemos para hoy, vamos a ver más 
cosas como esas. Cosas difíciles, y cosas difíciles en particular 
para las mujeres, y algunas de estas cosas simplemente no 
están bien. Vamos a ver aquí en un momento, los crímenes de 
guerra contra las mujeres y los niños y esas cosas no están bien. 
Pero volviéndonos al Señor con el tiempo, él puede 
proporcionarnos la sabiduría que necesitamos para poder 
progresar. 

John Bytheway:  00:26:48  Eva, ¿podrías decirnos qué decía en 1 Corintios 11? Porque 
estoy aquí sentado mirándolo. ¿Hay algún versículo en 
particular que te llamó la atención? 

Dra. Eva Witesman:  00:26:58  El versículo específico estaba en 1 Corintios capítulo 11, y es el 
versículo 10 el que realmente me impactó en ese día, en ese 
momento. Y dice: "Por lo cual, la mujer debe tener señal de 
autoridad sobre su cabeza, por causa de los ángeles.". Puedes 
ver dónde estaba viendo esa estructura quiasmática reflexiva 
donde el versículo nueve antes dice: "Y tampoco el varón fue 
creado por causa de la mujer, sino la mujer por causa del 
varón.", y después: "Pero en el Señor, ni el varón es sin la mujer, 
ni la mujer sin el varón". Así que no es exactamente lo mismo, 
pero puedes ver que hay una imagen especular. Esas 
estructuras, no aparecen en todos los capítulos de las 
escrituras. Así que es emocionante para mí que tengamos uno 
en Alma 13, sobre todo porque tuve esta experiencia en la que 
la comprensión de esa herramienta me ayudó en ese momento 
para encontrar ese versículo. Y en este caso, está hablando 
específicamente sobre la ropa ceremonial usada en las 
sinagogas similar a la ropa ceremonial usada en los templos, y 
aquí, está describiendo eso como un reflejo de poder. 

Hank Smith:  00:28:00  Es fantástico. No había visto eso antes. Se me está enseñando 
mucho aquí hoy. Cuando he pensado en el capítulo 13, con 
frecuencia miro cómo Alma explica que estos sacerdotes fueron 
ordenados... Y explica por qué fueron ordenados en el versículo 
tres, fueron llamados y preparados desde la fundación del 
mundo debido a su gran fe y sus buenas obras. Y luego parece 
señalar, cuando ves a alguien así... Yo vería al Presidente Nelson 

Alma 13-16 Parte 1 followHIM Podcast Página 11



que es el sumo sacerdote y él fue preparado desde la fundación 
del mundo según la presciencia de Dios debido a su fe y sus 
buenas obras, y creo que Alma está diciendo que es un símbolo 
de Cristo mismo que fue preordenado antes de que el mundo 
fuera a causa de su gran fe y sus buenas obras. Me gusta esa 
idea de que cuando el sumo sacerdote solía caminar alrededor 
del tabernáculo en los días antiguos, pensaban: "Oh, ese es 
Jehová venido entre nosotros". 

Dra. Eva Witesman:  00:29:02  Sí, eso me gusta mucho. Y más tarde, descubrimos que 
Melquisedec fue referido como el príncipe de paz. Cuando 
reinaba bajo su padre, por eso era un príncipe. El era el rey y 
estaba gobernando, pero estaba gobernando bajo la autoridad 
de su padre, se referían a él como un príncipe. Pero lo que hizo 
fue traer paz y arrepentimiento a su pueblo. Y también es 
realmente interesante en algunos de los relatos de Melquisedec 
en otras partes de las escrituras, particularmente si miras la 
traducción de José Smith del Génesis o miras la Perla de Gran 
Precio, aprendemos un poco más sobre Melquisedec. Este es un 
hombre que apagaba fuegos, y cerraba las bocas de los leones, 
y tenía todo este poder para hacer cosas milagrosas en el 
nombre de Jesucristo con el poder y la autoridad de Dios. 

  00:29:52  Y luego, en última instancia, ¿cómo usó ese poder? Y esto es lo 
que Alma también enseña en Alma 13. Lo que enseña y lo que 
produce es arrepentimiento y paz. Y la otra cosa que hacen, y 
este es uno de los sellos del sacerdocio y una de las maneras en 
que difiere, por ejemplo, de la orden de Nehor y de la idea de 
poder, es que el sacerdocio se usa para compartir el poder. Y en 
muchas estructuras de poder, hay jerarquías donde la idea es 
que en realidad quieres acaparar el poder. Quieres reducir el 
número de personas que tienen acceso al poder y quieres que 
estén subordinados a ti. Y el sacerdocio es literalmente lo 
opuesto. El propósito del sacerdocio es servir a los demás. 
Jesucristo habla de que aquellos que quieren ser jefes deben ser 
siervos. Es casi como si tomaras toda la jerarquía y la pusieras al 
revés. 

  00:30:47  Una jerarquía en una estructura de poder sobre, el tipo que 
vemos con Nehor, el tipo que vemos en otros tipos de 
estructuras mundanas, en el sacerdocio es en realidad al revés 
de una manera que crea más poder para más personas. Todos 
tienen el potencial si son justos y están dispuestos a mantener 
estos convenios. Todos tienen el potencial de tener acceso a ese 
mismo poder con Dios y entre ellos para crear Sión, reunir a 
Israel, hacer y mantener convenios, crear paz, y el poder de 
hacer la voluntad de Dios. Esta es una estructura de poder muy 
diferente de algo como lo que vemos con los Nehores, que es 
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todo coerción, todo violencia, todo deshacerse de las amenazas, 
reducir la agencia, tratar de centrarse en un punto de vista. Aquí 
no hay pluralismo. Son enfoques muy diferentes. Me encanta la 
idea de que el sacerdocio sea realmente el antídoto contra esas 
estructuras jerárquicas coercitivas, que si podemos enseñar 
esto a más gente, podemos compartir este poder con y este 
poder para. Y el poder con es el poder con Dios y el poder de 
hacer Su voluntad y podemos soltar el poder sobre. 

  00:32:09  Y de hecho, si miramos en la Doctrina y Convenios y 
aprendemos acerca de cómo se debe ejercer el sacerdocio, 
oímos que el poder sobre es la forma de acabar con el 
sacerdocio. Amén al sacerdocio de ese hombre. Se acabó. Pero 
el poder para y el poder con es como el sacerdocio debe ser 
ejercido. Creo que, muchas veces, la gente ve una estructura 
jerárquica en, por ejemplo, la organización de la iglesia, pero en 
realidad está al revés. Y en lugar de acaparar poder, las 
personas que serían las más grandes entre nosotros, nuestros 
profetas y apóstoles, no hacen más que servirnos y tratar de 
capacitarnos para que el poder que tienen y las llaves que 
tienen lleguen literalmente al mayor número posible de seres 
humanos, que es lo contrario de una jerarquía tradicional. 

Hank Smith:  00:33:02  Wow. Recuerdo haber oído que el presidente Hinckley estaba 
en su oficina por lo general a las 5:00 AM. Su último día en la 
oficina fue un jueves, creo que fue. Llegó primero. Se enfermó, 
no llegó el viernes y falleció un domingo. Hablando de dar y dar. 
Me encanta lo que has dicho, esa voltereta. También, este 
antídoto casi al orden de Nehor, este orden de Dios contra el 
orden de Nehor. Aparece, creo, en el versículo seis: "así son 
llamados mediante este santo llamamiento y ordenados al 
sumo sacerdocio del santo orden de Dios, para enseñar sus 
mandamientos a los hijos de los hombres, para que también 
entren en su reposo". Eso parece ser exactamente lo opuesto al 
orden de Nehor. No hay mandamientos, no hay propósito para 
ellos porque no hay arrepentimiento necesario. 

John Bytheway:  00:33:46  Me encanta esa explicación, que el liderazgo de servicio frente a 
... Y creo que Jesús trató de enseñar que con los 12 también 
como has mencionado, lavándoles los pies y servir, y darle la 
vuelta al revés. Vemos esta frase, fundación del mundo, mucho 
en el Libro de Mormón y supongo que es la manera más común 
que el Libro de Mormón alude a la existencia pre-mortal. Pero 
en Alma 13, tenemos también el primer lugar. ¿Crees que 
significa la existencia pre-mortal, en primer lugar, en el versículo 
tres y el versículo cinco? 
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Hank Smith:  00:34:20  Siempre he pensado que cuando lo he leído, antes de la 
fundación del mundo, debido a sus obras extremadamente 
buenas, estábamos como, "Bueno, ¿cuándo va a tener lugar?" 

John Bytheway:  00:34:30  Sí. El élder Maxwell y el presidente Packer se han referido al 
plan de salvación como una obra de tres actos, y que en este 
momento, estamos en el segundo acto y que no hay felices para 
siempre, que está reservado sólo para el tercer acto. Cuando 
veo el versículo cinco, "En primer lugar, estaban en la misma 
posición con su hermano," y veo, eso es un acto que ejemplifica 
una cosa. Cuando leo cosas como esta, me hace preguntarme, 
"¿Por qué estoy aquí ahora? ¿Por qué mis hijos están aquí 
ahora?" Supongo que eso se remonta, Eva, a nuestro micro plan 
de salvación, tu hija adoptiva que todo eso fue resuelto por un 
omnisciente Padre celestial. 

Dra. Eva Witesman:  00:35:12  Me hace pensar también en el versículo siete, donde habla de 
que "este sumo sacerdocio era según el orden de su Hijo, el cual 
orden existía desde la fundación del mundo, o en otras 
palabras, es sin principio de días ni fin de años, preparado de 
eternidad en eternidad, según su presciencia de todas las 
cosas". Así que esto sugiere que el sacerdocio, aunque fue 
creado allí en la fundación del mundo en el primer acto, 
también es eterno. Es un poder eterno, una ley eterna, no tiene 
principio, no tiene fin, ciertamente no está contenido dentro de 
ese acto mortal dos porque no tiene principio de días o fin de 
años, los cuales obviamente son construcciones mortales en la 
manera que pensamos acerca de ellos. Tenemos que estar en la 
tierra y girar alrededor del sol para que esas cosas sucedan. Esto 
realmente vincula esta continuidad del sacerdocio y el acceso 
que proporciona a la expiación eterna, así como lo fascinante 
que la expiación eterna ocurrió en medio del segundo acto aquí 
en la tierra, en este espacio mortal. 

John Bytheway:  00:36:15  Me alegra que hayas mencionado esa frase, sin principio de días 
ni fin de años. Tomé un libro de Quién es Quién en la Biblia, era 
una publicación de Reader's Digest. Y lo tomé específicamente 
porque quería ver qué decían acerca de Melquisedec. Lo llaman 
una figura enigmática porque no están seguros de qué clase de 
ser es Melquisedec porque dice que no tiene principio de días ni 
fin de años. Pero la TJS cambia eso para decir que su sacerdocio, 
el sacerdocio que él tenía era sin principio de días ni fin de años. 
Y parece que en el Libro de Mormón, entendieron eso. Y aquí 
está Alma diciendo que este sumo sacerdocio no tenía principio 
de días ni fin de años. Él modeló el uso recto del sacerdocio tan 
bien... ¿Cuál es esa sección? 107. Que lo llamamos el Sacerdocio 
de Melquisedec ahora, para evitar la repetición demasiado 
frecuente del nombre del Hijo. 
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Hank Smith:  00:37:13  Y, John, recuerdo, el año pasado, cuando estudiamos el libro de 
Hebreos, que el autor parecía entender que en Melquisedec el 
símbolo era del Salvador. Pero tienes razón. Para el resto de la 
Biblia, él no está allí. Pero Alma parece tener una comprensión 
significativa de quién es. Tengo una tendencia a encontrar un 
poco de humor en las escrituras. En Alma 13, me he reído un 
poco y estoy seguro de que estoy fuera de lugar con esto, pero 
Alma parece contar esta historia de Melquisedec y Abraham y 
cómo Melquisedec va a una ciudad malvada y les ordena que se 
arrepientan y todos se arrepienten. Y es casi como si estuviera 
diciendo: "Voy a jugar el papel de Melquisedec. Amulek, tú 
harás el papel de Abraham. ¿Y por qué ustedes, gente, no hacen 
el papel de la ciudad que se arrepiente? ¿Por qué no hacemos 
ese pequeño juego de roles?". No funciona, pero siempre he 
pensado que es un momento divertido en el que dice: "Fue a 
esta ciudad malvada y se arrepintieron. ¿Qué tal si probamos 
eso?" 

Dra. Eva Witesman:  00:38:16  Sí. Creo que es preciso, en realidad. Quiero decir, creo que es 
una reflexión bastante interesante del tipo, "¿Por qué está 
invocando esta historia aquí? ¿Por qué está contando esto?" Y 
hay un, "Todos vivieron felices para siempre." Él era el Príncipe 
de la paz, y, "Mira lo que podríamos tener si sólo sigues estas 
instrucciones?" Y algunos de ellos lo hacen, no todos se 
convierten y no todo termina hermoso y pacífico como lo hizo 
para Melquisedec, pero definitivamente veo ese paralelo. 

John Bytheway:  00:38:42  Lo he pensado, "¿Por qué no podemos hacer lo que ellos 
hicieron? Eso es lo que yo- 

Hank Smith:  00:38:45  Sí. 

John Bytheway:  00:38:46  ... lo pones mejor, pero, "Vamos a hacer lo que hicieron y voy a 
ser Melquisedec". 

Hank Smith:  00:38:51  "Yo seré Melquisedec. Tú serás la ciudad malvada. ¿Qué te 
parece?" 

John Bytheway:  00:38:54  Sí. 

Dra. Eva Witesman:  00:38:55  Si saltamos al versículo 27, Alma es realmente muy explícito 
acerca de su deseo de que este pueblo sea como el pueblo de 
Melquisedec. Dice: "Y ahora bien, hermanos míos, deseos desde 
lo más íntimo de mi corazón, sí, con gran angustia, aun hasta el 
dolor, que escuchéis mis palabras, y desechéis vuestros 
pecados, y no demoréis el día de vuestro arrepentimiento; sino 
que os humilléis ante el Señor, e invoquéis su santo nombre, y 
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veléis y oréis incesantemente, para que no seáistentados más 
de lo que podáis resistir, y así seáis guiados por el Santo 
Espíritu, volviéndoos humildes, mansos, sumisos, pacientes, 
llenos de amor y de toda longanimidad" Y hay ecos de lo que 
oímos en Doctrina y Convenios al describir el sacerdocio. Hay 
ecos de eso aquí también. Este no es un lenguaje poderoso, 
dominante, principal. Esto es lo que el sacerdocio de Dios invita 
a la gente a hacer y cómo se comportarían, y realmente está 
invitando a todos a este arrepentimiento y tratando de 
bendecirlos realmente con eso a través de los mandamientos y 
a través de estas ordenanzas que realmente está describiendo 
estas enseñanzas muy paralelas al templo. 

Hank Smith:  00:40:06  Tengo este pensamiento del éllder Uchtdorf que siempre me ha 
encantado. Es de abril de 2010, creo que fue cuando tuvimos la 
sesión del sacerdocio de la Conferencia General. Él dice: "Como 
portadores del sacerdocio y representantes del Señor 
Jesucristo, debemos servir a los demás de manera coherente 
con su ejemplo". Eso es exactamente lo que dice aquí, Eva. Y 
luego dice esto: "Hay una razón por la que casi todas las 
lecciones sobre el sacerdocio llegan en algún momento a la 
sección 121 de Doctrina y Convenio". Parece que lo que está 
diciendo es que la, supongo, jerarquía del mundo está siendo 
volteada, y el Señor, en sólo unos versículos, provee este curso 
maestro sobre el sacerdocio, "Ningún poder o influencia puede 
o debe ser mantenido en virtud del sacerdocio", y tiene razón, 
esta lista está tan cerca de eso. "Sólo mediante la persuasión, la 
longanimidad, la mansedumbre y la dulzura, y el amor no 
fingido". Eso coincide casi con Alma 13:28. Nunca había visto 
eso antes. 

Dra. Eva Witesman:  00:41:08  Cuando tengan algo de tiempo, e invito a todos a que lo hagan, 
observen los paralelos entre Alma 13 y la sección 121 porque 
hay muchos, muchos de ellos y en realidad parte del capítulo 14 
también se refleja allí, pero se trata de dos personas 
completamente diferentes. En el capítulo 121, estamos 
hablando con José Smith y las experiencias que él y los primeros 
santos están teniendo, pero estamos a punto de pasar al 
capítulo 14 de Alma donde vemos crímenes horribles cometidos 
en proceso de este conflicto entre ideologías. Un conflicto 
similar estaba sucediendo al mismo tiempo que la sección 121 
es revelada y los mensajes del Señor y a través del Señor son 
realmente muy similares en ambos. No vamos a repasar todos 
los paralelismos específicos, pero si estás buscando algún 
crédito extra, esa es una comparación realmente atractiva para 
dibujar entre esos dos capítulos de las escrituras. 
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Hank Smith:  00:42:04  Vaya, yo tampoco lo había visto nunca. Mira Alma y Amulek 
están encarcelados, y sin embargo aquí es casi exactamente el 
mismo lenguaje que sale de la cárcel de Liberty. 

Dra. Eva Witesman:  00:42:15  Acusaciones falsas. 

Hank Smith:  00:42:16  Si. Guau. 

John Bytheway:  00:42:17  Muy bueno. 

Dra. Eva Witesman:  00:42:18  El pueblo en peligro, e incluso vamos a volver en un minuto en 
el capítulo 14, hay una advertencia que es proporcionada por el 
Señor en la sección 121 que en realidad termina llegando a 
pasar al final de los capítulos que vamos a hablar con la 
desolación de los Nehores en el capítulo 16. Así que vamos a 
volver a eso un poco. Así que vamos a volver a eso un poco. Hay 
algunos paralelos fascinantes entre la experiencia de Alma y 
Amulek aquí, y José Smith y los primeros santos en la sección 
121. 

Hank Smith:  00:42:49  Es increible. John, me lo has estado ocultando. Lo has visto 
antes y yo... 

John Bytheway:  00:42:53  No. Nope. Esto es genial, porque lo hace, encaja. 

Hank Smith:  00:42:58  De repente, estos capítulos cobran un nuevo significado para 
mí. Eva, sólo hemos pasado por el capítulo 13- 

Dra. Eva Witesman:  00:43:04  Sólo hemos hecho uno. Lo sé. Lo sé, lo sé. A medida que 
pasamos al capítulo 14 de Alma, comenzamos a ver cuál es la 
respuesta a esta súplica de Alma, esta hermosa exposición 
sobre las ordenanzas, y el arrepentimiento, y la pacificación, y 
esta apelación a la historia como, "Esto es posible. Es posible 
tomar una sociedad como la suya y convertirla en una sociedad 
pacífica. Y todo lo que tenemos que hacer es prestar atención a 
este camino y a estas ordenanzas y entender que estos son 
privilegios que se nos han prometido desde antes de la 
fundación del mundo, y ¿quieres por favor unirte a mí en esto?" 
Y el objetivo es ordenar a la gente a este sacerdocio e invitarlos 
a ese trabajo de comunidad, y de pacificación, y de 
mansedumbre, y de servicio mutuo, y de justicia y abandono del 
pecado. 

  00:43:58  Hay algunas buenas noticias al comienzo de Alma 14 y vamos a 
tomar esas buenas noticias donde podamos conseguirlas, 
porque lo primero que vemos es que después de que él había 
terminado de hablar a la gente, "muchos de ellos creyeron en 
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sus palabras, y empezaron a arrepentirse y a escudriñar las 
Escrituras". Este proceso de conversión, esta invitación a la 
conversión empieza a funcionar. El problema está en el 
versículo dos, vemos que la mayor parte de ellos deseaban 
destruir a Alma y a Amulek porque estaban enojados con Alma 
debido a la claridad de sus palabras a Zeezrom, y también 
decían que Amulek les había mentido. Y si sigues la nota a pie 
de página allí, se refieren a una diferencia en la doctrina. La 
forma en que ellos interpretan la doctrina es que la gente se 
salvará y no tiene que arrepentirse, y Amulek está enseñando 
que sí tienen que arrepentirse y abandonar sus pecados, y por 
lo tanto esa es la mentira a la que se están refiriendo y que 
habían vilipendiado contra su ley, que, de nuevo, se basa en 
estos principios de la orden de Nehor y esa doctrina, y también 
contra sus abogados y jueces. 

  00:44:58  Así que están enojados en este punto. Una vez más, es la parte 
más de la gente. Así que queremos centrarnos en esa primera 
parte. Hay un momento brillante que tenemos cuando la gente 
es llamada al arrepentimiento. El espíritu está trabajando en sus 
corazones y están estudiando las escrituras y están 
cuestionando su ley y mirando hacia atrás en las escrituras y 
haciendo su propio estudio y diciendo, "Esta doctrina que Alma 
y Amulek están predicando en realidad es nuestra ley que en 
realidad es lo que está registrado aquí y no como ha sido 
interpretado para nosotros por estos abogados y jueces 
después de la orden de Nehor." Pero eso es una amenaza a la 
estructura de poder que existe aquí. Y cuanta más gente 
enciende la orden de Nehor, empiezan a luchar. En este punto, 
y vamos a volver a esto en el capítulo 15, pero el versículo seis, 
vemos el papel de Zeezrom en esto. Así que Zeezrom es la 
persona que es la audiencia primaria a la que Alma está 
hablando. Hay una audiencia mayor que está aprendiendo esto. 
Y también vemos en el capítulo 14 que a las mujeres también se 
les están enseñando estos principios. Volveremos a eso en el 
versículo ocho. 

  00:46:01  Pero aquí en el versículo seis, Zeezrom se asombra de las 
palabras y comienza a ver lo que su manera de hacer las cosas 
ha creado, y comienza a tener este deseo hacia el 
arrepentimiento para sí mismo, pero primero, está sintiendo 
culpa. Y este termino, "su alma empezó a sentirse atormentada 
por la conciencia de su propia culpa" vuelve de nuevo en el 
capitulo 15. Y yo no sé ustedes, pero ese fraseo, ser 
atormentado por la conciencia de su culpa, también está en la 
historia de conversión de Alma mismo, cómo él lo describe. 
Empezamos a ver a Zeezrom aquí sintiendo estas punzadas de 
culpa y, "¿Qué he hecho?", y reconociendo su propio pecado, 
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que por supuesto, tienes que hacer antes de que puedas 
arrepentirte. Tienes que volverte hacia adentro y darte cuenta 
de lo que has hecho. Y entonces empieza a sentir esa culpa y 
siente ese metafórico cerco de las penas del infierno. Ahora 
dice: "No. Escucha a estos tipos. En realidad tienen razón". Y 
empieza a tratar de arreglar esto y la gente lo llama loco. Lo 
hacen a un lado. Versículo ocho, "Y juntaron a sus esposas e 
hijos,o al que se le había enseñado a creer en la palabra de 
Dios" 

  00:47:11  Así que quiero hacer una pausa allí por un segundo. Aunque en 
el versículo 13, él se está dirigiendo constantemente a los 
hermanos y dice específicamente que está hablando a Zeezrom 
y que está hablando a los hermanos, está muy claro desde el 
versículo ocho que las mujeres estaban incluidas en la 
enseñanza. Puede que no haya sido en ese discurso específico 
grabado, pero se les enseñó estas mismas cosas. "Todos los que 
habían sido enseñados a creer", todas las mujeres y los niños, "y 
mandaron echar al fuego a todo aquel que creía, y también 
trajeron sus anales, que contenían las Santas Escrituras, y los 
arrojaron también al fuego para ser quemados y destruidos por 
fuego". Este es un momento que creo que cada vez que hemos 
estudiado este capítulo en el Libro de Mormón no es un espacio 
en el que nos gusta detenernos, especialmente en la escuela 
dominical. Lo que usualmente termina sucediendo es que nos 
acercamos a Alma y Amulek quienes son traídos a este punto y 
se les muestra esta atrocidad que está sucediendo. Las mujeres 
y los niños, y las escrituras, y el fuego. 

  00:48:18  Amulek está viendo esto y está diciendo: "¿Cómo podemos 
presenciar esta horrible escena? Extendamos, pues, nuestras 
manos y ejerzamos el poder de Dios que está en nosotros, y 
salvémoslos de las llamas". Y ahí es donde usualmente nos 
enfocamos. Y vamos a volver a eso porque ese momento es 
importante también. Pero quiero quedarme aquí en el versículo 
ocho por un segundo porque este no es un evento aislado. No 
es un evento aislado ni siquiera en el Libro de Mormón. Así que 
si miran en Mosíah capítulo 10 versículo nueve, tienen a 
mujeres y niños siendo escondidos en el desierto tan pronto 
como saben que los enemigos vienen a pelear porque esta es 
una de las tácticas de guerra en este punto en el Libro de 
Mormón. Así que esto no es un incidente aislado. Y creo que 
mirar hacia otro lado demasiado rápido hace un flaco favor a 
nuestro mundo porque la violencia contra las mujeres y los 
niños está sucediendo ahora también. No se trata de un 
versículo en el Libro de Mormón. Esto es algo de lo que somos 
testigos. 
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  00:49:34  Puedo nombrar al menos media docena de conflictos en el 
mundo en los que se han documentado abusos no sólo contra 
civiles en general, sino específicamente contra mujeres y niños 
por los efectos psicológicos y a largo plazo que tienen en las 
comunidades. Aterroriza y desmoraliza a las poblaciones. 
Destruye los vínculos sociales y familiares. Crea control e 
intimidación. Cuando tienes a todas las mujeres y los niños, 
estas son las personas que tienen el poder de crear 
generaciones futuras. Esto es casi un genocidio. Y vemos estas 
cosas hoy en día, así que no quiero que miremos hacia otro lado 
demasiado rápido, porque lo que sucede con Alma y Amulek es 
que Alma dice: "El Espíritu me constriñe a no extender la mano; 
pues he aquí, el Señor los recibe para sí mismo en gloria; y él 
permite que el pueblo les haga esto, según la dureza de sus 
corazones, para que los juicios que en su ira envíe sobre ellos 
sean justos; y la sangre del inocente será un testimonio en su 
contra, sí, y clamará fuertemente contra ellos en el postrer día". 
Hasta aquí llega esta historia. 

  00:50:45  Esto, lo que ocurre en el versículo ocho, hoy se consideraría no 
sólo un crimen de guerra, sino también crímenes contra la 
humanidad. Esto es lo peor de lo peor. Todavía ocurren 
crímenes como éste. Es importante comprender el poder que 
tienen las mujeres en la sociedad y que a menudo no se 
reconoce. He mencionado ese poder de creación, el potencial 
de perpetuar generaciones adicionales como sociedad 
continuada, que descansa sobre el hombro de las mujeres. Pero 
también los lazos familiares, la capacidad de mantener las 
relaciones familiares y toda la fuerza y estabilidad de una 
sociedad que viene a través de estas familias, las mujeres son 
absolutamente fundamentales para ello. Y luego está esta otra 
capa de la que habló recientemente la  Presidenta de la mesa 
General de Sociedad de Socorro, la hermana Johnson. Fue antes 
del Día Internacional de la Mujer. Fue este año en Bruselas, 
Bélgica, y pronunció este hermoso discurso en el que habla de 
la necesidad de empoderar a las mujeres en todo el mundo 
porque, y estas son sus palabras ahora, podemos lograr lo que 
ningún gobierno puede. Una hermandad. Una hermandad 
global de pacificadores. 

  00:52:02  Así que ella habla específicamente sobre el papel de la mujer en 
una sociedad de creación y mantenimiento de la paz. Este acto 
de guerra no sólo es una guerra psicológica y no sólo está al 
lado del genocidio, sino que también es un ataque al poder 
pacificador de las mujeres que está cortando el núcleo mismo 
de esta nueva sociedad penitente que es sólo un incipiente en 
este momento. El discurso que pronunció la hermana Johnson, 
no está disponible íntegramente en línea en este momento, 
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pero hay algunos extractos asombrosos del mismo que están 
disponibles a través de la sala de prensa de la iglesia, y quiero 
leer un par de estas citas porque son muy poderosas. Dice: "Los 
conflictos y la violencia subsiguiente siempre perjudican a los 
más vulnerables, incluidas las mujeres y los niños. Desestabiliza 
las economías y los hogares. Aumentan la desigualdad, incluida 
la de género, e impiden que las mujeres utilicen sus dones 
innatos para cultivar la paz. Imaginemos lo que ocurriría si las 
mujeres que desempeñamos funciones de liderazgo pudiéramos 
liberar todo el poder de las mujeres para transformar su 
inspiración personal en acción organizada. 

  00:53:12  E imaginemos lo contrario, una realidad en demasiadas 
comunidades, un mundo en el que las mujeres viven con miedo 
a la persecución social y a las restricciones oficiales, sofocan su 
expresión de creencias de conciencia y les impiden reunirse 
para rendir culto y organizarse para prestarse apoyo mutuo. En 
un entorno así, la capacidad colectiva de las mujeres para 
abordar problemas complejos y levantar a la sociedad se ve 
enormemente mermada y las esperanzas y aspiraciones 
individuales, truncadas". Eso es otra cosa que estamos viendo 
aquí, es que no había una libertad de religión o una libertad de 
expresión religiosa presente en esta orden de Nehor. No puedes 
tener una sociedad pluralista cuando toda tu premisa es que 
quieres mantener todo el poder  para ti mismo, tus ideas tienen 
que ser correctas, tu forma de pensar tiene que ser correcta. 
Todo ese poder tiene que estar centralizado. 

  00:54:04  La idea de que podríamos estar empoderando a estas mujeres y 
niños, empoderando a estos poseedores del sacerdocio, 
dándoles estas ordenanzas y dándoles las herramientas de la 
paz es una amenaza para esta sociedad que habla de este 
concepto más amplio del que habla la  presidenta Johnson, 
donde tenemos esta oportunidad a través de las elecciones que 
hacemos como individuos para crear la paz y prevenir no sólo la 
contención, sino también la guerra, y no sólo la guerra, sino 
también los tipos de atrocidades que vemos aquí. 

Hank Smith:  00:54:39  Incluso en mis propias clases sobre el Libro de Mormón, digo: 
"Bueno, saltemos adelante". Es super incómodo sentarse allí. 
Incómodo ni siquiera es la palabra correcta. 

John Bytheway:  00:54:49  Es horripilante. Es horrible. 

Dra. Eva Witesman:  00:54:52  Piensen también en esto. Como mujer que estudia estas 
escrituras, en todo el Libro de Mormón, hay seis mujeres 
nombradas. Y solo para que tengas una idea de cuan diferente 
es esto del Antiguo Testamento y Nuevo Testamento, 
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dependiendo de quien cuente y como cuente y que cuenta 
como un nombre o lo que sea, si sumas Antiguo Testamento y 
Nuevo Testamento, tienes entre 100 y 180 mujeres nombradas 
en la Biblia. En el Libro de Mormón, tenemos seis. Tienes 
algunas otras mujeres como estas que fueron mencionadas 
usualmente en grupos de personas o nombradas como esposas 
de alguien más en las escrituras. Pero como mujer que lee estas 
escrituras, siempre busco: "¿Dónde están las personas que se 
parecen a mí?". ¿Verdad? Como, "¿Dónde están las mujeres?" Y 
que este sea uno de esos raros casos en los que me veo a mí 
misma... 

  00:55:48  Todos queremos vernos a nosotros mismos como Alma y 
Amulek, y saltamos allí y estamos como, "Bueno, vamos a 
obtener esa perspectiva profética y vamos a ver lo que el Señor 
les dice como un consuelo para ellos," eso no es mucho 
consuelo para esas mujeres, y como yo ponerme en las 
escrituras y verme a mí mismo en una de estas raras referencias 
a las mujeres, es difícil. Más duro aún es cuando pasamos por 
alto esta experiencia demasiado rápido y pretendemos que esto 
no es una cosa real activa para las mujeres de hoy. Esto sucede 
no sólo en escenarios de guerra, donde tenemos estos enormes 
genocidios o crímenes de guerra, porque eso también está 
sucediendo en todo el mundo, sino también en un microcosmos 
en muchos hogares. Esto ocurre, la violencia contra las mujeres, 
en nuestra sociedad en general. La mayoría de las mujeres han 
sufrido algún tipo de violencia o agresión sexual, ya sea ellas 
mismas o alguien que conocen. Quiero señalar que cuando nos 
alejamos demasiado rápido de eso, es duro como mujer porque 
siento que se pierden esas experiencias y mi proximidad a ellas 
y el peligro muy real que el mundo puede suponer para mí. 

  00:57:15  Y esa es en parte la razón por la que quiero sentarme aquí con 
ello durante un minuto, porque no se trata solo de un versículo 
aislado. Es una experiencia muy real global e individualmente 
para muchos de nosotros, tener ese momento y decir: "¿Cuál ha 
sido tu experiencia y qué podemos hacer para que tu 
experiencia sea mejor?". Esta es una oportunidad para decir: 
"Veo aquí en el Libro de Mormón el ejemplo de la violencia 
contra las mujeres. Reconozco que en nuestra comunidad 
existe, en muchos niveles de gravedad, violencia contra la 
mujer. ¿Qué podemos hacer para ayudar a aliviar esa 
experiencia para ustedes?". Y una de las cosas que yo diría... Si 
me hacen esa pregunta, ¿verdad? Una de las cosas que yo diría 
es algunas de las mismas cosas que Alma ha estado enseñando 
en el capítulo 13, crear una cultura de mansedumbre, y amor, y 
paciencia, y poder compartido en ti mismo, y en particular, en 
los hombres que te rodean. Eso es lo que puedes hacer. 
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  00:58:30  No necesito que vayas a luchar por mí. No necesito que golpees 
a nadie. No necesito que me acompañes a todas partes. No 
quiero vivir así. Quiero vivir mi vida y puedo vivir mi vida mejor 
en una comunidad de hombres que viven este evangelio, que 
no se involucran en un paradigma de poder sobre, sino que se 
involucran en un paradigma de poder con y poder para y se 
humillan y se arrepienten constantemente. Eso es lo que 
puedes hacer. Vuélvete hacia dentro y comparte esa cultura con 
tantos hombres como puedas. Y eso es lo que necesitamos aquí. 

Hank Smith:  00:59:13  En el capítulo 13 versículo 18, Melquisedec estableció la paz en 
la tierra en sus días. Melquisedec no gobernó y forzó la paz. 
Estableció una cultura de paz. 

Dra. Eva Witesman:  00:59:28  Cuando oímos hablar de las promesas, las promesas finales en 
el acto tercero del sacerdocio y sus bendiciones, ese poder se 
describe como fluyendo sin medios obligatorios. No es un poder 
sobre. Cuando hablamos de reyes, y reinas y sacerdotes y 
sacerdotisas, cuando hablamos de gobernar y reinar, no 
estamos hablando realmente de poder sobre. Estamos 
hablando todavía de esta agencia, no tendrás que forzar las 
cosas porque todos compartiremos esta cultura de paz. Eso es 
parte de cómo podemos ser herederos conjuntos y puede haber 
tantos de nosotros, todos estamos invitados a eso. Podemos ser 
muchos porque no intentamos dominarnos unos a otros. 
Estamos tratando de participar en este evangelio eterno de paz. 

Hank Smith:  01:00:18  Poder con. Mencionaste, si me hicieran esa pregunta, ¿qué es lo 
que busco? ¿Cuál es mi experiencia con? ¿Cuál ha sido tu 
experiencia? 

Dra. Eva Witesman:  01:00:29  He vivido una vida relativamente segura y bonita. Pero aún así, 
recuerdo, por ejemplo, en mi época universitaria, cuando 
caminaba con mi compañera de piso hacia nuestro auto. Estaba 
oscuro, habíamos salido a cenar y nos dirigíamos al coche. 
Recuerdo haber sentido miedo mientras caminábamos una o 
dos calles hasta el auto. Y no sé cuántas veces has hablado con 
mujeres sobre su experiencia de caminar por estacionamientos. 
A muchas de nosotras nos han enseñado a hacerlo, pero 
tomamos las llaves, las llaves de casa y nos las ponemos en la 
mano... Y en realidad nos enseñan estas cosas. Necesitas estar 
constantemente vigilante. Tienes que estar constantemente 
protegiéndote. Resulta aún más aleccionador cuando te das 
cuenta de que gran parte de la violencia perpetuada contra las 
mujeres no son ataques de desconocidos en una oscura 
esquina, aunque eso también ocurre con más regularidad de la 
que cualquiera de nosotros querría admitir. 
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  01:01:29  Pero mucho de esto sucede a través de las relaciones y la 
violencia de pareja, y eso ocurre en una variedad de niveles de 
coerción donde, de nuevo, un paradigma de poder sobre deja 
de lado cosas como la agencia y el consentimiento y se trata 
realmente de: "¿Qué puedo ganar y cómo puedo tomar de este 
ser humano?". Vivo en una relación hermosa, segura y que me 
apoya. Me encanta estar en mi matrimonio, y crea más de mí de 
lo que sería de otro modo. Pero juntos, existimos en esta 
cultura en la que, día a día, esa es mi realidad. Es incómodo. Es 
incómodo. El versículo ocho es incómodo. Tal vez no es tan 
incómodo como el versículo ocho. El versículo ocho es bastante 
horrible. Pero esa es la realidad en la que vivo día a día. 

John Bytheway:  01:02:12  Es triste que cuando parece que las sociedades están cayendo o 
están en un lugar caído hacia el final del Libro de Mormón, y es 
Moroni 9 versículo 19, y estas palabras son familiares, "Y ellos 
se han empedernido en su perversidad; y son igualmente 
brutales, pues no perdonan a nadie, ni a jóvenes ni a ancianos; y 
se deleitan en todo menos en lo que es bueno; y los 
padecimientos de nuestras mujeres y nuestros hijos por toda la 
faz de esta tierra sobrepujan a todas las cosas; sí, la lengua no lo 
puede expresar, ni se puede escribir". Parece que durante un 
tiempo de guerra, los hombres se han ido. Parece que hay 
hambruna que va con ella, con la agricultura que no se atiende y 
así sucesivamente. Y esa idea se repite de nuevo cuando la 
sociedad se derrumba al final del Libro de Mormón, que quienes 
más sufren son las mujeres y los niños. ¿Es una adición feliz que 
querías que hiciera...? 

Hank Smith:  01:03:03  Sí. No, no, no. 

Dra. Eva Witesman:  01:03:05  Llegaremos a la esperanza y la paz. Tardaremos un minuto, pero 
llegaremos. 

Hank Smith:  01:03:11  Próximamente en la segunda parte de este episodio. 

Dra. Eva Witesman:  01:03:14  Nací de padres miembros de la Iglesia de Jesucristo de los 
Santos de los Últimos Días. Mis abuelos por ambos lados eran 
miembros. Había aprendido estas cosas durante toda mi vida, 
pero hasta ese momento, hasta que experimenté por mí misma 
el poder redentor de la expiación, no había cambiado. Y eso me 
cambió. 
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John Bytheway:  00:01  Bienvenidos a la segunda parte con la Dra. Eva Witesman, Alma 
capítulo 13 a 16. 

Hank Smith:  00:07  Me gusta lo que has dicho. No necesito que te pongas fuerte y 
vayas a luchar. Quiero vivir en una cultura de paz. ¿Cómo 
podemos crear esa cultura donde las mujeres se sientan 
seguras, valoradas en la iglesia? 

Dra. Eva Witesman:  00:20  Quiero decir, eso es una pregunta más grande- 

John Bytheway:  00:22  Sí. 

Dra. Eva Witesman:  00:23  ... que sólo esto, ¿verdad? 

John Bytheway:  00:25  ¿Sabes lo que me recuerda, Hank? Me recuerda a cuando la 
Hermana Eubank se le preguntó que cómo se puede gastar 
tanto dinero en los templos cuando hay pobreza y ella es dijo, 
"Hey, cuando usted va a los templos, usted hace convenios", y 
ella hace esta lista y me siento, Eva, como si estuvieras diciendo, 
el mismo tipo de cosa. Si logramos que todos hagan convenios 
en el templo de obediencia y... Quiero decir, así es como 
cambiamos el mundo. Aunque es una tarea difícil. 

Dra. Eva Witesman:  00:58  Si. Y sus principios también, incluso si la gente no está 
preparada para convertirse y aceptar todo el evangelio 
restaurado de Jesucristo, hay principios en nuestro evangelio 
que podemos enseñar y construir en cada interacción con la 
gente de todo el mundo, y podemos conectarnos con otros que 
comparten esas mismas ideas a través de una sociedad 
pluralista, que de nuevo es lo contrario de lo que hicieron los 
Nehores. No todos tenemos que ser iguales ahora mismo, y no 
es un fracaso si no todo el mundo se convierte al instante. Con 
el tiempo, lo conseguiremos. Eventualmente, toda rodilla se 
doblará y toda lengua confesará. Y podemos trabajar para 
conseguirlo. Pero lo que estamos haciendo no es tratar de 
cambiar a la gente, no estamos tratando de forzar esta 
homogeneidad en la gente. Lo que intentamos es compartir el 
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poder que tenemos y el conocimiento que tenemos sobre cómo 
construir la paz. Y podemos hacerlo de muchas maneras. Una 
de ellas es a través de la conversión y los convenios. 

  01:55  Pero también hay otras maneras en las que podemos unirnos, 
por ejemplo, con otras personas de fe e identificar los 
componentes de la pacificación que existen en todas las 
religiones y unirnos y celebrarlo y convertirnos juntos en una 
mayoría de pacificadores, incluso si no somos una mayoría de 
miembros de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos 
Días en un entorno determinado. Podemos amplificar esos 
mensajes de paz. Y cuando pienso en cómo estas personas 
llegaron al punto en que fueron capaces de deshumanizar tanto 
a estas personas que no eran más que una herramienta de 
guerra psicológica, me lleva de nuevo a Mosíah 10. En realidad 
quiero leer ese versículo 17. Hay algunas cosas similares 
sucediendo, y este es un grupo de gente completamente 
diferente, pero hay este momento donde hay un recuento de 
como los Lamanitas han sido enseñados en sus familias. Se trata 
del capítulo 10 de Mosíah, versículo 17, que dice: "Y por tanto, 
han enseñado a sus hijos..." Está hablando de los Lamanitas 
aquí. 

  02:55  "han enseñado a sus hijos a que los aborrezcan", queriendo 
decir odiar a los nefitas, "y que los asesinen, y que les roben y 
los despojen, y que hagan cuanto puedan para destruirlos". Por 
lo tanto, tienen un odio eterno hacia los hijos de Nefi. Comienza 
con estas palabras. Palabras de odio. No es necesariamente en 
este momento en Mosíah capítulo 10 no es necesariamente la 
violencia, aunque conduce a eso, pero comienza con la 
enseñanza de que está bien odiar a la gente y está bien hablar 
de ellos de una manera que los deshumaniza. Creo que aquí es 
donde el Presidente Nelson habla de la construcción de la paz... 
En realidad está hablando de la paz mundial de la misma 
manera que nosotros hablamos de la ausencia de guerra, pero 
lo está llevando hasta las conversaciones individuales que 
tenemos y el lenguaje que utilizamos en nuestras relaciones con 
los demás y la forma en que hablamos de otras personas y otros 
grupos de personas. El profeta nos llama al arrepentimiento por 
la forma en que nos tratamos unos a otros en nuestras palabras 
en línea y en persona. 

  04:01  ¿Con qué frecuencia oyes la palabra odio? La pronunciamos 
como si nada. Y a veces incluso hablamos de odiar a un grupo 
de personas. Puede que odie a mi oposición política. Tal vez 
odio a este grupo de personas que no están de acuerdo 
conmigo en alguna cuestión moral que me importa, e incluso 
puedo tener lo que creo que es un punto de vista moralmente 
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justo, pero en el momento en que empiezo a usar el lenguaje 
del odio, en el momento en que empiezo a deshumanizar a 
otras personas, estoy en una trayectoria hacia Alma capítulo 14 
versículo 8. Cuando pensamos en lo que podemos hacer, me 
siento impotente en muchos de los conflictos mundiales que 
están ocurriendo. Yo no estoy en esas regiones. No tengo 
ninguna influencia sobre los líderes de esas naciones o esos 
grupos de personas aparte de llamarlos al arrepentimiento. No 
sé lo que haría aunque tuviera esa influencia. Pero en lo que sí 
tengo influencia es en ayudar a evitar que yo mismo y mi familia 
y la gente que me rodea utilicemos el pensamiento y el lenguaje 
que finalmente conduce a esa deshumanización y a esa guerra. 

John Bytheway:  05:13  Bien dicho. Sí. 

Hank Smith:  05:15  Si. Wow. Eva, lo que acabas de decir me recuerda al más 
reciente  discurso del élder Rasband de la Conferencia General, 
Las palabras importan. Nuestras palabras, dice, pueden ser de 
apoyo o de enojo, alegres o malas, compasivas o desechadas. En 
el calor del momento, las palabras pueden picar y hundirse 
dolorosamente profundo en el alma y permanecer allí. Nuestras 
palabras en Internet, los mensajes de texto, las redes sociales o 
los tweets cobran vida propia. Así que ten cuidado con lo que 
dices y cómo lo dices. En nuestras familias, especialmente con 
maridos, esposas e hijos, nuestras palabras pueden unirnos o 
abrir una brecha entre nosotros. Y luego pronunció tres frases 
sencillas. Apuesto a que ambos las recuerdan. Gracias, lo siento 
y te quiero. Esas humildes frases no tienen por qué guardarse 
para un acontecimiento especial o una catástrofe. Utilízalas a 
menudo y con sinceridad. Hablar sale barato, no sigas ese 
patrón. 

Dra. Eva Witesman:  06:13  Me encanta, y realmente se basa en la idea de la pacificación 
individual, que parece demasiado pequeña y demasiado simple 
para ser algo que pueda cambiar el mundo y crear la paz global, 
pero realmente son las cosas pequeñas y simples las que hacen 
que sucedan grandes cosas. Se trata de profetas y apóstoles que 
nos enseñan cómo lograr la paz, y todo comienza con nosotros 
mismos y con las palabras que elegimos en nuestras relaciones 
mutuas. Y lo que oigo como subtexto en esas palabras 
proféticas tanto del élder Rasband como del presidente Nelson 
es que estamos en una trayectoria que me preocupa. Nos 
dirigimos hacia un lugar de guerra y comienza con estas 
palabras y la forma en que nos hablamos unos a otros. Quiero 
que no disminuyamos esos mensajes pensando que es 
demasiado pequeño y demasiado simple, porque tenemos 
profetas de Dios que nos dicen que esto es lo que tenemos que 
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hacer para crear la paz mundial, y esto es lo que tenemos el 
poder de hacer como pueblo para crear la paz mundial. 

John Bytheway:  07:22  Para la mayoría de nosotros, como dijiste, no puedo hacer 
mucho acerca de lo que está sucediendo en otros hemisferios, 
pero puedo empezar en casa. El Tema del Quórum del 
Sacerdocio Aarónico dice: "Usaré su sacerdocio para servir a los 
demás comenzando en mi propia casa". Ahí es donde puede 
comenzar. Tengo poder sobre. Tengo un punto, punto, punto 
después de poder con. ¿Poder con los demás para servir, para 
bendecir? 

Dra. Eva Witesman:  07:46  En el contexto en que se suele enseñar en sociología es el poder 
con los demás en comunidad. Creo que es un concepto 
realmente útil porque en el contexto del sacerdocio, 
añadiríamos poder con Dios. Es Él invitándonos a su poder. Así 
que en realidad creo que es ambas cosas y tal vez necesitamos 
algunas palabras nuevas para describir realmente esa dinámica 
también porque, sociológicamente, cuando hablamos de poder 
con, estamos hablando de poder en comunidad, el poder de 
reunirse en comunidad y crear ... Y es un concepto muy de 
reunión de Israel creando Sión. 

John Bytheway:  08:21  Sí. Estaba pensando en la palabra consejo, pero también podría 
ser con Dios. Es una forma muy, muy buena de mostrar el 
contraste entre un poder mundano y un poder para elevar, 
bendecir y sanar, que es [efecto de sonido] como dijiste. 
Gracias. 

Hank Smith:  08:37  Estos versículos han cambiado para mí. Acabo de escribir en mi 
margen: "No te saltes esta experiencia, la experiencia de las 
mujeres". Eso es algo que espero que todos nuestros oyentes se 
lleven de esta pieza, porque en el pasado he tenido la tendencia 
de saltar de ese versículo a la conversación de Amulek y Alma. 

Dra. Eva Witesman:  08:58  No es un lugar cómodo para estar. Les agradezco que se hayan 
tomado el tiempo de estar juntos en ese momento y de pensar 
qué podemos hacer para ayudar a que esto mejore, ¿verdad? 
¿Qué podemos hacer y qué podemos aprender y ganar de la 
experiencia de estos mártires en el versículo ocho? Seguimos 
adelante. Pasamos a Alma y Amulek llevados a este punto de 
martirio. Esto es, de nuevo, una táctica de guerra psicológica, 
hacerlos ver esta atrocidad. Están viendo que esto sucede, 
Amulek, en el versículo 10, cuando ve los dolores de las mujeres 
y los niños, también se duele. Tiene esa empatía y le dice a 
Alma: "¿Cómo podemos presenciar esta horrible escena? 
Extendamos, pues, nuestras manos y ejerzamos el poder de 
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Dios que está en nosotros, y salvémoslos de las llamas". Pero 
Alma le dijo: "El Espíritu me constriñe a no extender la mano". 

  09:52  Esto es una evidencia de que no es solo un poder que se les da 
para que lo usen a su antojo. No es así como funciona el 
sacerdocio. Yo no puedo demandar que las montañas se 
muevan porque son inconvenientes para mi aunque las 
escrituras me dicen que aun si tengo fe del tamaño de una 
semilla de mostaza, debería ser capaz de mover las montañas. 
No funciona así. Tiene que ser de acuerdo a los propósitos de 
Dios porque es Su poder, lo vemos aquí. Y entonces él da esta 
declaración, "pues he aquí, el Señor los recibe para sí mismo en 
gloria". Vamos a hacer una pausa allí por un minuto porque esa 
es una manera bastante horrible de llegar allí, pero un gran 
lugar para estar al final y un hermoso regalo para esos creyentes 
saber que serán exaltados en su creencia. Al menos es un 
consuelo, ¿verdad? ¿En ese momento? 

Hank Smith:  10:46  Creo que sí, Eva. Esta frase, "pues he aquí, el Señor los recibe 
para sí mismo en gloria", no significaba tanto para mí como 
antes. Siempre me había saltado a los juicios del Señor, que el 
Señor permite el albedrío para que Sus juicios sean justos. Pero 
tuve una experiencia. Hace poco falleció mi padre, hace un par 
de años. Yo estaba como Amulek en ese momento diciendo: 
"Esto no debería haber sucedido", y sentí que el espíritu decía: 
"Si pudieras ver las experiencias que está teniendo ahora, no 
querrías quitárselo". Esa frase se me ha quedado grabada 
ahora, no de esta manera tan horrible, sino de una manera 
pequeña cuando tenemos a alguien que sentimos que su 
fallecimiento es injusto. 

  11:39  ¿Cómo lo llamaría el élder Renlund? Injusticia exasperante. El 
Presidente Nelson dijo esto. Dijo: "Nuestra limitada perspectiva 
se ampliaría si pudiéramos presenciar los reencuentros al otro 
lado del velo". El Presidente John Taylor dijo: "Mientras 
nosotros lloramos la pérdida de nuestros amigos, otros se 
regocijan al reunirse con ellos". Creo que tienes razón. 
Definitivamente no arregla o dice que está bien lo que ha 
sucedido en estos versículos. Hay una cierta medida de 
consuelo que en el otro lado de esta tragedia, el Señor está allí 
después de que suceda algo tan horrible que esta escena 
increíblemente hermosa se abre ante estas mujeres y niños. 
Tengo que creer eso. 

Dra. Eva Witesman:  12:29  Y qué hermosa visión has tenido de tu padre y de la alegría que 
sólo podemos imaginar que él está experimentando, pero qué 
dulce debe haber sido para ti. Y también aporta una perspectiva 
diferente a esta pérdida. 
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Hank Smith:  12:44  Permítanme preguntarles algo que surge en estos versículos. 
Hay una gran parte de la población que no puede creer en Dios, 
que son ateos por estas mismas razones. Si Dios es real, y Él es 
amor, y Él es bueno, ¿por qué estas cosas horribles, le suceden 
a la gente? Y creo que he estado en el lado de Amulek diciendo: 
"¿Cómo podemos presenciar esta horrible escena?" Y creo que 
he llegado al lado de Alma tratando de obtener una perspectiva 
piadosa, ¿pueden estos versículos ayudarnos al menos a 
entender por qué el Señor permite que tal dolor le suceda a 
personas inocentes? 

John Bytheway:  13:35  He escrito justo encima de ese versículo, Doctrina y Convenios 
sección 42 versículo 46, y no sé exactamente lo que significa, 
pero dice: "Y acontecerá que los que mueran en mí no gustarán 
la muerte, porque les será dulce". No estoy seguro de lo que 
eso significaba para ellos. No estoy seguro de cómo les pareció 
a Alma y Amulek. Espero que eso signifique que no fue tan 
horrible como suena, pero tal vez lo fue, y tal vez la dulzura 
venga después. Volviendo a la Cárcel de Liberty, ¿qué se le dijo 
a José: "Tu adversidad y tus aflicciones no serán... 

Hank Smith:  14:15  Un pequeño momento. 

John Bytheway:  14:16  ... más que por un breve momento". 

Hank Smith:  14:20  Qué gran referencia cruzada, John. 

Dra. Eva Witesman:  14:23  He pensado mucho en esto. Y para mí, pienso en las doctrinas 
únicas que tenemos en la Iglesia Restaurada de Jesucristo 
donde entendemos que el propósito de la mortalidad es 
ayudarnos a convertirnos en creadores en las eternidades. Eso 
significa que no solo conservaremos nuestro albedrío, sino que 
con mayor poder para hacer cosas como crear y gobernar 
mundos sin número, vamos a tener que entender realmente las 
consecuencias de las decisiones y elecciones que estamos 
haciendo. Si tomamos esa perspectiva eterna y ese propósito 
eterno y entendemos que un creador, un creador eterno, 
necesita entender las consecuencias de ciertas elecciones, 
incluyendo lo mal que pueden ir las cosas. Si pienso en algunas 
de esas cosas como aprendizaje... No necesariamente que las 
cosas malas que me suceden están bien porque al menos 
aprendí algo. No es eso lo que intento decir. 

  15:32  Estoy tratando de ampliar el sentido de la sociedad global. Si 
miro cómo la gente toma decisiones y cuáles son las 
consecuencias de esas decisiones, cuando te apartas de estas 
leyes eternas, y de estos mandamientos, y de los principios en 
los que se basa este poder, cuando te apartas de eso, las 
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civilizaciones se desmoronan, ocurren guerras y atrocidades, 
ocurre la tristeza. Y eso es algo que, como creadores eternos en 
una perspectiva eterna, necesitamos saber y necesitamos 
entender. Y creo que eso es parte de por qué una caída... 
Volviendo ahora al otro lado de esta vida mortal, desde el final 
en el que esperamos convertirnos en creadores hasta el 
principio en el que sólo estamos predestinados a poder 
experimentar algo de esto, esa es parte de la razón por la que 
era necesaria una caída. Por eso fue necesario que la oposición 
y el mal fueran introducidos en el mundo para que tengamos, y 
este es el lenguaje del Jardín del Edén, conocimiento de la 
diferencia entre el bien y el mal. 

  16:43  Eso es en realidad parte del propósito de la caída y esta 
mortalidad caída es donde esas cosas feas suceden y teníamos 
que tener ese conocimiento. De otra manera, no podríamos 
pasar del estado eterno uno al estado eterno dos. No podíamos 
llegar de donde estábamos en ese estado inocente donde todo 
lo que sabíamos era bondad a un lugar donde podíamos 
manejar los increíbles poderes creativos que se nos 
prometieron. Tuvimos que pasar por la fealdad, tuvimos que 
pasar por las consecuencias del albedrío. Para mí, 
teológicamente, creo que es una de las doctrinas más hermosas 
que tenemos, que realmente responde a esa pregunta de una 
manera que ninguna otra teología puede. Porque de otro modo, 
no tendría sentido. Pero si lo relacionamos con este plan de 
salvación y también con lo que estamos destinados a ser, de 
repente, es como: "Oh, realmente es un campo de pruebas y 
una oportunidad de aprendizaje no sólo para mis elecciones 
cotidianas y mi propio arrepentimiento personal, sino también 
para este sentido muy global de ¿por qué necesitamos tomar 
estos increíbles poderes que podemos llegar a tener y 
limitarlos?". 

  17:56  Estas son las razones por las que restringimos esos poderes. Y 
entonces empiezas a ver ese patrón en otras cosas. Esta es la 
razón por la que restringimos el poder creativo en la 
mortalidad, ¿verdad? Esta es la razón por la cual no podemos 
usar libremente todos los poderes que se nos han dado aún en 
la mortalidad. Tenemos que aprender que los mandamientos 
son en realidad una bendición que nos permite perpetuar cosas 
eternamente buenas sin que todo se desmorone en una 
destrucción fea y horrible. 

Hank Smith:  18:23  También mencionaste 2 Nefi. Eso se está volviendo más y más 
valioso para mí con el tiempo, Lehi explica si el Señor va a 
permitir la agencia para hacer todo el bien que posiblemente 
pueda, Él va a permitir o necesita permitir la agencia para hacer 
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todo el mal que posiblemente podría hacer. Así que la misma 
agencia que alguien usa para cometer genocidio es la misma 
agencia que la Madre Teresa usó para ir a los barrios bajos de 
Calcuta. Es la misma agencia. Y tienes razón. Es una teología 
muy singular. 

John Bytheway:  19:00  Hay un versículo en la Perla de Gran Precio. Una línea que es tan 
bueno para mí, Moisés 6:55, la última frase, "y prueban lo 
amargo para saber apreciar lo bueno". Es otra forma de debe 
ser la oposición en todas las cosas. Espero que tampoco 
pensemos que de alguna manera Dios no se ve afectado por 
todo esto. 

  19:23  Hank, sabes que tuve la oportunidad de ir a hablar con los 
chicos del instituto Columbine. Con mi propia lucha, 
literalmente dando vueltas en la cama, llegué a la conclusión de 
que no puedo explicar por qué sucedió esto, pero tal vez 
podamos hablar de lo que sabemos a partir de una fuente 
donde las respuestas no cambian. Sabemos que Dios ama a Sus 
hijos, pero no conocemos el significado de todas las cosas, 
¿verdad? 1 Nefi 11:17. Sabemos que Dios permite que el mal 
exista en el mundo. Yo uso esa visión de Enoc donde Enoc ve al 
Señor llorando, y es tan poético. ¿Cómo es que los cielos lloran 
y derraman sus lágrimas como lluvia sobre las montañas? 
Quiero decir, es una hermosa poesía. Y Enoc lo vio llorar. Sólo 
espero que cuando veamos esto, no pensemos que Dios no está 
afectado por lo que ve que sucede aquí. Él no se mueve 
demasiado rápido tampoco, supongo, Eva. Teológicamente, eso 
es asombroso. Si Enoc lo vio llorar, ¿qué crees que pudo haber 
estado pasando cuando vio esto también? 

Dra. Eva Witesman:  20:30  Gracias. Creo que es realmente poderoso. Todavía estamos aquí 
en el versículo 11, "el Señor los recibe para sí mismo en gloria", 
y eso es potencialmente hermoso, un Dios que posiblemente 
está allí con los brazos abiertos con la gloria esperando, pero 
también lágrimas por lo que acaban de experimentar. Alma 
continúa y dice: "y él permite que el pueblo les haga esto, según 
la dureza de sus corazones, para que los juicios que en su ira 
envíe sobre ellos sean justos; y la sangre del inocente será un 
testimonio en su contra, sí, y clamará fuertemente contra ellos 
en el postrer día". Esta referencia a este juicio feroz de Dios es 
realmente interesante. Y este es uno de esos lugares donde hay 
otro fascinante paralelo con la sección 121 de Doctrina y 
Convenios. Si vamos allí, esta es la sección 121... Voy a leer el 
versículo 15, aunque en realidad hay varios versículos por aquí 
que describen este juicio feroz del Señor, en Su juicio, tiene la 
opción de comprometer Su ira. 
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  21:44  El versículo 15 de la sección 121 es particularmente interesante. 
Dice: "y de aquí a pocos años, ellos y su posteridad serán 
arrasados de debajo de los cielos, dice Dios, que no quedará ni 
uno de ellos para estar junto al muro". Ahora él está hablando a 
José Smith, y él está hablando acerca de las personas que están 
persiguiendo a los primeros santos y, de nuevo, que están 
participando en algunos de estos abusos de mujeres y 
asesinatos de niños. Esto está sucediendo con los primeros 
santos también. Esto es lo que el Señor comparte como uno de 
estos juicios que está disponible para Él, y parte de por qué esto 
es tan interesante es que en el capítulo 16 de Alma, vemos lo 
que describimos como la desolación de los Nehores donde este 
juicio es realmente ejecutado sobre esa gente y son destruidos. 
Completamente destruidos. Y aquí, lo que Alma está diciendo 
que el Señor le está diciendo es similar a lo que vemos 
mencionado a José Smith. Creo que es otro paralelo interesante 
entre estos pueblos. 

John Bytheway:  22:51  Wow. Leyendo hacia abajo, "Sus casas, sus graneros perecerán," 
Recuerdo la profecía, José Smith escuchó a Alexander Donovan, 
alguien entró en la oficina y fue como, "Hey, voy a comprar 
algunos ... Él estaba hablando de un negocio de tierras en el 
condado de Jackson y José Smith lo escuchó y dijo: "Yo no haría 
eso. Llegará un día en que sólo quedarán en pie las chimeneas". 
Un diario de un oficial de la guerra civil que pasó por Missouri y 
dijo que todo lo que quedaba en pie eran chimeneas. 

Hank Smith:  23:20  Sí. 

John Bytheway:  23:21  Me recuerda a esto. 

Dra. Eva Witesman:  23:22  Eso es escalofriante. 

Hank Smith:  23:25  Si lees el libro Truman de David McCullough, todo el primer 
capítulo trata sobre la independencia de Missouri. Habla de la 
guerra civil y de cómo todas las personas del condado de 
Jackson fueron expulsadas de sus hogares. Y no es que nos 
deleitemos con eso. 

John Bytheway:  23:42  Me han preguntado sobre ese versículo: "¿Así que les deja 
hacerlo para poder enfadarse de verdad con ellos después?". 

Dra. Eva Witesman:  23:50  Me he preguntado lo mismo. Está claro que el espíritu está 
diciendo: "No uses mi poder para detener esto". Eso está claro. 
Porque si no, lo habría hecho y tendría la capacidad de hacerlo. 
Bueno, no sé si este es el sentido de Alma diciendo: "La única 
justificación que puedo ver es esta", aunque la redacción del 
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versículo hace que suene mucho como si esta fuera la respuesta 
que se le está dando en ese momento. 

John Bytheway:  24:16  Sí, muy interesante. Cuando miramos lo que sucede a 
continuación aquí en el versículo 12, Amulek le dijo a Alma: "He 
aquí, quizá nos quemen a nosotros también". Quiero decir, sólo 
se puede imaginar. Me gusta pensar en Amulek como un 
compañero menor de Alma, y la respuesta de Alma, valiente, 
"Hágase según la voluntad del Señor", pero luego esta 
revelación tal vez, "Mas he aquí, nuestra obra no se ha 
cumplido; por tanto, no nos quemarán". Ruego a los jóvenes 
que no dejen que esta tragedia los defina. No dejen que los 
encasille. Su trabajo no ha terminado. Tienen la bendición 
patriarcal. Tienen una misión, un propósito y un destino que es 
sólo suyo. Y tu trabajo no ha terminado. Así que aférrate al 
poder de la expiación de Cristo y tendrás una vida maravillosa 
por delante. Así que ese versículo 13 significa mucho para mí. 

Dra. Eva Witesman:  25:24  Me encanta el ejemplo de pacificador que tú también fuiste y 
estar allí con esas personas en ese momento. Ese es un muy 
buen ejemplo de algo más que podemos hacer es ver a la gente 
que está sufriendo y estar con ellos y servirles. Me encanta ese 
ejemplo tuyo, John. 

Hank Smith:  25:47  John, lo que señalaste allí, también, suena como que Alma está 
casi abordando lo que hoy creo que se llama culpa del 
sobreviviente, ¿verdad? Que he hecho algo malo por sobrevivir 
y él está diciendo: "No, ese no es el caso. Nuestro trabajo no ha 
terminado. Vamos a seguir adelante". 

John Bytheway:  26:07  A menudo me he preguntado si Alma y Amulek tenían 
pesadillas: "¿Por qué tuve que ver esto? ¿Por qué tenía que 
formar parte de mi memoria el resto de mi vida?". Sí, puede que 
tengas razón en eso. 

Dra. Eva Witesman:  26:20  Creo que el final del capítulo 15 responde a esa pregunta. El 
penúltimo versículo, el versículo 18. "habiendo visto Alma todas 
estas cosas, tomó consigo a Amulek y se dirigió a la tierra de 
Zarahemla, y lo llevó a su propia casa, y lo atendió en sus 
tribulaciones y lo fortaleció en el Señor". No está bien. 
Pensando de nuevo en la historia de Amulek, este es alguien 
que ha renunciado a toda su riqueza, a toda su comodidad, se 
ha convertido, y esta es la experiencia que tiene en su esfuerzo 
por llevar a la gente a la alegría a la que se ha convertido y es 
testigo de esto. Quiero decir, él no está bien. Y creo que eso es 
realmente humanizante. Quiero decir, no se supone que sólo 
esté bien. Y Alma necesitaba atenderlo, y cuidarlo, y amarlo en 
ese momento y llorar con él. Estoy seguro de que Alma también 
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estaba de luto. Fue testigo de ello también. Está bien estar triste 
por ello. Tenemos que ministrar el uno al otro, llevar las cargas 
de los demás como hemos pactado hacer, y luego seguir 
adelante en el trabajo. 

John Bytheway:  27:36  Es interesante que cuando Amulek abrió su boca por primera 
vez en Ammoníah le dijo: "Oye, este Alma, él me ha bendecido. 
Ha bendecido a mi familia. Ha bendecido... Menciona a su 
padre. Y luego vemos Alma 15:16, él, siendo rechazado por 
aquellos que una vez fueron sus amigos y también por su padre 
y su parentela, no sólo vio todo eso, él ha sido rechazado por su 
familia. Así que no es de extrañar que Alma tuviera que 
administrarle en sus tribulaciones. 

Hank Smith:  28:08  Eva, ¿qué más quieres mostrarnos en estos capítulos? 

Dra. Eva Witesman:  28:11  Al final del 14, añadiendo insulto a la injuria, el juez de nuevo, 
después de la orden de Nehor, baja la pierna, parece que no 
pudiste salvarlo, amontona sobre esta culpa y está tratando de 
hacer un ejemplo de Alma y Amulek, los golpea en la cara, los 
pone en prisión. De nuevo, otras tácticas de guerra, decide no 
darles de comer durante algún tiempo, y así están allí en 
prisión. Y eventualmente, salen de prisión. A través del poder 
del Señor, son capaces de salir de prisión. Son liberados de sus 
ataduras. Este es el versículo 28. La prisión había caído a la 
tierra y cada alma dentro de sus paredes excepto Alma y 
Amulek... Así que este poder masivo se demuestra ahora de 
nuevo, a pesar de que había sido retenido previamente. Aquí, se 
les concedió esa capacidad de ser liberados de la prisión. Y esto 
es aterrador para los de la orden de Nehor que esencialmente 
huyen ante Alma y Amulek. 

  29:13  Y así que ahora son libres para ir a reunirse con las personas 
penitentes que habían sido exiliadas de la comunidad debido a 
su creencia, apedreadas y expulsadas de la comunidad, pero 
ahora Alma y Amulek pueden reunirse con estas personas que 
ahora son conversos. En el capítulo 15, es donde encontramos a 
Alma y Amulek. Salen de la ciudad, encuentran a toda la gente 
que había salido de la tierra de Ammoníah y tienen que relatar 
lo que presenciaron. Al reunirse con esta gente, regresan a 
Zeezrom. Así que Zeezrom, de nuevo, recuerden, al principio de 
todo esto, era el que realmente estaba abogando por la orden 
de Nehor. En algún momento, se da cuenta de que está 
equivocado. Comienza a sentirse culpable. Aparentemente, 
ahora está exiliado con los creyentes. Aquí, encontramos que 
Zeezrom está con todos los otros creyentes fuera de Ammoníah 
en Sidom. Él está enfermo. Físicamente enfermo. Fiebre 
ardiente, cosas mentales pasando, pura culpa. Y por supuesto, 
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esto es amplificado por el relato que Alma y Amulek tienen que 
contarles ahora. 

  30:33  Aquí está, oímos esta palabra otra vez, "Y este gran pecado, con 
sus muchos otros pecados, tanto le atormentaban su mente, 
que se agravó y no hallaba liberación; por tanto, empezó a 
consumirlo una fiebre abrasadora". De nuevo, esto es como la 
historia que Alma le cuenta a su hijo cuando él está contando la 
historia de su propia conversión y que él fue atormentado. Él 
mismo, Alma, fue desgarrado por la culpa de sus pecados. No 
leemos acerca de esto hasta Alma 36 cuando está relatando 
esto a su hijo. Sucedió obviamente antes de esto, pero los 
paralelos entre estas dos cosas son realmente fascinantes. 
Versículo seis, "Y aconteció que Alma le dijo, tomándolo de la 
mano: ¿Crees en el poder de Cristo para salvar? Y él respondió y 
dijo: Sí, creo todas las palabras que has enseñado.Y dijo Alma: Si 
crees en la redención de Cristo, tú puedes ser sanado.Y él dijo: 
Sí, yo creo según tus palabras. 

  31:35  Entonces Alma clamó al Señor, diciendo: ¡Oh Señor Dios 
nuestro, ten misericordia de este hombre y sánalo según su fe 
que está en Cristo!Y cuando Alma hubo dicho estas palabras, 
Zeezrom de un salto se puso de pie y empezó a andar; y esto 
causó un gran asombro entre todo el pueblo, y la noticia de ello 
se extendió por toda la tierra de Sidom". En primer lugar, 
tenemos una curación por la fe aquí, pero al igual que el 
ejemplo de Jesucristo que es como, "¿Cuál es el mayor milagro? 
¿Es que puedo sanar tu cuerpo o es que puedo redimir tu 
alma?". Y eso está sucediendo aquí porque la enfermedad física 
que tiene es en realidad una manifestación física del dolor del 
alma que está sufriendo. Y así esta curación física es simbólica 
de su arrepentimiento exitoso y su redención de estos pecados 
de los que ahora se está arrepintiendo. 

  32:26  Creo que es un hermoso paralelo entre esas diferentes 
historias. Alma hijo, ahora Zeezrom, y luego Jesucristo haciendo 
lo mismo por muchas personas diferentes, sanándolas tanto de 
sus pecados como de sus enfermedades físicas. Para mí, lo 
interesante de esto no es que haya paralelismos entre las 
escrituras. Eso es realmente interesante intelectualmente, pero 
para mí, el poder de esto es que puedo ver un patrón que 
sucedió no solo para Zeezrom, y Alma, y para muchas personas 
que fueron sanadas por Jesucristo, sino que esta es la 
experiencia que yo tuve. Yo he tenido esta experiencia. He 
estado en una situación en la que llegué a la conciencia de mis 
propios pecados. Tal como Zeezrom describe y como Alma 
describe, estaba destrozada. Quiero decir, eso describe tan 
bellamente cómo me sentí. Como Zeezrom, estaba 
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experimentando fiebres. Estaba horrorizado por lo que había 
hecho. 

  33:39  El milagro es que en el momento en que mi mente se volvió 
hacia Jesucristo... Y en mi caso, lo que realmente hice fue 
recordar la historia de Alma hijo, y me volví a Alma 36 en mis 
escrituras. Eso fue lo que hice en ese momento. Mi mente va a 
Jesucristo y digo: "Jesucristo puede sanar esto". Y recuerdo que 
sucedió antes en las escrituras y le sucedió a Alma, así que abrí 
el capítulo 36, y empecé a leer, y fue la misma cosa que se 
describe en todos estos otros escenarios, con Zeezrom, con 
Alma, con las varias personas que Jesús sanó durante Sus 
ministerios en ambos continentes. Fue inmediato, y fui sanada. 
Comprendí el poder de la Expiación hacia la redención, y fui un 
ser humano cambiado. Fue mi verdadero momento de 
conversión. 

  34:32  Nací de padres miembros de la Iglesia de Jesucristo de los 
Santos de los Últimos Días. Mis abuelos por ambos lados eran 
miembros. Había aprendido estas cosas durante toda mi vida. 
Pero hasta ese momento, hasta que experimenté por mí misma 
el poder redentor de la Expiación, no había cambiado. Y eso me 
cambió y puso mis pies en este camino, en cierto modo, 
teniendo que volverme al Señor porque he experimentado el 
milagro de la Expiación. Sé demasiado. ¿A dónde iría que 
resuena tanto en mí? Tú tienes palabras de vida eterna, 
¿adónde iría? Aquí es donde está el poder de la redención. Para 
mí, ese es el increíble milagro que presenciamos, y no sólo 
presenciamos el milagro de Zeezrom, sino que también 
presenciamos el modelo de redención, que sólo requiere 
volverse a Jesucristo y tener fe en Él. Y ese proceso de 
arrepentimiento comienza de manera que nuestros corazones 
pueden ser cambiados, y ese es el milagro aquí. 

Hank Smith:  35:38  Eso es fantástico. Cuando nos señalaste eso, recuerdo la oración 
en Alma 36, "Oh Jesucristo, Hijo de Dios, ten misericordia de mí 
que estoy en la hiel de la amargura". Y si miras esa oración que 
dice en el capítulo 15, versículo 10, "Alma clamó al Señor, 
diciendo: ¡Oh Señor Dios nuestro, ten misericordia de este 
hombre… 

John Bytheway:  35:59  según su fe que está en Cristo!" 

Hank Smith:  36:02  Se ve a sí mismo. 

John Bytheway:  36:03  Toda la doctrina de Nehor echa por tierra la doctrina de Cristo. 
No hay fe en Jesucristo. No hay arrepentimiento. Si miras al final 
del versículo 15 de Alma 15, ellos no creyeron en el 
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arrepentimiento de sus pecados.Una de las cosas que me 
encanta de Zeezrom es que me gusta llamarlos preguntas que 
los escribas, fariseos y abogados hacen en las Escrituras. Y luego 
están las preguntas de Google, "¿Dónde está el Five Guys (un 
local de hamburguesas) más cercano?", la más importante de 
todas. Y luego sólo hay información, y luego hay preguntas de 
oro. Y Zeezrom en esta historia pasó de ser un "te tengo" a de 
repente empezar a escuchar. Para él convertirse es 
impresionante. Una cosa más que quería decir antes de 
terminar, porque me encantan los paralelismos que has 
encontrado... Y mira el versículo 26, "¿Cuánto tiempo, oh Señor, 
sufriremos estas grandes aflicciones?" ¿Quién dijo hasta 
cuándo? Fue en la Cárcel de Liberty. 

Hank Smith:  36:57  La cárcel de Liberty. Sí. 

John Bytheway:  36:59  Me encanta que la pregunta no sea: "¿Es real? ¿Realmente no 
existe Dios?" No es eso. Es simplemente: "¿Cuánto tiempo? Sé 
que estás ahí". Hay esperanza en esa pregunta. "Sé que va a 
terminar, pero ¿cuánto tiempo va a durar?" 

Hank Smith:  37:17  Sí, las conexiones que has hecho, Eva, son... 

John Bytheway:  37:21  Vuelvo atrás y veo todas estas notas a pie de página de 121 y 
122, y digo: "¿Cómo se me ha podido pasar? Eso es realmente 
genial". 

Hank Smith:  37:26  Muy bien. Muy, muy bien. Eva, ¿hay algo más que necesitemos 
cubrir? 

Dra. Eva Witesman:  37:35  Así que en el capítulo 15, realmente tenemos esta hermosa 
finalización de esta historia de arrepentimiento. Vemos el 
arrepentimiento a gran escala de una sociedad, este grupo de 
gente que escapa y ahora van a crear esta sociedad de Sión. 
Ellos van a tratar de todos modos, juntos este pueblo 
convertido. Pero también lo vemos a nivel individual. Así que 
tenemos lo macro y lo micro y vemos cómo se usa la expiación y 
cómo el arrepentimiento individual realmente se amplifica a 
esta oportunidad para la pieza social y, finalmente, una pieza 
global, cómo esas pequeñas cosas realmente construyen las 
más grandes. Y luego en la historia, tenemos algo más de 
guerra, pero en el capítulo 16, tenemos el cumplimiento de esa 
advertencia sobre la ira de Dios. Tenemos la desolación de los 
Nehores donde toda su sociedad es completamente aniquilada, 
lo cual es algo triste. 

John Bytheway:  38:34  Sí. En un día, dice. Toda alma viviente. 
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Dra. Eva Witesman:  38:39  Sí. Y hay mucha fealdad descrita allí también, ¿verdad? Y 
tristeza en la muerte allí. Pero luego en el versículo 17, así que 
estamos en el capítulo 16 versículo 17 de Alma. Al final de eso, 
se habla de entrar en el reposo del Señor. Eso es realmente 
donde me gustaría que nos centráramos al final de esto es ¿cuál 
es la razón de todo esto? ¿Por qué estamos tratando de llevar a 
la gente a este poder, a este conocimiento? ¿Por qué estamos 
tratando de llevar a la gente a Jesucristo? Una de las razones de 
todo esto es que puedan entrar en el reposo del Señor. 
Realmente me hace pensar en un discurso que dio el Presidente 
Nelson llamado Vencer al Mundo y Hallar Descanso. Y solo 
quiero leer un par de citas de eso porque realmente relaciona 
los tipos de experiencias que acabamos de presenciar en el 
Libro de Mormon con los tipos de cosas que también hablamos 
que vemos en nuestro día a día aquí. Y trae esta idea de entrar 
en el reposo del Señor de vuelta a casa, que esta es realmente 
la promesa que tenemos. 

  39:46  Dice: "Parece que todos los días nos asaltan noticias 
aleccionadoras. Es posible que hayas tenido días en los que 
desearías poder ponerte el pijama, hacerte un ovillo y pedirle a 
alguien que te despertara cuando se acabara la confusión. 
Desde luego, yo he pasado por eso. Pero, queridos hermanos y 
hermanas, nos esperan muchas cosas maravillosas. En los 
próximos días, veremos las mayores manifestaciones del poder 
del Salvador que el mundo haya visto jamás. Desde ahora hasta 
el momento en que Él regrese con poder y gran gloria, Él 
otorgará innumerables privilegios, bendiciones y milagros a los 
fieles. Sin embargo, en la actualidad vivimos en la época más 
complicada de la historia del mundo. Las complejidades y los 
desafíos hacen que muchas personas se sientan abrumadas y 
agotadas". Está reconociendo que esto es duro y que quieres 
esconderte de ello. Y el hecho de que se produzcan milagros no 
necesariamente te hace querer salir de tu pijama, salir de esa 
pequeña bola en la que te has acurrucado. Realmente está 
reconociendo eso. 

  40:48  Pero luego continúa hablando de cómo la recompensa por 
mantener los convenios con Dios es el poder celestial. Poder 
que nos fortalece para soportar mejor nuestras pruebas, 
tentaciones y angustias. Este poder nos facilita el camino. 
Aquellos que viven las leyes superiores de Jesucristo tienen 
acceso a Su poder superior. Así, los guardadores del convenio 
tienen derecho a un tipo especial de descanso que les llega a 
través de su relación de convenio con Dios. Y tengo que creer 
que cuando Alma estaba nutriendo a Amulek después de estas 
tribulaciones que presenciaron juntos que esto es parte de lo 
que estaba tratando de enseñar a su nuevo compañero más 
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joven, ayudándole a acceder a ese poder de descanso, y ese 
poder de paz, y ese poder de consuelo. Hay otros milagros de 
los que he sido testigo. Hablé de la redención que experimenté 
y ese papel del Salvador Jesucristo fue importante para mí. Hay 
otros momentos en mi vida en los que pienso específicamente 
en la pérdida de algunos de nuestros hijos. Owen y yo hemos 
tenido abortos espontáneos y una muerte fetal muy tardía. 

  41:52  Volviéndome a mi Salvador en ese momento y experimentando 
Su papel como consolador y Su papel como alguien que podría 
incluso en esos dolores y penas proporcionarme reposo en mi 
alma, reposo que realmente ni siquiera puedo describir, creo 
que lo que está sucediendo aquí es de lo que está hablando el 
Presidente Nelson, de esta bendición de nuestros convenios 
para darnos ese reposo. Él dice: "Queridos hermanos y 
hermanas, mi mensaje para ustedes hoy es que porque 
Jesucristo venció a este mundo caído y porque Él expió por cada 
uno de nosotros, ustedes también pueden vencer a este mundo 
insaturado, egocéntrico y a menudo agotador". Volviendo a esa 
idea del poder de, parte de ese poder también es el poder de 
experimentar esta belleza en el reposo del Señor, de invocar al 
Salvador a través de nuestros convenios e invitarle a 
desempeñar ese papel en nuestras vidas, ese papel de 
consolador. Y creo que ése es el reposo del que habla aquí el 
presidente Nelson, y que se menciona aquí en Alma 16. 

Hank Smith:  43:00  Wow. Eva, esto ha sido fantástico. Una manera en que sé que 
he sentido o estoy sintiendo el Espíritu Santo es que no quiero 
que termine. Quiero que nos guíes a través de más capítulos del 
Libro de Mormón para que podamos seguir viendo todos estos 
increíbles patrones y percepciones, y luego no sólo patrones y 
percepciones que nos dan el, "Wow, este es un gran libro", a, 
"Wow, qué gran mensaje". 

John Bytheway:  43:25  Sí, y gracias por citar al presidente Nelson. Lo que me encanta 
de eso es que él es totalmente consciente de lo que está 
pasando en este mundo, pero también está totalmente lleno de 
fe y expectativa de cosas maravillosas por venir, y eso nos dice a 
todos: "Está bien, puedo ser consciente, pero también puedo 
estar lleno de fe". 

Hank Smith:  43:45  Sí. 

Dra. Eva Witesman:  43:46  Lo mejor está por llegar. 

Hank Smith:  43:47  Sí. A menudo he pensado, cuando estás del lado del Señor que 
puedes saber que tus mejores días están siempre por delante. Él 
es así de bueno. 
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Dra. Eva Witesman:  43:57  Ha sido un placer trabajar con ustedes dos en estos capítulos 
tan difíciles. Gracias por compartir sus experiencias y sus puntos 
de vista. Una de las cosas realmente emocionantes de las 
Escrituras no es sólo la oportunidad de compararlas con 
nosotros mismos, sino también ver las huellas dactilares del 
Señor y darnos cuenta de que esos patrones son los mismos en 
nuestras vidas que en las vidas que están registradas en las 
Escrituras. Gracias por compartir sus experiencias también. 

Hank Smith:  44:21  Sí. Y nos encantaría que todos nuestros oyentes, ya que Eva 
nunca ha estado en nuestro podcast antes, vinieran a YouTube y 
nos dijeran desde dónde nos están escuchando y se lo 
pasaremos a Eva. Sería divertido saber en qué diferentes países, 
estados, ciudades hemos estudiado todos juntos hoy. Y con eso, 
queremos dar las gracias a la Dra. Eva Witesman por estar con 
nosotros. Qué tiempo tan fantástico hemos pasado juntos. 
Queremos dar las gracias a nuestra productora, Shannon 
Sorensen, a nuestros patrocinadores David y Verla Sorensen, y 
en cada episodio, queremos recordar a nuestro fundador, Steve 
Sorensen. Esperamos que nos acompañen la próxima semana. 
Tenemos algunos capítulos misioneros por venir en FollowHIM. 
Antes de que pases al siguiente episodio, tengo información 
importante. La transcripción de este episodio y las notas del 
programa están disponibles en nuestro sitio web, followhim.co. 
Eso es followhim.CO. 

  45:16  En nuestro sitio web, también encontrarás nuestros dos libros 
gratuitos, Encontrando a Jesucristo en el Antiguo Testamento y 
Encontrando a Jesucristo en el Nuevo Testamento. Ambos libros 
están llenos de breves y poderosas citas y reflexiones de todos 
nuestros episodios del Antiguo y Nuevo Testamento. Las copias 
digitales de estos libros son totalmente gratuitas. Puedes ver el 
podcast en YouTube. Además, nuestras cuentas de Facebook e 
Instagram tienen vídeos y extras que no encontrarás en ningún 
otro sitio. Si quieres saber cómo puedes ayudarnos, suscríbete, 
valora, reseña y comenta el podcast, así nos encontrarás más 
fácilmente. Por supuesto, nada de esto podría suceder sin 
nuestro increíble equipo de producción. David Perry, Lisa Spice, 
Jamie Neilson, Will Stoughton, Krystal Roberts, Ariel Cuadra y 
Annabelle Sorensen.  

Presidente Russell M. Nelson: Sean cuales sean las preguntas o los problemas que tengas, la 
respuesta siempre se halla en la vida y las enseñanzas de 
Jesucristo. ¡Acudan a Él! ¡FollowHIM!. 
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Hank Smith: 00:03 Hola a todos. Bienvenidos a otros Favoritos de followHIM. John 
y yo estamos compartiendo una sola historia para acompañar la 
lección de cada semana. John, hoy estamos en Alma 13 al 16, y 
me has dicho que tienes una historia.. 

John Bytheway: 00:16 Hay una gran frase que Alma utiliza en una circunstancia muy 
difícil, quiero decir, una circunstancia horrible, en la que Alma y 
Amulek son testigos de cómo muere gente en un incendio. Es 
horrible. Y Amulek dice: "He aquí, tal vez nos quemen a 
nosotros también". Y Alma dice, esto es Alma 14:13, "Sea 
conforme a la voluntad del Señor. Pero he aquí, nuestra obra no 
ha terminado, por eso no nos queman". 

00:41 Esa idea de que si sigo vivo, mi trabajo no ha terminado, me 
fascina. Y recuerdo una charla que dio el élder Brook P. Hales. 
Pueden encontrarla en su Ensign de mayo de 2019. Y habló de 
una mujer llamada Patricia Parkinson, que nació con vista 
normal, pero a los siete años empezó a quedarse ciega. Asistió a 
las Escuelas para Sordos y Ciegos de Utah, en Ogden. Eso fue a 
los nueve años. Tuvo que estar en un internado lejos de casa. Y 
luego, a los 11, perdió completamente la vista. Se mudó 
permanentemente a casa a los 15 años. 

01:12 Y escucha lo que hizo. Su trabajo no ha terminado. Fue a la 
universidad, se licenció en trastornos de la comunicación y 
psicología. Después de una lucha heroica contra las dudas de los 
funcionarios de admisión de la universidad, entró en la escuela 
de posgrado. Terminó un máster en logopedia. Ahora trabaja 
con 53 alumnos de primaria. 

Hank Smith:  01:37 Vaya. 

John Bytheway: 01:38 Y supervisa a cuatro técnicos de logopedia en su distrito escolar. 
Ella es dueña de su propia casa, escucha esto, Hank, y su propio 
automóvil. Yo estaba como, "Espera, ¿qué?" Que amigos y 
familiares conducen cuando ella necesita transporte. 
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  01:55  Hace varios años, dice que ella estaba en California con 
miembros de la familia y sobrino de tres años de edad, dijo: "Tía 
Pat, ¿por qué no le pides al Padre Celestial que te dé ojos 
nuevos? Porque si se lo pides al Padre Celestial, él te dará lo que 
quieras. Sólo tienes que pedírselo". Y ella se sorprendió por la 
pregunta, pero dijo, "Bueno, a veces el Padre Celestial no 
trabaja de esa manera. A veces necesitas aprender algo, así que 
no te da todo lo que quieres. A veces tienes que esperar". 

  02:23  El hermano Hale dijo: "Conozco a Pat desde hace muchos años, 
y hace poco le dije, admiro el hecho de que siempre está 
contenta". Y ella dijo: "Bueno, no has estado en casa conmigo, 
¿verdad? He tenido algunos ataques de depresión bastante 
severos. He llorado mucho. Pero desde el momento en que 
empecé a perder la vista, supe que el Padre Celestial y el 
Salvador estaban con mi familia y conmigo. Lo manejamos de la 
mejor manera que pudimos, y en mi opinión, lo manejamos de 
la manera correcta. A los que me preguntan si estoy enfadado 
porque soy ciego, les respondo: '¿Con quién iba a estar 
enfadado? El Padre Celestial está en esto conmigo. No estoy 
solo. Está conmigo todo el tiempo'". 

  03:03  Me encanta esta historia. Me ha recordado que mi trabajo aún 
no ha terminado. Y aquí está ayudando a niños de primaria. Me 
encanta la pregunta: "¿Con quién me enfadaría? Dios ha estado 
conmigo". 

Hank Smith:  03:17  John, siempre que alguien me hace la pregunta de: "¿Por qué le 
pasan cosas malas a la gente buena?". Alma 13, 14, 15, estas 
son lecturas esenciales. Son lecturas obligatorias para ese tipo 
de preguntas. Esperamos que se unan a nosotros en nuestro 
podcast completo. Se llama followHIM. Puedes conseguirlo 
dondequiera que consigas tus podcasts. Estamos con la Dra. Ava 
Weitzman esta semana y es un episodio fantástico. Y luego 
vuelve aquí la próxima semana, haremos otro followHIM 
Favoritos. 
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