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EPISODE 24

GUEST: FRANTZ BELOT

"1 Habéis experimentado este poderoso cambio en vuestros corazones?"

Notas y transcripciones

Podcast Descripcion general:

FollowHIM: Un Podcast de Ven, Sigueme con Hank Smith y John Bytheway

. Alguna vez siente que la preparacion de su leccion semanal Ven, sigueme se queda corta? Unase a los
anfitriones Hank Smith y John Bytheway mientras entrevistan a expertos para hacer que su estudio del
curso Ven, sigueme de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias no solo sea agradable,
sino también original y educativo. Si busca recursos para que su estudio sea refrescante, preciso y
divertido, sin importar su edad, inase a nosotros todos los miércoles.

Descripciones de los episodios del podcast:

Primera parte:
(Como puede el Sefior cambiar nuestros corazones? El Dr. Frantz Belot explora el sermén de Alma
instruyendo a los Santos a permitir que la Expiacion del Sefior trabaje en nuestras vidas.

Segunda parte:

El Dr. Frantz Belot contintia explorando el poder y la belleza del sermoén de Alma sobre la Expiacion de
Jesucristo y como el Salvador es consciente de todos y cada uno de los Santos.
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Codigos de tiempo:

Parte 1

00:00 Parte I - Dr. Frantz Belot

01:43 Presentacion del Dr. Belot

04:26 Ven, sigueme manual

05:36 Cambio de opinion

08:34 ;Como podemos permitir que el Salvador entre en nuestras vidas?
10:06 Alma 5:12-14 - La fuerza de voluntad no funciona

13:30 Alma 5:14-33 - El presidente Ballard se hace una pregunta a si mismo
16:21 Hank comparte una historia sobre antepasados pioneros

17:02 Alma 5:13-14 - Nacer espiritualmente de Dios

20:34 El cambio parece gradual

21:04 Alma 5:15 - ;Te imaginas ser elevado a la inmortalidad?

23:41 Alma 5:16 - Una invitacion

25:28 Alma 5:16-18 - ;Sentimos culpa?

29:26 Alma 5:19-21 - ;Puedes mirar hacia el Salvador?

32:15 Alma 5:21-22 - La sangre como mancha y la sangre como limpiador
33:29 Historia del trabajo de jardineria de H. Wallace Goddard

37:47 La historia del Dr. Belot sobre las tradiciones familiares

39:59 "Belleza profunda" de Elaine L. Dalton

41:58 Alma 5:26 - Cancion del amor redentor

43:28 Presidente Nelson - Satanas nos bloquea

45:23 Hank comparte una historia sobre el regalo de un estudiante
48:03 Elder Renlund "Preservar el poderoso cambio del corazon"

50:12 Alma 5:44-51 - Retén un recuerdo

54:33 La historia del Dr. Belot sobre su hijo

59:44 Alma 5:50 - El Espiritu inspira la mejora

1:01:48 Fin de la 1* parte - Dr. Frantz Belot

Parte 2

00:00 Parte II-Dr. Frantz Belot

00:12 Alma 6 - Consecuencias de las palabras de Alma

02:22 Ayuno corporativo y oracion

04:22 Alma 7:15 - El Dr. Belot comparte una historia misionera personal
07:04 Alma 7:4 - Un terrible dilema

09:49 Alma - Se nombra a Maria

11:23 Alma 7:11-13 - Littleton, Colorado y la expiacion de Jesucristo
17:05 El poder de la comprension

19:34 Alma 7:13-14 - Preparaos para recibir

22:06 Elder Bateman Jesiis nos experimenta uno a uno

25:48 Alma 7:23-24 - ;Cual es mi parte?

28:22 Paciencia con la mortalidad
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e 32:54 Alma 7:25-27 y Alma 5:24 - El convenio abrahamico
33:54 El Dr. Frantz Belot comparte su testimonio acerca de Jesucristo
39:42 Fin de la Parte II- Dr. Frantz Belot
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El Dr. Frantz Belot es cofundador de Tyfoom, una plataforma mévil de compromiso, comunicacion y
formacion que permite a particulares y empresas ser mas productivos. También es cofundador de Tech
Trep Academy, un programa de ensefianza publica gratuita adaptado a las necesidades especificas de cada
estudiante. De 2011 a 2015, trabajo con Imagine Learning, que proporciona un conjunto completo de
soluciones adaptativas de curriculo digital y evaluacion para PreK-8 en el desarrollo del lenguaje. Como
uno de los ejecutivos, fue fundamental para ayudar a la empresa a una adquisicion exitosa. Es natural de
Haiti y se crié en Montreal (Quebec). El Dr. Belot obtuvo su doctorado en BYU en Liderazgo Educativo
con énfasis en comportamiento organizacional. Su espiritu emprendedor impregna todos los aspectos de
suvida. Le apasiona ayudar a las personas a acceder a la educacion y la formacion para que puedan
influir positivamente en sus vidas, empresas y comunidades para bien. Frantz y su esposa Brandi son los
felices padres de cinco hijos.

Aviso de uso razonable:

The Follow Him Podcast with Hank Smith and John Bytheway puede hacer uso de material protegido por
derechos de autor, cuyo uso no siempre ha sido especificamente autorizado por el titular de los derechos
de autor. Esto constituye un "uso justo" de dicho material protegido por derechos de autor, tal y como se
establece en la seccion 107 de la Ley de Derechos de Autor de EE.UU. De acuerdo con el Titulo 17
U.S.C. Seccion 107, el material de este podcast se ofrece publicamente y sin &nimo de lucro, a los usos
publicos o de Internet para comentarios y fines educativos e informativos sin animo de lucro. Segin la
Seccion 107 de la Ley de Propiedad Intelectual de 1976, se permite el "uso justo" para fines como la
critica, el comentario, la informacion periodistica, la ensefianza, la erudicion y la investigacion. En estos
casos, el uso justo esta permitido.

No se reclaman derechos de autor.
El contenido se difunde con fines de estudio, investigacion y educacion.

El radiodifusor no obtiene ningin beneficio del contenido difundido. Esto entra dentro de las directrices
de "Uso Justo": www.copyright.gov/fls/f1102.html.
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Nota:

El Podcast Siguelo con Hank Smith y John Bytheway no esta afiliado con La Iglesia de Jesucristo de los
Santos de los Ultimos Dias ni con la Universidad Brigham Young. Las opiniones expresadas en los
episodios representan iinicamente los puntos de vista del invitado y de los podcasters. Si bien las ideas
presentadas pueden variar de los entendimientos o ensefianzas tradicionales, de ninguna manera reflejan
una critica a los lideres, politicas o practicas de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias.
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Hola, amigos. Bienvenidos a otro episodio de FollowHIM. Mi
nombre es Hank Smith. Soy su anfitrién. Estoy aqui con mi
despojado de orgullo coanfitridn, John Bytheway, y nuestro
invitado, el Dr. Frantz Belot. John, Alma 5, 6 y 7. Sé que te
encanta el Libro de Mormén. ¢ Qué esperas con ansias hoy?

Todo lo que pueda necesitar. ¢Como le hablas a la gente que
nunca ha oido hablar de Jesus? Oh, vayan a seguir a los Hijos de
Mosiah. ¢Como le hablas a la gente que esta en la iglesia pero
necesita un estimulo? ¢ Necesitan un recordatorio? Oh, Alma 5.
Bueno, écomo hablar con las personas que estan en la iglesia,
pero estan haciendo bastante bien? Oh, Alma 7. Todo estd ahiy
me encanta.

Si, Alma hace su gira de reactivacion. Como dije, tenemos al Dr.
Frantz Belot con nosotros. Dr. Belot, Frantz, ¢ qué nos espera
hoy mientras recorremos estos tres capitulos?

Bueno, para mi es muy similar a lo que dijo John. No se ustedes,
pero a veces necesito revisarme y asegurarme de que estoy en
el camino, y el capitulo cinco es siempre un buen lugar para leer
algunos de esos versiculos. Me encanta el capitulo siete. Es
decir, el capitulo siete ha hecho mds por mi, especialmente en
el ultimo tiempo, que cualquier otro capitulo del Libro de
Mormdn en este momento de mi vida para reconocer el papel
del Salvador y lo que ha hecho por mi. Asi que espero explorar
esto hoy.

Perfecto. Yo también estoy emocionado. He oido que Alma 5 se
llama "el examen parcial antes del final". Si puedes responder a
estas preguntas, estds bastante bien... si, estas en el buen
camino. John, el Dr. Belot no ha estado con nosotros desde hace
creo que dos o tres afios. Tenemos que presentarle a algunos de
nuestros invitados.

Si, lo recuerdo, creo que hicimos la Seccién 115 sobre el Sefior
nombrando a la Iglesia. El Dr. Frantz Belot es cofundador de dos
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empresas de software educativo. Es nativo de Haiti, criado en
Montreal, Quebec. Escuché muy atentamente cémo lo decia,
para no decir "Quebec", asi que dije Quebec como él lo dijo.

Okay.

Es doctor por la BYU en liderazgo educativo y fundaciones.
Tiene un espiritu emprendedor que impregna todos los
aspectos de su vida. Le apasiona ayudar a las personas a
acceder a la educacion y la formacién para que puedan influir
positivamente en sus vidas, sus empresas y sus comunidades.
Frantz y su esposa Brandy son los felices padres de cinco hijos.
Suena intenso y maravilloso. Dr. Belot, acaban de llamarte para
algo muy emocionante de lo que hemos estado hablando. ¢Te
gustaria contarnoslo a todos?

Ya lo creo. Mi esposa y yo fuimos llamados a ser lideres
misionales en la misién de Orlando, Florida, de la Iglesia de
Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias. Estamos eufdricos
por la oportunidad de trabajar con misioneros e involucrarnos
en la obra del Sefior, asi que esto va a ser divertido.

Fantastico.
Y Dr. Belot, écuantos idiomas hablas?

Algunas personas dicen que hablo inglés y criollo haitiano,
ademas de francés. Estoy intentando aprender un poco de
espafiol. Me encanta comunicarme con la gente, y cuando no
puedo entender lo que dicen, me resulta muy dificil.

Los misioneros en Orlando van a ser muy bendecidos al tener a
los Belots como lideres misionales. John, tengo que contarte
una historia rapida que siempre he recordado de Frantz. El
estaba sirviendo como obispo en Mapleton. Tenia largas horas
como obispo, como la mayoria de los obispos. Llegd a casa una
noche, se detuvo en su entrada, estaba muy cansado. Fue un
largo dia. Y dijo: "Voy a cerrar los ojos aqui por un segundo,
descansar mis ojos sélo por un segundo". Y descansd sus ojos y
lo siguiente que supo, es que estaba en la mitad de la noche. Su
esposa estaba golpeando la ventana diciendo: "éQué estas
haciendo aqui?" Y siempre he recordado que asi es la vida de un
obispo. Y entonces dijo algo que me ha servido desde que me
contd aquella historia. Dijo: "Me canso en el trabajo del Sefior,
pero nunca me canso del trabajo del Sefior". Y siempre lo
recordé. Cuidado con descansar los ojos cuando llegues a
Orlando.
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00:04:26

00:04:44

00:05:31

00:05:36

00:06:32

No queremos hacer eso, éiverdad?

Si, entrar en la casa antes de descansar los ojos. Si, entra. De

acuerdo. Permitanme leer un poco del manual Ven, Sigueme y
luego ecomencemos. El titulo de la leccién de esta semana es:
na .

¢Habéis experimentado este potente cambio en vuestros
corazones?". Y aqui esta el parrafo de apertura.

"Alma no conocia las cirugias actuales de trasplante de corazon,
en las que puede salvarse la vida al reemplazar un corazon
dafiado o enfermo por uno sano. Sin embargo, sabia sobre algo
mas milagroso, el “cambio en el corazén”; un cambio por el cual
el Salvador nos da una vida espiritual nueva, a semejanza de
“nacer de nuevo”. Alma se dio cuenta de que ese cambio en el
corazdn era exactamente lo que necesitaban muchos de los
nefitas. Algunos eran ricos, mientras que otros eran pobres;
algunos eran orgullosos, otros eran humildes; algunos infligian
persecucidn, en tanto que otros la padecian. Sin embargo, todos
ellos necesitaban venir a Cristo para ser sanados, al igual que
todos nosotros. Ya sea que estemos procurando vencer el
orgullo o sobrellevar aflicciones, el mensaje de Alma es el
mismo: “... venid y no temais”. Permite que el Salvador cambie
el corazén empedernido, pecaminoso o herido por otro que sea
humilde, puro y nuevo."

Fantastico. Frantz, ¢a donde quieres ir desde aqui? ¢Coémo
quieres empezar?

Cuando estaba leyendo los capitulos cinco, seis y siete, pensé en
el cambio de corazén y en el proceso por el cual cambiamos
nuestros corazones, y recordé una experiencia que tuve
mientras era obispo, en realidad. Curiosamente, me refiero
mucho a mis dias como obispo porque aprendi mucho en mi
vida durante esos dias. Pero recuerdo que llegué a un punto en
el que me preguntaba: "éEstoy mejorando como persona, como
individuo? ¢ Estoy dando lo que necesito a mis hermanos y
hermanas del barrio?". Sentia casi que no estaba donde tenia
que estar y que necesitaba tener un mayor cambio de corazon.
Para ser totalmente honesto, senti eso. Senti que podia
convertirme en una persona mucho mejor. Como en todas las
cosas, vas a las escrituras y recuerdo que lees, por ejemplo,
Alma 5.

Haces algunas preguntas y te preguntas: "é¢Ddnde estoy?".

Mientras hacia esto, escuché lo siguiente, y queria compartirlo
con todos ustedes. Escuché lo siguiente del Presidente Nelson.
El dice: "Atrayendo el poder de Jesucristo a nuestras vidas", él
dice: "A principios de este afo, le pedi a los jovenes adultos de
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la iglesia que consagraran una porcidn de su tiempo cada
semana para estudiar todo lo que Jesus dijo e hizo como estd
registrado en las obras estdndar. Les invité a que dejaran que
las citas biblicas sobre Jesucristo y la guia tematica se
convirtieran en su curriculo basico personal. Les planteé ese
reto porque yo mismo ya lo habia aceptado. Lei y subrayé todos
los versiculos citados sobre Jesucristo que figuraban en el
epigrafe principal y en los 57 subtitulos de la guia tematica.
Cuando terminé aquel emocionante ejercicio, mi esposa me
pregunto qué impacto habia tenido en mi.

00:07:28 Le dije que soy un hombre diferente. Senti una devocién
renovada por él al volver a leer el Libro de Morman, la propia
declaracion del Salvador sobre su misidon y mortalidad". Fui e
hice exactamente el mismo ejercicio. Me llevd unos ocho meses
hacerlo debido a las limitaciones de tiempo que tenia. Recuerdo
haber pasado tiempo en Alma 5. Recuerdo haber pasado
tiempo en Alma 7 también, y otras escrituras obviamente.
Tengo que decir que fue como si hubiera aprendido de nuevo
quién era el Salvador, Jesucristo. Comencé a hacer esos
pequefios cambios que sentia que me ayudaban a ser un mejor
discipulo de nuestro Salvador. Cuando considero lo que estamos
a punto de hablar, el cambio de corazoén, para mi, profundiza en
llegar a conocer al Salvador mucho mds para que podamos orar
y tratar de emular sus maravillosos atributos.

Hank Smith: 00:08:34 Fantastico. Me preocupa un poco cuando me pongo a ensefnar
Alma 5 que alguien salga sintiéndose culpable. Como, "Ugh, hay
tantas cosas que no estoy haciendo". Bueno, espero que hoy al
ver esto, todos los que escuchan puedan pensar, no
necesariamente, "¢ Qué necesito hacer mejor?" Sino, "éCémo
puedo permitir que el Salvador entre mas en mi vida?" ¢Como
puedo permitir que el Espiritu entre mas en mi vida para que
me cambie?". Porque no queremos que nadie salga de aqui
diciendo: "Oh, soy lo peor. Nunca voy a lograrlo". John, écomo
te acercas a Alma 5?

John Bytheway: 00:09:13 Bueno, yo oi lo mismo hace afios, cuando era estudiante, que
era como un examen parcial, y que tenia algo asi como 50
preguntas. Bueno, lo repasé y numeré. Asi que si alguna vez
llegas a una pregunta, pregintame. Te diré qué nimero de
signo de interrogacidn es. Encontré 42 signos de interrogacion,
pero a veces hay dos o tres preguntas y el signo de
interrogacién viene al final. Pero una de las cosas que me
parecieron tan interesantes de este discurso es que tiene
contenido, pero nos pide a todos que hagamos introspeccién.
Como acaba de sefialar Frantz, estas preguntas nos remiten al
Salvador, que es paciente y sufrido, y espero que captemos esa
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John Bytheway:

00:10:06

00:10:53

00:11:44

00:12:13

sensacion. Si, puede que necesitemos un recordatorio. Puede
gue necesitemos revisar nuestra lista de comprobacidn, pero
tenemos un Salvador que es paciente y misericordioso. Veo eso
en todo esto. Eso me ayuda.

Particularmente en el versiculo 12 de Alma 5, parami, 12, 13y
14, aprendi que no podemos forzarnos a cambiar de corazén. En
cuanto a tu punto, Hank, a veces leemos esto y luego decimos:
"Bueno, tengo que hacerlo mejor. Tengo que estar a la altura.
Necesito hacer todas esas cosas". Pero aunque estd bien darnos
cuenta de eso, realmente no podemos tener fuerza de voluntad
y hacer ese cambio de corazén. Eso no es posible. Es como un
ejercicio inutil. Y espero que la gente no me malinterprete aqui.
El cambio de corazén ocurre porque el Salvador, a través del
poder del Espiritu Santo, es capaz de hacer que eso suceda.

Por ejemplo, en el versiculo 12 del capitulo cinco de Alma, Alma
dice: "Y segun su fe, se realizé un potente cambio en su
corazén". El cambio se tomé por la fe que los individuos tenian
en el Salvador, Jesucristo. Y luego habla en el versiculo 13 y 14,
versiculo 14, dice: Y ahora os pregunto, hermanos mios de la
iglesia: ¢ Habéis nacido espiritualmente de Dios? " Ese
renacimiento tiene lugar por causa del Salvador. No es algo que
podamos hacer a fuerza de voluntad. Voy a cambiar mi corazon.
Esta es la norma, voy a cumplir esa norma. Es permitir o invitar
al Sefior a nuestras vidas y decir, "Necesito ayuda", y
experimentar ese renacimiento.

Tengo resaltado en el versiculo siete, la palabra "EI" rodeada y
subrayada. "He aqui, él cambi6 sus corazones". No dice: "He
aqui, yo cambié mi corazén". El cambid sus corazones. Los
despertd de un profundo suefio. El Dr. John Lund es un experto
en matrimonio y familia. El dijo algo que puse en mis notas aqui.
Dijo: "La critica no cambia a la gente".

El dice, "El Espiritu Santo cambia a la gente. Las personas o se
cambian a si mismas, eligen cambiar, o son cambiadas por el
Espiritu Santo". Y nunca olvidé esa idea. Y por eso puse al lado
del versiculo siete, "El cambid sus corazones". Tengo que
pedirle al Sefior, "Por favor cambia mi corazéon". Porque como
acabas de decir, no puedo quererlo de la manera que me
gustaria, pero puedo pedirle al Sefior: "Tu tienes el poder para
hacerlo. ¢ Quieres cambiar mi corazén, ayudarme a perder el
deseo por el pecado?". Y ese pensamiento siempre me ha
impresionado. Que lo que acabas de decir, esta
cuidadosamente anotado en el capitulo, es que Dios es el que
cambia los corazones.
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Hank Smith:

Dr. Frantz Belot:

Hank Smith:

Dr. Frantz Belot:

00:12:52

00:13:22

00:13:29

00:13:33

00:14:31

00:15:24

Eso estda muy bien, John. Y Frantz, hombre, me gusta mucho
eso. Que a medida que avanzamos a través de este capitulo, no
se trata de la fuerza de voluntad. Es que el Sefior puede hacer
de ti lo que quieras ser. Baja la guardia y dbrete a su poder.
Wow. Estoy escribiendo todo lo que han dicho, los dos, aqui en
el margen. ¢ Queremos ir versiculo por versiculo? ¢Queremos ir
pregunta por pregunta?

Hay tanto. Versiculo por versiculo, probablemente estariamos
aqui durante un siglo, tal vez. Estoy bromeando.

Y tienes que llegar a Orlando en algin momento, ahora mismo.

Exactamente. Hay una seccién en Alma 5:14-33. Esta seccion de
nuevo, y el Ven, sigueme dice: "Debo experimentar y luego
seguir sintiendo un potente cambio en el corazén". Y esa cita
del Presidente Ballard, si puedo, me gustaria compartirla, una
cita. El dijo: "necesito preguntarme con regularidad: ‘¢Cémo va
mi progreso?’Para guiarme durante ese andlisis privado y
personal, me gusta leer y reflexionar sobre las palabras
introspectivas que se hallan en el quinto capitulo de Alma" Y
luego dice aqui: "Alma 5:14-33", y tal vez valdria la pena nuestro
tiempo para leer algunos de esos versiculos como si se estuviera
entrevistando a si mismo y examinando su corazén. En el
versiculo 11, si puedo empezar aqui, Alma esta enseiando a la
gente de Zarahemla. La gente de Zarahemla no estaba en una
buena situacion. Tenemos que entender ese contexto.

De alguna manera han dejado el camino. Descubrimos eso por
algunas de las cosas que Alma estaba diciendo. Se burlaban de
sus hermanos y hermanas. Eran orgullosos, pensando que la
forma en que estaban viviendo seria aceptable para el Salvador.
Y entonces se puede decir esto sélo por el tipo de preguntas
gue Alma esta haciendo, y voy a sefialar que en unos pocos
minutos. No estaban en una buena situacién. Alma los trae de
vuelta al pasado. A veces, sé que no nos detenemos en el
pasado, pero el pasado es muy instructivo. En el versiculo 11,
dice: "He aqui, os lo puedo decir. ¢ No creyé mi padre Alma en
las palabras que se declararon por boca de Abinadi? ¢Y no fue él
un santo profeta? ¢ No habld las palabras de Dios, y las creydé mi
padre Alma?".

Y versiculo 12, "Y segun su fe, se realizé un potente cambio en
su corazén." porque obviamente de las palabras que Abinadi ha
hablado. Y porque Alma padre fue al Padre y recibié un
testimonio. Y luego Alma, en el versiculo 12, el hijo dice: "He
aqui os digo que todo esto es verdad". Lo lleva al pasado y dice:
"Mira lo que le pasé a mi padre". La razdn por la que dice esto
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Dr. Frantz Belot:

Hank Smith:

Dr. Frantz Belot:

00:16:00

00:16:21

00:17:02

00:18:29

es porque asumo que muchas de estas personas con las que
estd hablando conocian a Alma padre. El los esta trayendo de
vuelta a un recuerdo de lo que ocurrid.

Y luego, a partir de ahi, empieza a recordarles o a hacerles
algunas preguntas que son muy introspectivas para ayudarles a
hacer algunos cambios. No sé qué piensas sobre esto de
ensefiar desde el pasado, pero traerlos al presente para que
puedan avanzar y hacerles algunas preguntas realmente buenas
que puedan ayudarles en su viaje.

En lo primero que pensé, Frantz, cuando hablaste de esto para
mi son los pioneros. Cuando pienso en todo lo que pasaron,
cuando pienso en mi propio tatarabuelo que viene de
Dinamarca, gasta todo lo que tiene para llegar al Valle del Lago
Salado y luego es asignado a Ephraim, Utah y vive basicamente
en una choza, una cueva, reflexionando sobre eso por un par de
minutos, reteniendo, qué dice, un recuerdo de tus padres. Te
hace humilde y piensas: "éiSabes qué? Quiero estar a la altura
de lo que ellos dieron, por lo que se sacrificaron".

Tengo que decir que antes de cambiar para mi, muchas veces
pienso en mi madre. Pienso en venir de Haiti y ver a una mujer
soltera con hijos, yendo y haciendo y haciendo todo lo que
puede para proporcionarnos una vida mejor. Pienso en ella de
rodillas y vi eso muchas veces. Yo no era miembro entonces, ella
tampoco, pero recuerdo verla de rodillas hablando con nuestro
padre en el cielo pidiendo ayuda. Nunca podré olvidarlo. Nunca,
nunca lo olvidaré. Cuando a veces estoy a punto de cambiar
esos pensamientos, es como un catalizador para abrir mi
corazén y poder escuchar. En el versiculo 13, es por eso que
traje de vuelta a ese Alma, era necesario que él les recordara,
qué colocara a su padre. A la mitad del versiculo 13, dice que su
padre predico el evangelio y luego después de esto dice: "y se
humillaron, y pusieron su confianza en el Dios verdadero y
viviente. Y he aqui, fueron fieles hasta el fin; por tanto, fueron
salvos.

Luego en el versiculo 14, "Y ahora he aqui, os pregunto a
vosotros, hermanos mios, ya os he dicho lo que le sucedid a
Alma, mi padre, y cuando estaba ensefiando al pueblo como se
humillaron porque recordaron la fuente de sus bendiciones".
Luego dice: "Y ahora os pregunto, hermanos mios de la iglesia:
¢Habéis nacido espiritualmente de Dios? ¢ Habéis recibido su
imagen en vuestros rostros? ¢Habéis experimentado este
potente cambio en vuestros corazones?". Fue el comienzo, creo
gue para ayudarles a ser humildes para que puedan abrir sus
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corazones para empezar a hacer esas preguntas que son tan
Utiles para el alma.

John Bytheway: 00:19:10 Es una pregunta interesante. ¢ Es ser bautizado lo mismo que
nacer de nuevo? Y este versiculo me ayuda a ver algo porque,
ahora os pregunto, hermanos mios de la iglesia" que nos dice
que han sido bautizados, "éhabéis nacido espiritualmente de
Dios?" ¢Es posible ser bautizado y no nacer de nuevo? Parece
que si. El élder Bednar ensefié una vez que el bautismo es el
comienzo del proceso de nacer de nuevo, y ésa es una de las
cosas que me encantan de este capitulo. Se dirige a los
miembros de la Iglesia. En todo el capitulo se pregunta: "é¢Cémo
te va? ¢Cémo va ese proceso?" Esto no es el comienzo de, "Haz
las maletas, vamos a un viaje de culpabilidad". Creo que cuando
el espiritu del Sefior esta presente, estas personas con suerte
estan diciendo: "Esa es una buena pregunta". Como dijiste hace
un minuto, Frantz, "éEstoy progresando? Estoy en la iglesia,
pero ¢éestoy progresando? ¢ Mi linea de tendencia va hacia abajo
o hacia arriba?"

<

00:20:11 Y a veces es tan maravilloso tener un lider para poder hacer esa
pregunta y si eres lo suficientemente abierto puedes decir:
"Necesito pensar en eso un minuto". Por eso me encanta este
capitulo.

Hank Smith: 00:20:23 Yo también lo creo. Nuestros corazones cambian
constantemente. Van en una direccién o en otra. Realmente no
puedes decir: "Oh, he experimentado este poderoso cambio de
corazony ya he terminado. He llegado".

John Bytheway: 00:20:34 Eso es otra cosa que queria decir es que un poderoso cambio de
corazoén no significa un cambio instantdneo de corazén. Bruce R.
McConkie dijo: "Algunas de estas historias son tan notables, que
se escriben en las escrituras".

00:20:48 Son notables, no tipicos. Hank y Frantz, ialguna vez han
conocido a un joven que regrese de una misién y diga algo
como: "No estoy seguro de haber crecido lo suficiente", y
ustedes lo miran diciendo: "éEstas bromeando?". Tu lo ves, pero
ellos no porque fue gradual.

Dr. Frantz Belot: 00:21:04 Si. Otra cosa para mi, si salto al versiculo 15, porque eso... Yo
solia pensar que esas preguntas eran realmente desafiantes y lo
son, pero hay tanta esperanza en esas preguntas. ¢Puedo
decirtelo? Por ejemplo, en el versiculo 15, pude ver en mi
mente casi una sonrisa, justo después de la primera frase dice,
la segunda dice: "éMirais hacia adelante con el ojo de la fe y veis
este cuerpo mortal levantado en inmortalidad, y esta
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Hank Smith:

Dr. Frantz Belot:

00:22:16

00:23:00

00:23:41

corrupcion levantada en incorrupcidn, para presentaros ante
Dios y ser juzgados de acuerdo con las obras que se han hecho
en el cuerpo mortal? "éi Puedes imaginarte a ti mismo siendo
levantado a la inmortalidad?", y recuerdo cuando estaba
leyendo esto, yo estaba como, "Si, voy a tener algo de cabello.
Mi espalda con suerte ya no me va a doler". Yo estaba como,
"Me puedo imaginar eso", y luego nos lleva a algunas de las
preguntas que nos pueden ayudar a lograr o estar comodo no
s6lo en esta vida, sino también a medida que avanzamos en
nuestro préximo estado, pero que me hizo cosquillas.

Estoy como, "Si, puedo ver eso, puedo ver..." Y luego dice: "y
esta corrupcién levantada en incorrupcién, para presentaros
ante Dios". Y para ser juzgados de acuerdo a las obras que se
han hecho en el cuerpo mortal, tenemos la opcidn de hacer esas
obras realmente buenas con la ayuda del Sefior, y luego
tenemos la opcién de hacer cambios en nuestros corazones de
modo que si no estamos haciendo algo que es correcto, todavia
podemos hacer algunos cambios y pedir ayuda al Sefior y luego
de repente encontrarnos frente al Sefior y decir: "He hecho lo
mejor con lo que tenia". En fin, creo que es muy esperanzador.
Nunca pensé en esto, pero esa pregunta en el versiculo 15 fue
como: "Estaba sonriendo el otro dia cuando leia esto".

A medida que envejezco, es extrafo, John y Frantz, tener la
misma edad que la gente mayor, pero empiezas a esperar de
verdad, "Oh, voy a estar realmente agradecido cuando esta
rodilla no me duela mas". Mi madre fallecidé hace un par de
meses, y John, sabes esto justo antes de que ella falleciera, ella
dijo, "Oh, espero que tu padre sea joven. Era tan guapo cuando
era joven". Creo que tiene toda la razén. Pero entonces él dice:
"Bueno, ahora vas a tener este cuerpo incorruptible. Vas a estar
delante de Dios". Hablemos de eso ahora.

Si, exactamente. Y en el versiculo 16, si se dan cuenta las
preguntas se vuelven un poco mas conmovedoras. "Os digo:
¢Podéis imaginaros oir la voz del Sefior en aquel dia, diciéndoos:
Venid a mi, benditos, porque, he aqui, vuestras obras han sido
obras de rectitud sobre la faz de la tierra?". Para mi, aqui es
donde comienza el cambio en muchos sentidos. En primer lugar,
en ese versiculo dice: "Imagina que el Sefior te dira: 'Ven a mi'".
Quiero decir, ¢qué hermosa invitacion es esa? "Venid a mi".
Bueno, écémo hago eso? Lo dice aqui obras de justicia. Y luego,
si realmente estas haciendo una introspeccion, bueno, puedes
decir: "No fui muy amable con mi hijo hoy. Necesito hacer
algunos ajustes porque me gustaria no solo amar mds a mi hijo,
pero al mismo tiempo quiero ser recto ante Dios". Empiezas a
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Hank Smith: 00:24:44
Dr. Frantz Belot: 00:25:28

00:26:26
John Bytheway: 00:27:03

hacer algunos de esos cambios cuando lees algunas de esas
preguntas.

El Sefior no esta diciendo hacer mas porque muchos de
nuestros oyentes, estan haciendo mucho. Estan haciendo cosas
muy justas y maravillosas. No creo que el Seior esté diciendo:
"Oigan, aquellos de ustedes que estan haciendo cosas justas,
hagan mas cosas justas". Pienso que El esta diciendo, "Mira, si
tienes obras de injusticia, esas cosas pueden ser cambiadas."
Pienso en una mama que esta escuchando, diciendo, "Chicos,
no puedo hacer mas. Mi agenda esta llena". No creo que esto
sea para ti, pero los que estamos aqui, sélo somos uno de los
tres. Ustedes pueden decidir quién es el que todavia tiene
algunas obras injustas en marcha. Eso es lo que tiene que
cambiar, éverdad?

Si. Vamos de nuevo en el versiculo 17, y me encanta el hecho de
que es lo mismo que el versiculo 16. Ahi esta la palabra otra vez.
Imagina. ¢ Te imaginas? Usa tu imaginacidn. Lo que me ha
pasado es que he podido ver un yo mejor cuando leia esto. Esa
es la invitacion: imaginate viniendo a Cristo, imaginate haciendo

obras de justicia, y luego dice: " O suponéis que podréis mentir
al Sefor en aquel dia, y decir: Sefior, nuestras obras han sido
justas sobre la faz de la tierra; y que entonces él os salvara?".
Obviamente la respuesta es no, y luego en el versiculo 18 "O de
lo contrario, ¢ podéis imaginaros llevados ante el tribunal de
Dios con vuestras almas llenas de culpa y remordimiento,
teniendo un recuerdo de toda vuestra culpa; si, un recuerdo
perfecto de todas vuestras iniquidades; si, un recuerdo de haber
desafiado los mandamientos de Dios?"

Una vez mds, asi que esos son recordatorios de cosas que no
debemos hacer, pero si volvemos al versiculo 16, cuando Alma
comenzd esto, realmente dijo: Imaginate a ti mismo viniendo a
Cristo, El diciendo: Bendito seas por la obra de la justicia.
Enfoquémonos en eso. Creo que a veces a tu punto, Hank,
leemos el versiculo 17, 18, y luego empezamos a sentirnos
culpables, pero ¢leiste el versiculo 16? Por qué no enfocarnos
en eso y en las pequefias obras de justicia y luego venir a Dios y
escuchar que El dice benditos sois.

Alma nos pregunta si podemos imaginarlo, y él ya ha estado alli.
Cuando le cuenta su historia de arrepentimiento a su hijo,
Helaman en Alma 36, dice: "El solo pensar en volver a la
presencia de mi Dios atormentaba mi alma con un indecible
horror". Ustedes conocen la historia; "y también me acordé de
haber oido a mi padre profetizar " asi que él estd diciendo:
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"Mira, esto me pasé a mi y me cambid". El cuenta esa historia
mas tarde secuencialmente en el Libro de Mormén. ¢Dénde
sucedio esto? Mosiah 27, cuando él y los cuatro hijos de Mosiah
son derribados, y luego le cuenta a su hijo en, Alma 36, cdmo se
imagind llegar a la presencia de Dios y ahora le esta
preguntando a la gente en Zarahemla: "Y acontecié que
mientras asi me agobiaba este tormento,también me acordé de
Jesucristo, un Hijo de Dios, para expiar los pecados del mundo.Y
al concentrarse mi mente en este pensamiento, clamé dentro
de mi corazon: jOh Jesus, Hijo de Dios, ten misericordia de mil",
asi que para mi es como si esto me hubiera pasado a mi cuando
él dice: "Imaginatelo." Yo vivi eso y me cambié.

Hank Smith: 00:28:06 El es como, "Yo estaba alli. No fue agradable. Tuve ese
momento". Versiculo 18, dice: "Estas delante de Dios y tienes
un recuerdo perfecto de toda tu culpa". Creo que aqui hay una
diferencia entre culpa y verglienza. No creo que esté diciendo:
"Mira, vas a estar delante de Dios y avergonzarte de ti mismo".
Creo que va a decir que hay una diferencia entre verglienza y
culpa. La culpa creo que es, "Mira, aqui estan mis valores y no
me estoy comportando con mis valores", y la culpa es algo
bueno, me recuerda que debo alinearme con mis valores.
Mientras que la verglienza es: "Mira, no estoy viviendo mis
valores. Soy una persona terrible. Soy horrible". Me gusta que
use la palabra culpa aqui. Tener un recuerdo perfecto de toda tu
culpa porque es casi como que te voy a mostrar lo grande que
eres y como tu comportamiento no esta alineado con esta
grandeza.

Dr. Frantz Belot: 00:28:59 Y Hank, creo que eso que acabas de decir es muy
misericordioso. El Sefor siempre, siempre quiere ayudarnos.
Tengo un testimonio de esto. El siempre, siempre quiere
ayudarnos. Una vez que te das cuenta de que, como dijiste, tu
comportamiento no esta bien alineado, bueno, ¢adivina qué?
Una vez que te das cuenta y buscas ayuda, El siempre quiere
ayudar y El nos va a mostrar como lo va a hacer.

John Bytheway: 00:29:26 Algo que creo que era simplemente poesia. La forma en que lo
dice en el versiculo 19, no dice: "éTe arrepentiste o estas
limpio?". Sélo pregunta: "éPodréis alzar la vista?". Tal vez esto
es algo que los padres que estan tratando de ensefiar ven,
sigueme con sus hijos podrian utilizar. Quiero decir, éa donde
miras cuando estds avergonzado o avergonzada®? *

Hank Smith: 00:29:45 Abajo.

John Bytheway: 00:29:46 Mira hacia abajo. El sélo dice: "¢ Podréis mirar a Dios en aquel
dia?" Ahora, Hank, vamos a recordar nuestras culpas y cosas,
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pero si hemos traido nuestros problemas al Sefior, si hemos
confesado nuestros problemas al Sefior, El lo sabe y podemos
mirar hacia arriba. Podemos mirarlo a El. Podemos sentirnos
cémodos en Su presencia. Pienso, "Hombre, esa es la meta.
¢Puedo sentirme comodo en la presencia de Dios? ¢ Puedo
mirar hacia arriba?" Tengo mi propia nota al pie de Alma 12:14,
gue creo que es el versiculo mas aterrador del Libro de
Mormén, donde dice: "nuestras palabras nos condenaran, si,
todas nuestras obras nos condenaran; no nos hallaremos sin
mancha, y nuestros pensamientos también nos condenaran. Y
en esta terrible condiciéon no nos atreveremos a mirar a nuestro
Dios". Utiliza la misma frase. Querremos que las montafias
caigan sobre nosotros, pero, esta es una gran pregunta.
¢Puedes imaginarte que estds ahi? {Puedes mirar hacia arriba?
Qué gran manera de decirlo.

Me encanta eso. Es un pensamiento brillante y creo que sigue
en el versiculo 21, cémo podemos obtener la fuerza para mirar
hacia arriba. Estoy saltando al versiculo 21, "Os digo que en
aquel dia sabréis que no podéis ser salvos; porque nadie puede
ser salvo a menos que..." asi que aun después de todo lo que
hacemos, "nadie puede ser salvo a menos que sus vestidos
hayan sido lavados hasta quedar blancos; si, sus vestidos deben
ser purificados hasta quedar limpios de toda mancha, mediante
la sangre de aquel de quien nuestros padres han hablado, el
cual habra de venir para redimir a su pueblo de sus pecados".
Alma les ha hecho un montén de preguntas y luego los esta
invitando a que ellos también sean responsables de hacer su
parte, de alinearse, de alinear sus comportamientos lo mejor
qgue puedan. Se les ha invitado a mirar hacia arriba como dijiste,
John, y en el versiculo 21, les recuerda que es el Salvador, el
Redentor quien los redimira y luego quien los ayudara.

Fue entonces cuando me di cuenta. Como he dicho al principio,
no podemos por nuestra fuerza de voluntad obtener esos
cambios. Es Cristo quien nos limpiara. Es El quien lavara
nuestras vestiduras blancas porque El es quien nos redimira de
esos pecados que estamos cometiendo siempre y cuando
hagamos nuestra parte, lo cual es parte del proceso de
arrepentimiento. Y que signo de exclamacidn para mi que él es
el que nos puede salvar.

Miro el versiculo 21: "Quedan limpios de toda mancha por la
sangre de quien nuestros padres han hablado", asi que la sangre
de Jesus es un limpiador, pero el versiculo 22: "éCémo se
sentira cualquiera de vosotros, si comparecéis ante el tribunal
de Dios, con vuestros vestidos manchados de sangre?". Nuestra
sangre es una mancha. La sangre de Jesus es un limpiador.
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Cuando oimos la oracidn sacramental en memoria de la sangre
de tu hijo, oh, ahi esta ese limpiador, podemos venir y ser
limpiados por su sangre cuando nuestra sangre es una mancha.
¢No crees que es interesante como nuestra sangre es siempre
una mancha, y su sangre es el limpiador?

Me encanta. Hay una frase interesante que aparece en el
versiculo 14 y en el versiculo 19, esto es en el 14, "iHabéis
recibido su imagen en vuestros rostros?" y luego dice en el
versiculo 19, "éPodréis alzar la vista, teniendo la imagen de Dios
grabada en vuestros semblantes?" Voy a contar una historia y
luego les voy a preguntar a ambos, ¢qué significa tener la
imagen de Dios grabada en el semblante? Ustedes piensan en
grabar algo y tallarlo hasta que se vea como ustedes quieren
que se vea, yo pienso en una escultura o algo asi.

Esta es una historia contada por Wallace Goddard. Creo que es
tan tipico cuando lo lei, pensé, este soy yo. El dijo, "Cuando lei
este versiculo, pensé que seria bueno si alguien un dia mirara
mi cara y dijera, wow, te ves diferente. Tienes el aspecto que yo
imaginaba que tenia Jesus". Pero la mayoria de los comentarios
eran sobre mi pelo canoso o el ketchup en mi barbilla. Nunca
nadie me habia dicho: "Te pareces a Jesus". Y luego cuenta esta
historia: "Hace poco, un hermano del barrio y yo fuimos
reclutados por el lider de nuestro grupo para domar las furiosas
yardas de dos hermanas mayores solteras de nuestro barrio. No
conocia a ninguna de ellas, pero sus patios necesitaban
atencion".

¢Domar las yardas furiosas?

Eso es lo que dice. Dijo: "Nos dijeron que la maleza y la hierba
llegaban a la altura de las rodillas en un patio y a la altura de la
cintura en el otro. Era una tarea desalentadora para el mejor de
los motores de gasolina y los voluntarios mas decididos." Dice:
"El sdbado sefalado, segamos el primer patio y descubrimos
peligros inesperados, como ramas caidas, madera podrida y
viejos materiales de construccién. Perseveramos y
completamos el patio, pero al llegar al segundo, flaqueamos".
Dijo: "En los estados surefios donde vivimos, los patios
desatendidos son famosos por las serpientes venenosas y los
insectos endiablados". Dijo: "No nos habria sorprendido
encontrar caza mucho mayor entre la hierba alta, la maleza, las
ramas muertas y la hojarasca de este patio." Dijo: "Como la casa
misma parecia amenazar con hundirse hasta el suelo, parecia un
asunto serio si valia la pena el esfuerzo de cortar la hierba, pero
dijimos que lo hariamos, nos armamos de valor y lo
intentamos."
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Dijo: "Mi compafiero sabia que su cortacésped no estaba a la
altura de la hierba alta, pero se zambullé con una desbrozadora.
Yo empujé mi cortacésped y mientras luchdbamos palmo a
palmo a través de estas hierbas salvajes", dijo, "traté de

animarme con las palabras en cuanto lo hicisteis a uno de
estos, mis hermanos mas pequenos, a mi lo hicisteis". Dice:
"Pero el hombre natural que hay en mi se resistid: Jesus nunca
permitiria que su patio se pusiera asi". Dice: "Entonces el
hombre natural pasé a la ofensiva: tiene un hijo sano que vive
con ella. ¢Por qué no ayuda en el jardin? Mi lado bueno supo
instintivamente la respuesta: es dolorosamente precavido y
tristemente inexperto. Podrias ayudarle a aprender nuevas
habilidades si eres lo bastante cristiano para hacerlo con amor".

El debate entre mi yo noble y mi yo natural continué a lo largo
de esta tarea. Cuando al terminar el trabajo, el hijo de 30 afos
aparecié en la cubierta trasera. Me animé a conocerle. Observé
que tenia sorprendentemente pocos dientes en buen estado
para un hombre tan joven, que nunca habia terminado el
bachillerato, y me dijo con la inocencia abierta de un nifio que
pasaba el tiempo jugando a videojuegos, viendo la television y
practicando trucos de magia. Le pregunté si alguna vez habia
tenido la oportunidad de utilizar sus habilidades magicas. Me
hablé de la familia Taylor, que le invitaba periédicamente a
hacer demostraciones de sus trucos. Y concluyd: "Me encanta la
hermana Taylor. Es como una hermana mayor para mi".

Dijo: "Esas palabras me impactaron. Demasiado a menudo,
estoy dispuesto a ser el padre acusador cuando Dios me invita a
ser un hermano amoroso". Y luego dijo: "Volvi a casa de este
proyecto manchado de hierba y empapado de sudor. Cuando
miré en el espejo mi aspecto desalifiado, vi un destello de algo
gue cambiaba en mi. Vi el mas leve indicio de su imagen en mi
semblante".

éNo es una gran historia, que no se trata de que la gente te mira
y tu traje y corbata, diciendo: "Asi es como me imagino a Jesus"
es el aspecto desalifado de servir todo el dia en el que alguien
podria decir: "Asi es probablemente como Jesus se parecia." No
se trata de que tan bien te ves que tomas la imagen del
Salvador, puede ser esa mirada cansada al final del dia donde
has servido y servido y servido y el Sefior dice, "Ahora sabes
como me siento, como me veo".

Mi esposa ha hecho mucho para que nuestra familia esté unida.
Una de las cosas que ha hecho es introducir tradiciones en
nuestra familia. Y una de las tradiciones que tenemos es que
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hacemos viajes como la mayoria de las familias. He visto como
ha sido capaz de organizar partes de un viaje y hacerlo tan
divertido, pero también recuerdo una noche en la que habia
planeado el viaje tan bien, y era cerca de medianoche. Yo habia
estado durmiendo. Era cerca de medianoche en el-

éEn el coche?

El coche.

éNo en el coche esta vez?

Ese es el tema para mi, ¢duermo mucho?
Si.

Prometo que estoy despierto la mayor parte del tiempo.
Recuerdo que me desperté y ella acababa de acostarse. Habia
preparado todo para el viaje, seis chicos incluyéndome ami, y la
miré y estaba agotada. Quiero decir agotada. Y pensé: "Dios
mio". Eso me recordd lo que acabas de decir, Hank. Ese era el
semblante para mi, la imagen de Dios de alguna persona en
particular, mi esposa en este sentido entonces que habia dado
tanto para traer tanta alegria al resto de la familia para siempre,
y esto es sélo una ocasion, pero me ha impactado para el resto
de mi vida. Gracias por aportar esa perspectiva.

Cuando estabas contando la historia, pensé en que tal vez la
imagen de Dios es, John, tu puedes darme la referencia sobre
esto, Enoc diciendo: "éCémo puedes llorar", correcto, "Tu eres
Dios". Es Moisés...

Moisés 7.

Moisés 7. Por lo tanto, tal vez es cuando un padre o un lider
esta llorando por la angustia de un nifio o alguien que toma
decisiones que no estan alineados con sus valores y que el
llanto, tal vez es también la imagen de Dios que esta grabado
en el semblante.

No queremos a nuestras abuelas porque sean supermodelos o
influencers, éverdad? Hay algo mas que vemos. A veces, cuando
vemos el espiritu de alguien, como en la historia que acabas de
contar de Wallace Goddard, vemos una imagen de servicio
como la de Cristo. Es un buen recordatorio hablar de esto en un
mundo tan obsesionado con la imagen. Hay una belleza
espiritual, como la llamaba |la hermana Elaine Dalton, una
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John Bytheway: 00:41:24
Dr. Frantz Belot: 00:41:58
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belleza profunda. Era una frase que nunca habia oido antes: la
belleza profunda es el atractivo espiritual, dijo. Proviene de la
virtud y la caridad, y no recuerdo la cita exacta, pero nunca
olvidé esa idea de una belleza profunda que proviene de un
lugar diferente.

John, muy rapido, me recuerda un discurso dado hace 20 afios
por Elder Holland, te va a gustar esto, el dijo, "En algun punto, el
problema se convierte en lo que el Libro de Mormon llamo
imaginaciones vanas. Y en la sociedad secular, tanto la vanidad
como la imaginacidn corren salvajes. Uno realmente necesitaria
un gran y espacioso kit de maquillaje para competir con la
belleza como se retrata en los medios de comunicacion a
nuestro alrededor." Me gusta lo que dijiste sobre la imagen,
John, no se trata de ser una supermodelo, simplemente me
gusta la idea de un Dios lloroso o un Dios exhausto, y esa es la
imagen de Dios.

Y un espiritu dentro de eso. Una vez les decia a mis hijos
adolescentes: "Ojala pudiera hacer esto. Ojald pudiera coger mi
espiritu y sacarlo ahora mismo y ponerlo a mi lado", y tendrian
algo de lo que hablar en el colegio, pero si pudiera hacer eso,
entonces les preguntaria, écual es mas yo? Y siempre acertarian
la respuesta: el espiritu es mas tu. Vale, la pregunta es, épor qué
pasamos tanto tiempo preocupandonos por algo que ni siquiera
es nuestro verdadero yo y como es? ¢{COomo es mi espiritu?

Si puedo saltar, versiculo 26, ese es uno de los versiculos muy
favoritos en el capitulo 5. Alli, Alma, dice: "Y ahora os digo,
hermanos mios, si habéis experimentado un cambio en el
corazdn, y si habéis sentido el deseo de cantar la cancion del
amor que redime, quisiera preguntaros: ¢ Podéis sentir esto
ahora?" Me ha encantado ese versiculo porque ha habido veces
donde no he sentido cantar la cancién del amor redentor, y
recuerdo un dia que lei ese versiculo y dije, "Ahora mismo, no
puedo decir que siento eso," pero de la misma manera, cuando
tuve esa experiencia, se me ocurrié el pensamiento de que tal
vez no sientas eso, pero el Sefior puede ayudarte a sentirte asi.

Volviy al igual que cualquier otra cosa, tratas de hacer algunos
cambios en tu vida para poder sentirte un poco mejor y luego
sentir que el Sefor sigue apoyandote y esa coherencia.
Recuerdo que en el pasado, cada vez que pensaba de esta
manera, no siento que pueda cantar esa cancién del amor que
redime, me decia a mi mismo, "Oh, necesito arrepentirme", y
era un obstaculo para mi porque pensaba que era tan
monumental que necesitaba arrepentirme. En los ultimos afios,
por razones obvias, el Presidente Nelson ha compartido con
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nosotros que veamos el arrepentimiento de una manera un
poco diferente.

Tengo aqui una cita del presidente Nelson de su discurso en
abril de 2019 en la Conferencia General. El dice: "Demasiadas
personas consideran el arrepentimiento como un castigo, algo
qgue debe evitarse excepto en las circunstancias mas graves,
pero este sentimiento de ser penalizado es engendrado por
Satands. Trata de impedir que miremos a Jesucristo". Y creo
John, que hablaste de eso, de mirar a Dios, "Que esta con los
brazos abiertos, esperando y deseando sanarnos, perdonarnos,
limpiarnos, fortalecernos, purificarnos y santificarnos". Cuando
leo esa escritura para mi, y cuando no siento la cancion del
amor que redime, entonces siento mas que tengo esa imagen
en mi mente de los brazos abiertos del Sefior diciendo, "Ok,
Frantz, puede que estés en un mal lugar en este momento, pero
trabajemos juntos. Déjame ayudarte. Déjame limpiarte. Déjame
perdonarte. Guarda tus convenios, empieza a guardar tus
convenios y déjame hacer eso por ti, y entonces podras cantar
la cancién del amor que redime". Y eso lo he experimentado
personalmente.

Fantastico. Ese es tal vez el versiculo clave para mi
personalmente es el versiculo 26, Si lo has sentido antes,
"éPodéis sentir esto ahora?"

Si, hubo un tiempo en que te gustaba tanto que te daban ganas
de cantar. ¢ Todavia lo sientes asi?

Si.

¢Qué ha cambiado? ¢ Qué necesitas hacer? Me alegro de que
nos hayas recordado un discurso de la Conferencia General
porque me siento tan animado después de la Conferencia
General. Siempre siento que pasa demasiado rapido, y estoy tan
contento de que haya otra...

Si.

... para ayudarme a querer cantar esa cancion de nuevo.

Si.

Uno de mis estudiantes en BYU, su nombre es Christopher Hart,
encaja con este versiculo, versiculo 26, este cambio de corazdn.

El hizo un proyecto en mi clase porque puedes elegir escribir un
ensayo o hacer un proyecto, y me conmovio, dijo: "Cuando era
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adolescente, mi mama queria que tocara el piano, que
practicara el piano". Y dijo: "Lo hice y se me dio bastante bien".
Y luego cuando se muda, se va en una misién se muda, y dijo:
"Dejé de tocar. Dejé de tocar el piano, el piano que mi mama
realmente queria que tocara".

"Para mi proyecto del Libro de Mormén", dijo, "voy a escribir un
trabajo sobre el versiculo 26 y voy a aprender a tocar el piano
de nuevo". Dijo: "Voy a volver a sentarme", y hablé de cdmo
volver a aprender las canciones, volver a aprender el piano y
como es tan parecido al evangelio: de repente algunas cosas,
vuelven a ti y de repente estds como, "Oh, si, yo sé esto...": Era
un proyecto precioso y pensé, qué gran manera de ver este
versiculo, como un instrumento que solia tocar: Me encantaba
tocar ese instrumento y ahora lo he olvidado, ¢y cémo seria
retomarlo?

Si. Con la ayuda de alguien, é¢verdad? Hank, para mi-
Si.

... 85 que no estamos solos. Hablamos de esos versiculos y lo
gue estoy aprendiendo cada vez mas es que si, el Sefior nos
invita a mejorar. Si, podemos mirar hacia atras y decir: "Hay
ciertas cosas que puedo hacer mejor", pero recuerda que
tenemos lo mejor para ayudarnos a pasar por eso. Incluso
cuando pecamos, tenemos al mejor ser divino que puede
limpiarnos, como dijo John, que puede quitar la manchay
ayudarnos. Tenemos lo mejor, asi que, en cierto modo, aunque
estemos tristes por nuestros pecados y nuestros errores,
deberiamos encontrar la manera de alegrarnos de que esas
preguntas nos inviten a invitar a Cristo a nuestras vidas para que
podamos experimentar el impacto limpiador, y querer cantar de
nuevo la cancion del amor que redime.

Quién te diria: "No, estas demasiado lejos. No puedes volver a
aprender eso. No puedes volver a sentir eso". Ese es el
acusador, no el defensor. El defensor esta diciendo: "Estoy aqui
con los brazos abiertos para recibirte", y bueno, espero que eso
sea lo que estamos viendo en este capitulo: él no sélo te estd
dando un chequeo espiritual. Esta diciendo: "Vuelve, porque
seras recibido con los brazos abiertos".

Si. Me encanta, John. Me encanta.

Hay un discurso adjunto a la leccidn de esta semana. Se llama
Preservando el Cambio Poderoso del Corazon. Es del élder
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Renlund cuando era miembro de los 70, élder Renlund dice
esto, "En 1980, nos mudamos como familia al otro lado de la
calle del hospital donde me entrené y trabajé. Trabajaba todos
los dias, incluidos los domingos. Si terminaba mi trabajo
dominical a las 2:00, podia reunirme con mi esposa y mi hijay
conducir hasta las reuniones de la iglesia que comenzaban a las
2:30. Un domingo a finales de mi primer afio de formacion,
sabia que probablemente terminaria a las dos. Sin embargo, me
di cuenta de que si me quedaba en el hospital un poco mas, mi
mujer y mi hija se marcharian sin mi. Asi podria volver andando
a casa y echar una siesta que necesitaba".

Hay un tema. Hay un tema.
En el coche.

Dice: "Lamento decir que hice precisamente eso. Esperé hasta
las 2:15, caminé hasta casa, me tumbé lentamente en el sofa
con la esperanza de echarme una siesta, pero no pude
dormirme. Estaba perturbado y preocupado. Me habia
encantado ir a la iglesia. Me preguntaba por qué ese dia
faltaban el fuego del testimonio y el celo que habia sentido
antes". Dice: "No tuve que pensar mucho. Debido a mi horario,
me habia vuelto casual". En su vida evangélica. Dice: "Me
levantaba, decia mis oraciones y me iba a trabajar. A menudo, el
dia se mezclaba con la noche y con el dia antes de volver a casa
a ultima hora de la tarde siguiente. Entonces estaba tan
cansado que me quedaba dormido antes de decir una oracién o
leer las Escrituras. A la mafiana siguiente, el proceso comenzaba
de nuevo. El problema era que no estaba haciendo ninguna de
las cosas basicas que necesitaba hacer para evitar que mi
corazén poderosamente cambiado se convirtiera en piedra".
Dice: "Volvi a mi vida evangélica y, por supuesto, en cuestion de
semanas, el celo regresé y el fuego del testimonio volvié a arder
ferozmente."

Si, Hank, eso es tal vez lo que esta preguntando en el versiculo
26, éhas retenido en la memoria y cdmo podemos retener en la
memoria ese momento cuando cantamos la cancién? No sélo
recordar, sino también retenerlo. Sigue recordando.

Otra seccion alli en el Ven, Sigueme es la que dice: "Puedo
obtener mi propio testimonio del Salvador y sus ensefianzas
mediante el Espiritu Santo". Oh, pensé que era una seccion tan
importante. Es el capitulo 5 de Alma otra vez, versiculos 44 al
51. Justo después de que Alma habld con el pueblo de
Zarahemla y creo que él les ayudd a recordar a si mismos y de
nuevo, para retener un recuerdo. El esta tratando de ayudarles
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a sentir que pueden cantar la cancién del amor que redime de
nuevo y tratando de ayudarles a recordar que Cristo siempre
estara alli con ellos a medida que regresan, a medida que
guardan sus convenios y hacen todas esas cosas buenas que les
ayuda a tener el Espiritu Santo. Y luego confirma en los
versiculos 44 al 51 que... Y creo que John, tu dijiste esto, es
como si Alma supiera que habia pasado por esto. El dice: "¢ Te
imaginas?" El habia pasado por eso. Ahora les dice: "Oigan,
écreen que inventé eso?".

00:51:19 Yo también tuve que ganar mi testimonio de esto. En el
versiculo 44 dice: "Porque soy llamado para hablar de este
modo, segun el santo orden de Dios que esta en Cristo Jesus; si,
se me manda que me levante y testifique a este pueblo las
cosas que han hablado nuestros padres concernientes a lo que
estd por venir." Luego en el versiculo 45 "Y esto no es todo. ¢No
suponéis que sé de estas cosas yo mismo? He aqui, os testifico
gue yo sé que estas cosas de que he hablado son verdaderas. Y,
écomo suponéis que yo sé de su certeza?". Creo que se
necesitaba mucha humildad para decir eso. Como, mira, no
estoy por encima de ti. Yo mismo he llegado a saber esto. Y
luego nos ensefia en los versiculos siguientes su viaje de muchas
maneras y coémo el Espiritu Santo, que es el testigo de la verdad
0 que nos trae a la memoria lo que sabemos que es verdad, le
ha ayudado. Pensé en lo maravilloso que es. Me encanta esa
seccion.

Hank Smith: 00:52:25 Lo interesante es que a medida que avanza en esto, dice: "Lo sé,
lo sé, lo sé". En los versiculos 45, 46, 48, no menciona al angel.
No dice: "Asi es como lo sé. Lo sé porque vi a un angel". Dice:
"He aqui, he ayunado y orado muchos dias para poder saber
estas cosas por mi mismo. Porque el Sefor Dios me las ha
manifestado por su Santo Espiritu".

John Bytheway: 00:52:49 Otros también han visto angeles, pero después de ver a un
angel, équé hizo?

Hank Smith: 00:52:54 Si, buena observacion.

Dr. Frantz Belot: 00:52:56 Bueno, eso es un gran punto, Hank y John, soy un converso a la
iglesia. Cuando estaba aprendiendo acerca de la iglesia y
aprendiendo acerca de los profetas y apdstoles, y cuando lees
las escrituras, ves que muchos de los profetas y apdstoles han
tenido una manifestacidn fisica. Ellos han sido capaces de hablar
con Dios, Moisés, cara a cara y asi sucesivamente, y me encanta
que lo que dijiste porque he llegado a esa realizacidon también,
Alma, aqui, él dice en el versiculo 46, "He aqui, os digo que el
Santo Espiritu de Dios me las hace saber." Eso me dio consuelo
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Hank Smith:

Dr. Frantz Belot:
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00:54:18

00:54:33

00:55:41

00:56:48

de que el gran testificador, el Espiritu Santo, es lo que solidifica
o estampa la verdad en mi corazén. Que mi viaje tal vez nunca
sea para ver angeles o ver al Hijo de Dios mientras estoy en la
mortalidad, como millones de personas que han ido y venido en
su viaje aqui, pero saber que el Espiritu Santo puede
testificarme de lo que es verdad y eso tiene mas impacto que
cualquier otra cosa, me regocijo en eso, que puedo tener ese
testimonio del Espiritu Santo.

Me encanta lo que dices Frantz.

Frantz, me interesd el versiculo 50. ¢ Qué le dijo el Espiritu? "Si,
el Espiritu asi dice: Arrepentios todos vosotros". Creo que
puedes saber si es el Espiritu Santo, si estds pensando, necesito
mejorar.

Si. No se trata de culpa. Se trata de hacer cambios para
realmente experimentar una vida mejor, una vida mas
abundante que sélo Dios puede darnos. Esto es una locura, pero
cuando me uni a la iglesia, realmente pensaba que cada vez que
escuchara arrepentirme, diria: "Guau". Realmente seria como,
ah, me sentia tan poca cosa cuando la gente me llamaba a hacer
cambios en mi vida. Era una cosa tan monumental para mi.
Ahora que soy mayor, le doy la bienvenida a esa palabra.
Cuando digo arrepentirme, digo, si, necesito hacer esos cambios
porque sé lo que hay al otro lado del arrepentimiento. Conozco
la alegria, la paz, los brazos acogedores. Conozco las sonrisas.
Conozco las amistades. Sé lo que hay detrds. Compartiré una
historia. A veces, como padre, sabes que no te llevas muy bien
con tus hijos. A veces es asi, y luego a veces dices cosas o haces
cosas de las que te arrepientes profundamente. Te arrepientes
profundamente.

Mi hijo mayor, cuando tenia unos 15 afios, o no recuerdo la
edad exacta, por alguna razén, habia hecho algo que a mi me
disgustaba mucho, mucho, mucho, y entonces salié de casa y
yo, literalmente, corri tras él. Lo agarré del brazo en medio de la
calle. Lo agarré del brazo y le dije: "Ahora te vienes conmigo", lo
agarré y lo meti en casa. Fui a su habitacién para reprenderle, y
me mird y aqui estaba su padre. Era mas alto que él, ya no.
Ahora mide 1,90, pero yo era mas alto que él. Aqui estaban esos
pequefios ojos mirdndome, y nunca lo olvidare, el dijo, "Pap4,"
él dijo, "Eres un padre malo," y simplemente me dolié escuchar
a mi hijo decir eso. Me propuse arrepentirme.

Fue algo acogedor no tratar a mis hijos de esa manera. Ahora,
cuando alguien me dice, Frantz, necesitas cambiar, o cuando
siento por el poder del espiritu que necesito arrepentirme, digo,
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Hank Smith:
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00:58:37

00:58:41

00:58:46

00:59:09

si, porque sé lo que hay del otro lado, un mejor padre, una
mejor relacién. Sonreir, no agarrar a tus hijos o hacer o decir
cosas de las que te arrepientes profundamente. Sé lo que hay al
otro lado, asi que digo, si, quiero arrepentirme, y es una
transformacion que ha llegado a través de los afios. Necesitaba
aprender esa leccion.

Tengo una diapositiva de PowerPoint con la palabra
"arrepentimiento" en grande, en negrita y en letra roja seguida
de un signo de exclamacién. La pongo y pregunto a mi clase,
écudl es la primera palabra que se les viene a la mente? Y
siempre es divertido escucharlas. Y luego vamos al Diccionario
Biblico, que Hank me ha ensefiado que es un tesoro, y el
Diccionario Biblico, empieza sobre, denota un cambio o un giro,
pero luego tiene esta frase, "Una vision fresca sobre Dios, sobre
uno mismo y sobre el mundo". La definicidn favorita de
arrepentimiento es una vision fresca. Es un cambio de
paradigma. Es una nueva forma de ver las cosas. No es una
palabra condenatoria, Una visidn fresca sobre Dios, sobre uno
mismo, y sobre el mundo, y si eso es lo que todos llevamos,
vaya, arrepintamonos. Una nueva vision de Dios, de uno mismo
y del mundo.

John, sé que probablemente hayas pensado en una cita porque
la aprendi de ti, pero me vino a la mente porque la has repetido
muy a menudo. Elder Holland, el arrepentimiento es la, apuesto
a que puedes terminarla, John.

Palabra mas alentadora en el vocabulario cristiano.
Oh, él dijo eso. Qué bien. Me encanta eso. Me siento asi.

Dice: "El arrepentimiento es simplemente la invitacién biblica al
crecimiento, la mejora, el progreso y la renovacion". ¢Cémo
podria alguna de esas cosas ser premonitoria o atemorizante?
Crecimiento, mejora, progreso, renovacion. Si sientes que eso
necesita suceder en tu vida, crecimiento y mejoramiento,
progreso, renovacion, sientes que el Espiritu Santo te invita a
arrepentirte.

Cuando mi pap3d estaba siendo introducido al evangelio a los 24
anos, su testimonio era tan hermoso. Esto no suena a
arrepentimiento. Esto suena como una vision fresca. El dijo:
"Empecé a aprender cosas que nunca supe que existian". Dijo:
"El cielo era mas azul, los arboles eran mas verdes. Senti que
caminaba a unos metros del suelo". Eso es una nueva vision
sobre Dios, sobre uno mismo y sobre el mundo. ¢ Quién no
guerria eso?
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Hank Smith:

Dr. Frantz Belot:

Hank Smith:

00:59:39

00:59:44

01:00:43

Muy bien. Frantz, ¢hay algo mas en el capitulo cinco que quieras
comentar?

Pues, si. Ese versiculo 50 que acabas de mencionar, justo
después de la invitacidn a arrepentirse, nos dice de muchas
maneras por qué, "porque el reino de los cielos esta cerca; si, el
Hijo de Dios viene en su gloria, en su fuerza, majestad, podery
dominio." y luego dice, "Si, amados hermanos mios, os digo que
el Espiritu dice: He aqui la gloria del Rey de toda la tierra; y
también el Rey del cielo brillard muy pronto entre todos los
hijos de los hombres". Eso es al otro lado del arrepentimiento,
donde recibiremos a nuestro amado Salvador y donde el
semblante brillard sobre nosotros y en donde florecera la
alegria y la paz y la camaraderia y las amistades. Qué invitacion,
en realidad. Una invitacidén a prepararnos para vivir en un
entorno tan hermoso.

Puedo decir que estoy sintiendo el Espiritu Santo porque estoy
pensando en maneras en que puedo mejorar.
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Part 2

GUEST: FRANTZ BELOT

John Bytheway: 00:01 Bienvenidos a la segunda parte con el Dr. Frantz Belot, Alma
capitulo5a7.

Hank Smith: 00:08 Dejemos atras el capitulo 5 y vayamos a donde quieres iren el 6
yel7.
Dr. Frantz Belot: 00:12 El capitulo 6 es un capitulo de transicion al capitulo 7, asi que

pasaremos un poco mas de tiempo en el capitulo 7. Sin
embargo, queria decir entonces en el capitulo 6, écuales fueron
algunas de las consecuencias o los resultados de lo que Alma
hizo?

00:30 Como dije al principio, la gente de Zarahemla no estaba en
buena forma. Ya sabemos eso, y en Alma, debido asu fey
debido también al llamado que habia recibido y al compromiso
gue estaba siguiendo fue capaz de establecer algo de orden en
la iglesia.

00:49 En Alma capitulo 6 versiculo 1, oimos un poco de lo que sucedio
después de eso. Dice: "Y sucedié que después que hubo
concluido de hablar a los de la iglesia establecida en la ciudad
de Zarahemla, Alma ordend sacerdotes y élderes por la
imposicién de sus manos, segun el orden de Dios, para presidir
la iglesia y velar por ella".

01:07 La buena noticia es que ocurrieron cosas buenas. Fue una tarea
muy dificil, pero pudo en algunos casos, en Zarahemla ordenar
sacerdotes y élderes para que pudieran presidir y velar por la
iglesia. Su trabajo no fue en vano. Hizo algun bien alli. En
muchos sentidos, también tenemos que reconocer que, aunque
no veamos la totalidad de nuestras obras, especialmente
cuando intentamos hacer la voluntad del Sefior, incluso en
nuestro hogar, por cierto, incluso con nuestros hijos y a veces
con personas a las que queremos mucho, yo diria que no nos
rindamos, ocurren cosas buenas. Sobre todo si sentimos que el
Sefior nos anima, nos invita, nos pide que le ayudemos en uno u
otro aspecto.
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02:18

02:22

03:09

03:13

03:16

03:17

03:42

Yo no me preocuparia tanto por el resultado porque El se
encargara del resultado y El proveerd bendiciones porque
habriamos hecho Su voluntad. Creo, que esa es una historia del
Libro de Mormadn en general, pero también aqui me dice que
algunas cosas buenas suceden en Zarahemla.

Empiezan a hacer el cambio.
Exactamente. Algunos lo hicieron. Algunos lo hicieron.

Tuve una clase del Dr. Robert L. Millet a quien hemos tenido en
el podcast antes. Estoy seguro de que ustedes lo conocen.
Ahora estd ensefiando instituto en la Universidad de Virginia del
Sur con su esposa. El estd en una mision alli. Dijo algo sobre el
versiculo 6. "No obstante, se mando a los hijos de Dios que se
congregaran frecuentemente, y se unieran en ayuno y ferviente
oracidn por el bien de las almas de aquellos que no conocian a
Dios"., y dijo una vez en una clase: "¢Se imaginan si cada barrio
hiciera eso por su vecindario? Ayuno y oracidn poderosa por el
bienestar de las almas que no conocen a Dios". No sé, me
acordé de que desde entonces, si, que seria una increible
manera de ver el bienestar de nuestros vecinos a nuestro
alrededor.

John, eso es maravilloso porque a menudo atacamos o
juzgamos.

Queremos que tengan una vision fresca.
Si.

¢Puedo secundar este comentario? Me gusta mucho porque a
finales de mes, mi mujer y yo estaremos en Orlando, y tengo
que decir que mirando hacia atras, mi mujer y yo, ambos hemos
dicho que nos hemos convertido en las personas que somos
gracias a los miembros de esa comunidad, por las oraciones que
tuvieron por nosotros, por los servicios que nos ofrecieron a
nosotros y a nuestros hijos.

Puedo decir de un receptor de personas orando por el bienestar
de los Belots, que nos ha beneficiado de muchas maneras
diferentes, asi que me encanta ese versiculo también, que
oraron, y tal vez cuando dijiste que no conocian a Dios, no
puedo decir que no conociera a Dios, pero hoy lo conozco mejor
gue hace 26 anos. Puedo decir eso.
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04:06
Hank Smith: 04:12
Dr. Frantz Belot: 04:22
04:56
05:47
06:08
John Bytheway: 06:25
Hank Smith: 07:02

Y por las buenas personas que me han ensefiado y que han
bendecido nuestras vidas.

Me encanta. Frantz, hemos hecho 5y 6 y ahora el capitulo 7 es
un punto culminante del Libro de Mormén. Es una de esas joyas
del Libro de Mormon.

Ah, si. Me encanta el capitulo 7. Vamos a volver a algunos
versiculos, pero tengo que empezar con esa historia. Yo era un
misionero en Birmingham, Alabama, y estaba pensando en lo
bueno y lo malo que he hecho en mi vida y estaba teniendo una
fiesta de lastima. Y entonces yo estaba sentado en mi cuarto
como misionero con mi compafiero de misidn alrededor y
entonces esos versiculos vinieron a miy dice en el versiculo 15.

Y lo siento, vamos a volver al principio, pero tengo que
compartir esto. "Si, te digo, Frantz Belot, venid y no temdis, y
desechad todo pecado, pecado que facilmente os envuelve, que
os liga hasta la destruccidn; si, venid y adelantaos, y manifestad
a vuestro Dios que estdis dispuestos a arrepentiros de vuestros
pecados y a concertar un convenio con él de guardar sus
mandamientos, y testificadselo hoy, yendo a las aguas del
bautismo".

Lei esto y agradezco al Sefor haber escuchado mis oraciones y
senti tanto amor y compasion del Sefior al decir, estaras bien.
Desempolvate y sal a hacer el trabajo y si continuas estaras
bien. Y eso me dié mucha esperanza.

Yo siempre compartia esto con mis hermanos y hermanas
cuando yo era un misionero en Alabama para decir que el Sefior
dice, simplemente déjalo a un lado. Yo estaré alli para ti. Me
encanta ese capitulo. Me encanta. Cada versiculo de ese
capitulo.

Una de las cosas que me encanta de este capitulo 7 es que Alma
podria haber pensado, di este mensaje en Zarahemla, me fue
muy bien, asi que estoy bien. Voy a dar este mismo mensaje en
Gededn. Apuesto a que también les encantara. El encuentra que
la gente esta en un lugar diferente y da un mensaje diferente.
Creo que fue Harold B. Lee quien dijo, en lugar de preparar tu
mensaje, preparate para hablar y este es el ejemplo perfecto de
eso. Consiguen algunas cosas increibles y aqui esta, como sabes,
un lugar diferente, pero él es consciente de ello, no sdélo piensa,
daré ese otro mensaje. Di ese antes, funciond.

Si. Realmente me gusta eso.
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Dr. Frantz Belot: 07:04 Volvamos al principio del capitulo y repasemos eso. Ya sabemos
que acababa de llegar de Zarahemla, ahora estd en la tierra de
Gededn. Las cosas estdan mucho mejor ya que dice que estdn en
el camino de la justicia. Al final del versiculo tres, dice que se
alegré de haberlos encontrado, "de hallar que estabais sin culpa
ante él, y de no hallaros en el terrible dilema en que estaban
vuestros hermanos en Zarahemla". El lo llam4 terrible.

Hank Smith: 07:31 Si, aunque pensé que no les estaba yendo tan bien.

Dr. Frantz Belot: 07:36 Si, no les va muy bien, pero van a llegar. Asi que en el versiculo
4 él dice, "Pero bendito sea el nombre de Dios, porque me ha
dado a saber" por inspiraciéon obviamente "si, me ha concedido
el inmenso gozo de saber que nuevamente se hallan fundados
en la senda de la justicia de Dios." Asi que sabemos que, y luego
ahora se mueve a Gededn en el versiculo 6, dice: "Mas he aqui,
confio en que no os halléis en un estado de tanta incredulidad
como lo estaban vuestros hermanos; espero que no os hayais
envanecido con el orgullo de vuestros corazones; si, confio en
que no hayais puesto vuestros corazones en las riquezas y las
vanidades del mundo; si, confio en que no adoréis idolos,
sino...". Te diré algo, la gente en Zarahemla no estaba en
buenas condiciones.

John Bytheway: 08:18 Es un dilema terrible.

Dr. Frantz Belot: 08:20 Ese es un terrible dilema, "sino que adoréis al Dios verdadero" y
ese es el pueblo de Gededn, "sino que adoréis al Dios verdadero
y viviente, y que esperéis anhelosamente, con una fe
sempiterna, la remisidon de vuestros pecados que ha de venir".
¢Puedes imaginarte vivir de una manera en la que esperas todos
los dias, no en el futuro, no en el tribunal, sino que esperas
todos los dias que el Sefor te remita o que te perdone?

08:53 Es una manera alegre de vivir porque si crees eso, significa que
también estas haciendo el trabajo de arrepentirte, basicamente.
Te estds arrepintiendo. Asi que estds mirando "que esperas la
remisién de tus pecados" diariamente, no al final de tu vida,
sino que es algo diario.

John Bytheway: 09:08 Me encanta la comparacidn, los recordatorios, el examen
parcial espiritual en Zarahemla y luego venir aqui y decir: "Estas
caminando por buenos senderos. ¢ Te gustaria escuchar algunas
profecias sobre Cristo?". Es algo asi como, équé podriamos
escuchar en la conferencia general si no tuviéramos que estar
recordando las mismas cosas?
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Creo que tienes razon aqui, John. Parece que Alma en Gededn
siente que estad entre amigos y puede compartir algunas cosas
gue no pudo compartir en Zarahemla que definitivamente no
puede compartir en Ammonihah, pero dice: "¢Puedo compartir
con ustedes alguna revelacién que he tenido?".

Me lo imagino diciendo, "équieres?" como mirando a ambos
lados "¢Adivina lo que te voy a decir? Su madre se llamara
Maria". wow. ¢Es la primera vez que oyen eso? Y nacerd en (no
en) Jerusalén, que es la tierra (no la ciudad) de nuestros
antepasados. Lo digo porque una vez, cuando trabajaba en BYU
en educacidn continua, salimos y todos los vehiculos del parque
automotor de BYU tenian una calcomania en la parte trasera
que decia: "Alma 7:10 Belén o Jerusalén".

Oh wow.

Algunos de nuestros criticos que estan tratando de encontrar un
defecto en el Libro de Mormdn habian puesto calcomanias en
todos los coches.

Y John, puede que ellos nunca hayan estado alli, pero tu y yo si.
Frantz, no sé si has estado en Israel, pero Belén es exactamente
écuanto?

5 millas, 6 millas.
Si, a 5 millas de Jerusalén.

Entonces, estd muy cerca. Pero desde entonces hay erudicién
gue habla de Jerusalén siendo referida como una tierra en otros
documentos extra biblicos ademas del Libro de Mormadn. Para
gue ellos entendieran esto, su nombre sera Maria y ella sera la
tierra. Eso es todo lo que pudieron recordar, esto es 83 AC. Han
estado fuera de Jerusalén desde 600 AC, la tierra de Jerusalén,
tierra de nuestros antepasados. Ella sera eclipsada, concebida
por el poder del Espiritu Santo, y entonces versiculos 11y 12.
Quiero que hablen de ellos porque son muy importantes en
este capitulo.

No podria estar mds de acuerdo contigo. Los versiculos 11y 12
son doctrinalmente ricos. Ricos, ricos, ricos. No sélo para la
mente, sino también para el corazdn saber lo que el Sefior ha
hecho por nosotros y saber por qué puede decir eso: "Venid a
mi todos los que estdis fatigados, y yo os haré descansar".
Empiezas a entender por qué El puede decir eso.
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Asi que en el versiculo 11, El, el Salvador, saldra sufriendo
dolores y aflicciones y tentaciones de toda clase. En ninguna
parte dice que hubo una excepcidn de esos dolores, de las
tentaciones, de las aflicciones, de toda clase. De todo género, y
esto para que se cumpliese la palabra que dice: tomara sobre si
los dolores. De nuevo, no hay excepcién. No dice excepto los
dolores de Frantz Belot o Hank Smith o John Bytheway. Dice:
"Tomara sobre si los dolores y las enfermedades de su pueblo".

La riqueza de esa doctrina de que El verdaderamente sufrié
toda clase de dolores y tomd sobre Si los dolores y las
enfermedades de Su pueblo sin excepcion.

Tan a menudo decimos que el Salvador sufrié por nuestros
pecados, lo cual hizo. Y eso viene en el versiculo 13, pero en el
11y el 12 parece ampliar el alcance de la expiacion a dolores,
aflicciones, tentaciones, enfermedades, que es por lo que creo
que estos versiculos son tan poderosos y que la gente de
Gedeodn llegd a escuchar esto.

Hank, ya sabes esto, Frantz puede que no sepas que tuve una
experiencia en Columbine, Colorado en Littleton, Colorado que
espero nunca tener de nuevo. Tuve la oportunidad de ir a hablar
con los nifios exactamente un mes después del tiroteo en la
escuela que ocurrié hace 25 afios. Realmente luché con lo que
sé del mundo ¢ Qué podia decir? Finalmente se me ocurrieron
algunas escrituras que te ayudaran a superar casi cualquier
cosa. Y dije casi porque es el Salvador quien nos ayuda a pasar
por todo sin un casi.

Alma 7:11vy 12 fue la escritura #4 porque estos nifios, todo lo
que hicieron fue ir a la escuela ese dia. Eso no es un pecado ir a
la escuela, pero el Salvador cubre nuestros dolores, aflicciones,
tentaciones, enfermedades, todo lo que podria sucedernos.
Estos versiculos expanden la expiacion al lugar mas asombroso.
Y luego al final del versiculo 12 "a fin de que segun la carne sepa
como socorrer a los de su pueblo, de acuerdo con las
debilidades de ellos".

Estoy buscando en el guia de las escrituras del Libro de
Mormon. Voy a leer esto exactamente porque me parece
genial. El apéndice tiene un diccionario Webster de 1828, que
estd en linea. Puedes buscarlo. Esto es lo que dice sobre
socorrer: "Literalmente, correr hacia, o correr para apoyar, por
lo tanto, ayudar o aliviar cuando se esta en dificultad, necesidad
o angustia. Ayudar y librar del sufrimiento". Asi que cuando lo
lees de esa manera "a fin de que segun la carne sepa como
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socorrer a los de su pueblo, de acuerdo con las debilidades de
ellos". Eso es tan poderoso.

Si.

Si. La pregunta que me hago es épor qué es tan importante
saberlo? Para mi, ha eliminado la desesperacion en mi vida
porque he estado afligido por una dolencia fisica que parece ser
persistente en mi vida y la soporto. Muchas, muchas personas
soportan algunas de las dolencias que tienen. Forma parte de
sus vidas. A veces pienso: "éCudnto tiempo tengo que aguantar
esto?". Y a veces el pensamiento es: "Bueno, tal vez toda tu vida
vas a tener que estar afligido con esa dolencia fisica".

Pero cada vez que me quedo quieto, como dice la escritura, y
luego pienso en el Salvador, lo que acabas de decir John,
corriendo hacia mi para levantarme, El me da la capacidad de
decir, esto también pasard, ya sea en esta vida o en la vida
venidera, esto también pasara. Esta dolencia desaparecera.

Pero mientras tanto, si se trata de esa enfermedad, como una
enfermedad fisica, no estoy hablando de pecado. Es una
enfermedad fisica. Si esta es tu suerte en la vida, voy a ayudarte
a pasar por esto. Eso me da la capacidad de decir que las cosas
saldran bien. Si, no es divertido, pero las cosas se arreglaran.
Esa es una de las principales razones por las que sé que El,
segln la carne, sabe como socorrer a Frantz Belot de acuerdo a
sus debilidades.

Conozco esta escritura personalmente en mi vida, cuan ciertas
son esas palabras porque lo estoy experimentando incluso
mientras les hablo a todos ustedes ahora mismo.

Oh, vaya.

Tengo un amigo que paso por algo, no voy a entrar en detalles,
pero paso por algo absolutamente horrible, una pesadilla, una
prueba significativa que no puedo comprender. Mientras él y su
familia se recuperaban lentamente de esta tragedia, el aprendid
algo significativo y tenia que ver con estos versiculos. Dijo:
"Cuando oigo que alguien estd pasando por algo parecido a lo
gue yo pasé", dijo, "es extrafio, pero mi cuerpo naturalmente
quiere ir hacia ellos". Dijo: "Mi cuerpo y mi mente. Mi cuerpo
responde al oir que estan pasando por algo parecido. Tengo que
ir con ellos".
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Cuando la madre de mi esposa murid, fue tan dificil para mi
esposa, estaban tan cerca. Sarah mi esposa, dijo: "Fue
interesante ver que los que vienen a ti son aquellos cuya madre
habia muerto. Esos son los que aparecen primero". No creo que
sea algo que alguien que no ha pasado por ello no pueda
mostrar simpatia, pero hay algo en nosotros en lo que hemos
pasado por algo casi que nos excava el alma que cuando oimos
gue otra persona esta pasando por ello, queremos ir con ella.
Como si hubiera una inclinacién natural a acudir a ellos.

Pienso en estos versiculos donde Alma dice, el Espiritu podria
decirle al Sefior cdmo son los problemas, cdmo son las
dificultades humanas, pero El mismo las experimentd. Asi que
como dijo, John, "El socorreria a su pueblo o correria hacia ese
pueblo". Frantz, puedo ver por qué eso aliviaria la
desesperacion de que estoy pasando por esto, pero aqui El sabe
en términos de mis hijos, El me entiende.

Ajé. Si.

Y Frantz, me encanta la forma en que lo dices. El te ayudara a
superarlo. A veces prefeririamos que El simplemente lo quitara.

Si.

Pero El le ayudara a través de él. éFue el élder Groberg quien
dijo: "A veces el Sefior calma la tormenta y a veces calma al
marinero". Asi que la tormenta sigue ahi, pero tu eres diferente.
Eres mas capaz de enfrentarla.

Me encanta la distincién y creo que el versiculo 13, como dijiste,
el Espiritu podria habérselo dicho, pero "sin embargo, el Hijo de
padece", tal como dijiste, pasoé por ello y para mi eso es una
expresion de su amor perfecto hacia todos nosotros. En el
versiculo 14, de nuevo, el concepto de arrepentimiento, sigue lo
gue dice aqui, y entonces tu dices, esta bien, el Sefior esta
tomando todo esto, esta haciendo todo eso por nosotros, pero
es casi como, mira, si quieres la influencia completa, las
bendiciones completas que solo Cristo puede darte, preparate
para recibir eso y écdmo haces eso?

Ahora, en el versiculo 14, "Ahora os digo que debéis
arrepentiros". Cambia. "arrepentiros y nacer de nuevo; pues el
Espiritu dice que si no nacéis otra vez, no podéis heredar el
reino de los cielos". Y luego habla de como el Cordero de Dios
quita los pecados del mundo quien es poderoso para salvary
limpiar de toda justicia. Y eso esta en los versiculos 15 y 16.
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Pero es notable en mi mente y corazén la conexion con la
capacidad del Salvador de socorrer a Su pueblo, pero también
de invitarnos al arrepentimiento al mismo tiempo. Para dar un
mejor ejemplo de esto, antes de ser miembro de la iglesia, yo
conocia a Dios, pero no conocia a Jesucristo. Para mi, estaba
borroso. Para mi, sdlo existia Dios. No sabia nada del Salvador,
nada.

Cuando me pasaban cosas en la vida, y me preguntaba, bueno,
écémo vamos a superar esto? Yo no sabia que habia alguien,
que tenia a un ser perfecto que habia hecho posible que
experimentemos alegria de nuevo. Yo pensaba que donde
estamos es donde estamos y que eventualmente morimos y
estiramos la pata y estamos acabados.

Asi que cuando los misioneros me ensefiaron sobre el evangelio
y la misién de nuestro Salvador, la esperanza que recibi como
un nifio pequefio, ni siquiera puedo explicar esto. Tenia 15/16
afios. La esperanza que recibi de decir: "Vaya, hay un camino en
esta vida. No tiene que ser miserable, y solo tengo que hacer mi
parte, que es arrepentirme. Creo que me gusta ese trato. Me
gusta. Me acaba de gustar".

John, Frantz, el Sefior no nos da mucha idea de cémo fue Su
expiacién. Tenemos un versiculo en la seccién 18 de Doctrina y
Convenios, pero no hay nada malo en pensar en ello mientras
leemos las Escrituras y mientras escuchamos a los profetas.
Quiero compartir con ustedes una cita del élder Merrill J.
Bateman, de 2005. En la Conferencia General dice: "Durante
muchos afios pensé en la experiencia del Salvador en el jardin y
en la cruz como lugares donde una gran masa de pecado fue
amontonada sobre EI". Como si los pecados de todos hubieran
sido puestos sobre El en un momento.

Muere por el pecado.
Si.
La pecaminosidad del mundo entero.

Y luego dice: "A través de las palabras de los profetas, mi punto
de vista ha cambiado. No fue un pecado masivo impersonal. Fue
una larga fila de personas, una experiencia individual". Dijo: "La
expiacién fue una experiencia personal intima en la que Jesus
llegd a saber cdmo ayudar a cada uno de nosotros. Conocié
vuestras debilidades, no sdlo la debilidad, sino que conocid
vuestras debilidades. No sélo experimentd el dolor y los
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sufrimientos, sino que experimentd el dolor y los sufrimientos
de ustedes. Doy testimonio de que El te conoce. Pero mas que
eso, mas que solo conocerte, El ahora sabe como ayudarte. Si

vienes a El con fe".

Una vez mds, no sabemos exactamente cudl fue la expiacion del
Salvador, cudl fue su mecanica, pero eso me suena como el
Sefior, una experiencia uno por uno. Tercer Nefi, uno por uno
unay otra vez.

Y élder M. Russell Ballard en abril de 2004 cuando era élder
Ballard. El dijo: "A los ojos del Sefior, sélo puede haber un
tamafio de audiencia que es de importancia duradera, y eso es
s6lo uno. Cada uno, tu y yo y cada uno de los hijos de Dios". Y
luego dijo: "La ironia de la Expiacidn es que es infinita y eterna,
pero se aplica individualmente, una persona a la vez".

Me encanta que compartas esto porque me recuerda cuando
siento la influencia del Sefior en mi vida, siento como un
ministerio personal. No siento que, oh si, Frantz es solo uno de
mis hijos. Siento que la atencion estd sobre mi porque no siento
como, oh, supéralo porque Hank puede superar esto muy
rapidamente y tu eres un holgazan. Siento que El esta diciendo,
tu y yo trabajamos juntos. Esa es la forma en que me siento al
respecto, y obviamente es por el poder del Espiritu, pero esa es
la forma en que me siento cuando el Sefior estd trabajando
conmigo.

He notado en mi propia vida que el Sefior parece saber cuando
una oracion es contestada inmediatamente y cudando una tarda
un poco. El sabe cual puede ser mi punto de quiebre, como un
buen observador en la sala de pesas. Voy a dejar que te estires y
crezcas, pero no voy a dejar que el peso caiga sobre tus dientes.
Nos conoce tan bien. A cada individuo.

Si.

Y si entendemos el caracter de Dios y cémo El ama a Sus hijos,
lo oimos tan a menudo, pero éicreemos realmente que El nos
ama? Si entendemos ese caracter es mas facil decir, voy a dejar
que Dios sea Dios y voy a dejar que El decida cuando o si o
como me ayuda a lidiar con esta prueba.

Cuanto mas considero esto, como todos ustedes, he leido esto
tantas veces y cada vez hay nuevas ideas, pero hace algo a mi
corazdén donde mi amor aumenta hacia el Sefior. Mi respeto, mi
admiracién y mi deseo de hacerlo mejor. Tal vez si puedo
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compartir con ustedes en el versiculo 23 del mismo capitulo en
el versiculo 23 y 24, siempre pienso, écual es mi parte en todo
esto? Porque al menos yo, no creo que el Sefior tenga la carga
de todo esto, aunque El tomd la carga de todo esto, pero hay
algunas cosas que yo puedo hacer y que nosotros podemos
hacer.

Asi que en el versiculo 23, recordé de nuevo mientras leia este
capitulo, la invitacidn, "Y ahora quisiera que fueseis humildes,
que fueseis sumisos y ddciles; faciles de ser tratables; llenos de
paciencia y longanimidad; siendo moderados en todas las cosas;
siendo diligentes en guardar los mandamientos de Dios en todo
momento; pidiendo las cosas que necesitéis, tanto espirituales
como temporales; siempre dando gracias a Dios por las cosas
que recibis".

Eso es lo que quiero hacer. ¢ Me quedo corto? Si. Pero eso es lo
que quiero hacer. Tengo claro que el Sefior espera que yo
también rinda cuentas. El ha hecho su parte, pero hay otras
cosas que yo tengo que hacer. No puedo limitarme a tomar,
tomar y tomar. Se espera que yo haga esas cosas. Mientras leia
esto, senti que lo amo tanto que voy a tratar de hacer esas
cosas.

Cuando leo los versiculos Alma 7:23-24, vuelo a los versiculos 11
y 12, esto para mi es la pluma del cielo. Es un lenguaje hermoso.

Poesia, si.

Si.

Es poesia, si.

Ahora miro eso y digo: "Mira esa secuencia. No es que las
buenas obras sean una formula. Es que las buenas obras son un
fruto. Ten fe, esperanza y caridad, y entonces las buenas obras
vendrdn naturalmente. Eso simplemente fluira de ti".

Me gusta mucho, John. Voy a afiadirlo a mis notas.

Estaras en el patio trasero de alguien en su patio trasero furioso
con recortes de hierba en la cara y el olor a aceite y gasolina.

Me encanta. Ahora, Frantz, vas a estar en desacuerdo conmigo
aqui, pero te conozco desde hace 14 afios y yo diria que al leer
esto, TU y tu esposa, Brandi vienen a la mente. Humilde, sumisa,
mansa, muy de piel, llena de paciencia y longanimidad.
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Templados en todo, diligentes en guardar los mandamientos
devolviendo siempre las gracias, tener fe, esperanza y caridad y
abundar en buenas obras.

Eso para mi es una vida exitosa. Si se puede describir de esa
manera. De nuevo, nos quedamos cortos. Nunca debemos
pensar, oh, tengo que hacer esto a cada paso del camino
porque eso es parte de la paciencia. Parte de la paciencia es ser
paciente contigo mismo.

Si.

Pero ahora puedo ver a los misioneros en Orlando diciendo,
estos son mis lideres de misién aqui, Alma 7:23-24.

Eres muy amable. Eres muy amable. Si puedo decir una cosa
sobre la parte que dijiste acerca de la paciencia, que buena cosa
para recordar. Estamos en la mortalidad. La mortalidad viene
con problemas. Venimos con problemas. Tenemos defectos.

Estd bien, a veces, tropezar. Forma parte del viaje, y cuanto
antes lo aceptemos, mas liberador sera saber que, después de
esta conversacién, estoy emocionado, siento el espiritu, pero
pensar que de aqui a medianoche no voy a cometer ningln
error seria una tonteria. Asi que es parte de la vida y lo acepto.
No es que yo sea como, oh, si, vamos a pecar, sino que es como
ser paciente con uno mismo. Confia en el Sefior. Haz lo mejor
que puedas y cada dia sé mejor y mejor y mejor, pero sé
paciente. Sé paciente contigo mismo. No te castigues cuando
cometas un error. Eso no ayuda a nadie.

Vuelve a lo que hablamos antes. Hay una diferencia entre

verglienza y culpa. La culpa puede ayudarte a mantenerte
alineado con tus valores.

Si, si.

No tienes por qué avergonzarte de cometer errores. Es parte de
la vida, como has dicho.

Si.
Y creo que lo que hemos dicho aqui antes, la famosa cita del
élder Scott que el Sefior mira la debilidad de manera diferente

que la rebelion.

Si.
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Tropezamos, pero no nos rebelamos.
Si. Si. Me gusta eso, John. Si.

Hay algo en Alma 7:25 que cuando lo lei, pensé, espera un
minuto, él dijo algo asi en Alma 5 en Zarahemla. Si van conmigo
de regreso a Alma 5:24, él esta como en este tema de, "éPuedes
mirar hacia arriba a Dios? ¢Estaras cdmodo en lugares santos y
con gente santa?". Alma 5:24, "He aqui, hermanos mios,
ésuponéis que semejante ser pueda tener un lugar donde
sentarse en el reino de Dios, con Abraham, con Isaac, y con
Jacob, y también todos los santos profetas, cuyos vestidos estan
limpios y se hallan sin mancha, puros y blancos?"

Me encanta. En los ultimos afios hemos hablado mucho del
convenio con Abraham y de las promesas de Abraham, Isaacy
Jacob, éverdad? Esos son los padres. Nuestros corazones se
volverdn hacia los padres. Les esta preguntando si se sentirdn
comodos en ese lugar. Y luego vamos a Alma 7:25 en Gededn y
escuchen lo que les dice. "Y el Sefior os bendiga y guarde
vuestros vestidos sin mancha, para que al fin sedis llevados para
sentaros en el reino de los cielos con Abraham, Isaac y Jacob, y
los santos profetas que han existido desde el principio del
mundo, para jamas salir, conservando vuestros vestidos sin
mancha, asi como los de ellos estan sin mancha".

Eso estaba en su mente, el convenio con Abraham, y esta es la
meta. Nuestros corazones se vuelven hacia los padres y para
estar con ellos un dia.

Eso es interesante, John, que él dice, "nadie puede ser salvo a
menos que sus vestidos hayan sido lavados hasta quedar
blancos" en Alma 5. Y en Alma 7, dice: "conservando vuestros
vestidos sin mancha", asi que eso te dice la diferencia entre
Zarahemla y Gedeodn.

Si.

Ahora estds en un buen momento. Sigue asi.

Sigue asi.

Y luego al final, en el versiculo 27, dice: "repose sobre vosotros
la paz de Dios", lo que de nuevo apoya lo que acabas de decir.

Estaban en un lugar mejor. Estaban listos para escuchar
informacién adicional que los ayudara o elevara, y entonces él
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les da la paz que un profeta de Dios puede dar a la gente
cuando hacen lo correcto. Hermoso.

El podria decirle a Gededn, estds cantando la cancién del amor
que redime, asi que sigue cantando. Sigue cantando.

Exactamente. Si. Lo tienes.
Ustedes tenores por ahi un poco mas fuerte, éverdad?
Si.

Hank, dijiste que el versiculo 24 es como la lengua de los
angeles. Miré el versiculo 27 y pensé, qué hermosa manera de
terminar un discurso. Tengo que adoptar eso. Escucha, qué
positivo y hermoso: "Y ahora bien, repose sobre vosotros la paz
de Dios, y sobre vuestras casas y tierras, y sobre vuestros
rebafios y manadas y todo cuanto poseais, sobre vuestras
mujeres y vuestros hijos, seglin vuestra fe y buenas obras,
desde ahora en adelante y para siempre. Y asi he dicho. Amén".
¢Es una buena manera de terminar un mensaje?

Si. Es un lenguaje hermoso.

Apuesto a que estaban todos, espera, Alma, quédate. Da otro
mensaje.

Si, queremos mas. Queremos mas. Queremos seguir cantando.

Frantz, esto ha sido fantastico. Ahora, antes de que te dejemos
ir, porque puede que no te veamos por un tiempo, te vas a
Florida. ¢Qué es lo que tiene este libro y la Restauracion, el
evangelio, que haria que tu y tu esposa y tus hijos hicieran, este
tipo de sacrificio en medio de una gran carrera, en un gran
estado? Puedo decir eso porque estoy en el mismo estado,
éverdad?

Tu lo haces genial.

Si. Gran vecindario y aqui estds. Tu hijo va a dejar el dltimo afio
de instituto y tu te vas a mudar. Creo que a nuestros oyentes les
gustaria saber qué es lo que te hace cantar esa cancidn, subirte
a ese avion e irte a Orlando. éNos lo puedes explicar?

Bueno, esa es una hermosa pregunta. Estoy tratando de que no
se me salten las lagrimas para poder explicarles o compartir con
ustedes lo que es el Libro de Mormén, el mensaje sobre el
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Salvador Jesucristo y su perfecto sacrificio expiatorio y el
socorro de nuestras dolencias y demas.

Yo era una persona pobre, y cuando digo pobre no me refiero a
cosas financieras o materiales. Yo era un pobre hombre. No
conocia a Dios, ni conocia a Cristo. Solo vivia la vida tratando de
hacer cosas buenas, pero solo vivia la vida sin ningln propésito,
sin ninguna direccion, sin saber de donde venia, sin entender
completamente de que se trataba, y ciertamente sin saber a
donde iba a ir cuando todo estuviera dicho y hecho. Todo giraba
en torno a mi. Yo, yo, yo, esa era mi vida. Esa iba a ser mi vida
hasta que muriera.

Cuando conoci las Sagradas Escrituras, el Libro de Mormon,
descubri a Jesucristo. En esas paginas, comencé a comprender
de ddénde venia, miidentidad divina, que era hijo de Dios y que
tenia la responsabilidad de vivir correctamente y luego ayudar a
mis hermanas y hermanos.

Una vez que descubri eso, me converti en una persona muy
diferente. Conoci mi identidad, conoci mi propésito, y supe que
algun dia, si Dios quiere, a través de la expiacidn de Jesucristo,
me regocijaria en su reino con mi familia y las personas que
amo. Eso es glorioso para mi.

Compartir esto con otras personas, no se me ocurre mejor
manera de pasar tres afios. Gracias por preguntar.

Ahora, creo John, que dijimos esto antes, pero la gente de
Orlando estda a punto de recibir una gran bendicién.

Si.

Florida estd a punto de ser un poco mas brillante con la familia
Belot.

Hank y Frantz, una vez vi un cartel que decia: "Los que bailaban
eran considerados bastante locos por los que no oian la
musica". Y hablando de esa cancién del amor que redime, eso
es lo que Frantz ha oido, y esa cancidn le esta llevando a
Orlando. Eso es genial.

Eso es hermoso.

Gracias.

Gracias.
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Hank Smith: 37:54
John Bytheway: 38:03
Hank Smith: 38:07
38:22
38:40
39:03

Presidente Russell M. Nelson: 39:24

Con esto, queremos dar las gracias al Dr. Frantz Belot por estar
hoy con nosotros. Ha sido un placer. Me encantaria continuar
para siempre.

Esto es como Alma al final de su mensaje, espera, no te
detengas.

Si, no pares. No paren, quédense, sigamos. Queremos dar las
gracias a nuestra productora ejecutiva Shannon Sorensen, a
nuestros patrocinadores David y Verla Sorensen, y en cada
episodio recordamos a nuestro fundador Steve Sorensen.

Acompafianos la proxima semana. Vamos a seguir cubriendo la
gira de reactivacién de Alma en FollowHIM. Antes de que pasen
al siguiente episodio tengo una informacidn importante. La
transcripcién de este episodio y las notas del programa estan
disponibles en nuestro sitio web, followHim.co. Eso es
followHim.co.

En nuestro sitio web, también encontraras nuestros dos libros,
Encontrando a Jesucristo en el Antiguo Testamento y
Encontrando a Jesucristo en el Nuevo Testamento. Ambos libros
estdn llenos de citas breves e impactantes y de reflexiones de
todos nuestros episodios del Antiguo y del Nuevo Testamento.
Las copias digitales de estos libros son totalmente gratuitas.
Puedes ver el podcast en YouTube. Ademads, nuestras cuentas
de Facebook e Instagram tienen videos y extras que no
encontrards en ningun otro sitio.

Si quieres saber como puedes ayudarnos, suscribete, valora,
resefia y comenta el podcast, asi nos encontraras mas
facilmente. Por supuesto, nada de esto podria suceder sin
nuestro increible equipo de produccion, David Perry, Lisa Spice,
Jamie Neilson, Will Stoughton, Krystal Roberts, Ariel Cuadra 'y
Annabelle Sorensen.

Cualquier pregunta o problema que tengas, la respuesta
siempre se encuentra en la vida y las ensefianzas de Jesucristo,
iAcudan a El! jFollowHIM!
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Hank Smith: 00:03 Hola a todos. Bienvenidos a los favoritos de followHIM. John 'y
yo estamos compartiendo una sola historia para acompanar la
leccion de cada semana. John, hoy estamos en Alma cinco, seis
y siete. Hablame de esta historia que tenias en mente.

John Bytheway: 00:15 Todos recordamos que en Alma cinco, Alma da este
impresionante sermdn, un examen parcial espiritual con todas
las preguntas, ¢estas despojado de orgullo, despojado de
envidia? Y luego va, en Alma siete, va a Gededn, da una charla
totalmente diferente.

00:28 Y creo que era Harold B. Lee el que solia decir: "En lugar de
preparar un discurso, preparate para hablar", iverdad? Asi que
atesoramos en nuestras mentes. Una de las cosas que siempre
me he preguntado es si habia personas en esas audiencias que
necesitaban algo diferente de Alma...

Hank Smith: 00:41 Si.
John Bytheway: 00:41 &y que se inspird para hacerlo?
00:43 Tengo un querido amigo que era obispo y estaba dando lo

mejor de si en esa tarea y solo necesitaba un vellon. Ahora que
es una frase de Michael Wilcox.

John Bytheway: 00:52 Utilizé la historia de Jueces 6. Gededn tiene que ir contra los
madianitas y le pidié al Sefior: "Cuando me despierte, quiero
que el vellén esté lleno de rocio y que la tierra a su alrededor
esté seca". Y el Sefior lo hace y hace sonar el velléon. Y luego
dice: "Bien, esta vez quiero que la tierra tenga rocio y el velldn
no tenga nada", y el Sefior lo hace.

01:15 Y me encantd lo que dijo Michael Wilcox. "Hay una diferencia
entre pedir una sefial para crear fe y luego decidir pedir y pedir
una sefial para confirmar la fe". Y dijo: "A veces sélo
necesitamos un velldn. Padre Celestial, ¢me enviarias un
vellén?"
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Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

John Bytheway:

01:32

01:48

01:57

01:58

02:25

02:54

02:55

03:21

Asi que mi amigo era obispo y le iba bien, solo necesitaba un
velldn. Sélo Padre Celestial, hazme saber que estas ahi. Y él dijo:
"Yo estaba con el presidente de estaca". Estaba apartando a un
par de misioneros y mentalmente hizo una oracién. "Padre
Celestial, solo necesito un vellon."

Y esto va a sonar extrafio y él dice que también suena extrafio:
"Pero, ¢ podria hacer que el presidente de estaca use la palabra
embarcar en alguna parte de su bendicién?".

Okay.

Voy a leer de su correo electréonico a mi. "Cuando la bendicion
parecia concluir, escuché la palabra. En una frase final, este
presidente dijo: 'Os bendigo con estas cosas y con todas las
demas que el Sefor considere oportuno concederos para hacer
su obra'. Y luego hizo una pausa que parecieron 10 segundos. Y
luego reanudd su frase diciendo: 'mientras os embarcdis en
vuestra mision'". Y cerrdé la bendicion.

Y mi amigo me dijo: "Me quedé tan asombrado que
inmediatamente abri los ojos y le miré. No me lo podia creer.
Este misionero se levanto de la silla. El presidente de estaca le
dio un abrazo y mientras caminaban hacia la puerta, el
presidente de estaca, compartié un momento sagrado donde
vio en el ojo de su mente y su corazdn, a este joven siendo un
misionero alla afuera". Luego miré a mi amigo y dijo: "Y sélo
tengo que decir que la palabra embarcar no forma parte de mi
vocabulario habitual”.

Wow.

Y mi amigo dijo: "éQué? Me quedé helado y cada vez mas
asombrado. En ese momento tuve que hacer una aclaracioén.
Me disculpé y le dije que esa palabra era en realidad para mi. Le
pedi al Sefior que te diera la impresidn para que dijeras esa
palabra como una forma de ayudarme a sentir su guia y
direccion sobre el trabajo que hacemos y para mi como
obispo''. Y él dijo: "Nos reimos un poco y el presidente de
estaca dijo: '‘Bueno, ahi lo tienes'.

Me contd esa historia aun estando un poco avergonzado. En
realidad no estaba pidiendo una sefial para crear fe, sino que
simplemente, hoy necesito un velldn. Y vaya que obtuvo uno. El
Sefior estd al tanto de nosotros y El sabe lo que estamos
haciendo. Y El puede, como Alma, inspirarlo a cambiar lo que va

Alma 5-7 followHIM Favoritos Pagina 2



Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

03:45

03:53

03:54

04:03

04:03

04:06

04:21

04:34

04:35

a decir cuando El esta con usted. Y esto es lo que le pasé a mi
amigo. Me dio un poco de fe sélo escuchar esa historia.

Las tiernas misericordias del Sefior son reales. Y de ninguna
manera, John, estamos diciendo hey, la proxima vez que reciba
una bendicién, -

Lo sé.

Deberias elegir una palabra, ¢de acuerdo? Creo que incluso el
deseo de tu amigo era probablemente un deseo inspirado. Creo
que incluso el deseo-

Si.
Pedir eso también vino del Sefior.

Si. Y me dijo eso en su carta. Dice: "éEstoy pidiendo una sefial o
qué?". Y me gusta la forma en que Michael Wilcox lo puso.
"Sélo necesito un vellon. ¢ Puedes darme algo para hacerme
saber que eres consciente de mi?" Y el Sefior lo hizo.

Si. Dame algo. Eso me gusta. Esa es una idea mejor que, hey,
voy a ir y tratar de hacer este truco de magia. Es mas lo que es
el deseo inspirado que esta teniendo y Sefior, por favor, -

Si.

éme envias una tierna misericordia? Bueno, esperamos que nos
acompafe en nuestro podcast completo. Se llama followHIM.
Puedes conseguirlo dondequiera que consigas tu podcast.
Estamos con el Dr. Frantz Belot en estos capitulos cinco, seis y
siete. Su humildad y su brillantez simplemente brillan. Asi que
Unanse a nosotros alli y luego vuelvan aqui la préoxima semana.
Haremos otro followHIM favoritos.
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