
"En la fuerza del Señor" 

Notas y transcripciones 

Podcast Descripción general: 

FollowHIM: Un Podcast de Ven, Sígueme con Hank Smith y John Bytheway 

¿Alguna vez siente que la preparación de su lección semanal Ven, sígueme se queda corta? Únase a los 
anfitriones Hank Smith y John Bytheway mientras entrevistan a expertos para hacer que su estudio del 
curso Ven, sígueme de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días no sólo sea agradable, 
sino también original y educativo. Si busca recursos para que su estudio sea refrescante, preciso y 
divertido, sin importar su edad, únase a nosotros todos los miércoles. 

Descripciones de los episodios del podcast: 

Primera parte: 
Descubra cómo Mormón emplean el poder de la narración para enseñar valores esenciales como la 
liberación, la fe y la importancia de los videntes. La inspiradora perspectiva del Dr. Stephan Taeger sobre 
el tema es esencial para cualquier persona interesada en comprender la potencia de las historias en la 
formación de nuestras creencias. 

Segunda parte: 
El Dr. Stephan Taeger explora cómo nuestras historias informan de nuestras posibilidades a través de la 
historia de Zeniff abandonando Zarahemla y cómo el Señor crea milagros a partir de nuestros errores 
demasiado entusiastas. 
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Códigos de tiempo: 
 
Parte 1  

● 00:00 Parte 1-Dr. Stephan Taeger 
● 00:42 Lo que nos espera 
● 01:57 Presentación del Dr. Stephan Taeger 
● 03:20 Utilización de historias en la enseñanza 
● 04:48 Necesitamos liberación 
● 06:30 Historias y humanidad 
● 08:27 Mosíah 7 - La historia de los nefitas perdidos 
● 09:22 Mosíah 7:3 - Subiendo 
● 12:18 Mosíah 7:11-19 - Dios nos conoce 
● 15:30 Mosíah 7:20 - Enseñanza con las Escrituras 
● 16:49 Profano, mundano, grandioso y hermoso 
● 20:06 Mosíah 7:26 - Hombre de Dios = profeta cuya palabra se hace realidad 
● 21:05 Mosíah 7:27 - La condescendencia del Hijo es el núcleo de la historia 
● 25:54 Mosíah da un punto de vista en tercera persona 
● 27:47 Mormón es un narrador inspirado 
● 29:03 Mosíah 7:28 - Jesucristo, el Libertador 
● 30:50 Mosíah 7:31 - el Viento del Este 
● 33:04 Elder Holland: ¿Vemos La Santa Cena como nuestra Pascua? 
● 34:18 Mosíah 8:2-3 Resumen de Zarahemla 
● 38:28 Mosíah 8:9 Un registro de las personas que fueron destruidas 
● 39:31 Limhi cree que el rescate es imposible 
● 41:24 Mosíah 7:12,19 - Identificar qué relatos de las Escrituras pueden ayudarnos 
● 44:58 Elder Ballard y el entrenamiento de caballos 
● 47:57 Mosíah 8:16-18 - Limhi necesita un vidente 
● 52:20 Mosíah 8:18 - Buscad en vuestros recuerdos 
● 53:06 Mosíah 8 a Mosíah 9 es un salto atrás de 80 años 
● 55:27 Fin de la 1ª parte - Dr. Stephan Taeger 

 
Parte 2 

● 00:00 Parte II-Dr. Stephan Taeger 
● 00:14 Por qué Mormón incluye el flashback con Alma padre 
● 01:11 Mosíah 9:1-3 - Contenciones y exceso de celo 
● 07:01 Mosíah 9:6-11 - Zeniff hace un trato con los lamanitas 
● 08:55 Nuestra historia determina nuestras posibilidades 
● 10:23 Mosíah 8:18, 10:6 - Recordar al Señor 
● 12:46 "Una oración por los niños" de Elder Holland 
● 16:06 Elder Edgley "El rescate del crecimiento real 
● 19:44 Mosíah 10:12-14, 17 La historia que los lamanitas cuentan a sus hijos 
● 27:18 Elder Bednar habla de sentirse ofendido  
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● 29:07 Mosíah 10:17 - Relato del Elder Groberg  
● 35:41 Mosíah 10:19-22 Luchas de Zeniff desde que abandonó Zarahemla 
● 36:36 Dios puede crear milagros a partir de nuestros errores 
● 38:02 Cómo José en Egipto se aplica a Mosíah 10 y a la misericordia de Dios 
● 44:26 Fin de la Parte II- Dr. Stephan Taeger 
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Información biográfica: 
 

  
Stephan Taeger nació y creció en el oeste de Massachusetts. Tras una misión en Las Vegas, 
obtuvo una licenciatura en el Utah Valley State College, un máster en la Universidad de Utah y 
un doctorado en Psicología y Tecnología de la Instrucción en BYU. Antes de venir a BYU, 
Stephan trabajó para Seminarios e Institutos durante unos 17 años. Stephan está casado con su 
esposa Kirsten y tienen seis hijos. 
  
Aviso de uso razonable: 
 
The Follow Him Podcast with Hank Smith and John Bytheway puede hacer uso de material protegido por 
derechos de autor, cuyo uso no siempre ha sido específicamente autorizado por el titular de los derechos 
de autor. Esto constituye un "uso justo" de dicho material protegido por derechos de autor, tal y como se 
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establece en la sección 107 de la Ley de Derechos de Autor de EE.UU. De acuerdo con el Título 17 
U.S.C. Sección 107, el material de este podcast se ofrece públicamente y sin ánimo de lucro, a los usos 
públicos o de Internet para comentarios y fines educativos e informativos sin ánimo de lucro. Según la 
Sección 107 de la Ley de Propiedad Intelectual de 1976, se permite el "uso justo" para fines como la 
crítica, el comentario, la información periodística, la enseñanza, la erudición y la investigación. En estos 
casos, el uso justo está permitido. 
 
No se reclaman derechos de autor. 
 
El contenido se difunde con fines de estudio, investigación y educación. 
El organismo de radiodifusión no obtiene ningún beneficio del contenido difundido. Esto entra dentro de 
las directrices de "Uso Justo": www.copyright.gov/fls/fl102.html. 
 
 

Nota: 
El Podcast Síguelo con Hank Smith y John Bytheway no está afiliado con La Iglesia de Jesucristo de los 
Santos de los Últimos Días ni con la Universidad Brigham Young. Las opiniones expresadas en los 
episodios representan únicamente los puntos de vista del invitado y de los podcasters. Si bien las ideas 
presentadas pueden variar de los entendimientos o enseñanzas tradicionales, de ninguna manera reflejan 
una crítica a los líderes, políticas o prácticas de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días. 
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Hank Smith: 00:04 Hola, mis amigos. Bienvenidos a otro episodio de FollowHIM. Mi 
nombre es Hank Smith, soy su anfitrión. Estoy aquí con mi 
entusiasta co-anfitrión, John Bytheway, y nuestro invitado, el 
Dr. Stephan Taeger. John, ya hemos pasado el Rey Benjamín, y 
estamos viendo el resto del Libro de Mosíah, donde las cosas se 
complican un poco. De repente, la historia cambia un poco. 

John Bytheway: 00:24 Sí, es divertido. Tenemos una parte del Libro de Mormón donde 
hay Nefitas en Zarahemla, y Nefitas en la tierra de Nefi, y luego, 
más adelante, hay Lamanitas en la tierra de Nefi, y puede ser un 
poco confuso, así que esto será divertido de ordenar un poco. 

Hank Smith: 00:38 Tenemos que ver cómo Mormón decide que va a hacer una 
técnica de flashback. Menos mal que tenemos un experto aquí 
para ayudarnos. Stephan, ¿qué nos espera hoy, en Mosíah del 7 
al 10? 

Dr. Stephan Taeger:  00:51 Sí, como ambos habéis mencionado, lo que vamos a ver aquí es 
un flashback. En realidad vamos a ver un poco de una historia 
de aventuras. De hecho, vamos a ver el poder de la propia 
historia, que va a actuar como una especie de motivo a medida 
que avanzamos. Y, por supuesto, vamos a centrarnos en la 
historia más importante, la de que Dios envió a su Hijo para dar 
su vida por el mundo, y en las implicaciones de las historias y 
relatos que asumimos, y en cómo cambian nuestra forma de ver 
el mundo y de vivir y actuar en él. 

Hank Smith: 01:18 Sí, he notado, al menos en las clases que he dado sobre el Libro 
de Mormón, que a medida que se pasa del Rey Benjamín, se 
vuelve menos y menos familiar para los Santos de los Últimos 
Días. La mayoría de nosotros conocemos las historias de 1 Nefi. 
Conocemos los capítulos de Isaías, y sabemos que están ahí. 
Muchos de nosotros conocemos la historia del Rey Benjamín, 
pero después de eso, las cosas empiezan a ir, "Espera, ¿cuántos 
Ammón hay? ¿Cuántos Moronis hay? Será mejor que lo 
averigüe". 
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Dr. Stephan Taeger:  01:44  En realidad, estaba hablando con Jared Halverson hoy en el 
pasillo, y le dije, sólo de pasada, qué capítulos estaría haciendo 
en FollowHIM hoy, y él dijo: "Oh, sí, eso es justo entre el sermón 
del rey Benjamín y el sermón de Abinadí, así que tienes esas 
cosas en el medio". 

Hank Smith:  01:57  Sí, sea lo que sea. Hay algo ahí. John, Stephan nos acompañó el 
año pasado en el Libro de los Hechos, y fue fantástico. Sin 
embargo, tal vez no todos nos acompañaron el año pasado, así 
que preséntanoslo. 

John Bytheway:  02:11  Sí, estamos encantados de tener al Dr. Stephan Taeger. Es 
profesor adjunto de Escritura Antigua. Se doctoró en BYU en 
Psicología y Tecnología de la Instrucción. Su investigación se 
centra en la homilética, que es el estudio de la predicación, la 
instrucción narrativa y las escrituras antiguas. Me encantó que 
mencionara el poder de las historias, porque creo que a todos 
nos encantan las historias y nos encanta aprender lecciones de 
las historias. 

  02:35  El Dr. Taeger y su esposa Kirsten son padres de seis hijos. 
También tiene un podcast llamado el podcast REVIVAL, que 
hace con David Butler. Tal vez quieran echarle un vistazo. 
También tiene un libro titulado Ears to Hear: Mini Sermones 
que te hacen pensar. Stephan, dijiste que era principalmente 
como mini parábolas del Libro de Mormón, ¿es eso cierto? 

Dr. Stephan Taeger:  02:55  Estos son una colección de sermones narrativos que están 
diseñados para crear el mismo efecto que una parábola, por lo 
que te llevan lentamente hasta un punto, el sermón termina de 
tal manera que invita a pensar. Y lo ideal es que, a medida que 
piensas más profundamente, recibirás tus propias percepciones 
del Espíritu Santo, el Espíritu Santo, y el Señor te enseñará 
exactamente lo que necesitas aprender mientras estudias estos 
pequeños mini sermones que están conectados a diferentes 
textos del Libro de Mormón. 

John Bytheway:  03:20  Estoy mirando tu biografía aquí, psicología de la instrucción, y 
tengo que preguntar, ¿qué te han enseñado sobre el uso de 
historias en la vida y en las escrituras que podría ser interesante 
para nuestros oyentes? 

Dr. Stephan Taeger:  03:31  En primer lugar, es interesante que el Señor inspirara a sus 
profetas a llenar las escrituras principalmente con historias, en 
lugar de sólo una lista de punto uno, ve a la iglesia, punto dos, 
paga tu diezmo. Definitivamente hay lugares para eso, hay 
momentos para el discurso directo. Pero una de las razones por 
las que las historias son tan poderosas es que son 
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experienciales. Puedes realmente sentir algo, experimentar algo 
junto con una historia. Y las historias también bajan nuestras 
defensas. Empezamos a identificarnos con ciertos personajes de 
un modo que, si alguien nos hablara directamente, quizá nos 
pondríamos un poco a la defensiva. Hablaremos más sobre esto 
hoy, cuando nos sumerjamos en Mosíah 7-10, porque aquí hay 
algunas lecciones realmente poderosas sobre las posibilidades 
que nos abren las historias, y también sobre las formas en que, 
si aceptamos ciertas narrativas, se cierra nuestra capacidad de 
tener alegría y felicidad. 

Hank Smith:  04:20  Es fantástico. John, dime otra vez los nombres del podcast y del 
libro, quiero apuntarlos. 

John Bytheway:  04:25  Sí. El podcast se llama REVIVAL podcast, y Stephan lo hace con 
nuestro amigo David Butler. Y el libro se llama Ears to Hear: 
Mini Sermons That Make You Think. Y yo he intentado la mayor 
parte de mi vida evitar pensar, así que ese es uno que tengo que 
leer, para que me haga pensar. 

Hank Smith:  04:43  Oídos para oír. Eso suena como algo que Jesús diría. 

Dr. Stephan Taeger:  04:46  Lo obtuve de Él. Lo recibí de Él. 

Hank Smith:  04:48  Hey Stephan, déjame leer del manual, y luego te lo entregamos, 
averiguaremos a dónde quieres ir. Esto es lo que dice, párrafos 
iniciales. "En un período en que el pueblo del rey Mosíah 
disfrutaba de “paz continua” en Zarahemla, recordaron un 
grupo de nefitas que hacía muchos años había partido para 
morar en la tierra de Lehi-Nefi. Habían pasado generaciones y el 
pueblo de Mosíah no había vuelto a saber de ellos.". Uno 
esperaría que, si alguien se ha ido por tantos años, podría saber 
de ellos. "Por ello, Mosíah pidió a Ammón que organizara una 
expedición de búsqueda para encontrar a los nefitas que se 
habían marchado. La expedición de búsqueda descubrió que 
estos nefitas, “por causa de la iniquidad”, estaban bajo el yugo 
de los lamanitas. Mas al llegar Ammón y sus hermanos, surgió la 
esperanza de la liberación." 

  05:29  "A veces, somos como esos nefitas cautivos: padecemos por 
causa de nuestros pecados, sin saber cómo volveremos a hallar 
paz; y en ocasiones, somos como Ammón, y nos sentimos 
movidos a tender la mano a otras personas para —con el 
tiempo— ver que nuestros esfuerzos las han inspirado a 
“levantar  sus cabezas y regocijarse, y poner su confianza en 
Dios”. Sean cuales sean nuestras circunstancias, todos debemos 
arrepentirnos y “volvernos al Señor con íntegro propósito de 
corazón”, con fe en que “Él nos librará”'". 
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  05:54  Hermoso. Stephan, con eso, estamos en Mosíah 7, 8, 9 y 10. 
Estos son capítulos largos. Tenemos mucho que cubrir aquí. 
Estamos emocionados de que nos guíes a través de ellos. 

Dr. Stephan Taeger:  06:04  Gracias. A veces, la gente discute qué significa realmente ser 
humano. ¿Qué hay en el fondo de lo que significa ser humano? 
Por ejemplo, hay quien dice que ante todo somos seres 
pensantes. Eso probablemente sea útil a cierto nivel. Otros 
dirán que no, que la mejor manera de entender a un ser 
humano es a través de su biología. ¿Cuál es su genética, su 
ADN? Hay quien dice que no, que tal vez lo que realmente se 
pueda entender de un ser humano es la cultura de la que 
procede. 

  06:30  Y todos ellos, en algún nivel, son quizás útiles para decirnos algo 
acerca de lo que significa ser humano. Ahora, por supuesto, 
como Santos de los Últimos Días, y como nuestro querido 
profeta nos ha recordado, somos principalmente hijos de Dios, y 
cuando nos unimos a Su iglesia, nos convertimos en hijos del 
convenio, y discípulos de Jesucristo. Eso es lo primero y 
fundamental, y esa es la forma primaria en que nos vemos a 
nosotros mismos. Algunos estudiosos han señalado que los 
seres humanos también son criaturas que cuentan historias. Ese 
podría ser otro elemento de lo que significa ser humano: vemos 
el mundo y vivimos en el mundo a través de historias. De hecho, 
tengo una cita de un erudito que dice lo siguiente: "El hombre o 
la mujer es en sus acciones y en su práctica, así como en sus 
ficciones, es esencialmente un animal que cuenta historias". 
Sólo puedo responder a la pregunta previa ¿de qué historia o 
historias formo parte?". 

  07:22  Es asombroso, porque lo he notado con mis propios hijos 
pequeños. Son muy activos, pero una de las formas en que 
realmente se detienen, se involucran y escuchan es cuando les 
leo o les cuento un cuento. Hay algo en eso que realmente está 
en el corazón de lo que significa ser humano. Algunos de los 
momentos más dulces son en el porche, en una noche de 
verano, con grillos, estrellas, riendo y contando historias. O 
estás en un restaurante y hay pan, aceite, vinagre, y estás 
riendo y contando historias. O tal vez hay un grupo de jóvenes 
sentados alrededor de una fogata y están contando historias de 
fe. 

  07:56  Hoy vamos a analizar cómo nos influyen las historias, cómo nos 
cambian, cómo determinan nuestra forma de actuar en el 
mundo, de muchas maneras. Y no son solo historias poderosas 
las que vamos a leer, sino que, a medida que se desarrollen 
estos capítulos, veremos cómo las historias que elegimos 
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aceptar y creer nos afectan de manera profunda. Así que, el 
pequeño estribillo que me gustaría decir a lo largo de nuestro 
tiempo juntos es, y lo he sacado de otro erudito que citaré más 
adelante, "Tu historia determina tus posibilidades". Entremos 
en la historia. 

  08:27  Mosíah 7 tiene lugar alrededor del año 121 a.C. Y tú 
mencionaste esto antes, Hank, unos 70 a 80 años antes, en el 
200 a.C., un grupo de personas, un grupo de Nefitas, quería 
regresar a la tierra de Lehi-Nefi, y no habían escuchado por un 
tiempo de este  grupo que fue al sur para tratar de encontrar su 
tierra original de herencia. La gente en Zarahemla comenzó a 
preguntar por este grupo que fue al sur, y el rey Mosíah 
concedió que se permitiera a 16 hombres tratar de ir en busca 
de estos nefitas perdidos. 

  08:59  Así que, ahora mismo tenemos esta pequeña historia de 
aventuras con la que estamos empezando. Si fuéramos a hacer 
una película, sería La historia de los nefitas perdidos, o algo así. 
A veces la gente ha dicho que cada historia es o una persona 
que va en una aventura, o un extraño que llega a la ciudad. Y lo 
que tenemos en Mosíah 7 a 10 es en realidad ambas cosas. 
Vamos a tener ambos tipos de historias aquí en estos capítulos. 

  09:22  Comenzaremos en el versículo 3. "Y ocurrió que al día siguiente 
emprendieron el viaje". Ahora, es interesante que el texto dice 
subir (en inglés utiliza esa expresión), cuando van hacia el sur. 
La razón por la que dice que suben es porque van a la tierra de 
Nefi, que es más alta en elevación, y el Libro de Mormón es 
perfectamente consistente en eso. "e iba con ellos uno llamado 
Ammón". Ahora, este no es el Ammón que vemos como el 
misionero en Alma 17. Este es un Ammón diferente. "un 
hombre fuerte y poderoso, y descendiente de Zarahemla". Es un 
mulekita. "y también era su caudillo". 

  09:56  "Y no sabían el rumbo que debían seguir en el desierto para 
subir a la tierra de Lehi-Nefi; por tanto, anduvieron errantes 
muchos días por el desierto, sí, hasta cuarenta días anduvieron 
errantes". Tan pronto como un estudioso de textos antiguos ve 
el número 40 en un texto, va a empezar a pensar en unas 
cuantas cosas. Podría ser que sólo fueran 40 días, ¿verdad? 

Hank Smith:  10:16  40, sí. 

Dr. Stephan Taeger:  10:17  Y esto es sólo una coincidencia. Pero sin embargo, a los antiguos 
les encantan los números, les encanta pensar en ellos. Un 
erudito dice que 40 representa, cito, "transiciones 
importantes". Otro erudito que encontré dice que representa, 
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cito, "períodos divinamente ordenados". Israel vagó durante 40 
años por el desierto y, curiosamente, esa historia, esa narración 
se va a tratar en este capítulo. Vamos a ver esa referencia. 

  10:41  "Y después que hubieron andado errantes cuarenta días", las 
distancias en el Libro de Mormón se miden por tiempo, no por 
alguna medida de distancia, sino que es esta cantidad de 
tiempo transcurrido, y así es como viajaron. "llegaron a un 
collado al norte de la tierra de Shilom, y allí plantaron sus 
tiendas. Y Ammón tomó a tres de sus hermanos, y se llamaban 
Amalekí, Helem y Hem, y descendieron a la tierra de Nefi. Y he 
aquí que dieron con el rey del pueblo que vivía en la tierra de 
Nefi y en la tierra de Shilom". Ambos fueron entregados a un 
hombre llamado Zeniff, de quien hablaremos más adelante 
cuando vayamos a nuestro momento de flashback. "y los rodeó 
la guardia del rey, y fueron apresados y atados y encarcelados". 

  11:24  Limhi vive atemorizado, preocupado y angustiado por la 
situación en que se encuentra. "Y ocurrió que después de haber 
estado en la cárcel dos días". Bien, entonces estos tres hombres 
fueron echados en prisión. "los llevaron otra vez delante del rey, 
y les soltaron las ligaduras; y estaban ante el rey, y se les 
permitió, o más bien, se les mandó que respondieran a las 
preguntas que él les hiciera." Es como, gracias por la aclaración, 
Mormón. 

John Bytheway:  11:53  "Muy bien, ahora se le permite ... No, permítanme cambiar eso. 
Se les manda". 

Dr. Stephan Taeger:  11:58  Eso podría demostrar lo cuidadoso que es Mormón con el 
lenguaje que utiliza al contar estas historias, su deseo de ser 
honesto, y también ayudarnos a entender realmente lo que está 
pasando aquí. 

John Bytheway:  12:09  Lo que oímos a veces en la iglesia, "¿Fuiste voluntario o se te 
dijo voluntariamente?" Fueron voluntarios para responder a la 
pregunta. 

Dr. Stephan Taeger:  12:18  Finalmente, el rey Limhi dice: "Y ahora deseo saber la razón por 
la cual os habéis atrevido a aproximaros a los muros de la 
ciudad, cuando yo mismo me hallaba fuera de la puerta con mis 
guardias". Este es un momento intenso. "¿Quién te crees que 
eres? ¿Apareciendo y siendo tan osado como para acercarte a 
mí cuando estoy fuera de las murallas de la ciudad?". Después, 
Ammón dice: "soy Ammón, descendiente de Zarahemla, y he 
subido desde la tierra de Zarahemla para indagar tocante a 
nuestros hermanos que Zeniff trajo de aquella tierra". Si hicieras 
un paneo de la cara del Rey Limhi cuando se da cuenta, "Wow, 
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este es el momento. Este es el momento por el que hemos 
estado orando, esperando, esta es la liberación que hemos 
estado buscando." 

  13:02  Es interesante que la forma en que Dios respondió a sus 
oraciones fue enviando el grupo de búsqueda. Eso sucedió de 
manera indirecta. No hubo esta revelación gloriosa, per se, pero 
el Señor estaba, supondremos, involucrado en algún nivel. El 
Presidente Kimball, dijo: "Dios se fija en nosotros, y Él vela por 
nosotros, pero generalmente es a través de otra persona que Él 
satisface nuestras necesidades". Una de las maneras más 
hermosas en que podemos reconocer la mano del Señor en 
nuestra vida es buscarla en la bondad de los demás hacia 
nosotros. No sólo es esa persona, sino que es el Salvador 
Jesucristo obrando a través de ellos para ser una bendición en 
nuestras vidas. 

Hank Smith:  13:43  Así que, a menudo, podría ver, ¿dónde está la mano de Dios? 
No lo he visto en mi vida. Estás diciendo, mira a tu alrededor. 
Todas estas otras manos son las manos de Dios. 

Dr. Stephan Taeger:  13:52  En ese sentido, los pequeños actos de bondad pueden ser el 
Señor recordándonos. Él nos nota, y está al tanto de nosotros. 
Así que, Limhi se regocija, reúne a toda la gente en el templo, y 
dice: "Alégrense". Versículo 19 de Mosíah 7. "levantad vuestras 
cabezas y regocijaos, y poned vuestra confianza en Dios, en ese 
Dios que fue el Dios de Abraham, de Isaac y de Jacob". Grant 
Hardy, un erudito del Libro de Mormón realmente conocido, 
señala cómo este título está conectado con Moisés liberando a 
Israel de la esclavitud. "y además, ese Dios que sacó a los hijos 
de Israel de la tierra de Egipto, e hizo que cruzaran a pie el mar 
Rojo sobre tierra seca, y los alimentó con maná para que no 
pereciesen en el desierto; y muchas otras cosas hizo él por 
ellos." 

  14:42  Ahora, lo interesante es que Limhi se basa en la historia del 
Éxodo. Dice: "¿Ves? Dios usó a Moisés, y usó un gran poder para 
liberar a Israel de la esclavitud". Y la implicación, podemos 
suponer, al menos en cierto nivel, es que él podría estar 
señalando a decir: "Hey, Él nos va a liberar. Nos va a liberar". 
Incluso he leído algunos estudiosos que... De la misma manera 
milagrosa, sin fuerza, sin violencia que Dios liberó a Israel de 
Egipto, Él también va a liberar a estos Nefitas de la esclavitud de 
los Lamanitas. 

Hank Smith:  15:19  Qué gran punto, que incluso está estudiando esta historia de 
antemano, diciendo: "¿Qué hicieron? ¿Cómo salieron de la 
esclavitud? Aquí está. Aquí está nuestro Moisés". 
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John Bytheway:  15:30  Y luego en el versículo 20, "ese mismo Dios" también, estoy 
agregando el también, "ha traído a nuestros padres de la tierra 
de Jerusalén". Está diciendo: "Mira, lo hizo por ellos, lo hizo por 
nosotros, nuestros padres, y puede hacerlo de nuevo". Me 
encanta que esté usando una historia de las Escrituras para 
edificar la fe, lo que nos dice algo sobre Limhi. 

Dr. Stephan Taeger:  15:50  Sí, desde luego. Y citando a otro erudito, dicen lo siguiente: "Las 
historias abren posibilidades a nuestra imaginación. La calidad 
de esas posibilidades es vital para la calidad de nuestro futuro. 
Una persona sin acceso a ciertas historias es una persona sin 
esperanza, sin visión social". Así que, volviendo a nuestro 
pequeño estribillo, tu historia determina tus posibilidades. Esta 
es una de las razones por las que es tan importante deleitarse 
profundamente en la Palabra de Dios, porque a medida que 
estudiamos las Escrituras, no sólo de manera general, sino 
específicamente, con prácticas de estudio significativas, 
estaremos abiertos a las formas en que Dios puede trabajar en 
nuestras vidas, y a nuevas y emocionantes posibilidades de que 
Él lo haga. Me encantaría escucharte pensar y hablar sobre esto, 
pero si hubiera una historia bíblica en la que desearías haber 
pensado más, que desearías haber recordado más, en la que 
desearías haber recurrido más, ¿qué historia bíblica desearías 
que estuviera un poco más plantada en tu corazón y en tu 
mente? "Desearía recordar más eso". 

John Bytheway:  16:49  Estaba pensando en la historia de Adán ofreciendo sacrificios, y 
el ángel viene y dice: "¿Por qué ofreces sacrificios al Señor? Y 
Adán le contestó: No sé, sino que el Señor me lo mandó". 
Quiero que mis hijos conozcan esa historia. Queremos que todo 
tenga sentido; porque tantas cosas en el evangelio tienen 
sentido, queremos que todo tenga sentido. El "Nefi salió", 1 
Nefi 4:6, "sin saberlo de antemano". "E iba guiado por el 
Espíritu, sin saber de antemano lo que tendría que hacer", y a 
veces obtenemos el beneficio de saber por qué hacemos las 
cosas, pero sólo después de hacerlas. Eso es lo que aprendí de 
Adán, y necesito recordar y enseñar más esa historia. Es una 
que me viene a la mente. 

Dr. Stephan Taeger:  17:26  Eso es tan hermoso, sobre todo porque vivimos en una cultura 
que dice: "Me lo tienen que explicar todo. Necesito saberlo 
todo. Necesito que me lo expliques de principio a fin". En cierto 
sentido, si esa es la forma en que pensamos sobre el mundo, 
entonces la explicación y la razón se convierten en nuestro Dios. 
Pero si Dios es realmente la fuente última de nuestra vida, y de 
la verdad, y de todo, entonces basta con que Él lo ordene. Es 
suficiente, si Él es realmente la fuente de lo que voy a hacer en 
este mundo. Estoy de acuerdo, John, es una historia hermosa, y 
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va en contra de algunas de las corrientes culturales que vemos 
en nuestro tiempo. 

Hank Smith:  17:59  He estado escudriñando mi mente mientras hacías esta 
pregunta. Esta es una pregunta fantástica, Stephan, y cuando un 
maestro hace una pregunta tan buena, esto es sólo para lanzar 
esto allí para aquellos de ustedes que son maestros, hacer 
grandes preguntas, pero luego dar tiempo. Muy a menudo en la 
iglesia, hacemos una gran pregunta, entonces no nos gusta esa 
pausa incómoda. "Aquí está esta pregunta impresionante, ¿qué 
historia de las Escrituras desearías que se quedara más tiempo 
contigo en tu corazón?" Y luego esperamos tres segundos y 
medio y decimos: "Bueno, ¿nadie? Sigamos adelante". 

  18:29  Lo que me vino a la mente es la historia del hermano de Jared, y 
cómo él era muy defectuoso. Él era un tipo defectuoso, como 
leíste. Le pide al Señor y el Señor le dice: "Hagas lo que hagas, 
no te detengas cuando llegues al otro lado de estas aguas". Y se 
detiene. Y entonces no ora. Sin embargo, tiene esta experiencia 
increíble y trascendente que básicamente se convierte en la 
porción sellada del Libro de Mormón. Elder Holland dijo que fue 
declarado que personas ordinarias con desafíos ordinarios 
pueden pasar a través del velo, y tener experiencias espirituales 
trascendentes. Creo que me encantaría tener eso más presente, 
que puedo ir de lo profano, lo mundano, a lo grandioso y 
hermoso trascendente. 

Dr. Stephan Taeger:  19:19  Para mí, eso está en el corazón de la Restauración, es esta idea 
de que la revelación y el acceso a escuchar la voz de Dios, y a 
veces incluso de maneras profundas, está disponible para 
cualquiera que esté dispuesto a recibirla, parafraseando al 
profeta José. Tantas veces, ponemos notas a pie de página en 
nuestras propias capacidades, y decimos: "Oh, yo no soy el tipo 
de persona que realmente podría escuchar la voz del Señor". 
Pero nuestro amado profeta nos ha recordado, busca realmente 
escuchar Su voz en tu vida. El Rey Limhi continúa, Mosíah 7:20, 
"Y además, ese mismo Dios ha traído a nuestros padres de la 
tierra de Jerusalén, y ha sostenido y preservado a su pueblo, 
aun hasta ahora; y he aquí, es por causa de nuestras iniquidades 
y abominaciones que él nos ha traído al cautiverio". Él va a ser 
más específico en un segundo acerca de lo que realmente 
sucedió allí. 

  20:06  Continúa, saltaremos al versículo 26. "Y han matado a un 
profeta del Señor; sí, un hombre escogido de Dios". Grant Hardy 
sugiere que hombre de Dios, en el Antiguo Testamento, se 
refiere a un profeta cuya palabra se hace realidad. "que les 
habló de sus iniquidades y abominaciones, y profetizó de 
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muchas cosas que han de acontecer, sí, aun la venida de Cristo". 
Entonces,  una de las cosas más fascinantes del Libro de 
Mormón es que en el Libro de Mormón, los malvados a menudo 
son personas religiosas que no están centradas en Jesucristo, e 
ignoran al profeta viviente. Lo interesante son esas dos 
características que se ven a menudo, son muy religiosos, pero 
no ponen su fe en Cristo, y desechan al profeta viviente. Y el 
centro de nuestra creencia es la fe en Jesucristo y escuchar a un 
profeta vivo. Estas personas, mataron a un profeta que estaba 
testificando de Jesucristo, y el rey Limhi piensa que ese es el 
corazón de por qué fueron castigados de una manera tan grave. 

  21:05  "Y porque les declaró que Cristo era el Dios, el Padre de todas 
las cosas, y que tomaría sobre sí la imagen de hombre, y sería la 
imagen conforme a la cual el hombre fue creado en el principio; 
en otras palabras, dijo que el hombre fue creado a imagen de 
Dios, y que Dios bajaría entre los hijos de los hombres, y 
tomaría sobre sí carne y sangre, e iría sobre la faz de la tierra." A 
veces leemos un texto como este y pensamos: "Hombre, esta 
no es la forma en que normalmente hablo de la Divinidad". Pero 
parece que los antiguos estaban realmente interesados en 
mostrar que el Padre y el Hijo son uno, en algún nivel. La idea 
de que el Hijo de Dios vino a la Tierra es el núcleo de nuestra 
historia. Sí, hay muchas historias bellas y poderosas en las 
Escrituras, pero el corazón de nuestra historia es que el Hijo de 
Dios vino a la Tierra para redimirnos, y cuando eso es el centro 
de nuestra historia, lo cambia todo. Lo cambia todo. 

  22:04  Por ejemplo, si alguien obtiene su valor de su trabajo, siempre 
va a sentir que hay alguien mejor que él en el trabajo, o siempre 
se sentirá cansado. Tiene que hacer más y más y más. Si 
obtienen su valor de su belleza, a medida que envejecen y 
sienten los efectos de la edad, se sentirán profundamente 
amenazados. Si obtienen su valor de su riqueza, siempre 
tratarán de encontrar formas de ganar dinero, o de compararse 
con otras personas. Pero si obtenemos nuestro valor del hecho 
de que Dios nos ama tanto que envió a Su Hijo a morir por 
nosotros, eso es suficiente para construir una vida. Eso siempre 
será verdad. Ese es el tipo de fundamento que dice: "Esto es lo 
que valgo para Dios, que Él me ame tanto". O algunas personas 
se sienten profundamente culpables por errores o pecados que 
han cometido, y no saben qué hacer al respecto. 

  22:50  Si en el centro de su historia está la idea de que Dios envió a Su 
Hijo a morir por nosotros, hay una manera de que vuelvan a 
sentirse profundamente limpios y puros. O en un funeral, por 
supuesto, la muerte es triste, y lloramos a los que amamos, 
pero si el centro de nuestra historia es que Jesucristo vino a 
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morir y resucitó, entonces la muerte no es el final de la historia. 
Y si el centro de nuestra historia es Getsemaní y el Gólgota, eso 
significa que Dios me ama tanto que envió a su Hijo a la Tierra, y 
ése es el centro de mi significado: devolver el amor a Dios y 
encarnar ese amor en el mundo, amar a Dios y amar a los 
demás. Verdaderamente, nuestra historia determina nuestras 
posibilidades. 

Hank Smith:  23:43  Esto es fantástico. 

Dr. Stephan Taeger:  23:45  Un erudito llamado Alister McGrath, de Oxford, dice esto: 
"Estamos llamados", está hablando como cristianos. Dice: 
"Estamos llamados a narrar mejor las historias dominantes que 
conforman nuestra cultura, exponiendo sus debilidades, o 
mostrando cómo las envuelve la nuestra, o cómo las eclipsa una 
historia más luminosa y convincente". Podríamos salir al mundo 
y mostrar a la gente evidencias de la resurrección y del Libro de 
Mormón, y eso está bien y es correcto. Pero creo que es más 
poderoso si le decimos a la gente cómo la historia del evangelio, 
y específicamente la historia del evangelio restaurado, no sólo 
es verdad, sino que es la manera más hermosa e iluminadora y 
poderosa de vivir en este mundo, que le da significado y 
profundidad y propósito a nuestra vida, y nos llena de luz y 
amor, y realmente nos muestra cómo podemos vivir de una 
manera que llenará nuestra vida de alegría. 

John Bytheway:  24:41  Muy bien dicho, Stephan. Me alegro de que lo digas, porque a 
veces podemos repetir el argumento, no te pierdas ese 
comentario que hace en 26 y 27. Este es, como tú dices, el 
meollo de la historia, que Dios vendrá entre los hombres, y 
vendrá sobre la faz de la Tierra, y morirá por nuestros pecados. 
Cuando tienes el argumento y luego la doctrina, ahí está el 
corazón de la doctrina. Me intriga lo que ustedes piensan. 
Versículo 26, "mataron a un profeta del Señor". Estoy como, 
"Fue tu padre." El dice "ellos". Entonces, entra Ammon, y dice, 
"Estoy tan contento de que aún se me permita hablar, y hemos 
venido a preguntar por Zeniff". Y Limhi dice: "¿Mi Abuelo?" 
"¿Ese es tu abuelo?" "Sí." "Me alegro mucho de que estés aquí. 
Ahora, sé que mis hermanos aún están vivos, y voy a 
regocijarme, y al día siguiente, haré que mi gente se regocije, y 
matamos a un profeta." "¿Tú qué?" "Está bien, eso fue tonto, lo 
sé. Fue mi padre." Esa es la forma en que puedo pensar que 
sucedió. 

Hank Smith:  25:39  "¿Tú qué?" 

John Bytheway:  25:42  "Envié un grupo para tratar de encontrar Zarahemla, y no 
pudieron, pero encontraron esto". Y es una historia muy 
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interesante. Pero me has ayudado a ver, no te pierdas el 
corazón de la historia justo ahí. 

Hank Smith:  25:54  Hablando de historias, Stephan, una cosa que realmente trato 
de señalar cuando enseño el Libro de Mormón es que tenemos 
un narrador en las planchas menores que hemos estado 
estudiando hasta ahora. 1 y 2 Nefi, Jacob, Enos, Jarom, Omni, 
estamos escuchando un relato en primera persona. Cuando 
tomamos el Libro de Mosíah, ahora es un relato en tercera 
persona. Tenemos a alguien contando esta historia. Y lo hace 
tan bien, que casi olvidamos que está ahí. Todo viene a través 
de la lente de Mormón, que vive cientos de años después de 
este evento. Cuando personalmente leo el Libro de Mormón, he 
aprendido con los años a tratar de verlo con nuevos ojos, como 
ojos frescos, como si fueras un nuevo lector. 

  26:39  Así que, al entrar en el capítulo 7 aquí, hay algunos nombres, si 
ustedes son un nuevo lector, que ni siquiera han oído hablar. 
"Yo soy Limhi, hijo de Noé, que fue hijo de Zeniff". Si eres un 
lector primerizo, no tengo ni idea de quién es ninguna de estas 
personas. Supongo que en Omni, Amaleki nos habló de un 
grupo grande de gente que se marchó, se metió en una especie 
de disputa, volvió con menos gente de la que se fue, y luego 
dice que cogieron a otro grupo y se volvieron a marchar. Al 
llegar a, como dijiste, el rey Mosíah, hijo de Benjamín, dice: 
"Vamos a encontrar a esa gente". Y ahora estamos, de repente, 
escuchando nombres, Limhi, Noah, Zeniff, y como señalaste, 
"Matamos a un profeta". Aquellos de nosotros que hemos leído 
el Libro muchas veces, sabemos quién es, pero si estás leyendo 
con ojos nuevos, este es un capítulo emocionante que está 
abriendo lo que ha sucedido, ¿quiénes son estas personas, y lo 
que les pasó? Me gusta que hablemos de historias. He crecido 
esta obsesión con Mormón, el narrador. ¿Cómo lo hace? ¿Por 
qué lo organiza así? 

Dr. Stephan Taeger:  27:47  Es muy importante lo que dices, Hank. Hablaremos más de esto 
en el capítulo 9, pero hay un autor inspirado que está tomando 
decisiones sobre cómo debe contarse esta historia. Y quiere que 
obtengamos ciertas percepciones, y veamos ciertas cosas. En un 
sentido real, los profetas son narradores, son narradores 
inspirados, y nos ayudan a ver la historia de Dios, y aquí en estas 
escrituras, despliegan la narrativa de las escrituras para 
nosotros, y lo hacen en formas que abren cómo podemos ver a 
Dios trabajando en el mundo. 

Hank Smith:  28:18  Supongo que a la mitad de nuestros oyentes, cuando acabas de 
decir eso, les pasó lo que me pasó a mí, que me vino a la mente 
una imagen del presidente Monson. Los profetas son 
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narradores. Al igual que el Salvador, ese era un don que tenía el 
Presidente Monson. 

Dr. Stephan Taeger:  28:31  Sí. Y vemos que a través de la Restauración, y a través de todas 
las dispensaciones, es que los profetas usarán la narración 
inspirada para cambiar los corazones de la gente y para 
testificar de Su Hijo. 

Hank Smith:  28:43  Como profesor y formador de profesores, suelo decir a la gente: 
si puedes dar una conferencia o contar una historia, cuenta la 
historia. Sé que podrías escupir exactamente lo que quieres que 
tus alumnos sepan y piensen, pero si esa historia cubre esa 
misma idea, cuenta la historia. 

Dr. Stephan Taeger:  29:03  Sí. Lo tenemos de buena fuente, al menos con los sinópticos, 
pero los eruditos dicen que alrededor de un tercio de lo que 
Jesús dijo eran parábolas, eran historias. Bien, Limhi, el continúa 
su discurso, versículo 28. "Y ahora bien, porque dijo esto", 
hablando de Abinadí, "le quitaron la vida; e hicieron muchas 
cosas más que trajeron sobre ellos la ira de Dios. Por tanto, 
¿quién se puede asombrar de que se hallen en el cautiverio, y 
sean heridos con tan grandes aflicciones?Porque he aquí, el 
Señor ha dicho: No socorreré a los de mi pueblo en el día de su 
transgresión, sino que obstruiré sus caminos para que no 
prosperen; y sus hechos serán como piedra de tropiezo delante 
de ellos". 

  29:47  En el corazón de la historia de Getsemaní y el Gólgota y la 
tumba del jardín es que creemos en un Dios de liberación, que 
nos salvará, que nos sacará de la adicción y la ira y el miedo, y 
no sé si es en esta vida o en la próxima, pero el héroe de la 
historia, el Señor Jesucristo, es un libertador. Y si hacemos lo 
que el Rey Limhi está diciendo aquí, si nos volvemos al Señor 
con pleno propósito de corazón, la liberación ocurrirá algún día, 
en el tiempo del Señor. 

John Bytheway:  30:16  Me gusta que Limhi no sea considerado un profeta, es un rey en 
una circunstancia difícil, pero míralo testificar. Vaya. Seguro que 
suena como un profeta. Si el espíritu de profecía es el 
testimonio de Jesús, entonces por esa definición, el tiene un 
testimonio de Cristo, ¿no? 

Hank Smith:  30:34  Sí. 

Dr. Stephan Taeger:  30:35  Absolutamente. 
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Hank Smith:  30:37  Tienes razón, John. Ammon tiene que estar escuchando esta 
historia diciendo: "Tengo que saber más. ¿Qué pasó?" Y 
nosotros, como lectores, decimos: "Espero que expliquen estas 
cosas". 

John Bytheway:  30:50  A veces me han hecho esta pregunta, como en el versículo 31, 
está bien, esto es un poco fuera del camino trillado de lo que 
estamos hablando, pero "Y dice además: Si mi pueblo siembra 
inmundicia segará el viento oriental, el cual trae destrucción 
inmediata". Y yo me pregunto, ¿qué es el viento oriental? En mi 
propia lectura de comentarios, encontré esto. "El viento oriental 
es un símbolo cultural del viejo mundo. El viento del norte", 
ahora piensa que estás viviendo en Tierra Santa. "El viento del 
norte es frío, el viento del oeste, procedente del Mar 
Mediterráneo, es húmedo, el viento del sur es cálido, y el viento 
del este, que cruza los desiertos arenosos del desierto de Arabia 
antes de llegar a Palestina, puede ser violento y destructivo". 
Eso es de Robert L. Millet y Joseph Fielding McConkie, 
Comentario Doctrinal sobre el Libro de Mormón. Es interesante, 
todavía estaban recordando esa frase, el viento oriental, como 
otra manera de describir aquí viene el problema. 

Hank Smith:  31:47  Éxodo 10:13, "Entonces Jehová dijo a Moisés: Extiende tu mano 
sobre la tierra de Egipto para traer la langosta, a fin de que suba 
sobre el país de Egipto y consuma todo lo que el granizo dejó.Y 
extendió Moisés su vara sobre la tierra de Egipto, y Jehová 
envió un viento oriental sobre el país todo aquel día y toda 
aquella noche; y a la mañana el viento oriental trajo la 
langosta". El viento oriental trajo las langostas. Bonito. 

John Bytheway:  32:08  Tal vez eso se convirtió en una metáfora, porque te diré, creo 
que en nuestro año del Antiguo Testamento, alguien hizo el 
comentario de que la historia del Éxodo, esa historia de 
liberación, se repite más que cualquier otra historia en todo el 
Antiguo Testamento y el Nuevo. Y aquí estamos en el Libro de 
Mormón, hablando de ello de nuevo, cómo la liberación de 
Moisés, cómo el Señor le ayudó a liberar a Israel. 

Dr. Stephan Taeger:  32:30  Sí, es interesante que diga eso, porque una de las cosas 
hermosas de la historia del Evangelio es cómo alude a otras 
historias. De hecho, Jesús podría haber elegido el Día de la 
Expiación para ser sacrificado y ofrecer expiación por nuestros 
pecados, pero eligió la Pascua, que nos remite al Éxodo. Cada 
semana, cuando participamos en el sacramento, nos hacemos 
eco del Éxodo. Si, en el corazón de nuestra historia, está la idea 
de que Dios es un Dios de liberación, entonces la historia del 
Éxodo tiene que ser una de las historias centrales que 
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asumamos en nuestra identidad, que este es el Dios en el que 
creemos. 

John Bytheway:  33:04  Elder Holland dijo, una vez hizo la pregunta, "¿Vemos el 
sacramento como nuestra Pascua?" Siempre me ha encantado 
esa afirmación. Esta es nuestra Pascua. "Estas fiestas y cosas 
fueron para ayudarnos a recordar, porque somos olvidadizos". 

Hank Smith:  33:20  Stephan, al pasar del 7 al 8, muere el rey Benjamín. Mosíah, 
probablemente llamado así por su abuelo, envía a Ammón. 
"Oye, estas personas se han ido 80 años. Ve y averigua qué 
pasó". Se dirige a la tierra de Lehi-Nefi, esa es la dirección que 
tomaron las personas que se fueron hace 80 años. Uno pensaría 
que después de 80 años, si tu vecino se va, más o menos 70 u 
80 años, podrías pensar: "¿Qué les pasó?". Va a buscarlos, lo 
arrestan, y descubre que el rey que lo arrestó es el nieto del 
hombre que se fue hace 80 años, y todo tipo de cosas han 
sucedido en los últimos 80 años. 

Dr. Stephan Taeger:  34:02  Sí, así es. Absolutamente. Gran resumen, Hank. Eres un buen 
narrador. 

Hank Smith:  34:06  Si. 

John Bytheway:  34:07  Deberías dar charlas y esas cosas. 

Hank Smith:  34:09  Sí, debería intentarlo algún día. Docenas de personas 
escucharán. Muy bien, Stephan, ¿a dónde vamos desde aquí, 
entonces? 

Dr. Stephan Taeger:  34:18  Estamos en Mosíah 8, y retomaremos en el versículo 2. Sigue 
adelante, fluyendo. Dice: "E hizo", Limhi, "que Ammón se 
presentara ante la multitud, y le refiriese todo cuanto había 
sucedido a sus hermanos desde la época en que Zeniff partió de 
la tierra, hasta el tiempo en que él mismo vino de allí". Donde 
ellos dicen, "Hey, cuéntanos una historia. ¿Qué ha pasado en la 
tierra natal desde que nos fuimos? Recuérdanoslo". 

  34:43  Ahora, gracias a Dios, Mormón es un buen narrador, y no nos 
hace escuchar todo lo que acabamos de leer en el Libro de 
Mormón de nuevo, en realidad corta eso, y dice esto en el 
versículo 3. "Y Ammón también les declaró las últimas palabras 
que el rey Benjamín les había enseñado, y las explicó al pueblo 
del rey Limhi para que entendieran todas las palabras que él 
habló". Esto es más evidencia de que el discurso del Rey 
Benjamín es central al pensamiento y creencia del Libro de 
Mormón. Lo van a ver aquí, más adelante en Mosíah 26. La 
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razón por la que van a decir que algunas personas se alejan de 
la iglesia es: "Oh, no escucharon el discurso del rey Benjamín". 
Este es un sermón central en el Libro de Mormón. 

  35:20  Luego aprendemos que el rey Limhi había enviado a 43 
personas para tratar de regresar y encontrar la tierra de 
Zarahemla, así que cuando estaban en el sur, en algún 
momento enviaron a 43 personas para regresar y tratar de 
encontrar la tierra de Zarahemla. En lugar de eso, pasaron por 
Zarahemla accidentalmente, y encontraron una tierra llena de 
huesos y una tierra de desolación, y encontraron un registro y 
no pudieron traducirlo. El Rey Limhi, dice esto. "Y te pregunto 
además: ¿Sabes tú de alguien que pueda traducir? Porque 
deseo que estos anales sean traducidos a nuestro idioma." Este 
es el versículo 12 del capítulo 8. "pues quizá nos darán 
conocimiento de un resto del pueblo que ha sido destruido, del 
cual procedieron estos anales". Este es un momento muy meta 
en el Libro de Mormón. "o tal vez nos harán saber de este 
mismo pueblo que ha sido destruido; y deseo saber la causa de 
su destrucción". 

  36:22  Literalmente al leer el Libro de Mormón, estamos leyendo la 
historia de un pueblo que fue destruido, y en esa historia, 
encuentran un registro de un pueblo que había sido destruido. Y 
lo que más les interesa es saber qué causó su destrucción. 
Podría estar equivocado, pero tal vez la razón por la que 
Mormón está destacando esto es porque más adelante en el 
Libro de Mormón, nos va a decir el tipo de cosa que va a llevar a 
la destrucción del pueblo. 

  36:50  Por ejemplo, en Helamán 2, Mormón dice que serán los 
ladrones de Gadiantón los que probarán la destrucción de este 
pueblo. Y como sabemos en general, es el orgullo y la maldad y 
las combinaciones secretas que Mormón quiere resaltar que 
causan la destrucción de este pueblo. Este es uno de los 
aspectos mas poderosos del estudio de las escrituras, es cuando 
empezamos a identificarnos con personajes de las escrituras o 
eventos de las escrituras. A menudo como maestros del 
evangelio diremos, "Hey, vayamos a la aplicación". Y eso es 
realmente importante, pero quizás la identificación precede a la 
aplicación poderosa. Cuando empiezo a identificarme con los 
eventos o personajes, eso me convencerá, a veces, de maneras 
muy poderosas. 

  37:32  Hay una cita de Richard Lloyd Anderson, hablando de parábolas, 
y vamos a leer esto, para aplicar esto a las verdaderas historias 
de las escrituras. Observen lo que dice. "La parábola es un 
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método de enseñanza, que reconoce el hecho de que uno ve 
mejor sus propias debilidades al ver a otros que muestran las 
mismas debilidades. Incluso el Señor fue parco en la 
confrontación, generalmente reservándola hasta que hubiera 
ofrecido muchas otras oportunidades para entender. Incluso 
entonces, sus advertencias finales a sus enemigos utilizan el 
sistema de casos para forzarlos a pensar sobre su mensaje. 
Conviene recordar esta técnica. Un método eficaz consiste en 
utilizar ejemplos en tercera persona que nos toquen de cerca. 
La técnica funciona bajo la premisa de que estimular el 
pensamiento es la herramienta de enseñanza más eficaz. Evita 
el desprecio unilateral que con demasiada frecuencia 
desencadena los reflejos de autodefensa y, en su lugar, ayuda a 
inducir el deseado autoanálisis." 

  38:28  Aquí estamos, leyendo esta historia sobre un pueblo que 
encuentra un libro y se pregunta: "Vaya, ¿qué causó su 
destrucción?". Esperemos, esperemos, que como personas 
modernas, no perdamos un mensaje potencial de eso, que hay 
un libro que contiene la destrucción de un pueblo, y es una 
advertencia, una advertencia indirecta a nosotros para no caer 
en el orgullo, para no caer en los tipos de pecados que causan 
que la civilización Nefita sea destruida. 

Hank Smith:  38:52  Stephan, ¿crees que estas planchas que se convierten en el 
Libro de Éter, Mormón, sabe que las va a abreviar algún día? Y 
muere antes de poder hacerlo, así que Moroni lo hace. Me 
pregunto si él dice: "Voy a tirar esto aquí, un pequeño adelanto 
de lo que podría venir". 

Dr. Stephan Taeger:  39:10  Eso podría ser, absolutamente. Curiosamente, Moroni elige 
destacar cosas en el registro jaredita que realmente resuenan 
con el resto del Libro de Mormón. Nuevamente, para citar a 
Grant Hardy, podría ser que Moroni esté tratando de resaltar 
algunas de las historias e ideas principales que Mormón 
también estaba tratando de resaltar en su registro, con los 
jareditas. 

Hank Smith:  39:31  Stephan, Limhi está diciendo: "Caímos en la esclavitud, 
servidumbre de los lamanitas, y enviamos un grupo a buscar 
Zarahemla para sacarnos". ¿Pensaron que realmente 
encontraron Zarahemla, o pensaron: "Oh, no la encontramos, 
pero encontramos esta otra ciudad"? 

Dr. Stephan Taeger:  39:48  Sí, en realidad pensaban que era Zarahemla. Encontraron esta 
tierra de desolación y huesos, pero luego encontraron estas 
planchas, y ahora están interesados en que se traduzca. 
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Hank Smith:  39:57  Debe haber sido sorprendente que Ammón apareciera desde 
Zarahemla cuando ellos decían: "Eso no puede ser. Hemos 
estado en Zarahemla, ha sido destruida". Y Ammón piensa: "No 
lo creo. Yo estuve allí." 

John Bytheway:  40:11  Tenemos pruebas de ello. Mosíah 7:14 cuando el rey Limhi dice: 
"Ahora sé de seguro que mis hermanos que se hallaban en la 
tierra de Zarahemla viven aún". Porque, tal vez pensaba que no 
lo estaban, porque encontramos la tierra cubierta de huesos de 
hombres muertos. Bueno, ahí va nuestro rescate. Pero ahora sé 
que mis hermanos aún están vivos. 

Hank Smith:  40:28  Stephan, eso juega aún más en la respuesta de Limhi que nos 
mostraste, que la cámara panea en su cara, cuando 
probablemente había perdido toda esperanza. Porque tal vez 
encontrar a Zarahemla era su última esperanza de salir de la 
esclavitud, y está pensando: "Se acabó". Y entonces llega Amón. 
Lo imposible sucede. 

Dr. Stephan Taeger:  40:52  Sí, creemos en un Dios que actúa en situaciones aparentemente 
imposibles. 

John Bytheway:  40:57  Es muy bueno en lo imposible, sí. 

Dr. Stephan Taeger:  40:59  ¿Verdad? Sí, sí. Es por eso que la historia de la hija de Jairo, 
cuando parece absolutamente que no hay manera posible de 
que las cosas podrían mejorar, nuestro Padre en el cielo 
encuentra una manera de proporcionar, y siempre lo hará. 
Siempre lo hará. 

Hank Smith:  41:14  Me encanta lo que has hecho aquí, al dejarnos ver la situación 
de Limhi cuando aparece Ammon. No me extraña que esté algo 
enfadado porque un tipo se pasee por las afueras de su ciudad. 

John Bytheway:  41:24  "¿Quién eres y por qué te has atrevido a acercarte a mí?". 
También quiero añadir algo más. Al final del versículo 12, 
Stephan, mencionaste: "deseo saber la causa de su 
destrucción". Estoy pensando, escucha, soy un rey sobre este 
pueblo. Soy nuevo en esto. Heredé un desastre. No quiero que 
mi pueblo sea destruido. Quiero saber cómo este pueblo fue 
destruido, y luego tengo una flecha que me apunta a la 
siguiente página, algunas personas se desplazan, en realidad 
tengo páginas antiguas, al versículo 19, el rey, respondiendo a 
Ammón, dice: "Sin duda estas planchas encierran un gran 
misterio". Y eso se repite. "Necesito saber qué pasó con ellas. 
Estoy tratando de ser un rey. ¿Qué le pasó a esta gente?" 

Mosiah 7-10 Parte 1 followHIM Podcast Página 18



Dr. Stephan Taeger:  42:09  Sí, y eso tiene sentido. Y Limhi se está identificando con esta 
historia. Antes de poder aplicarla realmente, ha visto cómo 
podría encajar en ella de alguna manera, y empezar a verse a sí 
mismo en ella. Esta es una de las maneras más poderosas de 
enseñar a nuestras familias y amigos, e incluso de estudiarnos a 
nosotros mismos, es identificar qué historias de las Escrituras, o 
historias de profetas vivientes, o de la historia de la iglesia, 
podrían ayudar en una situación específica. 

  42:33  Por ejemplo, digamos que alguien está pasando por una 
situación imposible que parece una tarea muy difícil. Podrían 
estudiar 1 Nefi 3, con Nefi obteniendo las planchas de bronce. 
Digamos que alguien se está preparando para servir en una 
misión. Podrían estudiar Alma 17 al 22. Digamos que alguien 
está luchando con la fe. Podrían mirar Alma 32. O, digamos que 
una familia tiene demasiada contención en casa. Podrían 
estudiar 4 Nefi. Y entonces, en lugar de venir directamente a la 
gente y decir: "Hey, estas son las formas en que tenemos que 
cambiar". Deja que la Palabra de Dios haga el trabajo pesado. 
Deja que las escrituras señalen los lugares donde podríamos 
mejorar. Y sus defensas bajarán, leerán estas historias antiguas 
que saben que no están dirigidas a ellos, y entonces empezarán 
a identificarse con los personajes y las situaciones, y el Espíritu 
Santo podrá trabajar en sus corazones, y mostrarles maneras en 
las que pueden mejorar. 

Hank Smith:  43:21  Como dijiste, una familia que tiene mucha contención. En lugar 
de estudiar 4 Nefi, digamos que van directamente a la causa de 
la contención. ¿Qué pasa con los seres humanos, que somos 
menos receptivos a eso? 

Dr. Stephan Taeger:  43:34  Muy buena pregunta. Lo mejor que puedo decir es que la 
naturaleza de nuestra actitud defensiva es tener siempre 
excusas preparadas sobre por qué no somos de una 
determinada manera. Cuando actuamos de maneras que no 
están en línea con los principios del Evangelio, casi siempre, si 
no siempre, tenemos justificaciones o racionalizaciones de por 
qué actuamos así. Así que, cuando alguien saca el tema, ya 
tenemos preparadas las razones por las que no actuamos de esa 
manera. Y a menudo podemos cortar ese autoengaño si lo 
descubrimos por nosotros mismos, en lugar de que alguien nos 
lo señale. 

Hank Smith:  44:10  Una familia que tiene mucha contención. Estás diciendo, no 
vayamos directamente a estos niños, estudiemos 4 Nefi. ¿Sería 
un error estudiar 4 Nefi y luego ir hacia ellos, o lo dejo por ahí? 
¿Dejo 4 Nefi ahí colgado, o lo traigo de vuelta y digo: "Cómo 
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podemos aplicar esto a nuestra familia"? Que es un poco más 
como, "Oye, tienes un problema." 

Dr. Stephan Taeger:  44:30  Muy buena pregunta. En cierto modo depende de cómo se 
desarrolle la situación. Si bajan las defensas y llega el Espíritu, 
entonces por supuesto que la gente puede ser más abierta y 
más directa. Pero no sirve de mucho ser muy directo con la 
gente si sabemos que van a estar a la defensiva. Entonces, 
tenemos que leer la situación, el estado de su corazón, y con 
suerte, habrá otras cosas que suavizarán y abrirán puertas para 
que la gente sea abierta y honesta sobre las maneras en que 
podemos ser mejores. 

Hank Smith:  44:58  Me recuerda una historia que Elder Ballard solía contar sobre un 
hombre que nunca había trabajado con caballos. Oh, decidió 
que iba a mostrar a su esposa cómo enseñar a un caballo a ser 
conducido, por lo que pensó que todo lo que tendría que hacer 
era atar la cuerda a los caballos y simplemente tirar, y el caballo 
sólo vendrá a lo largo. Pero, para sorpresa de su amigo, el 
caballo se resistió. Tiró con más fuerza y el caballo se resistió 
aún más. Y entonces tiró tan fuerte y dijo, después de que 
repitieron este proceso varias veces, que había enseñado con 
éxito al caballo a caerse. Todo lo que tenía que hacer era coger 
la cuerda y ni siquiera tirar, y el caballo se caía de lado. Siempre 
he pensado en eso como padre, que cuando nos acercamos a la 
gente, cuando vamos a la fuerza, es automático, ¿verdad? 
Automático. Voy a mantenerme firme. Aunque probablemente 
no sea lo más inteligente, voy a mantenerme firme. Así que, me 
gusta lo que dijiste aquí, es eso. 

Dr. Stephan Taeger:  45:58  Las defensas, sí. Y parte de la razón, eso, es porque somos 
agentes, y queremos ser dueños de nuestras propias decisiones. 
Si sentimos que hacemos algo porque otra persona nos dijo que 
lo hiciéramos, no sentimos que lo hacemos porque queremos. 
Una historia me permite tomar decisiones justas por mí mismo. 

John Bytheway  46:15  He aprendido a lo largo de los años que cuando alguna vez 
tienes las palabras "deberías" o "deberíamos", es que estás 
sintiendo. En lugar de eso, como dijo Stephan, cuentas una 
historia, sostienes: "Mira cómo se comportó esta persona". Y 
todos nosotros suministramos nuestro propio, interior, interno, 
tácito, "Necesito hacer eso. Necesito ser así. Debería ser así". 
Entonces no tienes que decir nada, sólo: "¿Es una historia 
increíble?" Eso es todo lo que tienes que decir. Y todo el mundo, 
"Wow." Lo hacen ellos mismos. Y creo que el Espíritu nos da un 
codazo, y eso es más fácil de aceptar que otra persona 
imperfecta diciendo "tú deberías" o "nosotros deberíamos". 
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Dr. Stephan Taeger:  46:57  Sí. Es por eso que el estudio regular de las escrituras con 
nuestras familias, o por nosotros mismos, es tan importante, 
porque si alguien percibe que le estoy contando una historia 
para tratar de hacerlo cambiar, es como si le estuviera hablando 
directamente. Es por eso que el estudio consistente de las 
escrituras naturalmente deja que estas cosas se filtren y 
empiecen a trabajar en nosotros. Si digo: "Muy bien, todos, 
vamos a tener un estudio especial de las escrituras sobre 4 
Nefi". Y no hemos tenido estudio de las escrituras en seis años o 
lo que sea. "Esperen un minuto." Eso podría... 

John Bytheway  47:26  "Bien, ¿qué está tratando de decirnos?" 

Dr. Stephan Taeger:  47:27  Claro, claro, claro. 

John Bytheway:  47:29  Creo que una de las razones por las que PFJ funciona, es que 
esos chicos no se conocen; a menudo, el profesor, el orientador, 
no los conoce; y saben que no hay un motivo detrás de esta 
historia. "Ah, habrá hablado con mi padre, por eso lo cuenta...". 
No lo saben, eso no existe. Y evalúan todo lo que oyen con más 
honestidad. Creo que es una de las razones por las que 
funciona. 

Dr. Stephan Taeger:  47:51  Estoy de acuerdo. 

John Bytheway:  47:52  Es porque escucharán esa historia de otra manera, sabiendo: 
"Esa persona no me conoce". 

Dr. Stephan Taeger:  47:57  Sí, me encanta. Me encanta. Bien, hablando de historias, Limhi 
desea conocer la historia de esta civilización perdida, los 
jareditas, y necesitaba a alguien que pudiera traducirla. Ammón 
dice: "Conozco a alguien". Así que, hablando del rey Mosíah, 
allá en la tierra de Zarahemla, allá al norte, Ammón dice esto en 
Mosíah 8:16. "Y Ammón dijo que un vidente ". Ahora, esto 
suena realmente obvio, pero hagamos algo de gramática 
realmente rápido. Cuando ponemos "E-R" al final de una 
palabra, significa "uno que". (Aplica para el idioma inglés) Así, 
un nadador es alguien que nada. Un corredor es el que corre. 
Un vidente es alguien que ve. 

  48:34  Y Ammón dijo que un vidente es "es también revelador y 
profeta; y que no hay mayor don que un hombre pueda tener". 
Esa es toda una declaración. "a menos que posea el poder de 
Dios, que nadie puede tener; sin embargo, el hombre puede 
recibir gran poder de Dios. Mas un vidente puede saber de 
cosas que han pasado". En este caso, sería el registro de los 
Jareditas. Pero también vemos esto en nuestra dispensación, 

Mosiah 7-10 Parte 1 followHIM Podcast Página 21



José Smith aprendiendo del Libro de Mormón, o el Libro de 
Moisés, o el Libro de Abraham. "También de las cosas que han 
de venir". Piensen en Juan el Revelador, o en muchas de las 
revelaciones de Doctrina y Convenios. O piensen también en la 
La Familia una Proclamación para el Mundo "y por este medio 
todas las cosas serán reveladas, o mejor dicho, las cosas 
secretas serán manifestadas, y las cosas ocultas saldrán a la luz; 
y lo que no es sabido, ellos lo darán a conocer; y también 
manifestarán cosas que de otra manera no se podrían saber". 
Qué tremenda bendición es tener videntes entre nosotros hoy. 

  49:34  Versículo 18. "Así Dios ha dispuesto un medio para que el 
hombre, por la fe, pueda efectuar grandes milagros; por tanto, 
llega a ser un gran beneficio para sus semejantes". Lo cual es un 
principio tan hermoso, que cuando Dios llama a videntes, 
profetas, videntes y reveladores, su principal responsabilidad es 
ser un beneficio para sus semejantes, enseñarnos de tal manera 
que sean una bendición para nosotros. Los profetas y videntes y 
reveladores, el texto dice que van a ser un gran beneficio para 
sus semejantes. Y si piensas en el sacrificio, y el tiempo, y el 
esfuerzo, y la energía que los líderes de la iglesia ponen en 
guiarnos y guiarnos por la voz de Dios, cuan agradecidos 
estamos de que ellos hayan sacrificado tanto para darnos la 
guía del Señor en estos últimos días. 

  50:18  La descripción del trabajo de un profeta probablemente tiene 
algunas partes difíciles. Por ejemplo, a lo largo de la historia 
bíblica, los profetas están ahí para mantener a las personas, las 
culturas y las sociedades dentro de los límites que ha 
establecido el Evangelio. Y a veces eso significa que tienen que 
advertirnos. El élder Christofferson, dice esto. "Durante mucho 
tiempo me ha impresionado, y también he sentido, el amor 
anhelante de los profetas de Dios en sus advertencias contra el 
pecado. No están motivados por un deseo de condenar. Su 
verdadero deseo refleja el amor de Dios; de hecho, es el amor 
de Dios. Aman a aquellos a quienes son enviados, sean quienes 
sean y se parezcan a quienes se parezcan. Al igual que el Señor, 
sus siervos no quieren que nadie sufra las penas del pecado y de 
las malas decisiones". 

  51:10  En mi propia vida, me siento más cerca de las personas que no 
tienen miedo de ser honestas conmigo, incluso si eso significa 
ser un poco duro conmigo. Las personas que son siempre 
amables son algo superficiales, pero cuando conozco a alguien 
que puede ir a lugares difíciles conmigo y decirme cosas que son 
difíciles de escuchar, es cuando sé que alguien realmente se 
preocupa por mí y que está cerca de mí. Estoy agradecido de 
que los profetas no busquen la aprobación del mundo, sino que 
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estén dispuestos a enseñar la verdad, aunque a veces sea difícil 
oírla. 

John Bytheway:  51:41  Creo que en casi todas las Conferencias Generales vamos a 
escuchar algunos discursos que Jacob podría describir como que 
"curan el alma herida". Y podremos oír a otros que dicen las 
cosas como son, y nos dicen que tenemos que dar un paso 
adelante, y eso me encanta. Qué bendición, que alguien te ame 
lo suficiente como para estar dispuesto a decir: "Puedes hacerlo 
mejor, y sabes que puedes". Eso es una bendición. 

Hank Smith:  52:06  Puedo oír la voz del Presidente Faust. Presidente Oaks, ese 
discurso de Bueno, Mejor, Óptimo. Apuesto a que todos 
recordamos dónde estábamos cuando el élder Holland dio ese 
discurso sobre el Libro de Mormón, Seguridad para el alma, 
¿verdad? 

John Bytheway:  52:19  Oh, sí. 

Hank Smith:  52:20  Estas son cosas que cambian la vida. Así que, ese versículo, 
Mosíah 8:18, me alegra que lo hayas mencionado, Stephan, 
busca en tu memoria. Para mí, todos estos maravillosos 
sentimientos de gratitud surgen para los profetas y apóstoles de 
los últimos días. 

Dr. Stephan Taeger:  52:36  Vivimos en un mundo en el que la gente ha rechazado la idea de 
autoridad o de figuras de autoridad, pero pase lo que pase, todo 
el mundo elige profetas. Todos miran a alguien para decir: "Oye, 
esto es lo que voy a mirar como fuentes de verdad y 
perspicacia". Y estoy tan agradecido de que el Señor haya 
llamado a siervos fieles, humildes y mansos en un mundo que 
cada vez más carece de un liderazgo de calidad. Estoy 
agradecido por una voz firme, una voz firme que nos señale al 
Salvador. 

Hank Smith:  53:06  Me encanta. Seguiría a esos 15 hombres y a sus esposas a 
cualquier parte. Algo sucede aquí, Stephan, que es un poco 
extraño. Cuando estoy en el capítulo 8, estoy en el 121 AC. 
Cuando estoy en el capítulo 9, estoy en el 200 AC. Retrocedí 80 
años. 

Dr. Stephan Taeger:  53:24  Sí. Aquí tenemos un flashback bastante dramático, y el 
flashback va a durar desde Mosíah 9 hasta el 22. Esta es una 
nota al margen, esta es una evidencia de la historicidad del 
Libro de Mormón. Esta es una nota al margen, esta es una 
prueba de la historicidad del Libro de Mormón. Amo al profeta 
José Smith, pero cuando lees su propia letra, a menudo escribe 
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mal algunas de las palabras más básicas. La idea de que él 
pudiera inventar esta historia en el acto con todas estas 
historias complicadas, y giros de la trama, y la conexión de 
nombres, y la geografía, e incluso la elevación de la geografía de 
la que hemos hablado, parece muy, muy insostenible. Conozco 
eruditos que lo han sido durante mucho tiempo, y no han 
escrito 533 páginas a lo largo de años y años de investigación y 
estudio. El hecho de que la gente afirme: "Sí, a ese granjero del 
norte del estado de Nueva York se le ocurrieron 533 páginas de 
argumento". Me parece bastante insostenible. 
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John Bytheway: 00:01 Bienvenidos a la segunda parte con el Dr. Stephan Taeger, 
Mosíah capítulo 7-10. 

Hank Smith: 00:07 Y Stephan, a medida que avanzas por todo el libro de Mosíah, se 
complica. Hay grupos de personas que se mueven por todas 
partes. 

Dr. Stephan Taeger:  00:14 Absolutamente. ¿Por qué Mormón nos da un flashback aquí? De 
nuevo, estoy citando a Grant Hardy de un libro llamado 
Understanding the Book of Mormon. Esta es solo una razón. 
Creo que el hermano Hardy está en algo aquí. Él dice: "Mormón 
sabía que este asentamiento", el que estamos a punto de leer, 
"fue el origen tanto de la Iglesia Cristiana de Nefi como de la 
línea de profetas que dominarían los años previos a la venida de 
Cristo". Estos líderes incluían a los dos Almas, los dos 
Helamanes, y más tarde también a los dos Nefis. Esta no es una 
historia al azar que Mormón está tratando de resaltar aquí. Este 
flashback nos va a ayudar a entender de dónde vino Alma padre 
y  luego, de dónde vino Alma hijo y luego Helamán. En el 
capítulo nueve, comienza, esto fue escrito en las planchas 
originales, el registro de Zeniff, un relato de su pueblo desde el 
momento en que salieron de la tierra de Zarahemla hasta el 
momento en que fueron liberados de las manos de los 
lamanitas. 

01:11 Mencionamos esto anteriormente, pero esta es la historia de 
este grupo de personas que dejaron Zarahemla para tratar de 
regresar a la tierra de la primera herencia o cerca de allí. Mosíah 
9, versículo uno. Habla Zeniff. Mormón pone su registro en 
primera persona en las planchas para que podamos leer esto. 
Como historiador, Mormón hará eso. A menudo incluirá el 
sermón o el registro en primera persona o cartas, incluso lo 
vemos en tercer Nefi. Dice esto en el versículo uno: "Yo, Zeniff, 
habiendo sido instruido en todo el idioma de los nefitas y 
habiendo tenido conocimiento de la tierra de Nefi, o sea, la 
tierra de la primera herencia de nuestros padres, y habiendo 
sido enviado como espía entre los lamanitas para que observase 
sus fuerzas —a fin de que nuestro ejército cayera sobre ellos y 
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los destruyera— mas cuando vi lo bueno que había entre ellos, 
no quise que fuesen destruidos.". Es interesante que él ve algo 
bueno entre ellos y parece causar un poco de vacilación. 
Versículo dos, "Por tanto, contendí con mis hermanos en el 
desierto, pues quería que nuestro jefe hiciera un tratado con 
ellos; pero siendo hombre severo y sanguinario, él mandó que 
me quitaran la vida; mas fui rescatado por la efusión de mucha 
sangre; porque padre luchó contra padre, y hermano contra 
hermano, hasta que la mayor parte de nuestro ejército fue 
destruida en el desierto; y los que sobrevivimos retornamos a la 
tierra de Zarahemla a comunicar ese relato a sus esposas y a sus 
hijos". 

  02:38  Tienen esta batalla, una pequeña lección, la fealdad de la 
contienda. Tienen que regresar y contarle a la gente en 
Zarahemla lo que pasó, y entonces obtenemos este principio 
clave y que vamos a ver aquí en el versículo tres. Dice: "Y sin 
embargo, yo, con un exceso de celo por heredar la tierra de 
nuestros padres, junté a cuantos deseaban ir para poseer la 
tierra", de nuevo en elevación, pero hacia el sur, "y de nuevo 
emprendimos nuestro viaje al desierto para subir a aquella 
tierra; mas fuimos heridos con hambre y graves aflicciones, 
pues éramos tardos en acordarnos del Señor nuestro Dios." 

  03:15  El exceso de celo, puede conducir a un mal juicio. Cuando nos 
obsesionamos con una cosa de nuestra vida, con un aspecto de 
nuestra vida o con un aspecto de una determinada historia, 
entonces nos lleva a juzgar mal. Si nuestra historia determina 
nuestras posibilidades, si nos enfocamos en un aspecto de ella, 
una escena, no veremos las cosas claramente. El presidente 
Packer tiene una analogía que me encanta. Él dice: "El evangelio 
podría compararse con el teclado de un piano, un teclado 
completo con una selección de teclas en el que uno que está 
entrenado puede tocar una variedad sin límites, una balada 
para expresar amor, una marcha para congregar, una melodía 
para calmar, y un himno para inspirar. Una variedad infinita 
para adaptarse a cada estado de ánimo y satisfacer cada 
necesidad. Cuán miope es entonces elegir una sola tecla y 
pulsar sin cesar la monotonía de una sola nota o incluso de dos 
o tres notas cuando se puede tocar el teclado completo de una 
armonía sin límites." 

  04:15  Elder Packer nos está enseñando algo realmente poderoso. Que 
es una manera de superar el exceso de celo, es tocar el resto de 
las teclas, ver la historia del evangelio en su plenitud y ver 
nuestra experiencia de vida en su plenitud. No sólo enseñamos 
la gracia, también enseñamos la verdad. A veces la gente 
necesita gracia y a veces necesita verdad, y nos aseguramos de 
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enseñar ambas cosas tanto como podemos. Sí, creemos en la 
tradición, pero también en la innovación. A veces los líderes de 
la Iglesia dicen que vamos a hacer las cosas de otra manera, y 
eso está bien. Y también a veces es importante decir, ¿sabes 
qué? Esto es tradición. Creemos en la santificación, en que 
podemos parecernos más a Cristo poco a poco a través de su 
gracia, pero también creemos en la justificación, que la iglesia 
define como que eres declarado inocente, legalmente limpio 
ante Dios en este momento. 

  05:01  Creemos en la diversidad y en la variedad de dones y orígenes, 
pero también creemos en la unidad. La forma en que evitamos 
entusiasmarnos demasiado es tocar todas las teclas del piano, 
ser equilibrados y asegurarnos de que estamos viendo todas las 
facetas del Evangelio restaurado. 

Hank Smith:  05:17  Vaya, eso es maravilloso. Si nos inclinamos hacia un lado, 
perderemos algunas cosas maravillosas en el otro lado, y nos 
centramos demasiado en esta cosa y se convierte en un 
problema. Lo que antes era grandioso ahora es una espina, un 
problema. 

Dr. Stephan Taeger:  05:36  Si nuestra historia determina nuestras posibilidades, tenemos 
que preguntarnos constantemente, ¿está mi historia 
equilibrada? ¿Estoy captando la imagen completa o me estoy 
entusiasmando demasiado por una sola cosa? 

Hank Smith:  05:47  Esto es maravilloso. Trabajo con bastantes estudiantes 
universitarios, al igual que ustedes. Les preguntaré cuando 
lleguemos a este versículo, ¿cuándo te has entusiasmado 
demasiado con algo? Y ellos dirán, "¿Qué quieres decir?" Alguna 
vez has mirado hacia atrás y has dicho, realmente pasé por alto 
algunas banderas rojas obvias, y todos levantan la mano, este 
arrepentimiento de que me lancé demasiado rápido. Podría 
haber tenido más cuidado. Pienso a veces en saltar a la deuda, 
yo era demasiado entusiasta. Lo deseaba tanto. Me lancé y 
ahora me arrepiento. O en una relación, me lancé demasiado 
rápido, avancé demasiado rápido, porque ¿no les parece a los 
dos que se arrepiente un poco mientras escribe esto? Él dice, 
fue algo bueno, pero me perdí algunas señales. Cuando los 
Lamanitas dicen, "Oh sí, lo siento, esto es tuyo. Te lo 
devolveremos". Uno pensaría... 

Dr. Stephan Taeger:  06:42  Hay que preguntarse si fue su exceso de celo lo que le hizo 
juzgar mal esa situación. 

John Bytheway:  06:47  Me encanta que Zeniff dijera al final de la tercera estrofa: 
éramos tardos en acordarnos del Señor nuestro Dios. Parece 
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que aprendió una lección de todo ello. He puesto en mi margen 
que Zeniff era un hombre justo, porque vamos a oír esa 
descripción suya más adelante. 

Dr. Stephan Taeger:  07:01  Bueno, eventualmente, Zeniff y la gente con él, regresan al sur 
para volver a la tierra de su primera herencia y Zeniff se acerca 
al Rey Lamanita y Zeniff escribe esto acerca de ese momento. 
Dice: "Y entré a ver al rey, el cual hizo pacto conmigo para que 
yo poseyera la tierra de Lehi-Nefi y la tierra de Shilom". El rey de 
los Lamanitas hace que todos los Lamanitas abandonen esa 
tierra. Zeniff y su gente, comienzan a construir edificios y a 
reconstruir las murallas de la ciudad de Lehi-Nefi, y Shilom. 
Plantan cultivos. Crecen y se multiplican en la tierra. Dice en el 
versículo 10: "Ahora bien, fue por la astucia y artimaña del rey 
Lamán, para reducir a mi pueblo a la servidumbre, que él cedió 
la tierra para que la poseyéramos nosotros". Como dijimos hace 
un segundo, tienes que preguntarte si tal vez él no hubiera sido 
demasiado entusiasta, si esto hubiera prevenido esta mala 
decisión. Pero es interesante porque esta decisión va a afectar a 
mucha gente alrededor de Zeniff. 

Hank Smith:  07:59  Sus hijos y su nieto. Ya hemos hablado, Limhi. 

Dr. Stephan Taeger:  08:04  En el versículo 11, "Por tanto, sucedió que después que 
hubimos vivido en la tierra por el término de doce años, el rey 
Lamán empezó a inquietarse, por si de alguna manera mi 
pueblo se hacía fuerte en la tierra, y así ellos no podrían 
dominarlo y esclavizarlo. Porque eran una gente perezosa e 
idólatra", lo que significa que adoraban ídolos. "por tanto, 
deseaban hacernos sus esclavos a fin de hartarse con el trabajo 
de nuestras manos; sí, para saciarse con los rebaños de 
nuestros campos". Algunos lamanitas atacan entonces. Se pide 
protección a Zeniff, y él escribe esto en primera persona: "Sí, 
con la fuerza del Señor salimos a la batalla contra los lamanitas; 
porque yo y mi pueblo clamamos fervientemente al Señor para 
que nos librara de las manos de nuestros enemigos, porque se 
despertó en nosotros el recuerdo de la liberación de nuestros 
padres". 

  08:55  Una vez más, en este momento de dificultad, recurren a una 
poderosa historia. Si llenamos nuestra vida de cosas que no 
pueden alimentar el alma, de espiritualidad superficial, o sólo 
de las historias de este mundo, entonces no tendremos las 
poderosas narraciones del Evangelio a las que recurrir en los 
momentos más difíciles. Dice: "porque se despertó en nosotros 
el recuerdo de la liberación de nuestros padres". 
Verdaderamente, nuestra historia determina nuestras 
posibilidades. 
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Hank Smith:  09:27  Mi estudio de las Escrituras, Stephan, casi se convierte en un 
almacén de alimentos que acumulo. Así que en esos momentos 
de necesidad, tengo estos amigos para llamar. 

Dr. Stephan Taeger:  09:35  Absolutamente. De hecho, el élder Richard G. Scott recomienda 
memorizar ciertos pasajes y utiliza esa analogía. Así, como los 
amigos, puedes recurrir a ellos en el momento oportuno. 
¿Cuántas veces la escritura correcta viene a tu corazón y a tu 
mente en un momento de necesidad porque la has estudiado 
previamente? 

Hank Smith:  09:54  Stephan, esto me fascina porque al principio del capítulo, él no 
quiere hacer daño a los Lamanitas. Es un buen tipo, pero ahora 
está luchando contra los Lamanitas con la fuerza del Señor. Oh, 
cómo ha cambiado. El pobre hombre, realmente lo siento por 
Zeniff, él no quería matar a los Lamanitas. Estaba un poco 
sobreexcitado, pasó por alto algunas banderas rojas, y ahora 
está en serios problemas. Está viviendo su vida en el 
derramamiento de sangre. 

Dr. Stephan Taeger:  10:23  Sí. Y el versículo 18, afortunadamente dice: "Y Dios oyó nuestro 
clamor y contestó nuestras oraciones; y salimos con su fuerza; 
sí, salimos contra los lamanitas, y en un día y una noche 
matamos a tres mil cuarenta y tres; los matamos hasta que los 
hubimos expulsado de nuestra tierra". 

  10:42  Pasando al capítulo 10, el pueblo de Zeniff prospera y tienen 
paz continua en la tierra. Pero entonces el versículo seis, "Y 
aconteció que el rey Lamán murió, y su hijo empezó a reinar en 
su lugar. Y empezó a incitar a su pueblo a rebelarse en contra 
del mío;  

Dr. Stephan Taeger:  11:00  así que comenzaron a prepararse para la guerra y para venir a la 
batalla contra mi pueblo". El plan excesivamente entusiasta de 
Zeniff está resultando problemático, y no sólo para él, sino 
también para muchas de las personas que le rodean. 

Hank Smith:  11:15  Ya se lo he dicho antes a John, esto es algo que realmente me 
toca la fibra sensible. Bueno, voy a tratar de no ser demasiado 
entusiasta, pero quiero mostrarles algo a los dos. 

  11:26  Si te remontas hasta Omni, y miras Omni 1, sólo hay un 
capítulo, versículo 12, y este es Mosíah, este es el padre del rey  
Benjamín, dice Amaleki, está este rey, Mosíah. El Señor le 
advirtió que debía huir de la tierra de Nefi, y todos los que 
quisieran escuchar su voz. Tienes que salir de la tierra de Nefi. 
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  11:50  Se levantan y encuentran al pueblo de Zarahemla. Ya hemos 
hablado de eso, y luego tienes a Zeniff, que quiere volver al 
mismo lugar del que el Señor le había dicho a Mosíah que se 
fuera, y no puedo decirles cuánto me frustra por esta decisión 
que toma... Y Zeniff, es un buen tipo. 

  12:14  No leerías 9 y 10 y dirías: "Sí, Zeniff, no es creyente". Él es un 
creyente. Es un buen tipo, pero ésta decisión de dejar al profeta 
es una, va a causar que él y su gente se pierdan al Rey Benjamin 
por completo cuando podrían estar en Zarahemla teniendo esta 
experiencia milagrosa. 

  12:36  No lo están, están aquí abajo luchando contra los Lamanitas, no 
porque Zeniff sea un mal tipo. No es un mal tipo, sino porque no 
lo pensó bien. 

  12:46  Antes mencioné que tengo dos abuelos que murieron de 
alcoholismo. Tienen sus propias razones y no creo que sean 
malas personas, pero si pudiera agarrarlos, probablemente los 
sacudiría un segundo y les diría: "¿Tienes idea de cómo tus 
decisiones van a afectar a tus hijos, a mis padres y a mí? Todos 
vamos a sufrir por estas decisiones, y tú no eres un mal tipo". 

  13:16  Tengo que calmarme. Stephan va a decir: "Eres un poco 
demasiado entusiasta, Hank", pero yo estaba profundamente 
conmovido por un discurso que el élder Holland dio porque me 
golpeó tan personalmente en 2003. No puedo creer que estoy 
diciendo en 2003, pero élder Holland, el discurso se llama Una 
oración por los niños. 

  13:36  Dice esto, habla de padres y abuelos que se desvían un poco del 
profeta. Dice: "Hablo con cuidado y cariño", porque sabe que no 
se trata de personas que no creen en Dios o quieren luchar 
contra Dios. Pero les dice: "Por favor, sean conscientes de que 
el precio completo que hay que pagar por una postura así no 
siempre se paga en vida. No, tristemente, algunos elementos de 
esto pueden ser una especie de deuda nacional despilfarradora 
con pagos que saldrán de los bolsillos de sus hijos y de sus 
nietos de maneras mucho más caras de lo que ustedes nunca 
pretendieron". 

  14:19  Él cuenta esta historia, dice: "No hace mucho tiempo, la 
hermana Holland y yo conocimos a un buen joven que entró en 
contacto con nosotros después de que él había estado vagando 
a través de los ocultistas, clasificando a través de una variedad 
de religiones orientales, todo en un intento de encontrar la fe 
religiosa. Su padre, admitió, no creía en nada en absoluto, pero 
su abuelo, dijo, era en realidad miembro de la Iglesia de 
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Jesucristo de los Santos de los Últimos Días, pero no hacía 
mucho con ella. El joven dijo que siempre fue bastante cínico 
respecto a la Iglesia". 

  14:50  De un abuelo que es cínico, a un hijo que es agnóstico, a un 
nieto que ahora busca desesperadamente lo que Dios ya había 
dado una vez a su familia. ¿No te dan ganas de agarrar a Zeniff y 
decirle: "Te estás alejando de un lugar al que tu nieto va a pasar 
toda su vida tratando de volver, y tú te estás alejando 
voluntariamente de eso?". 

  15:21  Trato de ser vulnerable en nuestro programa, hablando de mi 
infancia. No fue ideal y sufrimos inmensamente. Mis hermanos, 
mis padres, la familia extendida, sufrimos inmensamente 
debido a las decisiones de las generaciones pasadas, y estoy 
seguro de que tenían sus razones, pero se necesita un gran nivel 
de madurez espiritual para decir: "¿Cómo van a afectar mis 
decisiones aquí a mis hijos y a mis nietos?". 

  15:54  Porque podrías estar bien, ¿no? Podrías decir: "Voy a hacer este 
viaje por aquí", sin pensar en quién podría tener que pagar el 
precio por ello. 

John Bytheway:  16:06  Quiero dar un segundo testimonio de esa historia con otra 
historia. ¿Recuerdan al élder Richard C. Edgley... 

Hank Smith:  16:15  Sí. 

John Bytheway:  16:15  ... obispo presidente en ese momento, un discurso en 2012 
llamado El rescate para el crecimiento real, dijo: "Hace unos 
meses, después de reunirse con los nuevos conversos y 
miembros menos activos, un caballero reactivado de mi edad se 
acercó a mí y me dijo: 'Yo soy uno que ha sido menos activo la 
mayor parte de mi vida. Me alejé de la Iglesia al principio de mi 
vida, pero ahora he vuelto y estoy trabajando en el templo con 
mi mujer'. Para hacerle saber que todo estaba bien, mi 
respuesta fue algo así: 'Todo está bien, eso termina bien'. Él 
respondió: "No, no todo va bien. He vuelto a la Iglesia, pero he 
perdido a todos mis hijos y nietos. Ahora soy testigo de la 
pérdida de mis bisnietos, todos fuera de la Iglesia. No todo va 
bien'". 

  16:59  "En nuestra familia", continuó el élder Edgley, "tenemos un 
antepasado que se unió a la Iglesia en Europa, en los primeros 
días de la Iglesia. Uno de sus hijos se volvió inactivo. La hermana 
Edgley y yo hemos intentado rastrear a los descendientes 
inactivos de este antepasado. Fue fácil para mi esposa y para mí 
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concluir que durante las siguientes seis generaciones y con 
suposiciones razonables, podría haber una pérdida de hasta 
3.000 miembros de la familia. Proyectando ahora dos 
generaciones más, la pérdida podría acercarse teóricamente a 
entre 20.000 y 30.000 de los hijos de nuestro Padre Celestial." 

  17:33  Ese es un discurso que recuerdo, no todo está bien, no. Es 
motivante para mi, para mantener el rumbo y gritarle a mi papá 
que no le dijo a sus padres que se bautizaba porque pensó que 
su madre se opondría. Afortunadamente mis abuelos si lo 
estaban, mi abuela en particular se bautizó y mi abuelo se 
reactivó. 

  17:59  Así que wow, esas decisiones Hank tienen un impacto. Hombre, 
gracias por, como dijiste, ser vulnerable y compartir eso, y 
realmente no había aplicado eso a Zeniff antes. 

Hank Smith:  18:10  Sí, y Zeniff es un buen tipo, sería casi más fácil si Zeniff fuera un 
tipo malvado, pero el hecho de que sea tan buen tipo... 

Dr. Stephan Taeger:  18:20  Está claro que no tomamos decisiones en el vacío, y hay un 
elemento intergeneracional en el Evangelio, cuando se piensa 
en el capítulo cuatro de Malaquías, en última instancia, cuando 
las cosas se arreglen es cuando la familia humana se selle. 

  18:37  Verdaderamente, nuestras decisiones pueden afectar a 
generaciones, y eso incluye las positivas, eso incluye los 
pequeños actos de bondad y obediencia y amor, amor a Dios y 
amor a los demás, y esos también establecerán un efecto 
dominó para que algo santo y sagrado suceda en nuestras 
familias. Hay mucho en juego en cada decisión que tomamos. 

Hank Smith:  18:58  Mike Wilcox, a quien hemos tenido en el programa muchas 
veces, habló de una vez creciendo en el rancho, y dijo que las 
vacas adultas empujarían contra la valla. No les gustaba esa 
valla, así que empujaban contra la valla y nunca podían salir. 
Empujaban contra la valla. Pero decía que levantaban la valla lo 
suficiente para que los terneros pudieran salir, y decía que 
encontraba a los terneros devorados por los depredadores. 

John Bytheway:  19:26  Y había hierba allí mismo, tenían lo que necesitaban allí mismo, 
pero empujaban contra la valla. 

Hank Smith:  19:33  Me toca muy de cerca. Stephan, ¿deberíamos seguir? 

Dr. Stephan Taeger:  19:37  Sí. Gracias, Hank. Eso fue poderoso y gracias por ser abierto y 
real con nosotros. 
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  19:44  Zeniff, porque se están preparando para la batalla. Les dice a los 
ancianos y a los jóvenes que se preparen para la batalla, y luego 
a las mujeres y a los niños, los esconde en el desierto. Y luego, 
curiosamente, Zeniff comienza a contarnos el lado Lamanita de 
la historia. 

  19:59  Recuerden a medida que avanzamos en este pequeño tema del 
que hemos estado hablando, que nuestra historia determina 
nuestras posibilidades. Comenzaremos en el versículo 12: "Eran 
un pueblo salvaje, feroz y sanguinario, creyentes en la tradición 
de sus padres, que era esta: Creían que fueron echados de la 
tierra de Jerusalén a causa de las iniquidades de sus padres, y 
que sus hermanos los ultrajaron en el desierto, y que también 
fueron agraviados mientras cruzaban el mar. Y más aún, que los 
habían tratado injustamente mientras se hallaban en la tierra de 
su primera herencia, después de haber atravesado el mar; y 
todo esto porque Nefi fue más fiel en guardar los 
mandamientos del Señor; por tanto, fue favorecido del Señor 
porque el Señor oyó sus oraciones y las contestó; y él tomó el 
mando en su viaje por el desierto". 

  20:36  Ahora, la historia que este grupo de Lamanitas se está contando 
a sí mismos es mucho, mucho, mucho más antigua que Nefi y 
Laman y Lemuel. De hecho, este tipo de historia, se remonta 
hasta el jardín del Edén. 

  20:49  Si recuerdas, Adán y Eva participan del fruto, el Señor se acerca 
a Adán, Génesis 3:12, dice esto: "La mujer que me diste por 
compañera me dio del árbol, y yo comí". 

  21:03  Luego, cuando se le pregunta a Eva al respecto, cito, Génesis 
3:13, "La serpiente me engañó y comí". 

  21:11  Adán dice: "Fue culpa de Eva". Y Eva dice: "Fue culpa de la 
serpiente. Fue culpa de la serpiente". 

  21:18  Elder Lionel Kendrick, dijo esto en la conferencia general, "Ha 
sido desde el principio y será hasta el final, que el hombre 
natural tendrá una tendencia a racionalizar y culpar a sus 
comportamientos en los demás o en ciertas circunstancias." 

  21:35  Un cónyuge llega a casa del trabajo y dicen: "¿Por qué no 
puedes mantener la casa limpia?". Y se olvidan de que tal vez no 
ayudan mucho. 

  21:43  O una joven universitaria dice a sus compañeras de piso: "Oye, 
siempre que viene gente a casa me tratan diferente". Pero no se 
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para a pensar que tal vez ella no sea la persona más cálida o 
amable socialmente. 

  21:55  Un estudiante que camina alrededor de un campus de BYU tal 
vez dice: "Nunca nadie se acerca y dice hola. 

Dr. Stephan Taeger:  22:01  Y es cierto, y tenemos que ser muy, muy claros al respecto, que 
la gente puede tomar decisiones que buscan infligir daño a 
otras personas. Pero una historia muy común y restrictiva que 
los humanos nos contamos a nosotros mismos es que otra 
persona es, en última instancia, la razón de mi tristeza y 
dificultad en la vida. Es absolutamente cierto que los humanos 
podemos hacernos daño unos a otros, pero cuando llevamos 
eso demasiado lejos y decimos: "Otra persona es la razón última 
por la que no soy feliz". Ahí es cuando empieza a cruzar la línea 
hacia la culpa y la acusación. En el versículo 14 dice que los 
hermanos de Nefi estaban enojados con él. Zeniff dice: "Y sus 
hermanos se enojaron con él porque no entendían la manera de 
proceder del Señor; y también se irritaron con él sobre las 
aguas, porque endurecieron sus corazones contra el Señor.Y 
además, se enfurecieron con él cuando hubieron llegado a la 
tierra prometida, porque decían que él había arrebatado de sus 
manos el mando del pueblo; y trataron de matarlo. Y además, 
se ensañaron con él porque salió para el desierto, como el 
Señor le había mandado, y llevó consigo los anales que estaban 
grabados en las planchas de bronce, porque decían ellos que él 
los había robado". Esta es obviamente una versión muy 
diferente de la historia de lo que leímos anteriormente en 1 
Nefi, pero algunas de estas personas han tomado como historia 
de su identidad primaria que han sido agraviados, que alguien 
les ha hecho daño. 

  23:12  Una vez más, es cierto que la gente puede hacer daño a los 
demás, pero es peligroso si lo asumimos como nuestro principal 
sentido de identidad. Una de las cosas que me interesan mucho 
es el autoengaño y cómo los humanos tienen tendencia a culpar 
y a racionalizar. La última vez que estuve en este podcast cité un 
relato de Terry Warner, y me gustaría leer otro y desgranar este 
fenómeno durante un segundo. Creo que todas las historias del 
libro del Hermano Warner, Los lazos que nos hacen libres, son 
historias reales. "Carol odiaba los sábados porque su marido 
gritaba a los niños cuando supervisaba las tareas domésticas. 
Decía que esto arruinaba sus esperanzas de un día de trabajo 
cooperativo y juego amoroso. Cuando él empezaba a gritar, ella 
ponía los ojos en blanco y decía, en voz baja, o a veces un poco 
más alto: 'Ya estamos otra vez', o 'Lo está estropeando todo, 
como todos los sábados'". 
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  24:03  "Víctima de este autócrata doméstico, lloraba a menudo. 
Entonces se dio cuenta de algo que la asombró. En un 
relámpago de comprensión, vio que los problemas de los 
sábados por la mañana no eran del todo culpa de su marido. Me 
decía a mí misma que intentaba con todas mis fuerzas que lo 
pasáramos bien juntos, pero en realidad buscaba con ahínco 
pruebas de que él lo hacía imposible. Eso fue lo que me 
sorprendió tanto. Lo que más me rondaba por la cabeza era: 
"¿Cómo puedo ser una buena madre cuando el padre actúa 
así?" Irónicamente, me daba cuenta de que mis críticas no sólo 
le hacían daño, sino que parecían agitarle e impacientarle aún 
más. Mis críticas estaban contribuyendo al problema". Y luego 
el Hermano Warner escribe: "La historia de Carol muestra 
claramente cómo los tres aspectos de la conducta del que se 
traiciona a sí mismo siempre van juntos". Y ésta es una de las 
ideas más brillantes que el Dr. Warner puede ofrecer. 

  25:06  Dice: "Estas tres cosas van juntas: una, acusar a los demás, dos, 
excusarnos a nosotros mismos, y tres, exhibirse como víctima". 
Debido a que estos suceden en el mismo movimiento emocional 
... Si no recuerdo mal, y vamos a ponernos técnicos por un 
segundo, pero el Dr. Warner llama a esto un acto unitario de 
autoengaño. No me doy cuenta de que está sucediendo, pero al 
mismo tiempo que culpo a alguien, también me estoy 
excusando y mostrandome como una víctima. Ahora tenemos 
que ser muy claros. Si la gente se equivoca, especialmente de 
forma grave, lo cristiano es poner límites, buscar justicia y decir 
la verdad. No es cristiano permitir que el mal continúe, pero 
incluso cuando tenemos que defender lo que es correcto y a 
veces lo hacemos de forma dura, tenemos que tener cuidado de 
no dejar que el veneno de la ira que viene hacia nosotros 
infecte nuestras propias almas y nuestros propios espíritus. 

  26:09  De lo contrario, obtenemos lo que Hank estaba hablando tan 
bellamente hace unos minutos y el versículo 17, "Y por tanto, 
han enseñado a sus hijos a que los aborrezcan, y que los 
asesinen, y que les roben y los despojen, y que hagan cuanto 
puedan para destruirlos; por tanto, sienten un odio eterno 
contra los hijos de Nefi". Hank, tú nos diste ese hermoso 
ejemplo de ser honesto y vulnerable acerca de algunas de las 
complejidades que han surgido en tu propia vida familiar sin 
amargarte. No significa que embotellemos nuestras emociones 
y ocultemos lo que realmente pensamos y sentimos acerca de 
situaciones que son profundamente malsanas, sino que significa 
que no permitimos que la amargura de otro infecte nuestra 
propia felicidad. Nos negamos a que eso ocurra. 
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Hank Smith:  26:55  Sí, estoy agradecido por ello. No creo que mis abuelos y 
bisabuelos sean malas personas, y no quiero ser una víctima y 
decir: "Bueno, no tengo salida posible de mi situación por culpa 
de ellos". Pero me estás diciendo que está bien reconocer: 
"Vaya, nos tocó una situación difícil". 

Dr. Stephan Taeger:  27:18  Sí. Quiero leer una cita del élder Bednar, que para mí es 
increíblemente liberadora y profunda, profundamente 
verdadera. Es un poco dura para el hombre y la mujer naturales, 
pero en última instancia es increíblemente liberadora. Dice lo 
siguiente: "En última instancia, es imposible que otra persona te 
ofenda a ti o me ofenda a mí. De hecho, creer que otra persona 
nos ha ofendido es fundamentalmente falso. Sentirse ofendido 
es una elección que hacemos. No es una condición infligida o 
impuesta sobre nosotros por alguien o algo más". 

  27:55  Obviamente podríamos ser tentados, ¿verdad? Podríamos tener 
la tentación de ofendernos y agitarnos y molestarnos, pero el 
élder Bednar dice, y está enseñando la verdad aquí. Tenemos la 
opción de inclinarnos hacia eso o apartarnos de ello. Citaré a 
nuestro amado profeta, el presidente Nelson: "El mensaje del 
Salvador es claro: sus verdaderos discípulos edifican, levantan, 
alientan, persuaden e inspiran sin importar cuán difícil sea la 
situación. Los verdaderos discípulos de Jesucristo son 
pacificadores". El antídoto para la acusación y la culpa es ser un 
pacificador, y tenemos todos los recursos que necesitamos para 
hacerlo. ¿Por qué? Porque si Jesús fue al Getsemaní y al Gólgota 
por nosotros, si somos tan amados, si somos tan perdonados, si 
Jesús realmente resucitó de entre los muertos y nosotros 
también resucitaremos de entre los muertos, no hay humano en 
este planeta que pueda hacernos daño permanentemente. Los 
fieles prevalecerán en Cristo. Y porque ese es el corazón de 
nuestra historia, tenemos las más bellas posibilidades en Jesús 
de Nazaret. 

John Bytheway:  29:07  Esta mentalidad con la que crecieron siendo enseñados por sus 
padres, "Fuimos agraviados aquí. Nos equivocamos allí. Fuimos 
agraviados allí". Y luego en el versículo 17 que lees que haces 
una mueca cuando escuchas esto, "han enseñado a sus hijos 
que deben odiarlos". Y no creo que el odio venga naturalmente 
en los niños. Creo que les enseñaron eso. Puse en mi margen 
que esta idea fue durante tanto tiempo que hasta la mitad de 
los capítulos de la guerra, cuando Ammoron, el hermano de 
Amalickiah escribe una carta a Moroni, dice, en Alma 54 
versículo 24, "se ha emprendido esta guerra para vengar sus 
agravios" 
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  29:48  Tiene en su mente la misma lista de agravios que ha persistido 
generacionalmente. "Fuimos agraviados, fuimos agraviados, 
fuimos agraviados". Y me recuerda a Stephen Covey que dijo 
que encontró esta cita en un libro en Hawaii. Creo que lo he 
mencionado antes que te encantará. Me recuerda a C. Terry 
Warner, pero, "Entre el estímulo y la respuesta, hay un espacio. 
Y en ese espacio se encuentra nuestra libertad para elegir 
nuestra respuesta. Y en ese espacio yace nuestro crecimiento y 
nuestra felicidad". Es como lo que dice el élder Bednar, puedes 
elegir porque tenemos ese espacio, y los animales y la física y la 
acción/reacción, ellos no tienen eso, pero nosotros tenemos un 
espacio para elegir nuestra respuesta. Me alegro de que hayas 
mencionado la cita de élder Bednar, porque lo dijo muy bien. 

Hank Smith:  30:38  Estoy seguro de que ambos recuerdan esta historia, pero si no 
es así, permítanme contársela, y me encantaría que tú, Stephan, 
la analizaras con toda la maravillosa investigación que has 
hecho y todo lo que has leído. Esta es una historia de John 
Groberg, Elder Groberg, ¿cómo lo llamaban, John? 

John Bytheway:  30:53  Kolipoki. 

Hank Smith:  30:54  Sí, Kolipoki. Estaba en Hawai cuando conoció a un hombre que 
le contó esta historia. Conoció a un matrimonio y, "Estaban 
dispuestos a aceptar un llamamiento", dice, "Y yo estaba muy 
agradecido". Y dijo: "El marido me contó una experiencia que 
tuvo cuando tenía 12 años y que le acompañó toda su vida". A 
principios del siglo XX, su familia se unió a la Iglesia en Hawai. 
Eran miembros fieles y después de dos años, él y su padre 
recibieron el sacerdocio. La familia prosperó, disfrutó de la 
comunión de su pequeña rama y esperaban ansiosamente ser 
sellados como familia en el Templo de Laie, que estaba casi 
terminado." 

  31:30  "Entonces, como suele suceder, la adversidad se cruzó en su 
camino. Una de las hermanas enfermó de una enfermedad 
desconocida y fue enviada al hospital. En aquella época, la 
gente de Hawaii desconfiaba de las enfermedades 
desconocidas, ya que la enfermedad había causado grandes 
estragos en las islas. La familia, preocupada, acudía a la iglesia 
los domingos con la esperanza de recibir fuerza y comprensión 
de sus compañeros de rama. El hijo y su padre tenían la 
responsabilidad de bendecir y pasar el sacramento ese 
domingo. Partieron el pan con reverencia mientras la 
congregación cantaba el himno del sacramento. Cuando 
terminó el himno, el padre empezó a arrodillarse para ofrecer la 
oración sacramental. De repente, el presidente de la rama se 
dio cuenta de quién estaba en la mesa sagrada y se puso en pie 
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de un salto. Señalando con el dedo, gritó: "Alto. No puede tocar 
el sacramento. Tu hija está enferma y puedes contagiarnos a los 
demás. Váyase inmediatamente. Otra persona preparará nuevo 
pan sacramental. No podemos tenerte aquí. Vete". 

  32:25  "El padre, atónito, se levantó lentamente. Miró al presidente de 
la rama y luego a la congregación. Sintiendo la ansiedad, la 
tensión y la vergüenza de todo aquello, hizo un gesto a su 
familia y salieron en silencio de la capilla. No se dijeron ni una 
palabra mientras avanzaban por el polvoriento sendero hacia su 
pequeña casa, con las cabezas gachas. El hijo pequeño notó los 
puños firmemente apretados de su padre. Cuando entraron en 
su casa, se sentaron todos en el suelo formando un círculo y el 
padre dijo: "Guardaremos silencio hasta que esté preparado 
para hablar". 

Hank Smith:  33:00  Por la mente de este niño pasaban todo tipo de pensamientos. 
Se imaginaba a su padre ideando diferentes maneras de 
vengarse. ¿Matarían a los cerdos del presidente de la rama? 
¿Quemar su casa? ¿Dejar de ir a la iglesia? ¿Se uniría a otra 
iglesia? No podía esperar a ver qué decidía su padre. Cinco 
minutos, diez minutos, quince minutos, ni un ruido. Miró a su 
padre. Sus ojos seguían cerrados, su boca fija, sus dedos 
apretados, pero ningún sonido. Veinte minutos, veinticinco, 
todavía nada. Entonces notó una ligera relajación de las manos 
de su padre, un pequeño temblor en sus labios y luego un 
sollozo apenas perceptible. Miró a su padre y vio que las 
lágrimas resbalaban por sus mejillas. Pronto, su madre también 
lloró. Luego un niño, luego otro y pronto toda la familia. 

  33:49  Finalmente, el padre abrió los ojos, se aclaró la garganta y 
anunció: "Ahora estoy listo para hablar. Por favor, escuchad con 
atención". Se volvió hacia su esposa y con profundo sentimiento 
le dijo: "Te amo". Luego se dirigió a cada uno de sus hijos y les 
dijo: "Os quiero. Os quiero a todos. Esta no es la iglesia del 
presidente de la rama. Es la iglesia de Jesucristo. No dejaremos 
que ningún hombre ni ningún tipo de dolor, vergüenza u orgullo 
nos impida participar activamente en el reino de Dios en la 
tierra. El próximo domingo, volveremos a la iglesia. Nos 
quedaremos solos hasta que se conozca la enfermedad. 
Dejaremos que los demás nos miren como quieran y digan lo 
que quieran de nosotros, pero volveremos". Stephan, ¿eso 
encaja con lo que has estado hablando aquí en el capítulo 10? 

Dr. Stephan Taeger:  34:45  Fue cuando pensó en Jesús y en que era su iglesia lo que le 
ablandó el corazón, y qué ejemplo de verdadera paternidad. 
Qué ejemplo de decir que eso es verdadera fortaleza. Nuestra 
cultura nos dice que la fortaleza significa que él hubiera 
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explotado y se hubiera enojado y hablado. Pero la verdadera 
fuerza es que haré lo más sencillo y cariñoso. No significa que 
no podamos decir la verdad sobre una situación. No significa 
que no podamos expresar lo que sentimos, sino que vamos a 
hacer lo correcto, sea lo que sea. Creo que el equilibrio aquí es 
ser honestos sobre las decisiones de los demás, y la gente 
puede equivocarse y pueden equivocarse con nosotros. Por 
supuesto. Y la gente puede equivocarse con nosotros, pero eso 
no puede servir de excusa para equivocarse con los demás. 
Aunque tengamos que ser duros con la gente, debemos hacerlo 
respetando su humanidad y mostrando amor, aunque tengamos 
que poner límites. 

Hank Smith:  35:41  Y Zeniff, termina aquí en el capítulo 10, Yo, Zeniff, habiendo 
contado todas estas cosas a mi pueblo acerca de los Lamanitas. 
Luchamos con nuestra fuerza. Ponemos nuestra confianza en el 
Señor. Regresan a su propia tierra y comienzan a cuidar sus 
rebaños. Zeniff ha tenido una vida dura desde que dejó 
Zarahemla. 

John Bytheway:  36:02  Pero me encanta lo que has mencionado, Stephan. Grant Hardy 
dijo: "¿Por qué está esta historia aquí?". Porque a través de esta 
historia y a través de lo que sucede en la tierra de Nefi, viene 
Abinadí, viene Alma, y se puede comenzar en Alma y ver las 
planchas, los registros que se transmiten todo el camino hasta 
Moroni a partir de Alma. Abinadí cambia el mundo. Y Alma que 
lo escuchó, Alma padre, eso fue interesante para mí. ¿Por qué 
está esta historia aquí? ¿Por qué Mormón dijo: "Tenemos que 
contar esta historia"? Porque aquí es donde las planchas 
comienzan a ser entregadas. 

Dr. Stephan Taeger:  36:35  Sí. 

Hank Smith:  36:36  Sí. Permítanme preguntarles a ambos antes de dejarlos ir, 
Stephan, la decisión de Zeniff de dejar Zarahemla, ir a la tierra 
de Nefi, causa muchos problemas. Pero como John está 
diciendo, algo bueno sale de ello. 

Dr. Stephan Taeger:  36:49  Una de las historias más hermosas, y si nuestras historias 
determinan nuestras posibilidades, este es un ejemplo de lo que 
estás enseñando ahí, Hank, es con las últimas 116 páginas, que 
Dios puede tomar los errores de otros e incluso de nosotros 
mismos. Pero si nos arrepentimos, Él puede redimirlos. En 
palabras de Isaías, podemos obtener belleza por cenizas, pero 
tenemos que permitirle que lo haga a través de nuestra 
fidelidad y nuestro arrepentimiento. Y es entonces cuando Él 
puede tomar situaciones difíciles y redimirlas y hacerlas mejores 
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para nosotros y realmente enseñarnos poderosas, poderosas 
lecciones. 

John Bytheway:  37:21  Me encanta esto. Cualquiera que esté escuchando, que esté en 
una situación difícil, en un lugar difícil, en una situación difícil, 
incluso con las consecuencias de sus propias decisiones, con 
remordimientos, lo que sea, mire lo que Dios puede hacer. Dios 
puede cambiar eso, y es muy bueno en eso. Y mucho de lo que 
leemos en estas historias es evidencia de que Él tomará a 
cualquiera donde esté y lo mejorará. 

Hank Smith:  37:48  Y estoy viendo lo que Stephan nos enseñó aquí, John, es que si 
no abres tu corazón a eso, puedes permitir que la ira y el 
resentimiento te envenenen. Y ese veneno va tal vez a la 
siguiente generación. 

John Bytheway:  38:02  Y a la siguiente y cientos de siglos. Si todavía están hablando en 
los capítulos de la guerra, "Hey, fuimos agraviados allá por el 
año 600 a.C.", imagínense si el versículo 17 hubiera dicho, "Así, 
se les enseñó a amar, a perdonar, a elegir lo correcto incluso 
cuando han sido agraviados, a seguir adelante, incluso cuando 
les ocurrieron injusticias". Quiero decir, imagina lo diferente 
que podría haber sido ese versículo. 

Hank Smith:  38:28  Es interesante en el versículo 17, Stephan, "Por lo tanto, sienten 
un odio eterno". 

John Bytheway:  38:34  Sí, vaya frase. 

Hank Smith:  38:35  Sí, esa es una frase poderosa. Stephan, a medida que nos 
alejamos de Mosíah 7 a 10, digamos que estoy en mi viaje al 
trabajo y he sido realmente impresionado y tocado por lo que 
has dicho. ¿Cuál es mi punto de acción? Dame un, por lo tanto, 
¿qué debo hacer? Voy a aparcar en mi entrada. Entro en mi 
casa. ¿Qué debo hacer? 

Dr. Stephan Taeger:  38:59  Hank, ¿puedo responder a eso indirectamente? 

Hank Smith:  39:01  Por favor. 

Dr. Stephan Taeger:  39:02  Voy a contar una historia y quiero que la oigan por primera vez. 
Y José soñó un sueño y se lo contó a sus hermanos, y ellos lo 
odiaron aún más. Ahora, si alguien estuviera hablando con los 
hermanos de José, podrían decir: "Oye, yo sé que José es difícil. 
Perdónenlo. Perdónenlo. Ten paciencia con José. Perdónalo". 
Pero lo que Mosíah 10 nos está enseñando indirectamente es 
que ese no es el problema. Finalmente arrojan a José a un pozo. 
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Génesis 39, versículo 28. Luego se les atraviesan los madianitas, 
hombres mercaderes, y ellos sacan y levantan a José de la fosa y 
venden a José a los ismaelitas por 20 piezas de plata, y llevan a 
José a Egipto. Pensaron que José era un problema, se sintieron 
completamente justificados para hacerle este horrible acto 
porque pensaron que José era el problema. Más tarde, en 
Egipto, las tornas cambian. José tiene éxito y está en el poder. 
Aparecen los hermanos de José. Necesitan comida. José sabe 
que son ellos. Él sabe que son ellos, y ellos no saben que es él. Y 
en un momento dado dicen esto. Génesis 42:21, "Y decían el 
uno al otro: Verdaderamente hemos pecado contra nuestro 
hermano, porque vimos la angustia de su alma cuando nos 
rogaba, y no le escuchamos; por eso ha venido sobre nosotros 
esta angustia". Se negaron a ver la humanidad de José. No 
vieron que sus pensamientos, sus sentimientos, sus deseos 
importaban tanto como los suyos. Todos esos años, la gente 
podría haber dicho, "Oh, sólo perdona a José. Perdona a José. 
Ten paciencia con él". Eso es lo que podrían haberles dicho a los 
hermanos de José, pero, retomando un principio de Terry 
Warner, para liberarse de su angustia, no necesitaban perdonar. 
Necesitaban arrepentirse. 

  41:09  Y cuando digo arrepentirse, me refiero a que necesitan 
arrepentirse por sus sentimientos duros y poco amables hacia 
su hermano durante todos esos años, por considerarlo menos 
que humano. Así pues, hay dos historias que se nos enseñan 
sobre nuestras interacciones con los demás. Una es verdadera y 
la otra es falsa. La primera es falsa. La historia dice así. Mi 
resentimiento, mi amargura y mi ira son culpa de otro. La otra 
historia, la verdadera, es que soy libre para amar a todas las 
personas, incluidos mis enemigos. Nuestra historia determina 
nuestras posibilidades. 

Hank Smith:  41:52  Stephan, gracias. Gracias a ti. Ha respondido perfectamente a 
esa pregunta. Qué gran día. Dr. Taeger, gracias por pasar su 
tiempo con nosotros. 

Dr. Stephan Taeger:  42:01  Gracias por recibirme. Se los agradezco. 

Hank Smith:  42:03  Sí, nos encantó. John, tengo todo tipo de notas nuevas. 

John Bytheway:  42:07  Yo también. Que bendición. Gracias. 

Hank Smith:  42:10  Queremos dar las gracias al Dr. Stephan Taeger por estar hoy 
con nosotros. Queremos dar las gracias a nuestra productora 
ejecutiva, Shannon Sorensen, a nuestros patrocinadores, David 
y Verla Sorensen, y siempre, en cada episodio, recordamos a 
nuestro fundador, Steve Sorensen. Esperamos que nos 
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acompañen la próxima semana. Vamos a cubrir más capítulos 
del libro de Mosíah en FollowHIM. 

  42:31  Antes de que pasen al siguiente episodio, tengo una 
información importante. La transcripción de este episodio y las 
notas del programa están disponibles en nuestro sitio web, 
FollowHim.co. En nuestro sitio web, también encontrará 
nuestros dos libros, Encontrando a Jesucristo en el Antiguo 
Testamento y Encontrando a Jesucristo en el Nuevo 
Testamento. Ambos libros están llenos de breves y poderosas 
citas y reflexiones de todos nuestros episodios del Antiguo y 
Nuevo Testamento. Las copias digitales de estos libros son 
totalmente gratuitas. Puedes ver el podcast en YouTube. 
Además, nuestras cuentas de Facebook e Instagram tienen 
vídeos y extras que no encontrarás en ningún otro sitio. Si 
quieres saber cómo puedes ayudarnos, suscríbete, valora, 
reseña y comenta el podcast, así nos encontrarás más 
fácilmente. Por supuesto, nada de esto podría suceder sin 
nuestro increíble equipo de producción. David Perry, Lisa Spice, 
Jamie Neilson, Will Stoughton, Krystal Roberts, Ariel Cuadra y 
Annabelle Sorensen. 

Presidente Russell M. Nelson: 43:25  Sean cuales sean las preguntas o los problemas que tengas, la 
respuesta siempre se encuentra en la vida y las enseñanzas de 
Jesucristo. Acudan a él. FollowHIM. 
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Hank Smith: 00:02 Hola a todos. Bienvenidos a los Favoritos de followHIM. John y 
yo estamos contando una sola historia para acompañar la 
lección de cada semana. John, tengo una historia para ti. 
Mosíah siete, ocho, nueve, diez. Es la historia de Limhi y él ha 
tratado por tanto tiempo de salir de la esclavitud de los 
Lamanitas. Ha tratado de luchar para salir. Envió un grupo de 
búsqueda para encontrar a Zarahemla. Ha intentado todo lo 
posible y creo que piensa que eso es todo. Se acabó. No 
tenemos otras opciones. No va a suceder, y me pregunto si la 
gente de Limhi estaba pensando "No hay milagros. Dios no 
responde a las plegarias". Entonces tuve una historia. Esto es de 
Elder Bruce Hafen. 

John Bytheway: 00:44 Lo hemos tenido en el podcast. 

Hank Smith:  00:45 Bueno, en 1979, elder Hafen estaba en BYU y contó esta 
historia. Dijo que cuando era más joven, estaba en su misión en 
Alemania, y tenía el corazón un poco endurecido porque no 
estaba enseñando a mucha gente. "Era raro", dijo, "ver a 
alguien unirse a la iglesia y no a una familia entera". Consiguió 
un nuevo compañero, y este tipo era un flamante misionero. No 
sólo era nuevo en la misión. Era nuevo en la iglesia. Estaba listo 
para convertir a la gente. "Pensó que había convertido", dice 
elder Hafen, "a todas las azafatas del avión de Nueva York a 
Alemania". 

01:23 Un par de días después de su llegada, dijo: "Fui llamado a una 
reunión en otra ciudad, por lo que tuve que dejarlo con otro 
misionero sin mucha experiencia. Y fui con el compañero de ese 
misionero a la ciudad para esta reunión". Me dijo: "Volví tarde. 
Así que a la mañana siguiente le pregunté cómo le había ido el 
día. Se le escapó una gran sonrisa y me dijo que había 
encontrado una familia que seguramente se uniría a la iglesia." 
Y como te dije antes, dijo que era raro ver a alguien unirse a la 
iglesia, y mucho menos a una familia entera. 
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  01:53  Dice: "Le pedí más detalles, pero se había olvidado de anotar el 
nombre o la dirección. Lo único que recordaba era que la familia 
vivía en el último piso de un gran edificio de apartamentos". 
"Estupendo", dijo mientras contemplaba todos aquellos tramos 
de escaleras. Explicó que sabía tan poco alemán que sólo había 
intercambiado unas palabras con la mujer que abrió la puerta, 
pero le dijo que quería que volviéramos y que quería que 
fuéramos a buscarla ese mismo día. 

  02:27  Le expliqué que las personas que no nos cierran la puerta en las 
narices no necesariamente piensan unirse a la iglesia. Pero 
fuimos a buscarla más que nada para seguirle la corriente. 
Tampoco recordaba la calle correcta, así que elegimos un lugar 
probable de nuestra zona y empezamos a subir y bajar 
escaleras". Tras una mañana frustrante, me sinceré con él. 
"Elder, basándome en mis muchos meses de experiencia, 
simplemente no merece la pena que intentemos encontrar a 
esa mujer. He desarrollado una tolerancia hacia la realidad del 
trabajo misionero. Sé más de esto que tú". Sus ojos se llenaron 
de lágrimas. Su labio inferior empezó a temblar. 

  03:17  Lo recuerdo muy bien. Me dijo con los ojos llenos de lágrimas: 
"Elder Hafen, vine en mi misión para encontrar a los puros de 
corazón. El Espíritu me dijo que esa mujer va a unirse a la 
iglesia, y usted no puede impedirme que la encuentre." 

John Bytheway:  03:33  Vaya. 

Hank Smith:  03:33  Decidí darle una lección. Le hice subir una escalera tras otra 
hasta que estuviese agotado, y yo también. Me volví hacia él: 
"¿Ha tenido bastante Elder?". "No, vamos a encontrarla". 
Empecé a irritarme. Pero decidí que lo haría trabajar hasta que 
me suplicara que me detuviera. Entonces tal vez entendería el 
mensaje. Entonces, al final de un largo tramo de escaleras, 
encontramos el apartamento. Llamó a la puerta. Me golpeó las 
costillas con el codo: "Es ella Elder, habla con ella. Habla con 
ella". 

  04:13  Y luego Elder Hafen dice: "Hermanos y hermanas, no hace 
mucho, en Maple Lane, a pocas cuadras de aquí en BYU, el 
esposo de esa mujer estaba sentado en nuestra sala. Estaba 
aquí para la Conferencia General porque es el obispo de un 
barrio en Alemania. Sus dos hijos se están preparando para 
servir en misiones. Su esposa y sus hijas son pilares en la 
iglesia". "Espero", dice, "no ser nunca tan consciente de la 
realidad que deje de responder al susurro del cielo". 
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  04:48  ¿No es genial? Su compañero de misión era Elder Keeler. Me 
encanta esa historia que usted podría pensar, "Como es posible. 
No hay manera. Lo hemos intentado todo", y entonces la gente 
de Limhi, ¿quién aparece, John? ¿Quién aparece a la vuelta de 
la esquina? 

John Bytheway:  05:04  Ammon el Explorador, Ammon el Explorador. ¿Cómo lo 
llamamos? Sí. 

Hank Smith:  05:08  Sí, Ammon de Zarahemla diciendo: "Creo que oraste por mi 
aquí". 

John Bytheway:  05:14  Ahora, ¿qué quieres de mí? 

Hank Smith:  05:14  Sí. ¿Qué quieres de mí? Así que gracias Elder Hafen por 
compartir esa historia hace tanto tiempo. 

John Bytheway:  05:21  Absolutamente 

Hank Smith:  05:22  Esperamos que nos acompañes en nuestro podcast completo. 
Se llama followHIM. Puedes conseguirlo dondequiera que 
consigas tus podcasts. Vuelvan la próxima semana. Vamos a 
contar otra historia para los Favoritos de followHIM. 
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