
Un puissant changement 

Notes de l'émission et transcriptions 

Podcast Description générale : 

followHIM : Un podcast sur le thème "Viens, et suis-moi" avec Hank Smith et John Bytheway. 

Avez-vous parfois l'impression que la préparation de votre leçon hebdomadaire Viens, et suis-moi n'est 
pas à la hauteur ? Rejoignez les animateurs Hank Smith et John Bytheway qui interviewent des experts 
pour rendre votre étude du cours Viens, et suis-moi de l'Église de Jésus-Christ des Saints des Derniers 
Jours non seulement agréable, mais aussi originale et éducative. Si vous cherchez des ressources pour 
rendre votre étude fraîche, fidèle et amusante, quel que soit votre âge, rejoignez-nous tous les mercredis. 

Description des épisodes du podcast : 

Première partie : 
Un discours vous a-t-il inspiré à changer votre vie ? Aaron Schade explore l'importance vitale de 
l'enregistrement des paroles de Dieu, leur pouvoir de transformer un peuple et la manière dont l'expiation 
de Jésus-Christ purifie et prépare un peuple. 

Partie 2 : 
Dr. Schade développe le discours du roi Benjamin en expliquant comment devenir un saint grâce à Jésus-
Christ implique d'aider les pauvres et comment les pactes peuvent changer les attitudes personnelles et 
collectives. 
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Timecodes : 
 
Première partie   

● 00:00 Partie 1 - Dr. Aaron Schade 
● 00:42 A quoi s'attendre dans cet épisode 
● 02:07 Présentation du Dr. Aaron Schade 
● 03:00 Une conférence vous a-t-elle incité à changer de vie ? 
● 04:16 Mosiah 4:1 - Qu'a dit l'ange ? 
● 06:36 Contexte de Mosiah 4 
● 07:04 Omni 1:23-24 - Guerre et effusion de sang 
● 09:20 Paroles de Mormon 1:13-18 - Plus de contestation 
● 09:43 Mosiah 1:1 - Comment trouver la paix 
● 10:42 Omni 1:25-26 - Mosiah 4 - Inclusivité et importance des archives  
● 15:02 Mormon 1:7 - La foi et le "but sage". 
● 18:16 Paroles de Mormon 1:12,16 Benjamin, luttes, contestations, apostasie  
● 22:13 Mosiah 1-2 - Pourquoi Mosiah légitime son fils Benjamin 
● 23:32 Mosiah 1:3 - John raconte l'histoire personnelle de son fils qui a perdu son journal. 
● 26:38 Mosiah 1:3-4, 7 L'authenticité et la pauvreté de Joseph Smith 
● 31:35 Mosiah 2 Traité sur le leadership 
● 32:47 Mosiah 2:3-4 Les holocaustes, le sacrement et l'amour 
● 36:39 Mosiah 3:5-11 But des sacrifices 
● 39:13 Tabernacle d'argile et Jéhovah est Jésus 
● 43:33 Mosiah 3:8-11 - Les noms de Jésus et le péché par ignorance 
● 50:20 Mosiah 4:2 - Quel est le résultat souhaité par le roi Benjamin ? 
● 55:18 Le Dr Schade partage son expérience personnelle de la prière, de la révélation et de 

l'humilité. 
● 57:13 Mosiah 4:2 - "Couvrir" et une nouvelle créature dans le Christ 
● 59:12 Frère Bednar et le président Oaks enseignent qu'il faut avoir les mains propres et le cœur 

pur. 
● 01:00:14 Mosiah 4:6 - La sagesse et la patience de Dieu 
● 01:04:19 Mosiah 4:19 - Les mendiants, la prise en charge des nécessiteux et les conflits familiaux 
● 01:07:40 Fin de la première partie - Dr. Aaron Schade 

 
Partie 2 

● 00:00 Partie II - Dr Aaron Schade 
● 00:07 Mosiah 4-5 - Devenir saint par la rémission des péchés 
● 06:20 Mosiah 5:7 - Un nouveau nom 
● 10:07 Mosiah 5:10 - orthodontie spirituelle 
● 13:19 Mosiah 5:7 - Les enfants du Christ 
● 15:31 Le livre de Moïse, de l'Antiquité aux derniers temps, par le Dr Schade 
● 17:23 4 Néphi : 1:17 Non -ites, identités divines et lois mosaïques concernant les étrangers  
● 20:01 Mosiah 6:3 - Le roi Benjamin nomme des prêtres (et donne des missions). 
● 22:14 Mosiah 4:19-28 - L'alliance exige de servir les pauvres 
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● 25:28 John partage son expérience personnelle de la prière et de l'aide sociale 
● 27:54 Le président Jeffrey Holland : "Ne sommes-nous pas tous des mendiants ? 
● 30:45 John raconte l'histoire personnelle de l'achat d'un guitarrón. 
● 32:46 Blessed Are Ye de Brad et Roger Wilcox 
● 34:22 "Refuge contre la tempête" de l'aîné Kearon 
● 36:44 Dessiner à partir d'un puits vide 
● 38:44 Mosiah 5:2 - Un changement puissant et la peur contre la foi 
● 43:52 Mosiah 3:7 Réconforter les autres 
● 46:36 Mosiah 5:2 - Comment résister au mal 
● 49:08 Le Dr Schade partage son témoignage sur Jésus-Christ, le Livre de Mormon qui contient 

les paroles du Christ, et le pouvoir de la prière personnelle et de la révélation. 
● 54:16 Fin de la deuxième partie - Dr. Aaron Schade 

 

Références : 

"29 avril-5 mai : 'Un changement puissant'. Mosiah 4-6". Venez, suivez-moi Leçon - 29 avril-5 mai 
: "Un changement puissant", 1er janvier 2023. 
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/come-follow-me-for-home-and-church-book-of-
mormon-2024/18?lang=eng  

Becky Craven Deuxième conseillère dans la présidence générale des Jeunes femmes. "Gardez le 
changement". Page d'accueil - L'Église de Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours, 3 octobre 
2020. https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2020/10/32craven?lang=eng  

Belnap, Daniel L. "Au commencement". Au commencement . Consulté le 10 avril 2024. 
https://rsc.byu.edu/creation-sinai/beginning  

Black, Susan Easton. Le roi Benjamin : Au service de votre Dieu. Consulté le 9 avril 2024. 
https://rsc.byu.edu/book-mormon-treasury/king-benjamin  

"Chiasme dans le texte d'Isaïe - BYU Studies". BYU Studies - Charting the Book of Mormon - 
Chiasmus in Mosiah 5:10-12. Consulté le 10 avril 2024. 
https://byustudies.byu.edu/article/chiasmus-in-the-text-of-isaiah-mt-isaiah-versus-the-great-isaiah-
scroll/  

Elder D. Todd Christofferson du Collège des douze apôtres. "Pourquoi le chemin de l'alliance". 
Page d'accueil - L'Église de Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours, 4 avril 2021. 
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2021/04/54christofferson?lang=eng   

David A. Bednar, membre du Collège des douze apôtres. "Ye Must Be Born Again" (Il faut 
renaître) Page d'accueil - L'Église de Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours, 2 avril 2007. 
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2007/04/ye-must-be-born-
again?lang=eng  

David A. Bednar, membre du Collège des douze apôtres. "Conservez toujours la rémission de vos 
péchés". Page d'accueil - L'Église de Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours, 2 avril 2016. 
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2016/04/always-retain-a-remission-
of-your-sins?lang=eng  

Mosiah 4-6 followHIM Podcast Page 3

https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/come-follow-me-for-home-and-church-book-of-mormon-2024/18?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2020/10/32craven?lang=eng
https://rsc.byu.edu/creation-sinai/beginning
https://rsc.byu.edu/book-mormon-treasury/king-benjamin
https://byustudies.byu.edu/article/chiasmus-in-the-text-of-isaiah-mt-isaiah-versus-the-great-isaiah-scroll/
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2021/04/54christofferson?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2007/04/ye-must-be-born-again?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2016/04/always-retain-a-remission-of-your-sins?lang=eng


Jeffrey R. Holland, membre du Collège des douze apôtres. "La grandeur de Dieu". Page d'accueil - 
L'Église de Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours, 2 octobre 2003. 
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2003/10/the-grandeur-of-
god?lang=eng  

Jeffrey R. Holland, membre du Collège des douze apôtres. "Ne sommes-nous pas tous des 
mendiants ?" Homepage - The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints, 2 octobre 2014. 
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2014/10/are-we-not-all-
beggars?lang=eng  

Patrick Kearon, ancien membre des Soixante-dix. "Refuge de la tempête". Page d'accueil - L'Église 
de Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours, 2 avril 2016. 
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2016/04/refuge-from-the-
storm?lang=eng   

Frederick, Nick, Gaye Strathearn, Andrew Skinner et Avram Shannon. "Le Livre de Mormon : Le 
discours du roi Benjamin dans Mosiah 2-5". YouTube, 25 avril 2020. 
https://www.youtube.com/watch?v=FLmOW78Rgvo  

Halverson, Taylor. "Discours d'alliance du roi Benjamin (Mosiah 4-6)". Taylor Halverson, Ph.D. - 
King Benjamin's Covenantal Speech (Mosiah 4-6), 16 octobre 2020. 
https://taylorhalverson.com/2020/04/18/king-benjamins-covenantal-speech-mosiah-4-6/  

"Comment la séquence de traduction 'Mosiah-Premier' renforce-t-elle la foi ? Doctrine et Alliances 
Central. Consulté le 9 avril 2024. https://doctrineandcovenantscentral.org/knowhy/how-does-the-
mosiah-first-translation-sequence-strengthen-faith/  

Lyon, Jack M., et Kent R. Minson. "Quand les pages s'entrechoquent". BYU Studies, 28 octobre 
2021. https://byustudies.byu.edu/article/when-pages-collide-dissecting-the-words-of-mormon/   

Maxwell, Neal A. "Le chemin du discipulat". BYU Speeches, 5 mai 2021. 
https://speeches.byu.edu/talks/neal-a-maxwell/pathway-discipleship/  

Nyman, Monte S., éd. "Le Livre de Mormon : Mosiah, Salvation Only Through Christ". Le Livre 
de Mormon : Mosiah, Salvation Only Through Christ, 1991. https://rsc.byu.edu/book/book-
mormon-mosiah-salvation-only-through-christ   

Packer du Collège des douze apôtres, Boyd K. "Follow the Rule". BYU Speeches, 15 mars 2021. 
https://speeches.byu.edu/talks/boyd-k-packer/follow-rule/  

Président Alvin F. Meredith. "'Commencer avec la fin en tête'". BYU - Idaho. Consulté le 10 avril 
2024. https://video.byui.edu/media/t/1_l4xyocyr  

Président Russell M. Nelson Président de l'Église de Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours. 
"Embrasser l'avenir avec foi". Page d'accueil - L'Église de Jésus-Christ des Saints des Derniers 
Jours, 3 octobre 2020. https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-
conference/2020/10/37nelson?lang=eng  

Reese, C. Shane. "Pas de coïncidences". BYU Speeches, 13 octobre 2023. 
https://speeches.byu.edu/talks/c-shane-reese/no-coincidences/  

Mosiah 4-6 followHIM Podcast Page 4

https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2003/10/the-grandeur-of-god?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2014/10/are-we-not-all-beggars?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2016/04/refuge-from-the-storm?lang=eng
https://www.youtube.com/watch?v=FLmOW78Rgvo
https://taylorhalverson.com/2020/04/18/king-benjamins-covenantal-speech-mosiah-4-6/
https://doctrineandcovenantscentral.org/knowhy/how-does-the-mosiah-first-translation-sequence-strengthen-faith/
https://byustudies.byu.edu/article/when-pages-collide-dissecting-the-words-of-mormon/
https://speeches.byu.edu/talks/neal-a-maxwell/pathway-discipleship/
https://rsc.byu.edu/book/book-mormon-mosiah-salvation-only-through-christ
https://speeches.byu.edu/talks/boyd-k-packer/follow-rule/
https://video.byui.edu/media/t/1_l4xyocyr
https://speeches.byu.edu/talks/c-shane-reese/no-coincidences/


Ricks, Stephen D. "The Treaty/Covenant Pattern in King Benjamin's Address (Mosiah 1-6)". BYU 
Studies : Quarterly 24:2, 3 septembre 2021. https://byustudies.byu.edu/article/the-treatycovenant-
pattern-in-king-benjamins-address-mosiah-16/  

Robinson, Stephen E. "Croire au Christ : Une approche pratique de l'expiation". BYU Speeches, 9 
avril 2021. https://speeches.byu.edu/talks/stephen-e-robinson/believing-christ-practical-approach-
atonement/   

Schade, Aaron P. "The Strait and Narrow Path : Le chemin de l'alliance du discipulat menant à 
l'arbre de vie". Le chemin étroit : Le chemin de l'alliance du disciple menant à l'arbre de vie. 
Consulté le 9 avril 2024. https://rsc.byu.edu/things-which-my-father-saw/strait-narrow-path-
covenant-path-discipleship-leading-tree-life  

Schade, Aaron P., et Matthew L. Bowen. "Le livre de Moïse : De l'Antiquité aux Derniers Jours". 
Le livre de Moïse, 2021. https://rsc.byu.edu/book/book-moses  

Schade, Aaron P., et Matthew L. Bowen. "A qui le bras du Seigneur est-il révélé ? Part 1". A qui le 
bras du Seigneur est-il révélé ?" Part 1 . Consulté le 9 avril 2024. https://rsc.byu.edu/vol-16-no-2-
2015/whom-arm-lord-revealed-part-1   

Sharp, Daniel B., et Matthew L. Bowen. "Note sur les Ecritures - "C'est pour cette raison que le roi 
Benjamin les a gardés" : Le roi Benjamin ou le roi Mosiah ? Note sur les Écritures - "C'est pour 
cette raison que le roi Benjamin les a gardés" : Le roi Benjamin ou le roi Mosiah ? Consulté le 9 
avril 2024. https://rsc.byu.edu/vol-18-no-1-2017/scripture-note-cause-did-king-benjamin-keep-
them-king-benjamin-king-mosiah   

Welch, John W. "Democratizing Forces in King Benjamin's Speech". Pressing Forward with the 
Book of Mormon : The FARMS Updates of the 1990s : Book of Mormon Central, 15 août 2020. 
https://archive.bookofmormoncentral.org/node/261  

Welch, John W., et Stephen D. Ricks. "Le discours du roi Benjamin en toute simplicité. BYU 
ScholarsArchive. Consulté le 9 avril 2024. https://scholarsarchive.byu.edu/mi/46/  

Welch, John W., et Stephen D. Ricks. "Le discours du roi Benjamin : That Ye May Learn 
Wisdom". BYU ScholarsArchive, 1998. https://scholarsarchive.byu.edu/mi/45/  

Welch, John W., et Stephen D. Ricks. "Le discours du roi Benjamin : 'That Ye May Learn Wisdom' 
(Pour que vous appreniez la sagesse)". BYU ScholarsArchive. Consulté le 9 avril 2024. 
https://scholarsarchive.byu.edu/mi/45/   

Wilcox, Brad, et Roger Wilcox. "Blessed Are Ye : Using the Beatitudes to Understand Christ's 
Atonement and Grace" (Les Béatitudes pour comprendre l'expiation et la grâce du Christ). 
Amazon, 1er mars 2023. https://www.amazon.com/Blessed-Are-Ye-Brad-Wilcox/dp/1524423378  

 
 
 
 

 

Mosiah 4-6 followHIM Podcast Page 5

https://byustudies.byu.edu/article/the-treatycovenant-pattern-in-king-benjamins-address-mosiah-16/
https://speeches.byu.edu/talks/stephen-e-robinson/believing-christ-practical-approach-atonement/
https://rsc.byu.edu/things-which-my-father-saw/strait-narrow-path-covenant-path-discipleship-leading-tree-life
https://rsc.byu.edu/book/book-moses
https://rsc.byu.edu/vol-16-no-2-2015/whom-arm-lord-revealed-part-1
https://rsc.byu.edu/vol-18-no-1-2017/scripture-note-cause-did-king-benjamin-keep-them-king-benjamin-king-mosiah
https://archive.bookofmormoncentral.org/node/261
https://scholarsarchive.byu.edu/mi/46/
https://scholarsarchive.byu.edu/mi/45/
https://scholarsarchive.byu.edu/mi/45/
https://www.amazon.com/Blessed-Are-Ye-Brad-Wilcox/dp/1524423378


Informations biographiques : 

 
 
Aaron P. Schade est professeur d'écriture ancienne à l'université Brigham Young et donne des cours sur la 
religion et les langues, l'histoire et l'archéologie du Proche-Orient ancien. Aaron est codirecteur des 
fouilles de Khirbat Ataruz à Ataruz, en Jordanie. Il a terminé ses études supérieures à l'université de 
Toronto dans le domaine des civilisations du Proche et du Moyen-Orient et est membre du corps 
enseignant du BYU Jerusalem Center for Near Eastern Studies (Centre d'études du Proche-Orient de 
l'université BYU de Jérusalem). Ses recherches et publications portent sur les inscriptions sémitiques 
anciennes du Nord-Ouest, l'archéologie et l'Ancien Testament. Il est marié à l'ancienne Karla Bertram, et 
ils sont les parents d'Adam, Elizabeth et David. 
 

Avis d'utilisation équitable : 
 
Le Follow Him Podcast avec Hank Smith et John Bytheway peut utiliser du matériel protégé par des 
droits d'auteur, dont l'utilisation n'a pas toujours été spécifiquement autorisée par le détenteur des droits 
d'auteur. Il s'agit d'une "utilisation équitable" de tout matériel protégé par des droits d'auteur, 
conformément à la section 107 de la loi américaine sur les droits d'auteur. Conformément au titre 17 
U.S.C. Section 107, le matériel de ce podcast est offert publiquement et sans profit, aux utilisations 
publiques ou à l'internet pour des commentaires et à des fins éducatives et informatives à but non lucratif. 
Clause de non-responsabilité en matière de droits d'auteur En vertu de l'article 107 de la loi sur les droits 
d'auteur de 1976, l'utilisation équitable est autorisée à des fins telles que la critique, le commentaire, le 
reportage, l'enseignement, l'érudition et la recherche. Dans ces cas, l'utilisation équitable est autorisée. 
 
Aucun droit d'auteur n'est revendiqué. 
 
Le contenu est diffusé à des fins d'étude, de recherche et d'éducation. 
Le diffuseur ne tire aucun profit du contenu diffusé. Cela relève des lignes directrices relatives à 
l'"utilisation équitable" : www.copyright.gov/fls/fl102.html. 
 
 

Remarque : 
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The Follow Him Podcast with Hank Smith and John Bytheway n'est pas affilié à l'Église de Jésus-Christ 
des Saints des Derniers Jours ni à l'Université Brigham Young. Les opinions exprimées dans les épisodes 
représentent uniquement le point de vue de l'invité et des podcasteurs. Bien que les idées présentées 
puissent s'écarter des conceptions ou des enseignements traditionnels, elles ne constituent en aucun cas 
une critique des dirigeants, des politiques ou des pratiques de l'Église de Jésus-Christ des Derniers Jours. 
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Hank Smith : 00:00:03 Bonjour, mes amis. Bienvenue dans ce nouvel épisode de 
followHIM. Je m'appelle Hank Smith. Je suis votre animateur. Je 
suis accompagné de mon puissant coanimateur, John Bytheway, 
et de notre invité, le Dr Aaron Schade. John, nous avons 
commencé à parler du roi Benjamin la semaine dernière. Quand 
nous parlons du roi Benjamin, qu'est-ce qui vous vient à l'esprit? 

John Bytheway : 00:00:21 J'aime la façon dont le roi Benjamin n'agit pas comme ce que la 
plupart d'entre nous considèrent comme un roi. Il se lève et dit : 
"Je ne suis pas meilleur que vous, vous-mêmes, et j'ai fait de 
mon mieux." Il traite cela comme une vocation. Permettez-moi 
de vous présenter mon temps de parole et de vous parler de la 
chose la plus importante. Où en êtes-vous avec Dieu ? Vous 
voyez-vous tels que vous êtes vraiment ? J'aime cela, et il est 
intéressant que nous ayons divisé le discours du roi Benjamin et 
ses suites en deux leçons. J'attends avec impatience cette 
deuxième partie. 

Hank Smith : 00:00:50 Oui, j'en suis heureux. John, je pense que vous avez raison. Je 
ne pense pas que l'on verrait le roi Benjamin prendre la place de 
parking, la place de char la plus proche de la tour. Je pense qu'il 
dirait : "Non, vous vous garez là. Je vais me garer à l'arrière." 

John Bytheway : 00:01:01 Oui, c'est vrai. 

Hank Smith :  00:01:03 John, comme je l'ai mentionné, nous sommes avec le Dr Aaron 
Schade aujourd'hui. C'est un homme formidable. Aaron, 
qu'attendons-nous de ces chapitres de Mosiah ? 

Dr. Aaron Schade : 00:01:11 Ces chapitres sont parmi les plus importants parce qu'ils nous 
poussent à devenir quelque chose. En regardant cette deuxième 
partie d'un sermon qui a été donné, l'expérience globale a été si 
puissante qu'elle a abouti à trois ans de paix. Vous ne pouvez 
même pas imaginer la puissance de ce type de sermon qui a 
changé tant de vies. Il a pris un peuple qui avait vécu des 
moments très difficiles et l'a amené à une pleine communion 
avec Dieu. Et pour moi, c'est l'un des joyaux de ces chapitres, la 
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capacité de surmonter des circonstances et des situations 
difficiles et de se sentir vraiment en présence de Dieu. 

Hank Smith :  00:01:53  Il y a quelque chose dans l'écoute d'un message comme celui-ci 
qui guérit l'âme, que Jacob a appelé la parole qui guérit l'âme 
blessée. John, le Dr Schade n'est pas venu ici depuis un 
moment. Pouvez-vous nous donner une brève biographie avant 
que nous commencions ? 

John Bytheway :  00:02:07  Oui, tout à fait. Aaron Schade est professeur d'Écriture ancienne 
à la BYU. Il donne des cours sur la religion et les langues, 
l'histoire et l'archéologie du Proche-Orient ancien. En fait, il est 
le codirecteur des fouilles de Khirbat Ataruz à Ataruz, en 
Jordanie. Ai-je seulement approché cela, Aaron ? 

Dr. Aaron Schade :  00:02:26  C'était fantastique. C'était fantastique. 

John Bytheway :  00:02:28  Oh, c'est bien. Il a terminé ses études supérieures à l'université 
de Toronto, dans le domaine des civilisations du Proche et du 
Moyen-Orient. Il a été membre du corps enseignant du BYU 
Jerusalem Center. Ses recherches et ses publications portent sur 
l'archéologie des inscriptions sémitiques de l'Antiquité, du 
Nord-Ouest et de l'Ancien Testament. J'adore lire ces 
biographies et voir comment nous trouvons ces personnes 
merveilleuses, Hank, pour venir. Et merci d'être venu, d'être 
avec nous. Aaron. 

Dr. Aaron Schade :  00:02:57  C'est un plaisir. Je suis heureux d'être ici. Merci de m'avoir 
invité. 

Hank Smith :  00:03:00  John, Aaron et moi travaillons dans le même bâtiment depuis 
plusieurs années maintenant, et il est absolument merveilleux. 
La lumière rayonne d'Aaron lorsqu'il marche dans le hall. Même 
si les lumières étaient éteintes, on pourrait toujours voir si 
Aaron est dans les parages. Entrons dans la leçon de cette 
semaine, Aaron. Je vais lire le premier paragraphe du manuel 
Viens, suis-moi. La leçon s'intitule Un grand changement, et 
voici le paragraphe d'ouverture. 

  00:03:25  Avez-vous déjà entendu quelqu'un parler et vous êtes-vous 
senti inspiré pour changer votre vie ? Cela arrive tous les six 
mois aux saints des derniers jours. Peut-être avez-vous décidé, à 
cause de ce que vous avez entendu, de vivre un peu 
différemment ou même beaucoup différemment. Le sermon du 
roi Benjamin était ce genre de sermon. Et les vérités qu'il a 
enseignées ont eu ce genre d'effet sur les gens qui les ont 
entendues. 
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  00:03:44  Le roi Benjamin partagea avec son peuple ce qu'un ange lui 
avait enseigné, à savoir que de merveilleuses bénédictions 
étaient possibles grâce au sang expiatoire du Christ. Grâce à son 
message, les gens changèrent leur vision d'eux-mêmes. L'esprit 
a changé leurs désirs et ils se sont engagés auprès de Dieu à 
toujours faire sa volonté. 

  00:04:03  Voici comment les paroles du roi Benjamin ont affecté son 
peuple. Comment vous affecteront-elles ? Quelle excellente 
question pour nous guider, Aaron ! Comment devrions-nous 
commencer dans Mosiah 4, 5 et 6 ? Devons-nous revenir un peu 
en arrière ? 

Dr. Aaron Schade :  00:04:16  Je pense que oui, parce qu'au moment où nous commençons ce 
chapitre, la première chose que nous entendons est au chapitre 
4, verset 1, nous avons un message qui a été délivré au roi 
Benjamin par un ange du Seigneur, et il est dit que, "Il jeta les 
yeux sur la multitude et voici qu'ils étaient tombés à terre parce 
que la crainte du Seigneur était venue sur eux." 

  00:04:37  À ce stade, vous commencez à vous poser des questions : "Que 
s'est-il passé ici ? Quelle est la cause qui en a résulté ? Qu'a dit 
l'ange ?" Nous devons revenir en arrière et examiner plusieurs 
choses. Tout d'abord, il faut examiner les circonstances qui ont 
conduit au livre de Mosiah et du roi Benjamin, ainsi que ce qui 
s'est passé dans les chapitres 1 à 3 et qui nous a amenés à ce 
point où, tout à coup, nous avons des gens sur le terrain avec la 
crainte du Seigneur à cause du message d'un ange. Nous devons 
revenir en arrière et jeter un coup d'œil sur les antécédents. 
Neal A. Maxwell a dit : "Quelle expérience puissante cela a dû 
être d'entendre le roi Benjamin prêcher personnellement." 

  00:05:21  Puis il a ajouté : "Surtout lorsqu'on est assis dans son cercle 
familial, dans une tente face au temple." Il suffit de penser à ce 
qui se passe et de revenir en arrière pour mettre en perspective 
ce qui se passe, les sacrifices qui sont offerts, ce que tout cela 
représente, pour que la vie de ces gens soit changée à jamais, 
parce que Frère Maxwell a dit : "Nous pouvons l'entendre 
maintenant. Nous pouvons entendre ce sermon maintenant." 

  00:05:46  Et si nous le lisons avec respect, les siècles qui se sont écoulés 
disparaissent rapidement, et son sérieux émerge à mesure que 
son exemple s'associe aux paroles puissantes sur la vie de 
disciple. Je me demande si vous avez déjà entendu le chant de 
l'amour rédempteur et si vous vous en êtes réjouis. Je pense 
que cela fait partie du message de ces chapitres : nos vies 
seront-elles changées de la même manière ? 
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Hank Smith :  00:06:08  Wow, je peux penser à des conférences qui ont changé ma vie. 
Je peux penser à des conférences qui ont changé ma vie. Je me 
souviens de l'endroit où j'étais quand j'ai entendu telle ou telle 
conférence. Je ne peux pas dire que je suis déjà tombé par 
terre, mais il m'est arrivé de me dire que j'allais vivre 
différemment à partir d'aujourd'hui à cause de ce que je venais 
d'entendre. Je suppose donc que vous pouvez tous les deux 
vous souvenir d'un moment où, en écoutant un sermon ou un 
discours, votre monde a basculé. D'accord. Aaron, pour le 
contexte du chapitre 4, jusqu'où voulez-vous remonter ? 

Dr. Aaron Schade :  00:06:41  Revenons à Omni, car c'est là que nous sommes présentés au 
roi Benjamin, et nous avons appris quelques informations 
cruciales sur sa vie. Nous avons appris que dans le contexte de 
la transmission des plaques, c'est quelque chose qui devient 
vraiment crucial dans ces chapitres, c'est l'importance des 
documents qui contenaient la parole de Dieu et les efforts qui 
ont été faits pour s'assurer qu'ils étaient préservés. 

  00:07:04  Nous avons rencontré le roi Benjamin au chapitre 1 d'Omni, au 
verset 23, et il est question d'Amaleki qui avait vu et vécu la 
mort du père de Benjamin. Il dit que Benjamin a régné à sa 
place. 

  00:07:18  Puis nous arrivons au verset 24, et nous commençons à 
entendre quelque chose qui est vraiment crucial pour que nous 
lisions le livre de Mosiah, ces chapitres 1 à 6, car il est dit : " Et 
voici, j'ai vu ", c'est le verset 24, " du temps du roi Benjamin, 
une guerre sérieuse et beaucoup d'effusion de sang entre les 
Néphites et les Lamanites. Mais voici, les Néphites eurent un 
grand avantage sur eux, au point que le roi Benjamin les chassa 
du pays de Zarahemla." 

  00:07:47  Je voudrais juste m'arrêter un instant et poser cette question. 
Comment cela change-t-il la façon dont nous lisons le sermon 
du roi Benjamin, sachant qu'ils sortent tout juste d'un terrible 
conflit et d'une guerre ? Comment cela peut-il affecter la 
manière dont nous abordons les chapitres ? 

John Bytheway :  00:08:04  Je ne peux imaginer rien de plus troublant qu'une telle guerre. 
Parfois, dans ces moments de désarroi, nous nous posons les 
meilleures questions : "De quoi s'agit-il ? Pourquoi suis-je ici ? 
Que se passe-t-il ?" C'est un cadre idéal pour que le roi 
Benjamin vienne expliquer ce qu'il fait peut-être. Lorsque la vie 
est facile, nous ne posons peut-être pas les meilleures 
questions, et peut-être que cela les aide à poser des questions 
et à être ouverts à un enseignement vraiment bon. 
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Hank Smith :  00:08:35  J'aime ce que vous avez dit. Je n'avais jamais remarqué ce 
verset auparavant, Aaron, que, mec, ils viennent d'avoir cette 
guerre sérieuse. Je ne sais pas comment décrire la guerre 
autrement, mais une guerre sérieuse entre les Néphites et les 
Lamanites. Et Benjamin les a chassés du pays. Souvent, quand je 
lis Benjamin, je me dis : "Quel gentil garçon, il ne ferait pas de 
mal à une mouche." Et pourtant, vous voyez qu'il y a un côté de 
lui qui protège son peuple, qui protège ses frontières, ses 
limites. 

Dr. Aaron Schade :  00:09:02  Oui, c'est vrai. J'apprécie vos deux commentaires parce que 
nous pensons à des personnes qui sont dans un état de douleur 
émotionnelle. Ils ont probablement subi une perte. Ils essaient 
probablement de faire face aux conséquences de ce qui s'est 
passé. En fait, je sais que vous avez parlé des inclusions et des 
inclusions dans certains de vos épisodes précédents. 

  00:09:20  Si vous remarquez qu'entre certains d'entre eux, beaucoup 
d'inclusions incluent le fait qu'il y a eu des conflits dans le pays, 
puis qu'il n'y a plus eu de conflits dans le pays, vous constaterez 
qu'il n'y a plus de conflits dans le pays. Nous voyons cela dans 
Omni. Nous le voyons dans les paroles de Mormon lorsque nous 
regardons les versets 13 à 18. Il y est question de, et il y a eu des 
disputes, puis il n'y a plus eu de disputes dans le pays, mais la 
paix. 

  00:09:43  Lorsque nous regardons le premier verset du chapitre 1 de 
Mosiah, il est dit que le roi Benjamin avait une paix continuelle 
dans le pays. Il n'y avait plus de conflit. Et en fait, le chapitre 6 
se termine de la même manière. Il n'y avait plus de dispute, et 
ils avaient la paix dans le pays. Ce livre essaie de nous faire 
comprendre comment trouver la paix dans l'adversité et ce 
sermon magistral, ces expériences au temple vont changer la 
vie de ces individus et les expériences qu'ils vivent. 

Hank Smith :  00:10:13  Je suppose qu'il y a peut-être une poignée, John, de nos 
auditeurs qui traversent des périodes difficiles. Peut-être, je ne 
sais pas, six ou sept qui traversent... Tout le monde traverse des 
périodes difficiles. Cela devient donc encore plus pertinent 
lorsque vous réalisez ce qu'Aaron vient de nous montrer, c'est-
à-dire qu'ils sortent peut-être, ou peut-être que ce sermon les 
fait sortir d'eaux traîtresses. 

Dr. Aaron Schade :  00:10:42  Oui, c'est vrai. Dans la suite du livre d'Omni, on trouve un autre 
élément très important dans cette équation. Encore une fois, il 
s'agit de la valeur des assiettes. Je trouve cela absolument 
fascinant. Dans Omni 1:25, nous apprenons que le roi Benjamin 
obtient les plaques. Nous apprenons qu'il va les recevoir, et il 
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est dit : "Ces plaques lui remettent ces plaques, exhortant tous 
les hommes à venir à Dieu, le Saint d'Israël, et à croire aux 
prophéties, aux révélations et au ministère des anges." 

  00:11:16  Donc tout ce que Benjamin va vivre, tous ces sermons qu'il va 
délivrer à des gens qui vont changer leur vie et que nous 
reprenons au chapitre 4, les paroles d'un ange, c'est une 
invitation à croire au divin, à croire au pouvoir de la révélation. 
Et c'est pour tout le monde. 

  00:11:34  Il n'y a pas d'exclusion ici, et je pense que c'est un élément 
important du Livre de Mormon. Ce livre est inclusif, et je sais 
qu'il nous arrive parfois d'examiner certains passages et de dire 
: "Eh bien, cela exclut certains groupes de personnes en raison 
de la couleur de leur peau, ou cela exclut certaines personnes 
en raison de choses autres que leur comportement". Je ne 
pense pas que ce soit là l'intention première des auteurs. Et je 
crois que le livre, lorsqu'il dit que tous sont semblables à Dieu, 
est un message crucial de tout cela, parce que toute la force du 
Livre de Mormon réside dans l'histoire, histoire après histoire, 
de l'inclusion des gens dans une alliance qui a été conçue pour 
apporter la paix et le bonheur à tous les peuples. 

  00:12:16  Encore une fois, je pense que nous sommes parfois pris dans ce 
malaise d'essayer d'imposer quelque chose au texte qui 
n'existait pas à l'origine. J'espère que nous parviendrons à un 
point où nous commencerons à considérer le texte tel qu'il a été 
écrit à l'origine, c'est-à-dire pour lier les communautés entre 
elles, pour rassembler les gens, pour offrir un soulagement à 
ceux qui souffrent. Si nous continuons à imposer une lecture qui 
dit que certaines parties du Livre de Mormon concernent la 
discrimination, ce n'est pas l'intention originale. 

  00:12:43  En fait, je n'ai jamais rencontré personnellement quelqu'un qui 
étudie le contexte ancien de l'histoire de Caïn ou de Ham ou de 
ces histoires où l'on prétend parfois qu'il y a un facteur de 
discrimination ou de misogynie. Ce n'était pas l'intention. On ne 
peut pas arriver à cette conclusion quand on l'aborde dans une 
perspective ancienne. J'adhère vraiment à l'Église lorsqu'elle dit 
que nous désavouons toutes les interprétations qui sont 
apparues au fil des ans et qui sont fondées sur les Écritures et 
qui ont donné lieu à une discrimination. 

  00:13:14  Et oui, il ne fait aucun doute que cela a été le cas à l'intérieur et 
à l'extérieur de l'église, mais j'espère qu'un jour viendra où tous 
seront semblables à Dieu, où tous seront semblables à nous et 
où nous permettrons aux écritures d'exprimer ce message pour 
lui-même et de le prendre au mot parce que, encore une fois, 
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c'est une invitation pour tout le monde à venir et à embrasser 
cela et à participer au salut et à la puissance de la rédemption, 
et à offrir vos âmes entières à Dieu. C'est un élément important, 
je pense, de ce pont qui commence à être créé entre les 
premiers jours de guerre et de contestation du roi Benjamin, où 
il doit retourner et essayer de guérir une communauté blessée 
grâce à la parole de Dieu. 

Hank Smith :  00:13:55  Fantastique. John, n'est-ce pas la raison pour laquelle nous 
avons nos invités ici, en particulier quelqu'un comme Aaron 
cette semaine qui dit : "Ecoutez, nous devons regarder ceci dans 
son contexte ancien", parce que bien trop souvent nous 
entrons, Aaron, n'est-ce pas le mot eiségétique et nous 
commençons à mettre notre lentille sur le texte et notre monde 
sur le texte ? Ce n'est pas une façon saine de lire les Écritures. 
Vous allez voir des choses qui n'existent pas vraiment. 

Dr. Aaron Schade :  00:14:21  Au verset 26, il est question de poursuivre le jeûne et la prière 
et d'endurer jusqu'à la fin. Nous allons apprendre dans Paroles 
de Mormon qu'il s'agit là encore d'un pont. Ce que j'espère que 
nous accomplirons au cours des prochaines minutes, c'est que 
nous verrons l'importance de ces plaques. Nous examinons la 
corrélation entre les plaques et la façon dont elles interagissent 
au fil du temps, et ils prennent grand soin de s'assurer qu'elles 
sont transmises de génération en génération. 

  00:14:50  Nous commençons donc à examiner la situation dans son 
ensemble. Nous voyons que cela a toujours été une 
préoccupation, même jusqu'à aujourd'hui. Dans Mosiah 8, il est 
question des 24 plaques qui ont été rapportées à Mosiah et de 
la nécessité de les traduire. Ils essaient donc de comprendre ces 
anciennes écritures, et nous l'apprenons par le biais d'échanges 
importants, et les Paroles de Mormon vont être ce pont où 
Mormon va venir avec tout cela. Il va prendre ces livres de 
Néphi jusqu'à Omni. 

  00:15:21  Et il va ajouter cet addendum qui est un pont reliant les récits 
historiques que l'on trouve dans les premiers livres du Livre de 
Mormon. Pourquoi tant d'efforts pour faire cela, pour relier ces 
histoires afin de s'assurer que ces plaques nous offrent quelque 
chose de bénéfique pour nous ? On commence à examiner les 
Paroles de Mormon un peu plus en profondeur. Il y a un verset 
qui attire vraiment mon attention. Nous pourrions peut-être le 
lire : Paroles de Mormon 1:7. 

Hank Smith :  00:15:51  Et les Paroles de Mormon, Aaron, sont un saut dans le temps, 
alors que nous étions à Omni, si vous êtes à Omni, vous êtes en 
130 avant Jésus-Christ, Mosiah 130 avant Jésus-Christ. Mais les 

Mosiah 4-6 Parte 1 followHIM Podcast Page 7



Paroles de Mormon, c'est 500 ans dans le futur. Verset 7, "Et je 
fais cela dans un but sage. Car c'est ainsi que me le souffle 
l'Esprit du Seigneur qui est en moi. Or, je ne sais pas tout, mais 
le Seigneur connaît toutes les choses à venir ; c'est pourquoi il 
agit en moi pour que je fasse ce qu'il veut." 

Dr. Aaron Schade :  00:16:18  Je vous remercie. Hank, je sais que vous venez d'avoir cette 
conversation avec Gerrit. Peut-être pourriez-vous nous 
expliquer pourquoi ce verset devient si important à l'avenir. 

Hank Smith :  00:16:28  Absolument. John, vous pouvez m'aider. Comme vous l'avez fait 
lors de l'entretien avec le Dr Dirkmaat. 

John Bytheway :  00:16:32  C'est vrai. 

Hank Smith :  00:16:34  Joseph Smith et Martin Harris traduisent une grande partie du 
Livre de Mormon, le Livre de Léhi, écrit par Mormon. Ces pages 
leur ont été volées. Joseph, je pense, et Martin sont tous deux 
absolument désemparés en pensant qu'ils ont mis fin au projet. 
C'est fini, et tout change. John, voulez-vous poursuivre ? 

John Bytheway :  00:16:54  Ce que j'aime dans cette histoire, c'est que je ne sais pas quel 
est le but sage. Je sais juste que je vais le faire parce que le 
Seigneur a une raison pour cela. Il semble que le Seigneur, avec 
sa prévoyance, puisse dire que l'enregistrement serait perdu ou 
volé, comme Gerrit l'a dit, qu'ils l'ont volé, et qu'il aurait une 
sorte de plan de secours. Et comme c'est souvent le cas, le plan 
de secours s'avère être encore meilleur ou donne une meilleure 
vision de certaines choses. Il y a beaucoup d'éléments, il semble 
qu'ils ne travaillent pas à partir d'un seul récit continu, mais à 
partir d'un grand nombre d'éléments différents. 

Hank Smith :  00:17:31  Et puis Mormon trouve ce Premier, Deuxième Néphi, Jacob, 
Enos, Jarom, Omni et dit : "J'aime ça. Je vais le mettre dans mon 
disque." Mormon lui-même se dit : "Vous devez vous demander 
pourquoi je le mets là." Mais le lecteur, le lecteur d'aujourd'hui, 
n'a jamais entendu parler de Mormon jusqu'à présent, mais 
Mormon dit : "L'Esprit me dit d'agir, alors j'agis." Et continuons 
notre histoire. 

Dr. Aaron Schade :  00:17:54  N'est-ce pas étonnant, parce que même en remontant aussi loin 
dans le temps, Dieu est conscient de l'importance que prendra 
sa parole, et il a déjà influencé des individus dans le passé à 
prendre des précautions pour s'assurer que, le moment venu, 
ces paroles seront préservées pour une autre génération. 
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  00:18:16  Avec le pont que les Paroles de Mormon nous fournissent, nous 
voyons maintenant que tout n'est pas perdu dans cette 
équation, qu'une disposition a été prise. Pour moi, c'est une 
partie étonnante de l'histoire que nous traversons parce que, 
encore une fois, les Paroles de Mormon expliquent toutes ces 
contestations au verset 12. Nous apprenons que le roi Benjamin 
se bat avec ses propres forces contre l'épée de Laban. Ils sortent 
d'une période difficile. Je suppose que pour exacerber ce 
problème, les quelques versets suivants parlent de la guerre, 
des faux christs, des faux docteurs, des faux prédicateurs. 

  00:18:53  C'est une société qui se fait battre. Elle vit des choses qu'il est 
difficile de décrire. Le verset 16 parle ensuite du fait qu'après 
qu'il y ait eu beaucoup de disputes et de dissensions chez les 
Lamanites, les gens s'en vont. Ce sont des membres de la 
famille. Ce sont des tantes. Des oncles. Ce sont des enfants. Ce 
sont des pères, des mères. Les gens s'en vont. On a l'impression 
qu'il s'agit d'une époque de misère, et il est dit que Benjamin 
était un saint homme. Il y avait beaucoup d'hommes saints, et 
ils parlaient avec puissance et autorité. Et avec l'aide de ces 
hommes, le roi Benjamin, en travaillant de toutes ses forces, de 
tout son corps et de toute la faculté de son âme, c'est-à-dire 
tout ce qu'il avait à donner, a réussi à rétablir la paix dans le 
pays. 

  00:19:43  Ce n'était pas une tâche facile que de nous amener là où nous 
commençons dans le livre de Mosiah. La section 10 des Doctrine 
et Alliances parle de ce processus qui consiste à s'assurer que 
des dispositions sont prises pour préserver les plaques et les 
paroles qu'elles contiennent et qui risquent d'être perdues. 

  00:20:00  Il est intéressant, si vous allez dans les Joseph Smith Papers et 
que vous consultez certaines notes de bas de page, de voir que 
les dissidents néphites du Livre de Mormon se séparent 
périodiquement et rejoignent les Lamanites. C'est également le 
cas ici. Et l'objectif du livre, l'une des choses les plus amusantes, 
si vous voulez une bonne lecture, c'est de revenir en arrière et 
de regarder la prière initiale de dédicace du temple de Mesa 
Arizona et de voir à quel point les Lamanites sont importants 
dans cette équation et comment cela va faire partie de l'entrée 
dans l'alliance. 

  00:20:25  Il y a cette préoccupation. Il s'agit de tout le monde. Il ne s'agit 
pas d'un groupe en particulier. Il ne s'agit pas d'un autre groupe. 
Il s'agit de tout le monde. Et je vois en fait les chapitres d'Isaïe 
consacrés aux Gentils comme la façon dont le Seigneur utilise 
ces chapitres dans le Livre de Mormon. Ce sont certains des 
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premiers chapitres que nous obtenons, lorsqu'ils débarquent 
pour la première fois dans un nouvel endroit. 

  00:20:43  Nous avons des individus dans le parti néphite qui se 
demandent ce qu'ils vont faire maintenant. Comment allons-
nous interagir avec ces autres populations, et comment allons-
nous maintenir notre identité ? mais aussi les faire entrer dans 
une alliance qui nous a apporté beaucoup de joie à travers 
notre adversité. C'est ce que nous voyons aujourd'hui, cette 
histoire qui s'ouvre. Et, bien sûr, si nous avançons, je suppose 
dans la chronologie du Livre de Mormon, mais aussi dans le 
temps avec Moroni, lorsque nous commençons à regarder le 
livre d'Ether, il est aussi spécifiquement dit là dans Ether 3 et le 
chapitre 4 verset 1, il parle de cette raison pour laquelle le roi 
Benjamin les a gardés, afin qu'ils ne viennent pas dans le monde 
jusqu'à ce que le Christ se soit montré au peuple. 

  00:21:23  Il s'agit de l'idée que Dieu se fait de la manière dont nous 
devons préserver cette parole sur ces plaques, qui devient une 
partie importante de l'équation nous conduisant à ces 
commissions que Benjamin reçoit de son prédécesseur et 
propriétaire des plaques, qui lui dit simplement : "Vous devez 
venir au Christ et croire aux révélations et recevoir la paix qui 
découle de ce processus." 

Hank Smith :  00:21:48  Wow. Voilà une belle toile de fond. Je ne peux pas dire que j'ai 
déjà vu cela auparavant, les guerres, le faux Christ, les faux 
prophètes, les dissensions avec les Lamanites, et je peux voir 
pourquoi le roi Benjamin dirait : "Wow, un changement de roi 
pourrait vraiment être un moment difficile maintenant à cause 
de tout ce qui se passe." Je veux que tout le monde se réunisse 
pour que je puisse m'adresser à eux. 

Dr. Aaron Schade :  00:22:13  Et c'est vraiment important parce que nous nous souvenons de 
notre histoire biblique avec le couronnement de Salomon à la 
place d'Adonias. C'était un processus difficile et cahoteux, qui a 
failli diviser le royaume. Il s'agit d'une scène de couronnement, 
alors que nous arrivons aux chapitres 1 et 2 de Mosiah, où 
Mosiah va déclarer son fils, Benjamin, comme roi légitime. Il 
essaie d'éviter toute contestation qui pourrait survenir, et cela 
devient un cadre sacré parce qu'ils essaient de présenter 
Benjamin comme étant non seulement un dirigeant auquel on 
peut faire confiance en raison de sa fidélité, de son désir de ne 
pas leur imposer de fardeau, des choses pratiques de la vie que 
l'on cherche à soulager en tant que citoyen d'un groupe de 
personnes ou d'un pays ou d'un royaume, mais aussi comme un 
homme de Dieu intègre, qui va à nouveau inclure cette 
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confiance pour construire la confiance qu'ils peuvent avoir en 
lui. 

  00:23:09  C'est ainsi que commencent les chapitres 1 et 2 de Mosiah. Si 
vous le voulez bien, nous allons revoir cela pour faire une sorte 
de bilan et d'historique de tout cela. Encore une fois, je n'ai pas 
vu ce dont vous avez discuté dans Mosiah 1 à 3, mais peut-être 
pourriez-vous, tous les deux, nous donner un petit aperçu des 
choses qui vous ont vraiment impressionnés dans les trois 
premiers chapitres de Mosiah et qui nous mèneront à notre 
discussion sur le chapitre 4. 

John Bytheway :  00:23:32  Dès le début, il parle de l'importance d'avoir ces registres dans 
Mosiah 1 verset 3, Je voudrais que vous vous souveniez que 
sans ces plaques qui contiennent ces registres et ces 
commandements, nous aurions dû souffrir dans l'ignorance, 
même à l'heure actuelle, ne connaissant pas les mystères de 
Dieu. 

  00:23:49  Lorsque nous pensons à Zarahemla et aux Mulékites qui 
n'avaient pas de documents avec eux et qui ne pouvaient même 
pas se parler, nous nous rappelons à quel point il est important 
d'avoir ces documents. Mon fils a participé à un tournoi de lutte 
à l'UVU, et il a pris son sac à dos avec son journal, qu'il tient 
depuis qu'il est tout petit. Nous écrivions ses notes sur lui. 

  00:24:16  Il était si jeune quand nous avons commencé. Il est rentré à la 
maison et le sac à dos et le journal avaient disparu. Cela faisait 
longtemps que je n'avais pas ressenti ce genre d'angoisse. Je 
pensais à ce qu'il y avait dans ce journal et qui ne pourrait 
jamais être retrouvé, et je me disais : "Pourquoi ne me suis-je 
pas arrêtée pour prendre des photos de chaque page ?" 
Heureusement, une bonne âme l'a remis aux objets trouvés et 
nous l'avons récupéré. 

  00:24:39  Mais c'est intéressant, parce que c'était irremplaçable. Je ne me 
souciais pas du sac à dos, des chaussures de lutte, de tout ce 
qu'il y avait là-dedans, mais de ce journal, de ces mots sur ces 
pages. Et le journal lui-même ne valait qu'un dollar, mais les 
mots, et nous avons le même sentiment, les plaques n'ont 
aucune valeur parce que le Seigneur ne permet pas qu'elles 
soient vendues, mais les enregistrements qui sont sur les 
plaques, changent le monde. 

  00:25:04  Quoi qu'il en soit, j'aime que le roi Benjamin commence par cela 
dans son discours et l'idée de les garder devant nos yeux parce 
que nous pouvons mettre des choses sur l'étagère ou au fond 
de notre esprit et les garder devant nous fait partie de la vie de 
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disciple, je pense que c'est le cas pour le roi Benjamin. Mais je 
pense qu'à chaque fois qu'ils ont ajouté une nouvelle assiette à 
cette histoire, vous pouvez imaginer à quel point elle a pris de la 
valeur. 

  00:25:29  Elle a stabilisé leur société. Elle a mis les commandements sous 
leurs yeux. C'est pourquoi j'aime la façon dont il commence à 
parler de l'importance de ces archives. En fait, il utilise cette 
phrase, Mosiah 1:6, parce que nous les avons sous les yeux. Et 
c'est une chose. Puis, au verset 7, il dit : "Examinez-les avec 
soin, afin d'en tirer profit". 

  00:25:55  Et je ne sais pas si les Mulekites qui sont dans l'auditoire 
maintenant et qui ont appris la langue ou, encore une fois, l'une 
des raisons pour lesquelles ils se sont réjouis, c'est que le roi 
Mosiah le premier avait apporté les documents avec eux. Je 
n'en sais rien. C'est l'une des choses qui m'impressionnent au 
début, c'est qu'il parle de l'importance d'avoir ces archives. 

Dr. Aaron Schade :  00:26:13  J'apprécie la façon dont vous avez articulé cela, car 
comprenons-nous ce que nous avons devant nous en ce 
moment et ce que cela implique ? Encore une fois, nous avons 
vu cela dans l'Apocalypse, à la section 10. Nous le voyons dans 
l'Éther. Nous le voyons dans ces chapitres qui essaient de nous 
faire comprendre à quel point la parole de Dieu est importante, 
la différence qu'elle peut faire, le changement de cœur qu'elle 
peut produire. 

  00:26:38  Aux versets 3 et 4 du chapitre 1, ils commencent à parler des 
plaques, de la langue des Égyptiens et de la façon dont ils ont 
pris soin de s'assurer qu'ils puissent continuer à les lire et à les 
interpréter. Nous avançons maintenant rapidement jusqu'à 
l'époque moderne. Quel est le point essentiel lorsque Joseph 
reçoit les plaques ? Il les fait traduire. Personne ne sait ce 
qu'elles disent. C'est une forme d'authenticité. C'est 
l'authenticité de ces histoires qui nous aide à comprendre. 

  00:27:13  J'aime la bataille que mène Joseph lorsqu'il essaie d'obtenir les 
plaques parce que, de toute évidence, vous voyez qu'elles ont 
une grande valeur. Elles sont faites de métal, quelque chose qui 
pourrait être monnayé, fondu. Et pourtant, le but de tout ceci 
est, je pense, ce que vous avez dit au verset 7, cherchez-les avec 
diligence afin d'en tirer profit. C'est le profit que vous tirez des 
plaques, et ce n'est pas leur valeur. 

  00:27:39  Et, bien sûr, nous savons que Joseph, c'était une grande partie 
de sa lutte lorsque Moroni a finalement essayé de lui livrer les 
plaques. Dans son récit de 1832, Joseph décrit son propre 
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combat à ce sujet. Il dit : "J'ai été tenté par l'adversaire et j'ai 
cherché les plaques pour obtenir des richesses, et je n'ai pas 
gardé le commandement d'avoir un œil unique pour la gloire de 
Dieu. C'est pourquoi j'ai été châtié, et j'ai cherché à me procurer 
les plaques." 

  00:28:04  Nous savons qu'il avait des difficultés parce que sa famille était 
dans l'indigence. Cela aurait pu mettre à mal la famille Smith, en 
particulier lorsqu'Alvin meurt et qu'ils perdent la ferme, que son 
père s'appauvrit et qu'ils ne peuvent plus payer les factures. 
Oliver Cowdery a dit que Dieu devait l'élever au-dessus du 
niveau des fortunes terrestres ordinaires. Joseph devait 
comprendre. C'était la valeur des plaques, c'était ce qui était 
écrit dessus, la parole de Dieu. 

  00:28:33  Bien sûr, nous savons d'après l'un des récits de Whitmer que la 
quatrième année, toute la famille Smith est de retour à la 
maison pour attendre de voir si Joseph les a effectivement 
obtenus parce qu'on lui a dit que s'il ne les obtenait pas cette 
fois-ci, il ne les obtiendrait jamais, et l'anxiété et l'attente 
lorsque Joseph arrive enfin et les informe, c'est un énorme 
soulagement. 

  00:28:55  Vous vous rendez compte à quel point c'était difficile. Désolé, 
nous nous éloignons un peu du sujet, mais il s'agit simplement 
de la valeur des plaques. Joseph s'inquiétait : "Personne ne va 
me croire avec tout ça." Et j'adore Lucy Mack Smith dans son 
histoire. Elle dit que Joseph avait peur que son père ne le croie 
pas, alors que Moroni lui disait qu'il y avait ces plaques 
enterrées et qu'il fallait faire cela. Et, bien sûr, c'est dans le récit 
de 1835 que Joseph décrit après les quatre visites de Moroni 
qu'il est tombé par terre, comme s'il avait reçu une décharge 
d'énergie. 

  00:29:29  Il dit : "L'ange est venu à moi et m'a ordonné d'aller raconter à 
mon père ce que j'avais vu et entendu". Il dit : "Je l'ai fait", il a 
pleuré et m'a dit que la vision venait de Dieu. D'autres récits 
nous ont appris que Joseph père avait eu des visions qui 
ressemblaient beaucoup à une boîte enterrée qui contenait 
quelque chose d'important. 

  00:29:50  Je pense donc à la pertinence de cette histoire, non seulement 
pour leur présent, mais aussi pour leur avenir, car ils 
apprenaient la langue des Égyptiens. C'était une partie 
importante de l'expérience de Charles Anthon. Gerrit et Mike 
MacKay ont fait un travail considérable pour montrer qu'il fallait 
traduire cette histoire. 
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  00:30:10  Joseph ne sait pas très bien qui va les traduire. Champollion 
commençait tout juste à déchiffrer l'égyptien à partir de la 
pierre de Rosette. Le fait est qu'il n'y avait personne sur la 
planète capable de déchiffrer ces livres et de les traduire. Et 
Joseph a dû apprendre que ce serait vraiment par le don et la 
puissance de Dieu, et qu'il n'y avait pas d'autre moyen. 

  00:30:32  Je regarde ces documents et je me dis : "Dieu a pris grand soin 
de s'assurer que nous recevions entre nos mains les mêmes 
enseignements qui ont changé un groupe de personnes comme 
cela a été le cas pour le roi Benjamin et son peuple". 

Hank Smith :  00:30:49  Je pense à la Réforme et aux gens qui feraient n'importe quoi 
pour avoir les écritures dans leur propre langue. Ils feraient 
n'importe quoi. On pouvait même être tué si l'on avait les 
Écritures dans sa propre langue. Et pourtant, nous sommes ici 
avec toutes les écritures dans notre poche. Je peux sortir 
presque toutes les écritures que je veux. 

Dr. Aaron Schade :  00:31:07  C'est remarquable parce que lorsque Joseph traduit finalement 
ces plaques dans son histoire de 1832, il déclare que l'apparition 
de ces plaques d'une manière si remarquable et leur traduction 
sont l'accomplissement des prophéties d'Isaïe. Et nous voyons 
cette histoire à l'intérieur d'une histoire à l'intérieur d'une 
histoire qui souligne et accentue vraiment la valeur de la parole 
de Dieu dans cette équation. 

Hank Smith :  00:31:35  Et puis Aaron, alors que nous entrons dans le chapitre 2, 
j'appellerais au moins le début du chapitre 2, un traité sur le 
leadership. Si vous voulez vraiment avoir de l'influence en tant 
que leader, le chapitre 2, au moins le début, est pour vous. Et 
puis, vers la fin, il y a toutes ces mises en garde du roi Benjamin. 
Il dit : "Prenez garde qu'il n'y ait des querelles entre vous ou 
qu'il ne s'en élève parmi vous." Il dit : "Vous vous éloignez de 
l'esprit lorsque cela se produit." Et vous devenez, comme le Dr 
Platt nous l'a dit dans Mosiah 2:38, un ennemi de Dieu, ce qui 
est l'expression même que l'ange utilisera au chapitre 3. 

Dr. Aaron Schade :  00:32:13  Oui, il s'agit maintenant d'une histoire où l'on essaie de combler 
le fossé, et nous utiliserons le mot expiation. Je sais que j'ai 
entendu John en parler dans les épisodes précédents, à propos 
de l'unification avec Dieu. Il s'agit ici de surmonter cette 
séparation, de combler ce fossé grâce à l'expiation, de sorte que 
nous ne soyons plus des étrangers. Lorsque nous arriverons 
enfin à Mosiah 4 à 6, nous verrons que nous ne sommes plus 
des étrangers pour Dieu. Une partie de ce qui se passe, je 
pense, pour combler ce fossé est le rituel qui est impliqué dans 
le chapitre 2. 
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  00:32:47  Lorsque nous reprenons le chapitre 2, versets 3 et 4, nous 
voyons qu'ils sortent. Ils amènent les premiers-nés des 
troupeaux pour offrir des sacrifices et des holocaustes selon la 
loi de Moïse. Si les holocaustes représentent une similitude du 
sacrifice de l'agneau de Dieu et qu'ils le font d'une manière très 
rituelle et personnelle, je ne sais pas quelle forme de la loi de 
Moïse ils vivent à ce moment-là. 

  00:33:21  À l'origine, si vous remontez assez loin dans le temps, une partie 
de ce rituel incluait l'imposition des mains sur l'offrande : vous 
transfériez votre identité aux agneaux, et c'était grâce à sa mort 
que vous pouviez vivre, que le moi pécheur pouvait mourir. Il 
s'agit donc d'un moyen très puissant. Certains d'entre nous 
grimacent et se disent : "Oh, c'est dégoûtant de verser le sang 
d'un animal pour représenter cela". 

  00:33:46  Nous le faisons tous les dimanches, pour être honnête, lorsque 
nous nous rendons à la table des sacrements pour nous 
souvenir du sang qui a été versé en notre nom. C'est sacré, et 
c'est quelque chose qui les change. Il s'agit d'une image. Nous 
ne connaissons pas le type exact de sacrifice. Il est question 
d'holocaustes. C'est une catégorie. Le verset suivant dit qu'ils 
devaient rendre grâce à l'Éternel, leur Dieu. Il s'agit d'une autre 
catégorie d'offrandes, appelées "offrandes de paix". Pensez 
donc au mot "paix" qui apparaît tout au long de ce texte. 

  00:34:15  J'aime ce concept de paix parce qu'il fait référence à la fin d'un 
conflit, à la fin d'une lutte. Qu'il s'agisse de péché, de chagrin 
d'amour, de découragement, ils sont censés mettre fin à la 
douleur parce que c'est ce que fait l'expiation de Jésus-Christ. 
Alors qu'ils sont assis ensemble dans ce cadre, ils offrent des 
sacrifices, selon le type d'offrande, cela peut aussi inclure un 
repas commun, et ils peuvent avoir participé à une partie de 
l'offrande en tant que familles, en tant qu'individus. Mais il 
s'agit d'un lieu sacré, et il est question ici d'établir la paix dans le 
pays. Et la façon dont ils établissent cette paix, c'est parce que 
leur vie change à mesure qu'ils s'approchent de Dieu, et cela 
leur permet de se réjouir et d'être remplis d'amour envers Dieu. 

  00:35:09  C'est à la fin du verset 4, mais aussi tous les hommes. Pensez-y, 
vous sortez de guerres avec des gens avec lesquels vous êtes 
clairement en opposition. Et l'enseignement porte maintenant 
sur les deux premiers grands commandements, aimer Dieu et 
aimer son prochain. Et ces sacrifices qui représentent 
l'immolation de l'agneau, le sacrifice qui nous change, qui 
élimine la personne pécheresse, c'est l'espoir qu'ils ressentent 
dans ce processus du rituel qui leur permet de combler à 
nouveau le fossé entre eux et Dieu dans la manière dont Dieu 
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leur demande de se traiter les uns les autres et de prendre soin 
les uns des autres, va devenir beaucoup plus personnel. 

  00:35:58  En fait, si nous faisons la transition et que nous regardons le 
chapitre 2, verset 9, il est dit : "Ne vous mêlez pas de ce qui a 
été dit et préparez vos cœurs et vos esprits à recevoir les 
mystères de Dieu, afin qu'ils puissent être dévoilés à vos yeux." 
À la fin du chapitre 2, et vous l'avez souligné tout à l'heure, ne 
vous éloignez pas de l'Esprit du Seigneur, afin qu'il ait sa place 
en vous pour vous guider dans la voie de la sagesse, pour que 
vous soyez bénis, prospères et préservés. 

  00:36:28  Il y a là quelque chose qui est une invitation à venir au Christ et 
à lui permettre de nous parler et de l'écouter. En guise de 
transition vers le chapitre 3, il se passe quelque chose au verset 
5 qui, à mon avis, est vraiment le point crucial ici, parce qu'alors 
qu'ils sont assis ensemble, offrant ces sacrifices, partageant 
cette joie d'être unifiés en Dieu. Quand nous arrivons au 
chapitre 3:5 à 7, ce sont les versets séminaux de ce que l'ange 
va enseigner, et c'est tout ce que vous représentez ici dans 
votre sacrifice, sous la forme de cette offrande dans la vie qui a 
été versée pour vous, le sang qui a été versé pour vous, il est 
réel. Et il n'est pas loin de venir. 

  00:37:21  C'est une histoire secondaire similaire que nous allons avoir 
avec Abinadi et il va utiliser Isaïe 53 comme charge de la preuve 
pour dire que ce n'est pas la loi qui sauve toutes ces choses que 
nous faisons, le rituel que nous faisons. C'est important, mais 
cette loi nous renvoie au véritable sacrifice qu'est le Christ. Et 
Torah, qui est le mot pour loi, pourrait avoir un sens qui signifie 
pointer. La loi nous renvoie donc à la réalité de ce qu'elle 
enseigne, à savoir comment obtenir la présence de Dieu, ce qui, 
une fois encore, est très puissant dans le contexte d'un temple 
où ils sont là, avec leurs tentes face à la toile de fond du temple, 
parce qu'ils apprennent à communier avec Dieu. L'ange leur 
enseigne, dans les versets 5 à 7 du chapitre 3, la réalité de ce 
que tout cela signifie. Pourrions-nous lire ces versets ? Je ne 
pense pas qu'il y ait quelque chose de plus puissant que ceux-ci. 
Et John, voulez-vous lire ces versets ? 

John Bytheway :  00:38:19  Car voici que le temps vient, et il n'est pas éloigné, où le 
Seigneur tout-puissant, qui règne, qui était et qui est de toute 
éternité à toute éternité, descendra du ciel parmi les enfants 
des hommes, habitera dans un tabernacle d'argile, et ira parmi 
les hommes, faisant de grands miracles, guérissant les malades, 
ressuscitant les morts, faisant marcher les boiteux, recouvrer la 
vue aux aveugles, entendre les sourds, et guérissant toutes 
sortes de maladies. Il chassera les démons ou les esprits 
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mauvais qui habitent dans le cœur des enfants des hommes. Et 
voici qu'il souffrira des tentations et des douleurs corporelles, 
de la faim, de la soif et de la fatigue, plus que l'homme ne peut 
souffrir, si ce n'est jusqu'à la mort. Car voici que le sang sort de 
tous les pores. Son angoisse sera si grande à cause de la 
méchanceté et des abominations de son peuple. 

Dr. Aaron Schade :  00:39:13  Je vous remercie. Il n'y a même pas de mots pour décrire ce que 
cela signifie. L'ange dit qu'il prendra sur lui un tabernacle 
d'argile. Le mot tabernacle, selon le mot utilisé ici, est aussi une 
façon de décrire le temple comme un lieu où Dieu habite. C'est 
un nom qui est parfois donné au temple. 

  00:39:36  Tout ce qu'ils voient, tout ce qu'ils vivent leur dit que 
l'Emmanuel, que Dieu va vraiment être avec nous dans ce cadre 
de ce qu'il va accomplir. Il va ressusciter les morts. Il va faire 
marcher les boiteux. Encore une fois, je n'ai aucune idée de 
l'état dans lequel se trouvent certains de ces soldats après ces 
batailles. Nous savons, d'après d'autres récits du Livre de 
Mormon, que certaines de ces batailles ont été brutales et que 
des personnes ont été blessées et ont subi des blessures. 

  00:40:18  Cela ne veut pas dire que les blessures de chacun vont 
disparaître. Cela ne veut pas dire que nous n'aurons plus de 
souvenirs de blessures. Cela ne veut pas dire que toute la 
douleur va cesser, mais il y a là quelque chose qui est censé 
inspirer de l'espoir, qui dit que les choses iront mieux quand le 
Sauveur accomplira ces choses. 

Hank Smith :  00:40:43  Aaron, je ne sais pas si ces gens, je suppose que le roi Benjamin 
le sait, mais je ne sais pas si tout le monde de nos jours a accès 
à ce qui est devenu 1 et 2 Néphi. Il se peut donc que ce soit une 
nouvelle pour eux. Je sais que pour nous, saints des derniers 
jours de 2024, l'idée que Dieu va venir sur terre, prendre un 
corps, souffrir, saigner et mourir, et être ressuscité, c'est une 
vieille nouvelle pour nous. Mais pour ces gens, ne s'agit-il pas 
d'une toute nouvelle information du genre : " Jéhovah, le Dieu 
que nous adorons, vient ici ? Les dieux ne font pas cela dans le 
monde antique, n'est-ce pas ? Ils ne descendent pas et ne 
deviennent pas humains pour apprendre ce que c'est que d'être 
l'un de ces gens ? "Ai-je bien compris ? 

Dr. Aaron Schade :  00:41:23  C'est intéressant parce qu'une grande partie de ce que nous 
lisons ici tourne autour du récit de la création, du Dieu qui nous 
a créés. Et je pense qu'une partie de ce récit est délibérément 
insérée dans ces chapitres parce qu'il essaie de nous faire 
comprendre le but de notre création. Lorsque vous commencez 
à penser à l'image et à la ressemblance de Dieu, je pense que 
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cela nous donne l'espoir que nous pouvons devenir quelque 
chose de beaucoup plus que ce que nous sommes. 

  00:41:53  Et je pense que lorsque nous arrivons au chapitre quatre, c'est 
une partie de ce qui est absolument bouleversant pour les gens, 
c'est qu'ils réalisent leur potentiel à travers leurs défauts. Ce 
qu'ils savent ou ne savent pas, il semble qu'ils aient accès à 
d'autres plaques. Ils les préservent. Ils les apportent, mais il est 
clair qu'ils entendent aussi des choses très spécifiques de la part 
d'un ange de Dieu. 

  00:42:15  Encore une fois, cela semble être quelque chose qui amplifie 
leur expérience de ce qu'on leur dit, parce que ce sont des 
choses très spécifiques sur le type de choses que Jésus va 
accomplir, le type de douleurs qu'il va soulager et qu'il a le 
potentiel de soulager. Et nous devons toujours faire attention à 
cela parce qu'il y a des choses dans la vie dont nous ne sommes 
soulagés que dans l'autre vie. 

  00:42:42  Mais je pense qu'ils essaient de nous donner de l'espoir. Et ce 
qu'il en coûtera, c'est le sang qui sort de tous les pores, cet 
arrière-plan des sacrifices qui sont offerts au temple 
représentant la demeure de Dieu, nous sommes vraiment 
attirés maintenant par ce que signifie communier avec Dieu et 
cela va être accablant pour le peuple. 

  00:43:04  J'aimerais lire une citation de Stephen Robinson. Chaque fois 
que je pense à l'expiation, cette citation résume vraiment à quel 
point elle est personnelle pour moi, parce que lorsqu'il 
s'exprime, il décrit de nombreux scénarios qui, je pense, sont 
très personnels pour chacun d'entre nous. Il a déclaré : "Tous 
les aspects négatifs de l'existence humaine engendrés par la 
chute, Jésus-Christ les a absorbés en lui-même. À Gethsémani, il 
a vécu par procuration tous les chagrins et les peines de cœur, 
toutes les douleurs physiques et les handicaps, et tous les 
fardeaux émotionnels et les oppressions de la famille humaine. 
Il connaît la solitude de ceux qui ne s'intègrent pas ou qui ne 
sont pas beaux ou jolis. Il sait ce que c'est que de choisir des 
équipes et d'être le dernier choisi. Il connaît l'angoisse des 
parents dont les enfants vont mal. Il connaît ces choses 
personnellement et intimement parce qu'il les a vécues à 
Gethsémani, après avoir vécu une vie parfaite. 

  00:44:11  Il a ensuite choisi de vivre nos vies imparfaites et cette 
expérience infinie de Gethsémani au méridien du temps, au 
centre de l'éternité. Il a vécu un milliard de milliards de vies de 
péché, de douleur, de maladie et de chagrin. Dieu n'a pas de 
baguette magique pour faire disparaître les mauvaises choses, 
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les péchés qu'il pardonne, il les pardonne en les faisant siens et 
en les subissant. La douleur et le chagrin d'amour qu'il soulage, 
il les soulage en les subissant lui-même. Ces choses peuvent 
être transférées, mais elles ne peuvent pas être simplement 
souhaitées ou supprimées. Elles doivent être subies. C'est 
pourquoi nous lui sommes redevables, non seulement de notre 
purification spirituelle du péché, mais aussi de notre guérison 
physique, mentale et émotionnelle, car il a porté ces infirmités 
pour nous aussi. Tout ce que la chute a mis à mal, le Sauveur et 
son expiation le remettent en état. " 

  00:45:04  Il semble qu'il y ait quelque chose dans ce que l'ange enseigne 
maintenant qui change tellement la vie de l'auditoire que le roi 
Benjamin va le répéter. Il n'y a rien qui soit au-delà de l'espoir 
dans nos vies. Et quelle que soit la douleur que nous éprouvons, 
elle peut être surmontée. Cela ne veut pas dire qu'elle le sera 
toujours. Cela ne signifie pas que nous serons toujours soulagés. 
Cela ne signifie pas que notre souffrance cessera toujours, mais 
il y a quelque chose en nous que ces enseignements essaient de 
nous donner, un pouvoir qui dit : "Malgré mes circonstances, à 
travers mes circonstances, il peut y avoir un certain 
soulagement." Et je sais que c'est difficile parce que, parfois, 
nous ne le ressentons pas lorsque nous souffrons d'anxiété ou 
de dépression. 

  00:45:53  Il peut être difficile d'éprouver ce sentiment auquel nous 
aspirons. Mais peut-être que même sur le plan cognitif, si nous 
pouvons commencer à comprendre que nous avons un Dieu qui 
nous aime et qui se soucie de nous, qui dit "Il n'y a pas de plus 
grand amour que celui qui a donné sa vie pour ses amis", cela 
peut peut-être offrir une certaine paix, même lorsque nous 
luttons pour ressentir cette paix dans notre propre vie. 

John Bytheway :  00:46:16  Ce qui est si important, c'est que nous pensons qu'un ange a un 
très bon sens de ce dont il faut parler. L'ange lui a donné ces 
mots, et il expose ici la vie du Christ et ce qu'il va traverser. 

  00:46:33  Comme vous l'avez si bien dit, Aaron, je regarde cette page. 
Autrefois, nous lisions les Écritures sur des pages plutôt que sur 
nos téléphones, mais je remarque que Mosiah 3, page 152, est, 
je pense, à égalité avec la première place pour le plus grand 
nombre de notes de bas de page pour les gens qui regardent ce 
genre de choses, parce qu'elle est si riche avec ce qu'elle nous 
enseigne. Je compte 28 lignes de notes de bas de page. Ce 
verset 8, tous ces noms, il sera appelé Jésus-Christ, le Fils de 
Dieu, le Père du ciel et de la terre, le créateur de toutes choses 
depuis le commencement, et ensuite ceci et sa mère seront 
appelés Marie. 
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  00:47:18  Nous sommes en 124 avant J.-C., et ils entendent cela. Quel 
effet cela a dû faire de savoir ce qui allait arriver et de savoir 
que Dieu sait ce qui va arriver ? Et Dieu sait qui vous êtes. J'aime 
vraiment ce que cela a dû être d'avoir cette information, je ne 
veux pas l'appeler information privilégiée, mais vous voyez ce 
que je veux dire ? Comment cela a dû les élever et les bénir ? 

  00:47:41  Et puis, Aaron, vous avez parlé de Stephen Robinson qui parle 
des parents et de leurs enfants qui s'égarent et regardez le 
verset 11 : "Car voici que son sang expie aussi les péchés de 
ceux qui sont tombés par la transgression d'Adam et qui sont 
morts sans connaître la volonté de Dieu à leur égard ou qui ont 
péché par ignorance." Je me sens mal quand j'entends des gens 
partir, mais je sais aussi que seule la plénitude de la 
connaissance apportera la plénitude de la responsabilité. Il y a 
de l'espoir dans cette phrase, ceux qui ont péché par ignorance. 
Je ne sais pas comment vous considérez cela, mais ils ne 
pèchent pas contre une connaissance aussi élevée et il y a donc 
de la miséricorde. Il y a peut-être une expiation. Est-ce que vous 
voyez les choses de cette manière ? 

Dr. Aaron Schade :  00:48:27  Et c'est en fait une catégorie de sacrifice pour le péché dans 
l'Ancien Testament. Et c'est en fait une catégorie d'offrande 
pour le péché dans l'Ancien Testament. Il s'agit d'une offrande 
d'intrusion. Et certaines de ces offrandes peuvent être une 
catégorie de péché et d'ignorance, des péchés de commission, 
des choses qui ne sont pas faites, des choses que nous ne 
sommes pas conscients de faire. Il s'agit d'une compassion qu'il 
est vraiment difficile de décrire par le biais de l'expiation, car 
cette compassion s'étend au fait que nous faisons parfois des 
choses dont nous ne sommes pas conscients. 

  00:48:53  Il y a des moyens de dédommagement lorsque cela se produit, 
et c'est une grande partie de l'offre de dédommagement pour 
atteinte à la propriété qui exige un dédommagement. Lorsque 
nous arrivons enfin au chapitre 4, c'est exactement ce que les 
gens ressentent, ce que vous venez de décrire, Jean. L'ange du 
Seigneur leur a délivré ce message. Ils sont accablés par ce qui 
s'est passé, ils sont tombés à terre et la crainte du Seigneur s'est 
emparée d'eux. 

  00:49:18  Lorsque nous pensons à la chute à terre, ce concept de 
prosternation dans la Bible apparaît plus de 100 fois dans la 
Bible, et c'est l'un des gestes les plus sacrés, des gestes 
physiques dans les rituels et les sacrifices. Vous vous mettez à 
genoux. C'est ce moment que je ne peux qu'imaginer, le chant 
que je ne peux qu'imaginer, vais-je tomber à genoux et serai-je 
capable de parler ? Comment vais-je agir ? 
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  00:49:39  Ils semblent vivre un de ces moments, et ils sont simplement 
dans cette admiration de Dieu, alors ne craignez pas de 
trembler dans mes bottes, mais vous avez mon entière 
allégeance. Je t'aime. Je me soucie de vous. Je suis là. Aidez-
moi, et ils commencent à reconnaître ce besoin. Et à nouveau, 
nous commençons à entrer dans ce langage dans les deux 
versets suivants : ils sont plus bas que la poussière de la terre, 
ils sont le néant. Ils sont sans valeur et déchus, et nous 
commençons à penser : "D'accord, parlons-en une seconde." 
Que sommes-nous censés retenir de quelqu'un qui dit : "Je suis 
plus bas que la poussière de la terre" ? 

John Bytheway :  00:50:20  La plupart d'entre nous, lorsqu'ils écrivent un discours, ont un 
objectif à atteindre : "Je veux que les gens apprennent ceci ou 
ressentent cela". Parfois, nous pouvons même dire : "J'espère 
que les gens se sentiront bien dans leur peau". Était-ce là le 
résultat souhaité par le roi Benjamin ? Est-ce vrai, parce qu'il l'a 
raté à ce moment-là ? 

  00:50:41  Je veux que tout le monde se sente plus bas que terre. Non, 
c'est ce qu'il veut. Verset 2, ils s'étaient vus eux-mêmes, il leur a 
tendu un miroir, et ils ont vu leur dépendance à l'égard du 
Christ. C'est un résultat désiré impressionnant. Ils ne 
regardaient pas autour d'eux en se disant : "Je sais qui a 
vraiment besoin de cette discussion." Ils se regardaient eux-
mêmes et disaient : "J'ai besoin de rédemption." 

  00:51:08  Quand je vois moins que la poussière de la terre, peut-être que 
c'est même noté en bas de page ici, je vais à Helaman 12 verset 
7, Mormon saute au milieu de cette histoire. "Oh, combien est 
grand le néant des enfants des hommes ? Oui, même eux sont 
moins que la poussière de la terre." Et voici peut-être un peu 
d'explication. Verset 8 : "Car voici que la poussière de la terre se 
déplace, ici et là, jusqu'à la ligne de partage, sur l'ordre de notre 
Dieu grand et éternel." A sa voix, les collines et les montagnes 
tremblent, et... Il me semble, et corrigez-moi si je me trompe, 
que la poussière obéira à Dieu, mais je pense que le péché est 
en grande partie une rébellion, c'est-à-dire que nous ne voulons 
pas faire ce que Dieu nous demande. Et c'est ainsi que nous 
pouvons être moins que la poussière. Est-ce que j'ai bien 
compris ? 

Dr. Aaron Schade :  00:52:01  Je pense que c'est une merveilleuse explication. Et je pense 
qu'elle s'accorde bien avec ce que Hank disait à propos de la 
création parce que le contraste majeur que nous voyons ici est 
ce point de départ. Nous sommes créés à partir de la poussière 
de la terre. Il s'agit donc de quelque chose d'informe, 
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d'inachevé, d'incomplet. Dans les Écritures, ce terme est parfois 
utilisé pour désigner l'humilité, la fragilité, la mortalité. 

  00:52:27  On l'utilise aussi à l'inverse, par exemple dans 1 Samuel 2:8, où 
Dieu exalte quelqu'un en le faisant sortir de la poussière. Il 
semble y avoir quelque chose dans cette reconnaissance que, 
oui, je suis ici, mais je sais que vous pouvez m'élever de la 
poussière à quelque chose de pleinement développé. Et la 
raison pour laquelle je parle de développement complet, c'est 
que si vous regardez le verset 5, lorsqu'il parle d'être éveillé au 
sens de votre néant et de votre état sans valeur et déchu, le 
néant, je ne sais pas quel mot est utilisé ici à l'origine. 

  00:53:07  Mais il y a un mot qui apparaît dans les Écritures, en particulier 
dans le récit de la création, et l'un d'eux est tohu, qui signifie 
que la terre a été créée, tohu wa-bohu, c'est-à-dire à partir du 
vide. La terre était vide. 

  00:53:27  Je me demande s'il n'y a pas un lien entre les deux. Nous disons 
qu'il faut reconnaître son néant, ce qui signifie qu'en ce 
moment, nous ne sommes pas dans l'état dans lequel Dieu veut 
que nous soyons. Nous sommes parfois un peu vides. Nous 
sommes parfois un peu vides de ce que nous pouvons faire pour 
atteindre notre plein potentiel, et le fait d'être dans un état où 
l'on dit : "Je le reconnais. Je reconnais ma dépendance totale à 
l'égard de Dieu pour m'aider à m'élever au-dessus de ce que je 
suis", parce que ce mot est également utilisé non seulement 
dans le récit de la création, mais aussi plus tard dans le 
Deutéronome, lorsque Dieu décrit la sortie d'Égypte d'Israël et 
son arrivée dans ce désert vide. Dans le Deutéronome 32, il dit : 
"Je vous ai fait sortir dans ce désert. Je vous ai encerclés. J'ai 
pris soin de vous. J'ai plané sur vous, ce qui est également un 
mot utilisé dans le récit de la création. 

  00:54:26  Dieu veille tendrement sur nous et nous aide à sortir de la 
poussière pour nous aider à devenir non seulement le moi 
basique que nous sommes, mais le moi exalté que nous 
pouvons devenir. Les gens utilisent ce genre de langage, non 
pas pour dire que je suis de la charpie de nombril, mais pour 
que nous puissions avoir la paix de la conscience. Imaginez une 
paix qui met fin à la guerre. Imaginez que vous puissiez avoir 
une conscience qui dise simplement toutes ces choses qui m'ont 
blessé, toutes ces choses avec lesquelles j'ai lutté, tous ces 
sentiments qui disent : "Je ne suis pas assez bon. Ce n'est plus 
un conflit que nous combattons, ni une guerre que nous nous 
livrons à nous-mêmes parce que Dieu est capable de nous 
apporter une paix qui nous dit : "Tu es assez bon." 
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  00:55:18  Et si vous venez à moi, je peux rendre fortes les choses faibles. 
En tant que jeune missionnaire de 18 ans, j'étais heureux 
d'essayer l'Ether, de prier pour que les choses faibles puissent 
être rendues fortes. Je ne savais pas ce que j'attendais de cette 
expérience, mais je me souviens m'être mis à genoux un soir et 
avoir dit : "Pouvez-vous me dire où j'ai besoin de travailler ?" 

  00:55:41  J'étais complètement abasourdi parce que je n'avais pas une 
seule chose sur laquelle je devais travailler. Dieu m'en a révélé 
une après l'autre, après l'autre. Ce qui m'a choqué, c'est que je 
n'ai pas eu l'impression d'être un perdant. J'ai senti que Dieu se 
souciait suffisamment de moi pour me dire : "Oui, tu as besoin 
d'aide, mais je suis là pour t'aider. Je peux t'aider à traverser 
tout cela si tu me laisses faire." Et je pense qu'il y a cette crainte 
qui envahit les gens au chapitre 4 et qui les amène à 
comprendre ce qu'est l'humilité devant Dieu, ce que signifie 
comprendre sa gloire, ce que signifie recevoir la rémission des 
péchés. Ce fardeau leur est enlevé et ils sont maintenant dans 
un état où ils comprennent qu'ils dépendent entièrement de 
Dieu, et ils ressentent ce que cela signifie, non pas d'une 
manière négative, mais d'une manière libératrice. 

Hank Smith :  00:56:42  J'aime beaucoup cela, Aaron, les gens qui s'en vont en se disant 
: "Regardez combien je suis aimé, que Dieu peut me prendre et 
faire de moi un saint". Mosiah 3:19, "Par son sang, je peux 
devenir", pas seulement agir comme un saint. Je peux devenir 
un saint. Dieu peut prendre la poussière de la terre et en faire 
un saint. J'ai souvent dit que le nom de l'Église devrait être 
l'Église de Jésus-Christ, au lieu d'espérer et d'essayer d'être des 
saints des derniers jours. 

Dr. Aaron Schade :  00:57:13  Et cela me semble être une partie très importante du chapitre 4, 
verset 2, où il est dit : "Ayez pitié et appliquez le sang expiatoire 
du Christ", parce que ce mot appliquer, selon le mot utilisé ici, 
peut signifier quelque chose qui recouvre une autre chose, 
comme une couche d'or sur un objet. L'expiation a un rapport 
avec la couverture. Il y a quelque chose dans tout cela qui 
applique le sang expiatoire. Encore une fois, nous pensons à 
l'environnement sacrificiel : ils ont présenté les offrandes, ils 
ont appliqué le sang. Nous pouvons vraiment être guéris, 
couverts par l'amour de Dieu, et cela crée cette nouvelle 
créature en Christ et nous donne de l'espoir et du courage à 
travers les difficultés. 

Hank Smith :  00:57:55  Nous en avons déjà parlé avant Jean, mais il me semble que 
tout au long de ces chapitres, l'Expiation et l'Esprit sont presque 
un tout, que l'Esprit est le véhicule par lequel l'Expiation peut 
entrer dans votre vie et vous donner la rémission de vos péchés, 
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la paix de votre conscience. C'est le chapitre 4, versets 2 et 3 : 
"Ayez pitié. Appliquez le sang du Christ, afin que nous recevions 
le pardon de nos péchés, et que nos cœurs soient purifiés." 

  00:58:23  Puis vous allez au verset 3 : " L'Esprit du Seigneur vint sur eux, et 
ils furent remplis de joie, après avoir reçu la rémission de leurs 
péchés et la paix de la conscience. Ils furent remplis de joie, 
ayant reçu la rémission de leurs péchés et la paix de la 
conscience." Dans mon esprit, nous en avons parlé plusieurs 
fois, John. Le Saint-Esprit joue un rôle crucial dans la façon dont 
l'expiation pénètre dans votre cœur et votre esprit. Il l'apporte. 

John Bytheway :  00:58:43  Je crois qu'au verset 2, l'un des mots les plus importants, et 
nous voyons plusieurs choses qui se produisent, une fois que 
vous appliquez le sang expiatoire du Christ, nous recevons le 
pardon de nos péchés, d'accord ? C'est le pouvoir de 
purification. Et nos cœurs peuvent être purifiés, et c'est une 
préparation pour la vie à venir et une puissance contre la 
tentation à l'avenir. 

  00:59:12  Vous voyez ce que je veux dire ? Je sais que Frère Bednar et le 
président Oaks ont parlé de cette idée de mains propres et de 
cœur pur. Nos mains sont nettoyées, mais que se passera-t-il la 
prochaine fois que nous serons tentés ? Nos cœurs doivent 
également être changés. Il y a donc une double nature dans les 
Écritures. Souvent, ce n'est pas l'eau du baptême qui purifie, 
mais l'Esprit qui purifie, qui purifie par le feu ou par le Saint-
Esprit. Et nous voyons les deux, et nous avons parlé, Hank, du 
fait que le baptême d'eau et la réception du Saint-Esprit sont 
des baptêmes à part entière. 

Dr. Aaron Schade :  00:59:50  Une partie importante de tout ce processus est que la 
croissance prend du temps. Développer et comprendre 
comment reconnaître l'Esprit et comment être sanctifié à 
travers le processus de notre vie. Ce concept de justification et 
de sanctification prend du temps. Et nous devons être patients 
avec nous-mêmes. Et parfois, je sais que c'est difficile pour moi. 
Je suis prompt à m'en prendre à moi-même. 

  01:00:14  Et pourtant, au verset 6 du chapitre 4, il est dit : "Si vous êtes 
parvenus à la connaissance de la bonté de Dieu, c'est là l'une 
des grandes révélations. Vous avez appris à connaître Dieu, sa 
sagesse, sa patience et sa longanimité." Si nous pouvions le voir 
comme un père aimant qui n'est pas simplement ce que 
Stephen Robinson a appelé une brute cosmique avec un bâton. 
Il se soucie de nous. Il nous aime. Il est patient avec nous et il 
comprend que nous traversons des épreuves difficiles qui nous 
poussent parfois jusqu'à nos limites. 
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  01:00:52  Et nous ne nous montrons pas toujours sous notre meilleur jour 
au cours de ce processus. Il dit simplement : "Si nous apprenons 
à connaître la bonté de Dieu qui fait preuve de longanimité, et si 
vous faites confiance au Seigneur et que vous vous efforcez de 
garder ses commandements du mieux que vous pouvez dans la 
foi, en faisant confiance à Dieu, c'est quelque chose qui peut 
être si difficile à faire lorsque nous ne pouvons pas toujours voir 
ses desseins, lorsque nous ne comprenons pas toujours 
pourquoi nous vivons quelque chose que nous vivons. Mais il 
faut lui faire confiance. 

  01:01:22  Neal A. Maxwell a dit : "Dieu n'est pas un étudiant postdoctoral 
qui essaie de comprendre les choses." Il n'arrive pas à un 
élément de l'équation en disant : "Oups, je ne l'avais pas vu 
venir. Désolé." Il sait ce qu'il fait. Et il a envoyé son fils pour 
rendre cela possible. Et à travers tout cela, cette confiance est 
quelque chose qui nous permettra au verset 12 de dire que 
nous nous réjouirons toujours, toujours ne voulant pas dire 
chaque minute de chaque jour, chaque seconde. Cela ne veut 
pas dire que chaque situation va se dérouler comme nous le 
souhaitons, mais il y a quelque chose qui dit : "Nous serons 
remplis de l'amour de Dieu et nous obtiendrons la rémission de 
nos péchés grâce à ce processus. Je pense qu'il s'agit là d'un 
élément important de l'équation. 

John Bytheway :  01:02:07  Hank, je vous ai entendu plaisanter à ce sujet. J'ai entendu 
notre ami Brad Wilcox plaisanter sur le fait qu'un verset comme 
le verset 5, un sens de votre néant, de votre état sans valeur et 
déchu, ne deviendra probablement jamais un thème de 
conférence de jeunesse. Je ne pense pas que vous verrez cela 
sur un T-shirt. Vous n'êtes rien, vous êtes sans valeur et déchu 
Conférence de jeunes 2024, n'est-ce pas ? 

  01:02:27  Pour les parents qui essaient d'enseigner cela à leurs enfants, 
peut-être au verset 5 où ils ne voient rien d'inutile et de déchu, 
je pense que lorsque nous sommes plus âgés, nous comprenons 
cela. Nous devons nous regarder nous-mêmes et voir à quel 
point nous avons besoin du Sauveur dans son expiation. Pour 
les parents qui enseignent à leurs enfants, assurez-vous de lire 
la note de bas de page 5A sur le néant et la note de bas de page 
11C sur le néant. Elles vous renvoient toutes deux à cette belle 
histoire dont nous avons déjà parlé, Moïse 1:10, où Moïse, 
après avoir eu cette vision, dit : "Maintenant je sais que 
l'homme n'est rien, ce que je n'avais jamais supposé." 

  01:03:05  Et cela juste après que le Seigneur l'ait appelé trois fois "Moïse, 
mon fils". Et lorsque Satan apparaît, nous ne voyons pas Moïse 
dire : "Oui, je ne suis rien. Je ne vaux rien." Nous voyons Moïse 
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dire : "Qui es-tu ? Car voici que je suis un fils de Dieu." Et d'une 
manière ou d'une autre, Moïse est capable de tenir ces deux 
idées parfaitement ensemble. Je peux me voir dans mon propre 
état, mais avec Dieu, regardez ce qu'il peut faire. Regardez ce 
que Dieu peut faire avec moi. 

  01:03:36  C'est une façon de partager cela avec les parents et leurs 
enfants, sur la façon dont nous pouvons arriver à comprendre à 
quel point nous avons besoin de Dieu, que nous nous 
considérons comme des moins que rien, sans valeur et déchus. 
Mais avec Dieu, nous pouvons regarder l'adversité et 
l'adversaire et dire : "Je suis un fils de Dieu. Je suis une fille de 
Dieu. Est-ce que cela a un sens pour vous, les gars ? 

Dr. Aaron Schade :  01:03:59  Oui, c'est vrai. Et en fait, je pense qu'il y a là une humilité qui se 
dégage vraiment de ce processus et la façon dont vous 
l'exprimez est fantastique parce que c'est cette reconnaissance 
de ce que nous pouvons devenir et non pas que nous sommes 
sans valeur ou que nous ne signifions rien pour Dieu, mais que 
nous signifions tout pour lui. Et l'exemple de Moïse est un 
exemple tellement puissant. 

  01:04:19  Dans son récit de 1832, Joseph dit : "Je me suis senti condamné 
pour mes péchés, non pas que je sois désespéré à cause d'eux, 
mais c'est juste qu'ils comptaient pour moi parce que je voulais 
être meilleur. Je voulais devenir quelque chose de différent." 
Même dans cette transition, il évoque un autre concept que 
nous rencontrons ici plus tard dans le chapitre 4, à savoir le fait 
d'être des mendiants. Nous l'avons vu à plusieurs reprises : ne 
sommes-nous pas tous des mendiants ? Dans l'ancien Israël, un 
mécanisme avait été mis en place pour éviter la pauvreté, pour 
s'occuper des pauvres et des nécessiteux. 

  01:04:54  Mais il y a quelque chose dans ce concept qui dit : "Avec 
sobriété, avec diligence, en étant sain d'esprit pour poursuivre 
ces principes", il parle de ne pas laisser les enfants souffrir de la 
faim. Et notre cœur se brise lorsque nous voyons ce qui se passe 
dans le monde, des gens qui souffrent. Et nous voulons aider de 
toutes les manières possibles. 

  01:05:17  Quand on parle d'apprendre à ses enfants à ne pas se battre ou 
se quereller, on ne peut même pas le faire en tant qu'adultes, et 
on veut essayer de faire en sorte que nos enfants agissent de la 
même façon. Et pourtant, on nous dit de mendier. Je ne sais pas 
si nous pouvons mettre cela sur le même plan, mais si vous 
regardez le Sermon sur la Montagne, que nous entendrons 
également dans le Nouveau Testament, mais aussi plus tard 
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dans 3 Néphi, "Bénis soient les pauvres en esprit, car le 
royaume de Dieu leur appartient." 

  01:05:45  Et ce mot pauvre signifie en partie que nous reconnaissons 
notre totale dépendance à l'égard de Dieu pour être pauvres en 
esprit. Ceux qui admettent leur pauvreté spirituelle, ceux qui 
reconnaissent que sans Dieu, je ne peux rien faire. J'ai besoin de 
Dieu, j'ai besoin d'aide, et c'est ainsi que je suis mendiant. C'est 
ainsi que je suis pauvre. Avoir une sorte d'humilité par rapport à 
nos propres capacités et dire : "Ce n'est que par le Seigneur que 
je peux faire cela". Et nous avons maintenant Benjamin qui dit : 
"Vous appelez, vous suppliez pour la rémission de vos péchés." 
C'est parce que nous reconnaissons les limites de nos propres 
capacités à accomplir cela, que nous ressentons un besoin 
complet d'être bénis en esprit, pour hériter du royaume de 
Dieu. 

  01:06:44  Il semble qu'il y ait maintenant quelque chose de significatif 
dans ce que John décrivait, comme une humilité à travers le 
processus de la vie qui nous amène à reconnaître que nous 
sommes vraiment dans le besoin en ce qui concerne le salut, et 
qu'il n'y a qu'une seule personne qui peut le faire pour nous. 

John Bytheway :  01:07:01  Je participe à une discussion sur le thème "Après tout ce que 
nous pouvons faire" et sur ce que cela signifie réellement. 
J'aime toujours rappeler que le roi Benjamin a dit : "Ne 
sommes-nous pas tous des mendiants ?" Il ne dit pas : "Ne 
sommes-nous pas tous des gagneurs, c'est-à-dire des personnes 
qui gagnent leur vie ?". Non. La position dans laquelle nous nous 
trouvons est celle d'un mendiant. Nous ne pouvons pas dire : 
"Je le mérite. Je l'ai gagné." Non. Je suis heureux qu'il ait dit 
cela, parce que cela nous aide à voir à quel point nous 
dépendons du Sauveur. Rejoignez-nous pour la deuxième partie 
de ce podcast. 
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John Bytheway : 00:01 Bienvenue à la deuxième partie de l'émission du Dr Aaron P. 
Shade, Mosiah 4 à 6. 

Hank Smith : 00:07 John, cela nous amène directement à quelque chose dans le 
manuel. Il nous conduit à ces chapitres Mosiah 4 et 5, et il dit 
qu'il est courant pour les gens de dire : "Je ne peux pas changer, 
c'est ce que je suis." En revanche, l'expérience du peuple du roi 
Benjamin nous montre comment l'esprit du Seigneur peut 
vraiment changer nos cœurs. On n'agit pas comme un saint. 
Comme je l'ai dit plus haut, on devient un saint. 

00:31 Et puis il y a cette déclaration dans le manuel. Pensez aux 
changements subtils et progressifs ainsi qu'aux expériences 
fortes que vous avez vécues. Et quand vous regardez votre vie, 
vous remarquez, comme Aaron l'a dit, que j'aimerais que ça aille 
un peu plus vite, mais vous remarquez que vous changez et que 
cette expiation est comme un goutte-à-goutte lent qui entre 
dans votre vie et qui vous change. Je remarque que le mot 
rémission revient plusieurs fois dans le chapitre 4, verset 3, 
verset 11, verset 12, verset 20, verset 26. 

01:07 Il m'en manque probablement un ou deux. A quoi pensez-vous 
quand il est question de la rémission de vos péchés ? Qu'est-ce 
que cela signifie ? J'utilise souvent l'exemple d'un cancer en 
rémission. Cela ne veut pas dire qu'il a complètement disparu, 
mais cela signifie que les signes et les symptômes de votre 
cancer, ou dans ce cas de vos péchés, diminuent. Vous voulez 
aller voir votre médecin spirituel et il vous dit : "Vos péchés sont 
en rémission. Ils disparaissent. Le médicament agit." 

John Bytheway : 01:38 J'ai de nouveau remarqué ce mot au verset 26, qui contient un 
mot qui m'a sauté aux yeux il y a de nombreuses années. "C'est 
à cause de ces choses que je vous ai dites, c'est à cause de la 
rémission de vos péchés que vous conservez de jour en jour, 
afin de marcher sans reproche devant Dieu." Au verset 12, 
"Conservez toujours la rémission de vos péchés". Je sais que 
Frère David A. Bednar a donné une conférence intitulée 
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"Conservez toujours la rémission de vos péchés". Il a expliqué 
comment nous y parvenons grâce aux alliances, au baptême et 
aux sacrements. 

  02:12  J'adore le mot "retainer". Je pense qu'il y a beaucoup 
d'adolescents qui savent ce qu'est un appareil de rétention. 
Lorsque j'ai eu mon appareil dentaire, c'est un risque 
professionnel, comme vous le savez tous les deux, de penser 
trop fort à certaines choses pour pouvoir les utiliser dans un 
cours. Laissez-moi donc lire quelque chose à ce sujet. Voici 
comment fonctionne un appareil dentaire. Il s'agit d'un effort de 
coopération entre un fil métallique et des élastiques. Si tu as un 
appareil dentaire, c'est parce que tes dents sont tordues. 
Comme les dents sont un peu difficiles à saisir, le personnel du 
cabinet de l'orthodontiste colle un support sur le devant de 
chaque dent. Ils forment ensuite un fil de la taille d'un 
trombone pour donner à tes dents la forme souhaitée et ils 
attachent le fil à tes dents à l'aide d'élastiques. 

  02:56  Que font les élastiques ? Outre le fait qu'ils existent en plusieurs 
couleurs néon et décoratives pour correspondre à chaque fête, 
ils tirent vos dents vers le fil métallique. Le fil est l'endroit où 
vos dents devraient se trouver. Les élastiques les y attirent. Il 
faut beaucoup tirer, et les premiers jours après chaque 
ajustement, vous ne pouvez manger que des repas comme du 
yaourt et de la soupe. Après de nombreux ajustements au fil des 
mois et des années, les dents s'installent dans leur nouvelle 
position avec l'aide de l'appareil de rétention. C'est enfin la 
victoire. Les appareils dentaires font mal et sont pénibles, mais 
ils font beaucoup de bien à votre bouche. 

  03:31  Il faut donc se préparer à la vie comme à la bouche. Si vous 
voulez arriver à un certain endroit, cela peut prendre du temps, 
cela peut être douloureux, mais cela en vaut la peine à la fin. 
C'est là que vous voulez vraiment être. L'idée d'un acompte, 
d'accord, j'ai mis les choses au clair, Roi Benjamin. Maintenant, 
comment puis-je garder cela ? Et c'est ce qu'il leur dit 
maintenant. Voici comment vous pouvez conserver la rémission 
de vos péchés. 

Hank Smith :  03:59  Et combien d'entre nous, John, n'utilisent pas leur appareil de 
rétention ? 

John Bytheway :  04:05  Ils sont dans notre journal perdu au tournoi de lutte. 

Hank Smith :  04:07  Mais si nous ne le faisons pas, nous essayons de le remettre en 
place. On se dit : "Oh, c'est beaucoup plus douloureux." Si on ne 
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l'utilise pas tous les jours, elle ne tient plus. Il faut retourner à 
l'appareil dentaire. 

Dr. Aaron Schade :  04:18  C'est le pouvoir du changement, qui n'est pas toujours 
confortable. Ce n'est pas toujours quelque chose que nous 
désirons. Ce n'est pas toujours quelque chose que nous 
invitons, mais c'est quelque chose qui est un processus 
douloureux qui fait de nous quelque chose de différent d'une 
manière qui est positive pour nous. Ce changement, au chapitre 
5, verset 2, est étonnant. Il est dit : " À cause de l'esprit du 
Seigneur tout-puissant, qui a opéré un changement puissant en 
nous ou dans nos cœurs ", et le cœur était le siège de tous les 
sentiments, de toutes les émotions et de tous les désirs. Nous 
parlons ici d'un changement qui conduit à cela. 

  04:58  "Nous ne sommes plus disposés à faire le mal, mais à faire 
continuellement le bien. Imaginez que je ne veuille plus faire de 
mal à personne. Il ne suffit pas de dire : "Je n'ai fait de mal à 
personne, mais je ne veux même pas en faire." Vous ne voulez 
pas faire quoi que ce soit qui cause de la douleur à quelqu'un et 
je veux aider les gens, et c'est ce que nous avons rencontré 
précédemment au verset 26 que Jean lisait. Nous voulons 
soulager les gens spirituellement et temporellement. 

  05:26  Notre désir est que si quelqu'un souffre, quand il souffre, je 
souffre aussi. Et cela devient une grande connaissance qui les 
amène à se réjouir, mais ce changement est quelque chose qui 
les a conduits à devenir ce que le chapitre cinq, verset sept dit, 
"Et maintenant, à cause de l'alliance..." D'ailleurs, je sais que 
vous en avez parlé. Je crois que Jan a parlé du traité de 
Suzerein, de la langue différente et du prologue, et ces 
chapitres sont remplis du même modèle de prologue, 
d'introduction. Dieu a fait tout cela pour nous et voici les 
stipulations. Voici ce qu'il nous demande de faire. Voici la 
présentation des commandements et nous voyons cela tout au 
long de ces chapitres, mais au verset 7, il est dit : "Et 
maintenant, à cause de l'alliance que vous avez conclue, vous 
serez appelés enfants du Christ. Ses fils et ses filles, et vous avez 
été spirituellement engendrés." 

  06:20  Il se passe quelque chose maintenant, car nous avons appris 
plus tôt que Benjamin allait leur donner un nom. Nous 
apprenons maintenant, au verset 8, que le nom par lequel ils 
seront appelés est le nom du Christ. C'est maintenant que nous 
commençons à penser : " D'accord, comment cela entre-t-il 
dans l'équation ? Qu'est-ce qu'un nom accomplit ? Quel est le 
but de l'attribution d'un nom ?" Et c'est ce que nous voyons dès 
le début de la création. 
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  06:46  Dieu a appelé cet objet et lui a donné un nom, car c'est ce que 
font les rois. Lorsque Nabuchodonosor donne un nouveau nom 
à Daniel, il introduit une nouvelle identité qui est censée décrire 
votre potentiel, vos responsabilités. Si nous réfléchissons un 
instant à ce que cela signifie, prendre sur nous le nom du Christ 
signifie que nous devenons les siens, que ses objectifs sont les 
nôtres, qu'il est le nôtre et que nous sommes les siens. C'est ce 
que résume la fin du chapitre 5 : le Seigneur omnipotent vous 
scellera à lui. 

  07:27  Il y a quelque chose à ce sujet, et encore une fois, quels que 
soient les mots utilisés ici, je sais qu'il y avait un concept ancien, 
par exemple dans Exode 19 où il y a un mot appelé segula et qui 
signifie le trésor particulier du roi. Il s'agit d'une bulle d'argile 
scellée qui était utilisée pour estampiller le nom du roi sur une 
petite empreinte d'argile. Elle était ensuite attachée à un 
papyrus ou à une correspondance pour que tout le monde 
sache qu'il s'agit du trésor du roi, qu'il lui appartient. 

  07:56  Et il y a quelque chose à ce sujet, nous commençons à penser, 
et nous le voyons à nouveau dans Malachi où le trésor 
particulier lorsque Dieu nous fait sien par le biais des 
ordonnances de la prêtrise, mais que nous devenons sien, non 
pas d'une manière négative, mais pour être en mesure de dire, 
Ouais, c'est mon identité. C'est lui que j'aime et il m'aime et 
c'est mon objectif, c'est de porter ce nom et de réaliser que je 
fais tout ce que je peux pour accepter toute la grâce qu'il a à 
m'offrir et qu'en retour, je rendrai cette grâce et cet amour aux 
autres. 

  08:38  Nous parlons ici d'une communauté qui est liée ensemble et 
nous entendons un langage comme nous ne serons pas un 
étranger. Comment l'homme connaît-il le maître qu'il n'a pas 
servi ou qui lui est étranger pour réaliser que Dieu n'essaie pas 
de se séparer de nous, il essaie de nous rapprocher de lui. Et un 
étranger, encore une fois, c'est un endroit où l'on a sa place. 
C'est le cas de Dieu et son invitation est de venir à moi. 

  09:05  Parfois, nous pourrions penser que ce maître a une connotation 
négative, mais si nous regardons à nouveau le Sermon sur la 
montagne, nous y trouvons les mots Didaskalos et Mathetes. Ils 
ont trait à la relation maître-serviteur. Cela signifie qu'il y a un 
élève et un professeur. Il n'a jamais été question de l'élève, de 
l'étudiant, du disciple qui essaie d'imiter superficiellement ce 
que le didaskalos ou le maître essayait de lui enseigner ou une 
compétence qu'il essayait d'acquérir. 
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  09:35  Le but était de maîtriser soi-même ces compétences, de devenir 
le didaskalos, le maître enseignant. Ces personnes, dans le Livre 
de Mosiah, se rapprochent de plus en plus de ce but, car elles 
sentent qu'il y a vraiment de l'espoir pour elles et qu'elles 
ressentent ce que c'est que d'être aidées d'une manière qui dit : 
"Je peux porter ce nom d'une manière qui rendra fier celui qui 
m'aime le plus". Il semble y avoir quelque chose de spécial dans 
ce qui se passe ici. 

Hank Smith :  10:07  Je pense à mes propres enfants au verset 7 : "Vous serez 
appelés enfants du Christ". Pas les serviteurs du Christ, les 
enfants du Christ. Je pense à mes propres enfants, à ce que je 
ferais pour eux et au fait que ce ne serait pas le paradis s'ils 
n'étaient pas là avec moi. Si nous commençons à voir le Christ 
comme une figure paternelle et ce qu'un bon père est prêt à 
faire, comment un bon père traite ses enfants, tout d'un coup 
votre relation change. Il n'est plus un juge. Il veut vous aider. 

  10:42  Je pensais à cette idée de bretelles, John, à ce puissant 
changement. Frère Bednar, je me souviens avoir dit : "Veuillez 
noter que la conversion décrite dans le chapitre 5, verset 2, est 
puissante et non mineure. Ce n'est pas, oh, j'ai changé un peu. 
C'est un changement fondamental." John, si j'amène mes dents 
de l'endroit où elles sont à l'endroit où je veux qu'elles soient, 
Aaron, tu as raison. 

  11:09  C'est une expérience douloureuse et difficile, mais le résultat 
final en vaut la peine. Je me verrais bien dire quelque chose 
comme ça, "Je ne peux plus faire ça", et j'enlève mon appareil 
dentaire. Puis je me dis : "Vous savez quoi ? Je me sens mieux 
que jamais. Je suis plus heureux que je ne l'ai jamais été." 
Pourquoi ? Parce que je suis sorti de cette expérience 
d'étirement et de changement. 

  11:34  Je me souviens avoir voulu enlever mon appareil dentaire et 
m'en débarrasser. Il m'étirait tellement. Mon fils de 14 ans 
porte son appareil dentaire, et quand nous allons le faire 
resserrer. Oh, mec, tu peux voir qu'il est assis là et qu'il fait 
"Oh". Mais c'est le produit final que le Sauveur recherche. Il est 
notre grand orthodontiste. Je ne sais pas si on l'a déjà appelé 
ainsi, mais... 

Dr. Aaron Schade :  12:00  La vie peut être douloureuse. Ce qui est enseigné dans ces 
chapitres, c'est de nous aider à nous tendre la main, à aider 
ceux qui souffrent, à faire en sorte qu'il n'y ait pas de pauvres 
parmi nous, quelle que soit la définition que vous voulez donner 
au mot "pauvre", qu'il s'agisse d'un pauvre en esprit ou d'une 
pauvreté physique, tout cela a besoin d'être soulagé ou de ce 
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concept selon lequel nous sommes liés à Dieu, que nous 
sommes scellés à lui, est un processus qui prend du temps, mais 
il est dit que vous pouvez être amenés au ciel, que vous pouvez 
avoir le salut éternel et la vie éternelle par la sagesse, la 
puissance, la justice et la miséricorde de celui qui a créé toutes 
les choses dans les cieux et sur la terre, qui est le Dieu au-dessus 
de tout. 

  12:41  C'est une invitation puissante à venir au Christ et à lui permettre 
de nous aider à traverser les vicissitudes de la vie, mais aussi à 
nous donner de la force tout au long de ce voyage qui nous 
mènera finalement à un endroit où nous appartenons, c'est-à-
dire avec lui. 

John Bytheway :  13:03  J'aime le verset 7 et nous pourrions vouloir le clarifier parce 
qu'il dit : "Nous serons appelés les enfants du Christ". Je peux 
imaginer mes enfants, et cela s'est déjà produit, mes étudiants : 
"Je pensais que nous étions des enfants du Père céleste. 
Comment pouvons-nous être enfants du Père céleste et enfants 
du Christ ?" 

  13:19  Nous sommes maintenant des enfants spirituels de parents 
célestes. Lorsque nous naissons de nouveau, comme le roi 
Benjamin en parle, nous devenons les enfants du Christ. C'est 
en quelque sorte ce que dit ce verset. "Car voici qu'aujourd'hui 
il vous a engendrés spirituellement." Nous devenons donc les 
enfants du Christ, littéralement les enfants spirituels du Père 
céleste et, d'une manière spirituelle, lorsque nous naissons de 
nouveau, ce puissant changement de cœur, nous devenons les 
enfants du Christ. 

Dr. Aaron Schade :  13:46  Oui, c'est vrai. C'est très bien dit, John. Je sais que vous en avez 
parlé avec Kerry Muhlestein à propos du concept selon lequel 
Jésus devient le père de notre salut. Nous en reparlerons avec 
Abinadi. C'est l'une des grandes conversations d'Abinadi : nous 
devons considérer Jésus comme quelqu'un de réel, qui a 
réellement existé. La loi que nous vivons, ce n'est pas la loi qui 
sauve, elle est importante et elle nous conduit à lui, mais c'est le 
fait qu'il y ait vraiment un agneau de Dieu qui fait la différence 
dans cette équation. 

  14:15  Lorsque nous arrivons à la fin de la prédication d'Abinadi, il 
décrit Jésus comme le père de notre salut à travers ce processus 
et cela revient à naître de lui, à devenir ses fils et ses filles, à 
porter son nom sur nous. Il y a quelque chose de sacré dans ce 
processus, dans cette image de ce que signifie porter son nom. 
Il a de nombreux noms, Sauveur, Rédempteur, et nous pensons 
à nous à l'inverse, sauvés, rachetés. Je vais faire tout ce qu'il a 
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fait à cause de la paix qu'il apporte et qu'il a apportée dans ma 
vie. 

  14:49  Dans le livre de Matthieu, on parle beaucoup du fait d'être 
citoyen du royaume de Dieu et les citoyens ont beaucoup de 
privilèges dans ce royaume, mais aussi beaucoup de 
responsabilités. Nous voyons en quelque sorte cette relation 
réciproque dans ces enseignements : nous aimons Dieu, nous 
aimons notre prochain. Nous recevons du réconfort et nos 
supplications reconnaissent nos limites et regardent Dieu nous 
remplir d'espoir, de courage et de soulagement pour ensuite 
dire : "Parce que je porte ce nom, c'est maintenant mon rôle 
envers les autres, de nous aimer les uns les autres comme Jésus 
nous a aimés." 

Hank Smith :  15:31  Oui, c'est vrai. Aaron, je pense que vous avez raison. John, je 
pense à Moïse 6:59. Et Aaron a littéralement écrit le livre sur 
Moïse. Je ne sais pas si nous l'avons mentionné plus tôt, mais le 
livre d'Aaron s'appelle Le livre de Moïse, de l'Antiquité aux 
derniers jours. Et c'est incroyable. C'est fantastique. 

  15:51  Aaron, tu reconnaîtrais ce verset de Moïse 6:59 : "De même que 
tu es né dans ce monde par l'eau, le sang et l'esprit." J'ai vu cela 
se produire plusieurs fois. J'ai vu un bébé naître. Il y a beaucoup 
d'eau, surtout avec des jumeaux. Il y a beaucoup de sang et 
beaucoup d'esprit. L'esprit dans la pièce. Dans ce même verset, 
vous devez naître de nouveau par l'eau, le baptême, l'esprit, le 
Saint-Esprit et le sang. Et qui nous donne le sang dans cette 
renaissance ? C'est le Seigneur. Il devient notre père. 

  16:26  Je sais que c'est un concept difficile à comprendre. Ce n'est pas 
qu'il remplace Dieu le Père, c'est qu'il est notre père dans cette 
renaissance spirituelle, alors quand vous voyez le Christ désigné 
comme le Père dans les Ecritures, ne pensez pas : "Attendez, 
quoi ? Dieu le Père ?" Non. Le père de mon nouveau moi. Je 
prends même son nom. C'est comme un enfant qui prend le 
nom de ses parents. 

John Bytheway :  16:50  Il y a quelques mois, une autorité invitée à notre conférence de 
pieu a parlé du concept de l'eau, du sang et de l'esprit et de la 
façon dont l'adversaire veut empêcher les gens de naître la 
première fois, puis les empêcher de naître à nouveau. J'ai pensé 
: "Wow, c'est vraiment intéressant". Mais j'ai aimé ce qu'Aaron 
a dit à propos de l'identité ici, parce que le roi Benjamin essaie 
d'unir ces peuples, non seulement après la guerre, mais aussi 
avec les Mulékites et les gens du pays de Néphi. 
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  17:23  Il le fait en leur donnant un nom. Et savez-vous ce que cela m'a 
rappelé ? Vous serez appelés les enfants du Christ. Cela m'a 
rappelé le quatrième Néphi, au verset 17 : "Il n'y avait ni voleurs 
ni meurtriers, et il n'y avait pas de Lamanites. "Il n'y avait ni 
voleurs, ni meurtriers, ni Lamanites, ni aucune sorte de -ites, 
mais ils étaient en un seul, remarquez l'expression exacte, "les 
enfants du Christ et les héritiers du royaume de Dieu". 

  17:44  Prendre une identité terrestre et la soumettre à l'identité divine 
que Dieu essaie de nous donner. Nous avons beaucoup entendu 
parler de cela. Je pense que le président Nelson a parlé aux 
jeunes adultes de ces trois identités. Vous vous souvenez de ce 
discours, je suis un enfant de Dieu, je suis un enfant de 
l'alliance, je suis un disciple du Christ et aucune autre identité 
ne devrait déplacer ou remplacer ces trois identités ? J'ai trouvé 
ce discours très convaincant. 

Dr. Aaron Schade :  18:10  C'est également très important. Encore une fois, lorsque nous 
parlons de ce concept d'étranger, c'est parce qu'il y avait des 
lois bibliques et qu'elles vivaient la loi mosaïque qui exigeait la 
protection, l'amour et le soin de l'étranger, de l'outsider. Et j'ai 
aimé ce que vous avez dit, à savoir qu'il s'agit d'un concept 
global. Personne n'est repoussé à la périphérie de cette 
équation. Tous sont invités à entrer dans le Christ. 

  18:36  Le concept d'étranger consiste à faire entrer quelqu'un qui 
n'était peut-être pas là au départ et à l'intégrer à votre identité. 
Permettez-lui de faire l'expérience de ce que vous avez. Et bien 
sûr, toute la terminologie de l'alliance à travers tout cela au 
verset 7, à cause de l'alliance que vous avez faite, vous serez 
appelés les enfants du Christ. Il semble qu'il y ait là une 
invitation à comprendre la paix qui découle de cette alliance et 
les bénédictions qui en découlent. 

John Bytheway :  19:04  Je me souviens d'avoir entendu, il y a des années, une émission 
d'après-match sur le basket-ball. L'entraîneur a dit, et c'est 
peut-être une chose courante chez les entraîneurs, qu'ils 
jouaient pour le nom au dos de leur maillot plutôt que pour le 
nom sur le devant parce qu'ils avaient perdu le match. Et je me 
suis dit : "Oh, quelle belle façon de le dire." 

  19:23  Lorsque nous prenons sur nous le nom du Christ et que nous le 
rendons plus important que le nom au dos de notre maillot, 
notre nom, nous vivons différemment. Lorsque j'achète mes 
écritures et que je fais graver mon nom dessus, cela signifie 
qu'elles m'appartiennent. Qu'est-ce que cela signifie alors 
lorsque nous prenons sur nous le nom du Christ ? Cela signifie 
que nous lui appartenons ? 
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Dr. Aaron Schade :  19:46  Oui, c'est vrai. 

John Bytheway :  19:47  Il y a un verset plus loin dans le livre de Mosiah. Mosiah 26:18. 
"Heureux ces gens qui sont prêts à porter mon nom, car c'est en 
mon nom qu'ils seront appelés, et ils sont à moi." C'est un grand 
réconfort pour moi. 

Dr. Aaron Schade :  20:01  Oui. Et le chapitre 6 se termine ainsi avec toutes ces personnes 
qui ont fait cette déclaration, toutes ces personnes qui sont 
maintenant reconnues comme étant entièrement dévouées à 
Dieu. Benjamin prend les noms de tous ces gens qui ont conclu 
une alliance et qui ont déclaré qu'ils respecteraient les 
commandements. Ce que je trouve vraiment fascinant, c'est 
qu'il donne ensuite des instructions concernant le royaume et 
qu'il nomme des prêtres pour enseigner au peuple. 

  20:31  Et il y a quelque chose ici maintenant où ils étendent cette 
portée à plus d'individus et disent : "D'accord, nous allons 
nommer des prêtres pour nous assurer que ce que les gens 
ressentent continue à être ressenti. Nous allons nommer des 
prêtres pour nous assurer que ce que les gens ont ressenti 
continue d'être ressenti." Il n'y aura pas d'instance qui dira : 
"Vous avez vécu une expérience merveilleuse, mais nous allons 
continuer à veiller les uns sur les autres, à apprendre les uns des 
autres et à nous soutenir mutuellement." Imaginez ce que 
pourraient être nos ministères personnels si nous prenions la 
responsabilité de nous assurer que nous tendons la main et que 
nous prenons soin de ceux qui nous entourent afin que ces 
expériences personnelles que nous vivons soient durables. 

John Bytheway :  21:11  Pouvons-nous supposer que cette alliance était un baptême s'ils 
prenaient sur eux le nom du Christ ? Pouvons-nous supposer 
que c'était là quelque part ? 

Dr. Aaron Schade :  21:19  Ma réponse est que je ne sais pas, parce qu'il s'agit 
essentiellement d'une scène de couronnement. Ils sont là pour 
couronner le roi. C'est l'un des principaux objectifs, mais il y a 
aussi des exemples scripturaux dans l'Ancien Testament où 
Josias trouve le livre de la loi et où ils se rassemblent et 
s'engagent à nouveau à respecter l'alliance. Il ne s'agissait pas 
nécessairement d'une scène de baptême. 

  21:42  Il y a donc des exemples où les gens se rassemblent dans des 
temples anciens pour se réengager dans une alliance qu'ils ont 
déjà renouvelée. Je ne suis pas sûr, pour moi, qu'il s'agisse de 
personnes qui respectent déjà l'alliance et qui vivent déjà la loi. 
Je n'ai pas de réponse claire à la question de savoir s'ils se sont 
engagés dans un baptême ou non. Ce n'est donc que ma 
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réponse honnête. Il y a certainement des parallèles avec le 
sacrement et le renouvellement du sacrement. 

Hank Smith :  22:14  Aaron, vous avez parlé de notre ministère personnel qui 
découle de notre relation avec le Christ et de ce puissant 
changement qui s'opère en nous. À la fin du chapitre 4, l'un des 
espoirs du roi Benjamin semble être que notre ministère 
personnel se tourne vers les pauvres. Je ne sais pas ce qu'il en 
est pour vous, mais en tant que saint des derniers jours en 
2024, je veux faire ce que le Seigneur voudrait que je fasse 
lorsqu'il s'agit des pauvres, mais il peut être difficile de savoir 
quel est l'espoir ici ? Je ne pense pas que le Seigneur dise : 
"Vous devez donner toutes vos économies et tous vos biens et 
les distribuer". Ce ne serait pas sage. Comment s'y prendre ? 

Dr. Aaron Schade :  22:53  Cela dépend de votre définition de la pauvreté et il peut s'agir 
d'une pauvreté spirituelle. Il y a toutes sortes de façons d'être 
dans le besoin. Un principe directeur pourrait être Mosiah 2:17 
qui dit : "Je vous dis ces choses afin que vous appreniez la 
sagesse que lorsque vous êtes au service de vos semblables, 
vous n'êtes qu'au service de votre Dieu". Et aussi qu'il n'est pas 
nécessaire de courir plus vite que notre force. Existe-t-il une 
réponse claire à la question de savoir ce qui est suffisant et ce 
qui ne l'est pas ? 

  23:22  Je pense que pour moi, c'est simplement lorsque je reconnais 
que lorsque je fais quelque chose pour quelqu'un d'autre, je le 
fais pour celui qui m'a aidé à traverser toutes les épreuves et 
qui est Dieu, toute la force que j'ai est la vôtre et je vous la 
donne du mieux que je peux. Je pense que nous évaluons 
personnellement ce qui nous permet de dire : "Vous savez quoi 
? Je fais cela par amour et c'est à moi de prendre une mesure 
particulière pour aider, quelle qu'elle soit." 

John Bytheway :  23:51  J'aime ce qu'a dit Aaron : parlons-nous de pauvres en esprit ou 
de riches en esprit comme le pharisien et le publicain ? Parlons-
nous de pauvres en biens ? Parce que le roi Benjamin dit : "Nous 
sommes tous des mendiants" et il ne faut pas regarder un 
mendiant et lui dire : "C'est toi qui l'as cherché". 

  24:07  Lorsque j'étais évêque, je pense que j'ai passé plus de temps à 
me demander comment aider réellement que beaucoup 
d'autres choses, permettez-moi de le dire ainsi. "Est-ce que 
j'aide ou est-ce que j'aide simplement quelqu'un à continuer 
dans cette voie ?" L'église a un livre intitulé Providing the Lord's 
Way. Je parie que je l'ai lu une douzaine de fois parce que, 
comme vous, Hank, j'avais ce désir. Je veux faire ce qu'il faut. 
J'avais accès aux fonds d'offrande rapide. Je voulais faire ce qu'il 
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fallait. J'ai beaucoup appris sur la manière d'amener les gens à 
l'autosuffisance, ce qui n'était pas facile. 

  24:45  J'aime beaucoup l'idée d'un évêque qui a des clés, qui a le don 
de discernement et qui se trouve face à face avec quelqu'un qui 
a besoin d'aide. Il y avait autrefois un panneau à la sortie du 
temple de Salt Lake qui disait : "S'il vous plaît, ne donnez pas 
aux mendiants". Et il disait que les organismes de secours 
locaux préféreraient que vous leur donniez parce qu'ils savent 
comment aider réellement. Parfois, nous pouvons aider 
quelqu'un à rester pauvre sans vraiment l'aider, et cela devient 
un sujet à part entière pour quelqu'un d'autre dans son podcast, 
mais j'aime l'idée qu'un évêque puisse s'asseoir face à 
quelqu'un qui est vraiment en difficulté, prier et se demander 
comment je peux l'aider. 

  25:28  Un ancien évêque de ma paroisse, Mgr Marsh, m'a beaucoup 
aidé. Il m'a dit : "Si quelqu'un vient me voir et a besoin d'une 
aide financière, prenez un bloc-notes et demandez-lui ce dont il 
a besoin. Sortez un bloc-notes jaune et demandez-lui de quoi 
vous avez besoin, puis notez tout ce qu'il vous dit. Et notez tout 
ce qu'il dit." Puis il a dit : "Ensuite, mettez-vous à genoux et 
posez ces questions. Qu'avons-nous besoin que Dieu fasse ? 
Qu'est-ce que l'Église doit faire ? et qu'est-ce que je dois faire ?" 
cette personne qui est venue vous voir. Ce fut une merveilleuse 
expérience révélatrice que de pouvoir dire : "Oui, l'Église a des 
ressources, mais qu'avons-nous besoin que Dieu fasse pour 
vous et qu'est-ce que Dieu a besoin que vous fassiez pour vous-
même ? C'est devenu une façon très sage de gérer certaines de 
ces situations. 

  26:13  J'ai toujours aimé ce verset où le roi Benjamin parle de 
l'importance des intentions de notre cœur. En parlant de voir un 
mendiant. Au verset 24 de Mosiah 4, il dit : "Je dis aux pauvres 
qui n'ont pas, mais qui ont suffisamment, que vous restez au 
jour le jour. Je veux dire à tous ceux qui refusent le mendiant 
parce qu'ils n'ont rien, que je voudrais que vous disiez dans 
votre cœur que je ne donne pas parce que je n'ai rien, mais que 
si j'avais quelque chose, je donnerais." 

  26:41  Ce verset m'a en fait béni lorsque j'étais un jeune adulte 
célibataire parce qu'il ne s'agissait pas de donner à un 
mendiant, mais de dire : "Je veux cette bénédiction, j'espère 
que cela comptera pour quelque chose", parce que ces 
intentions sont importantes pour nous. Vous souvenez-vous de 
l'histoire, Hank, que le président Packer a racontée à propos 
d'un jeune couple ? Oh, mon Dieu. On leur avait dit qu'ils ne 
pourraient pas avoir d'enfants. 
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  27:08  Et le président Packer, alors qu'ils pleuraient et qu'ils le 
conseillaient au moment de leur départ. Le président Packer a 
dit : "Vous êtes un jeune couple très béni." Et le jeune homme 
s'est retourné : "Comment pouvez-vous dire ça ?" Il lui a 
répondu : "Parce que vous les voulez et que, dans l'ordre 
éternel des choses, cela fera une différence bien plus grande 
que vous ne le pensez." Il y a des auditeurs qui aimeraient faire 
ceci, cela, cela, et le roi Benjamin dit, oui, je sais. Dites dans vos 
cœurs, je ferais cela si je le pouvais". 

  27:38  J'aime beaucoup ce verset. Je pense que, encore une fois, les 
intentions de votre cœur comptent pour quelque chose. Même 
si vous ne pouvez pas faire tout ce que vous aimeriez faire, les 
intentions de votre cœur comptent et plus loin au verset 27, il 
n'est pas opportun que vous couriez plus vite que vous n'avez 
de force. 

Hank Smith :  27:54  Jeffrey Holland a donné une merveilleuse conférence il y a 10 
ans, Are We Not All Beggars ? Ce serait une excellente 
conférence à lire cette semaine. Il évoque le roi Benjamin. Il dit : 
"Nous pouvons, comme l'a enseigné le roi Benjamin, cesser de 
refuser nos moyens parce que nous considérons que les pauvres 
sont responsables de leur misère". Peut-être que certains ont 
créé leurs propres difficultés, mais le reste d'entre nous ne fait-il 
pas exactement la même chose ? N'est-ce pas la raison pour 
laquelle ce souverain compatissant demande : "Ne sommes-
nous pas tous des mendiants ? Ne réclamons-nous pas tous de 
l'aide, de l'espoir et des réponses à nos prières ? Ne 
demandons-nous pas tous le pardon pour les erreurs que nous 
avons commises et les problèmes que nous avons causés ? 

  28:33  N'implorons-nous pas tous que la grâce compense notre 
faiblesse, que la miséricorde triomphe de la justice, au moins 
dans notre cas ? Il n'est pas étonnant que le roi Benjamin dise 
que nous obtenons la rémission de nos péchés en implorant 
Dieu qui répond avec compassion, mais que nous conservons la 
rémission de nos péchés en répondant avec compassion aux 
pauvres qui nous implorent. Ensuite, John évoque ce dont vous 
venez de parler. 

  28:59  Il dit : "Maintenant, de peur que l'on ne m'accuse de proposer 
des programmes sociaux mondiaux quixotiques ou d'approuver 
la mendicité en tant qu'industrie de croissance. Je vous assure 
que ma révérence pour les principes d'industrie, d'économie, 
d'autonomie et d'ambition est aussi forte que celle de n'importe 
quel homme ou femme vivant. Nous sommes toujours censés 
nous aider nous-mêmes avant de demander de l'aide aux 
autres. En outre, je ne sais pas exactement comment chacun 
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d'entre vous devrait s'acquitter de ses obligations envers ceux 
qui ne s'aident pas ou ne peuvent pas toujours s'aider eux-
mêmes, mais je sais que Dieu le sait et qu'il vous aidera et vous 
guidera dans des actes de compassion en tant que disciples si 
vous voulez consciencieusement, priez et cherchez des moyens 
de respecter un commandement qu'il nous a donné à maintes 
reprises". 

John Bytheway :  29:44  J'adore ce discours. Je m'en souviens. Je sais que Dieu sait, 
parce que parfois, c'est une question d'individu. 

Hank Smith :  29:52  Un peu plus loin, il dit : "Un tel sermon exige que je reconnaisse 
ouvertement les bénédictions non gagnées, non méritées et 
inépuisables de ma vie, à la fois temporelles et spirituelles. 
Comme vous, il m'est arrivé d'avoir des soucis financiers, mais je 
n'ai jamais été pauvre et je ne sais même pas ce que ressentent 
les pauvres. En outre, je ne connais pas toutes les raisons pour 
lesquelles les conditions de naissance, la santé, l'éducation et 
les opportunités économiques varient autant ici dans la 
mortalité. Mais lorsque je vois l'indigence de tant de gens, je 
sais que je suis là, mais pour la grâce de Dieu. Je suis le frère de 
mon frère, et parce qu'on m'a beaucoup donné, je dois moi 
aussi donner". N'est-ce pas magnifique ? 

John Bytheway :  30:39  C'est impressionnant. 

Hank Smith :  30:41  "Ne sommes-nous pas tous des mendiants ?" Octobre 2014. 

John Bytheway :  30:45  Un jour, j'ai reçu un type qui faisait partie d'un groupe de 
mariachis. Il avait une de ces énormes guitares avec un énorme 
ventre qui la fait résonner. Elle avait été volée. Il est venu me 
voir et j'ai prié à ce sujet. Je vais vous dire, j'ai eu une réponse 
très claire : achetez une guitare à cet homme, parce que c'était 
son gagne-pain. C'était son travail et il voulait travailler. 

Hank Smith :  31:09  Cela me rappelle Mère Teresa. Dieu ne se préoccupe pas des 
statistiques, il ne se dit pas : "Que peut faire une personne ?" Eh 
bien, ce qu'elle peut faire. 

John Bytheway :  31:19  C'est comme si elle avait fait ce qu'elle pouvait imaginer. 

Hank Smith :  31:24  Ma femme envoie souvent un plat de nourriture à l'un de nos 
voisins. Elle ne nourrit pas le monde entier. Statistiquement 
parlant, elle n'a nourri rien ni personne, mais pour cette 
personne, c'est important. 
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Dr. Aaron Schade :  31:38  Oui. Il s'agit des efforts d'une communauté de type Sion qui fait 
de son mieux pour s'assurer qu'il n'y a pas de pauvres parmi 
elle. C'est un principe dont nous avons été témoins tout au long 
des Écritures. Nous l'avons vu dans les premiers jours de la 
Genèse. Nous l'avons vu tout au long de la restauration et Dieu 
a pris très au sérieux l'injonction et la commission selon 
lesquelles nous devons nous occuper des pauvres et des 
nécessiteux et rassembler tous les peuples, comme il est dit ici 
dans Mosiah, sous un seul chef. 

  32:08  Je pense que c'est vraiment notre défi et notre mission que de 
trouver comment nous pouvons faire cela dans la diversité, 
comment nous pouvons faire en sorte que la diversité et les 
différentes situations et circonstances de la vie créent cette 
égalité qui nous permet à tous de ne pas être des étrangers, 
mais des citoyens du royaume de Dieu dans la manière dont 
nous nous traitons les uns les autres et dont nous prenons soin 
les uns des autres, et dans la manière dont nous prenons au 
sérieux cette mission d'être un et unifiés dans ces objectifs qui 
ont créé une communauté qui va connaître la paix pendant les 
trois prochaines années de sa vie. 

Hank Smith :  32:44  C'est merveilleux. 

John Bytheway :  32:46  J'ai adoré cette histoire d'aide aux pauvres. J'ai un livre sur les 
béatitudes que Brad Wilcox et son frère, Roger Wilcox, ont écrit. 
Lorsque Roger était évêque, il a reçu un appel d'un homme qui 
vivait dans les limites de la paroisse mais qui n'était pas 
membre. L'homme venait de sortir de prison et a dit : "Certains 
de mes amis en prison m'ont dit que si j'avais besoin d'aide pour 
commencer une nouvelle vie, je devrais appeler un évêque saint 
des derniers jours. 

  33:10  Roger a invité le président du Quorum des anciens à se joindre à 
lui pour visiter l'appartement de l'homme. Ils lui ont demandé : 
"Comment pouvons-nous l'aider ?" Avec beaucoup d'humilité, 
l'homme a dit qu'il avait besoin d'un emploi. Le président du 
collège des anciens a appelé un frère de la paroisse qui posait 
des briques et le frère a dit qu'il embaucherait l'homme. L'ex-
détenu était sidéré. Il a alors dit : "J'ai une voiture, mais elle ne 
marche pas. Je vais en avoir besoin pour me rendre à mon 
travail". 

  33:30  Roger et le Président du Quorum des Anciens passèrent un 
autre appel à un mécanicien de la paroisse qui dit qu'il viendrait 
voir la voiture plus tard dans la soirée. L'ancien prisonnier n'en 
revenait pas. Finalement, l'homme a regardé son jean et son 
débardeur délabrés et a dit : "C'est tout ce que j'ai comme 
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vêtements. Je ne pense pas que je devrais me présenter au 
travail dans cet état." 

  33:47  Roger a appelé la présidente de la Société de secours et l'a 
invitée à se joindre à eux à Deseret Industries, où ils ont acheté 
à l'homme des vêtements plus appropriés. À ce moment-là, 
l'homme s'est effondré en larmes. Il a dit : "Je ne peux pas 
croire que vous ayez fait tout cela pour m'aider alors que vous 
ne me connaissez même pas." Roger a répondu : "Je n'aurais 
pas pu vous aider tout seul, pas plus que la présidente du 
collège des anciens ou la présidente de la Société de secours. 

  34:08  C'est grâce à l'organisation de l'Église de Jésus-Christ que des 
personnes bienveillantes peuvent s'unir pour aider. Nous 
sommes convaincus que vous voulez commencer une nouvelle 
vie et nous voulons vous aider." À travers ses larmes, l'homme a 
répondu : "Merci. Je ne vous laisserai pas tomber." 

Hank Smith :  34:22  J'adore cela. J'ai un autre discours à citer. Frère Kearon, Refuge 
from the Storm, avril 2016. Il parlait du fait que nous nous 
habituons parfois à entendre parler des pauvres. Il dit : "Il faut 
voir la réalité de ces situations pour y croire..." Il parle de sa 
mission en Europe. Il dit : " En hiver, j'ai rencontré parmi 
beaucoup d'autres une femme enceinte syrienne dans un camp 
de transit de réfugiés, cherchant désespérément l'assurance 
qu'elle n'aurait pas besoin d'accoucher sur le sol froid du vaste 
hall où elle était logée. 

  34:59  En Syrie, elle était professeur d'université. Et en Grèce", 
poursuit-il, "j'ai parlé avec une famille encore mouillée, 
grelottante et effrayée par leur traversée dans un petit bateau 
en caoutchouc depuis la Turquie". Et Frère Kearon de 
poursuivre : "Après les avoir regardés dans les yeux et avoir 
écouté leurs histoires, à la fois sur la terreur qu'ils avaient fuie 
et sur leur périlleux voyage pour trouver refuge, je ne serai plus 
jamais le même." 

  35:24  Il a ensuite posé la question que nous avions déjà posée. "Si 
vous demandez : que puis-je faire ? Souvenons-nous d'abord 
que nous ne devons pas servir au détriment de nos familles et 
de nos autres responsabilités, et que nous ne devons pas non 
plus attendre de nos dirigeants qu'ils organisent des projets 
pour nous. Mais en tant que jeunes, hommes, femmes et 
familles, nous pouvons participer à cette grande entreprise 
humanitaire". Il poursuit ensuite son discours sur les choses que 
nous pourrions faire pour aider les autres. John, je n'espère pas 
que quelqu'un écoute notre podcast en se disant : "Maintenant, 
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je me sens coupable." Que dites-vous toujours, John ? Vous 
faites vos valises ? 

John Bytheway :  35:59  Faites vos valises, nous partons en voyage de culpabilité. 

Hank Smith :  36:01  Nous allons nous sentir coupables. Mais il peut arriver que 
l'esprit vous touche et vous dise : "Voilà comment vous pouvez 
aider les pauvres". Je sais qu'il y a beaucoup d'adolescents et 
beaucoup d'autres qui luttent contre la maladie mentale et ils 
font partie de ce groupe, les pauvres que nous pouvons 
atteindre et aider. Je sais que pour mes étudiants de la BYU, le 
président Reese et le président Meredith de la BYU-Idaho 
parlent tous deux de cette épidémie de solitude. 

  36:30  Vous avez ici des campus remplis de dizaines de milliers 
d'étudiants qui se sentent seuls. Ils luttent. Ils souffrent. Je ne 
pense pas qu'il y ait une limite au bien que nous pouvons faire 
aux pauvres, quelle que soit la définition que l'on en donne. 

  36:44  Aaron, vous avez dit quelque chose tout à l'heure que vous 
pourriez peut-être commenter à nouveau. Pouvez-vous 
commenter une citation d'Aaron Shade ? Nous ne pouvons pas 
aider les autres si nous ne nous aidons pas nous-mêmes. 
Parfois, on peut s'épuiser soi-même. Je dis souvent aux gens 
qu'on ne peut pas tirer de l'eau d'un puits vide. Nous n'aurons 
donc pas d'énergie à donner à nos familles, à nos voisins et à 
nos amis si nous ne prenons pas soin de nous-mêmes. 

Dr. Aaron Schade :  37:10  Oui, c'est vrai. Il est parfois très facile de donner. Parfois, il est 
très difficile de recevoir. Je ne sais pas ce qu'il en est pour vous, 
mais parfois vous vous dites : " Je peux le faire. Je peux le faire. 
Je peux m'en sortir." Jusqu'à ce que vous réalisiez que ce n'est 
pas le cas et que vous avez peut-être un peu plus besoin d'aide 
que vous ne le pensiez ou que la vie s'est accumulée à un point 
tel que vous vous dites : "Vous savez quoi ? J'ai vraiment besoin 
d'aide à ce stade de ma vie". 

  37:39  Si nous continuons à essayer de courir, courir, courir et que 
nous sommes à court d'essence et que nous n'avons plus de 
force, nous commençons alors à nous dire : " Eh bien, tu 
échoues. Tu n'en fais pas assez. Et c'est comme si, en ce 
moment, je faisais tout ce que je peux et que cela devait aller. À 
ce stade de ma vie, il est peut-être temps de commencer à 
recevoir ce cadeau un peu mieux." 

  38:00  Et pour moi, personnellement, cela commence souvent par la 
capacité à recevoir l'Expiation pour reconnaître que j'ai besoin 
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de l'aide de Dieu, et ensuite quand ces coups occasionnels à la 
porte viennent dire, "Hey, j'ai senti que j'avais besoin de venir te 
voir". Ces coups sont bien appréciés et peuvent nous conduire 
sur le chemin de la guérison. Mais cela ne nous sert à rien de 
courir et de courir et de courir et de sentir que j'ai besoin de 
courir. Quelqu'un doit courir vers moi en ce moment même. 

  38:28  Je pense que c'est le défi auquel nous sommes tous confrontés : 
être capable d'être sensible à ces incitations qui disent : "J'ai 
besoin d'aide, et à ce stade de ma vie, j'ai besoin d'une aide que 
je suis prêt à recevoir". 

Hank Smith :  38:44  J'adore ça. Bien dit, Aaron. J'aimerais vous interroger tous les 
deux sur un autre verset, si vous êtes d'accord ? Nous avons 
parlé du sermon du roi Benjamin sur la façon de traiter les 
pauvres. Au chapitre 5, il se passe quelque chose d'intéressant. 
Ils disent que ce changement puissant vient sur eux à cause de 
l'esprit du Seigneur. Ils perdent leur désir de pécher. Puis, au 
verset 3, il est dit : "Par l'Esprit, nous avons de grandes vues sur 
ce qui doit arriver." Qu'est-ce qui vous frappe ici ? 

  39:15  J'ai parlé de ce sujet à un groupe de jeunes et je leur ai 
demandé ce qu'ils pensaient de l'avenir, n'est-ce pas ? Que 
voyez-vous ? Êtes-vous enthousiastes ? Et je vais être honnête, 
peu d'entre eux étaient enthousiastes à propos de l'avenir. 
C'était plus de la peur qu'autre chose. J'ai dit : "De quoi avez-
vous peur ?" Et c'est la peur de me marier ? Si je me marie, ce 
mariage va-t-il durer ? 

  39:36  La peur de l'emploi. Qu'est-ce que je vais faire ? Où vais-je vivre 
? L'avenir était rempli de craintes, mais je lis au verset 3. Nous 
avons une grande vision de ce qui est à venir. Il est évident qu'il 
s'agit de la venue du Sauveur. Ces gens vivent avant sa venue. 
Qu'en pensez-vous ? 

Dr. Aaron Schade :  39:53  Je ne sais pas ce que cela signifie exactement. On dirait qu'il 
pourrait s'agir de quelque chose d'apocalyptique. Il pourrait 
s'agir d'une vision massive. Je veux dire qu'ils ont déjà été 
informés par les paroles d'un ange que, dans peu de temps, le 
Sauveur du monde allait arriver. Et peut-être que cela fait partie 
de la révélation. Peut-être que cela fait partie de la grande 
vision qui s'annonce et peut-être que, plus près de nous, la 
manifestation de son esprit nous donne une grande vision de ce 
qui est à venir. 

  40:21  Parfois, cette vision de demain, c'est peut-être la grande vision 
que demain sera meilleur qu'aujourd'hui, qu'il y a de l'espoir à 
travers les défis que nous affrontons dans la vie et que cet 
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espoir vient de la plus grande vision de ce que le Christ peut 
faire pour nous. Qu'est-ce que cela fait d'avoir une 
manifestation de l'amour de Dieu dans notre vie ? Je crois 
vraiment qu'ils parlent de manifestations qui pourraient être 
des visions de choses futures, peut-être avec leurs familles, 
peut-être avec des choses à venir, peut-être avec des défis qui 
se profilent à l'horizon. Il s'agit peut-être de l'espoir qu'ils 
peuvent ressentir pour les trois prochaines années, où ils auront 
la paix, et c'est, je pense, ce qui est si excitant dans les 
manifestations de l'Esprit. 

  41:09  Ils peuvent nous donner un aperçu de ce que nous avons besoin 
de voir, quand nous avons besoin de le voir et comment nous 
avons besoin de le voir. Parfois, pour moi, c'est comme si c'était 
demain. Je m'en sortirai aujourd'hui et demain nous 
recommencerons. Il peut s'agir de quelque chose d'aussi simple, 
et ce qui est formidable, c'est qu'un témoin vient de me 
confirmer que le Messie est venu. Il viendra. Et cela m'apporte 
une paix qui m'aide à traverser ma vie et cela devient une 
révélation précieuse. 

John Bytheway :  41:40  Je comprends ce sentiment à propos de l'avenir. Vais-je me 
marier ? Est-ce que ce mariage... Et je vois trop de choses de ce 
genre qui se passent que le second avènement me semble 
effrayant. Où iriez-vous chercher de l'aide pour cela ? Eh bien, 
vous savez où vous iriez. Vous iriez voir Dieu. J'aime ce que 
Sherri Dew a dit : "Vous allez aux sources qui ne disent que la 
vérité."  

  41:59  Est-ce que la réponse est, peut-être, plus de médias sociaux 
dans ma vie ? Non. Il faut s'adresser à des sources qui ne disent 
que la vérité. Allez vers Dieu. Allez voir les prophètes. Ont-ils 
l'air inquiets ? Le font-ils savoir lors de la conférence générale ? 
Observez le président Nelson, vous aurez alors de belles vues et 
vous verrez un optimisme joyeux quant à l'avenir. Vous verrez 
aussi, hé, mettez-vous sur le chemin, mais pensez céleste. C'est 
ce qui me vient à l'esprit. Je comprends que l'on puisse regarder 
devant soi et avoir peur. Vers Dieu. 

Hank Smith :  42:31  Je me demande ce que vous pensez tous les deux. Aaron, vous 
avez même commencé notre épisode d'aujourd'hui en parlant 
de la souffrance que les gens traversent et de la façon de la 
surmonter et d'en sortir grandi grâce à l'expiation de Jésus-
Christ. J'ai deux amis très chers qui doivent souvent faire un très 
long trajet en voiture depuis Escalante, dans l'Utah, jusqu'à 
l'hôpital primaire pour enfants de Salt Lake pour emmener leur 
petite fille adorée. Je n'ose imaginer ce long trajet aller-retour 
et la peur qu'il doit susciter. 
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  43:13  Je me demande si ces chapitres ne disent pas que lorsque tu 
deviendras sienne, tout ira bien parce que tu es sienne. Quelles 
que soient les circonstances. Pour Shadrach, Meshach et 
Abednego, c'était "mais sinon". Nous avons donc des auditeurs 
qui plient le linge, font la vaisselle ou font la navette et qui ont 
leur propre croix à porter. En quoi cette leçon les concerne-t-
elle ? 

Dr. Aaron Schade :  43:42  Alors que vous racontez cette histoire, je suis de tout cœur avec 
cette famille, avec cette chère petite fille qu'ils emmènent là-
haut, parce que nous avons tous tant de fardeaux à porter en 
essayant de rester optimistes à travers tout cela peut être 
accablant, et pourtant à travers l'adversité, peut-être que 
Mosiah 3:7 peut nous donner un peu de réconfort, ne sachant 
pas quel sera le résultat, ne sachant pas ce que nous allons vivre 
à l'avenir, mais que le Christ souffrira des tentations, des 
douleurs corporelles, de la faim, de la soif, de la fatigue, plus 
qu'aucun ne peut souffrir, si ce n'est jusqu'à la mort. 

  44:25  Parfois, la meilleure chose qui puisse nous réconforter est de 
savoir qu'il est facile d'avoir l'impression que personne ne nous 
comprend. Il est facile d'avoir l'impression que personne ne 
comprend le fardeau que je porte. Et la réalité, c'est que nous 
ne le comprenons probablement pas, surtout dans certains de 
ces scénarios si difficiles et si stimulants, mais la seule personne 
qui comprend, c'est Jésus, et c'est quelque chose qui peut être 
une ancre dans nos vies à travers l'incertitude, à travers les 
moments où nous luttons pour espérer, où nous luttons pour 
voir l'optimisme. Il y a quelque chose dans le fait de savoir que 
quelqu'un a vécu tout cela, qu'il comprend vraiment. 

  45:06  Et la possibilité d'avoir cette source vers laquelle se tourner 
pour trouver la paix n'a pas de prix. Cela ne fait pas disparaître 
le défi. Cela ne signifie pas que nous n'en faisons toujours pas 
l'expérience, mais il semble que ce soit un point d'ancrage dans 
notre vie qui nous permet de ressentir un semblant de paix 
dans les circonstances les plus difficiles. 

Hank Smith :  45:25  Merci, Aaron. 

John Bytheway :  45:26  Merci d'avoir dit cela, Aaron, et merci pour la citation de 
Stephen Robinson. Il y en a tant qui traversent tant d'épreuves 
et ces versets que vous avez lus dans Mosiah 3, vous savez, ce 
qui m'a fait penser à Alma 7:2. Alma s'adresse aux saints de 
Gédéon et parle de Jésus. Il va souffrir des douleurs, des 
afflictions, des tentations, des infirmités, des maladies de toutes 
sortes, et ensuite il y a cette phrase qui dit qu'il peut savoir 
comment secourir son peuple. 
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  45:52  Quand j'étais enfant et que j'entendais le mot succor, je pensais 
que c'était ce que la caissière mettait dans le truc pour ma mère 
quand on passait au drive-thru, c'était une sucette. Le S-U-C-C-
O-R, c'est le successeur. Il saura comment aider son peuple. 
C'était très amusant de trouver la définition du dictionnaire 
Webster de 1828, qui dit littéralement "courir vers", afin qu'il 
sache comment courir vers son peuple au moment où il en a 
besoin. Et c'est le genre de sauveur que nous avons, qui a vécu 
tout cela pour savoir comment courir vers nous, ce qui est beau 
et puissant et vous donne cette assurance. Vous n'êtes pas seul 
dans cette situation. 

Hank Smith :  46:33  Oui. La souffrance a un but. 

John Bytheway :  46:36  Avant de partir, nous ne sommes plus disposés à faire le mal. 
J'ai cherché à maintes reprises dans tous les Livres de Mormon 
que j'ai possédés un bon de commande pour savoir comment 
l'obtenir. Et je n'en ai pas trouvé. Je pense que je sais 
maintenant, mais je me suis toujours demandé si c'était 
permanent. Parce que j'ai écouté une ou deux conférences où 
j'ai ressenti exactement la même chose. Mais ensuite, j'ai dû 
retourner au travail, à l'école et à tout le reste. Je pense que 
c'est un événement merveilleux dans leur vie, mais cela fait 
toujours partie d'un processus. Qu'en pensez-vous ? 

Dr. Aaron Schade :  47:14  Par expérience, ces dispositions à faire le mal sont parfois de 
courte durée et il suffit du prochain événement majeur pour 
que je mette toute mon énergie à résister à ce désir de Kung Fu 
Panda, mon poing est avide de justice, et il y a quelque chose 
dans cette équation. Je la regarde et je me dis : "Vous savez 
quoi ? Si j'ai eu une journée où je me suis senti comme ça, sans 
plus aucune disposition à faire le mal, c'était une bonne 
journée. Peut-être que je pourrai bientôt avoir un autre jour 
comme ça." 

  47:47  Je pense que c'est de cela qu'il s'agit dans ces chapitres, d'un 
processus de vie dans lequel nous essayons, nous essayons, 
nous essayons et nous réalisons que nous ne sommes pas à 
court d'essais, que nous devons continuer à avancer, que nous 
devons continuer à bouger, que nous devons échouer et que 
lorsque nous échouons, nous avons un père qui nous aime, qui 
se préoccupe de nous, qui nous accueille. 

  48:09  J'aime ce que vous avez dit, John, sur le fait que succor signifie 
courir vers, venir vers, et dans ces versets, nous avons appris à 
venir vers Dieu comme un petit enfant. J'ai pensé à la course 
parce que lorsque je travaillais à BYU-Hawaii, j'avais l'habitude 
de rentrer à la maison tous les jours à peu près à la même 
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heure. Je marchais et je tournais au coin de la rue Moana. Oui. 
J'habitais dans une rue appelée Moana. 

  48:32  Pendant que je le faisais, j'avais ces trois petits enfants qui 
couraient dans la rue en criant : "Papa. Papa. Papa." Ils venaient 
m'embrasser et me serrer dans leurs bras, et c'était le moment 
le plus remarquable de ma journée. Et je me demande si, 
lorsque Jésus court vers nous, lorsque Dieu court vers nous, 
nous ne pourrions pas courir vers lui et être humbles comme un 
petit enfant qui dit simplement : "Je veux voir papa 
aujourd'hui." Et cela pourrait être quelque chose qui nous lie 
vraiment à Dieu à travers nos faiblesses et peut-être que ces 
jours où nous ne voulons plus faire le mal deviendront plus 
fréquents qu'auparavant. 

Hank Smith :  49:08  Wow. Magnifique. Aaron, quelle belle déclaration. Aaron, c'est 
absolument merveilleux. Il y a une façon pour moi de savoir que 
je ressens l'Esprit et c'est que je ne veux pas que ça s'arrête. Je 
veux juste continuer. Continuons à parler. Nous savons que 
vous avez beaucoup de choses à faire, mais avant de vous 
laisser partir, parlez-nous du Livre de Mormon et de ce que vous 
en pensez. Vous avez reçu une formation incroyable sur le 
monde antique et vous croyez au Livre de Mormon, alors je 
pense que nos auditeurs aimeraient en savoir plus. 

Dr. Aaron Schade :  49:42  Pour moi, cela signifie tout parce que, très tôt dans ma vie, j'ai 
vécu des expériences très fortes au cours desquelles un 
professeur de séminaire m'a mis au défi de lire le Livre de 
Mormon et de prier à son sujet. J'ai eu des expériences très 
sacrées où je me souviens, j'avais 14 ans, je n'oublierai jamais 
cette expérience. Cela fait presque quarante ans et je m'en 
souviens encore comme si c'était hier. C'était si puissant. 

  50:07  Mais je me souviens m'être agenouillé et avoir prié : "Est-ce la 
parole de Dieu ?" Et je me souviens que la réponse est venue si 
clairement, si puissamment. J'ai rarement vécu quelque chose 
de semblable depuis, mais la réponse retentissante de "Oui, je 
réponds à ta question". Et la réponse est oui. Et oui, je suis 
attentif à vous. Et oui, je comprends que vous posiez cette 
question." J'essayais de m'en sortir. Est-ce que je me fais des 
idées ? Et j'ai répondu à votre question. 

  50:39  Je n'ai pas souvent la sensation de brûlure au sein. Je n'ai pas 
souvent de tremblements, mais cette expérience a été si 
puissante que je n'ai jamais remis en question la véracité du 
Livre de Mormon depuis. Et ce n'est qu'une expérience qui m'a 
fait prendre conscience de son pouvoir au fil des ans. 
Aujourd'hui encore, je le considère comme un vieil ami, un ami 
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proche, un ami réconfortant. Les cinq dernières années de ma 
vie ont été assez difficiles pour moi, en particulier les deux 
dernières années et demie au cours desquelles j'ai perdu des 
membres de ma famille et traversé des épreuves vraiment 
difficiles. 

  51:17  Il y a eu des nuits sans sommeil. Je ne pouvais rien faire pour les 
réconforter. Je me retrouvais toujours à écouter le Livre de 
Mormon. Et ce n'est pas comme si je pouvais me concentrer 
facilement. Ce n'est pas comme si je pouvais me concentrer 
rapidement, mais quand je pouvais enfin entendre les mots qui 
sortaient de cette page, je recevais un réconfort et une paix qui 
me permettaient de me reposer certaines nuits. 

  51:44  Pour moi, il a toujours été un livre de pouvoir, un livre qui 
pouvait m'aider à surmonter des sentiments qui me semblaient 
insurmontables et m'apporter au moins un peu de paix parmi 
les adversités de la vie. Mais j'ai toujours ressenti un lien fort 
avec Dieu lorsque je me suis plongé dans le Livre de Mormon et 
cela m'a donné une force que je ne trouve nulle part ailleurs. 

Hank Smith :  52:08  Merci pour cela, comme un vieil ami. Aaron, merci d'avoir passé 
du temps avec nous aujourd'hui. 

Dr. Aaron Schade :  52:14  C'est un plaisir. Merci de m'avoir reçu. 

Hank Smith :  52:16  Oui. Absolument. John, quelle belle journée. Au moins pour les 
prochains temps, je n'aurai plus aucune disposition à faire le 
mal. 

John Bytheway :  52:25  Après en avoir parlé avec vous deux, j'ai l'impression d'être un 
peu comme le peuple du roi Benjamin. Je me sens vraiment 
bien, je me sens en paix et je peux aller de l'avant. 

Hank Smith :  52:36  Oui. Continuez. Nous tenons à remercier le Dr Aaron Shade 
pour sa présence parmi nous aujourd'hui. C'est absolument 
merveilleux. Ces chapitres ont changé pour moi. Nous tenons à 
remercier notre productrice exécutive, Shannon Sorensen. Nos 
sponsors, David et Verla Sorensen, et nous nous souviendrons 
toujours de notre fondateur, Steve Sorensen. Nous espérons 
que vous vous joindrez à nous, nous allons continuer à lire le 
livre de Mosiah sur followHIM. 

  53:04  Avant que vous ne passiez au prochain épisode, j'ai une 
information importante à vous communiquer. La transcription 
de cet épisode et les notes de l'émission sont disponibles sur 
notre site web, followhim.co. Sur notre site web, vous trouverez 
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également nos deux livres, Trouver Jésus-Christ dans l'Ancien 
Testament et Trouver Jésus-Christ dans le Nouveau Testament. 
Ces deux livres sont remplis de citations courtes et puissantes et 
de réflexions tirées de tous nos épisodes de l'Ancien et du 
Nouveau Testament. 

  53:27  Les copies numériques de ces livres sont totalement gratuites. 
Vous pouvez regarder le podcast sur YouTube. De plus, nos 
comptes Facebook et Instagram contiennent des vidéos et des 
extras que vous ne trouverez nulle part ailleurs. Si vous voulez 
savoir comment vous pouvez nous aider, si vous pouvez vous 
abonner au podcast, le noter, le critiquer et le commenter, cela 
nous rendra plus facile à trouver. Bien sûr, rien de tout cela ne 
serait possible sans notre incroyable équipe de production, 
David Perry, Lisa Spice, Jamie Neilson, Will Stoughton, Krystal 
Roberts, Ariel Cuadra et Annabelle Sorensen. 

Président Russell M. Nelson : 53:59  Quels que soient vos questions ou vos problèmes, la réponse se 
trouve toujours dans la vie et les enseignements de Jésus-Christ. 
Tournez-vous vers lui. Suivez-le. 
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Hank Smith : 00:03 Bonjour à tous. Bienvenue dans l'émission FollowHIM Favorites. 
John et moi partageons une histoire unique pour accompagner 
la leçon de chaque semaine. Nous sommes dans Mosiah 4, 5 et 
6 aujourd'hui, John. Le roi Benjamin. Vous le connaissez bien. Je 
vais vous lire un verset et vous raconter une histoire, pour voir 
ce que vous en pensez. 

00:19 Regardez le chapitre 4, verset 10. Le roi Benjamin dit que vous 
devez vous repentir de vos péchés, les abandonner, vous 
humilier et demander sincèrement à Dieu de vous pardonner. 
"Si vous croyez toutes ces choses, veillez à les mettre en 
pratique. Si vous croyez toutes ces choses, veillez à les mettre 
en pratique. 

00:37 Je pensais à cela, et il est même dit un peu plus loin qu'il n'est 
pas nécessaire qu'un homme court plus vite qu'il n'a de force, et 
j'ai pensé à une histoire de frère Joseph B. Wirthlin. C'était il y a 
une vingtaine d'années, lors d'une conférence générale. Elle 
s'intitule "Les leçons de la vie". Il parle de certaines choses qu'il 
a apprises. 

00:54 Il a déclaré : "J'ai appris une leçon sur un terrain de football, au 
bas d'une pile de dix autres joueurs. C'était le match de 
championnat de la Rocky Mountain Conference, et le jeu me 
demandait de courir au milieu du terrain pour marquer le 
touchdown décisif. J'ai pris le relais et j'ai plongé dans la ligne. 
Je savais que j'étais proche de la ligne de but, mais je ne savais 
pas à quel point. Puis j'ai été coincé au bas de la pile". Il est 
donc à terre, John. "J'ai tendu mes doigts vers l'avant et je l'ai 
senti. La ligne de but était à cinq centimètres. À ce moment-là, 
j'ai été tenté de pousser le ballon vers l'avant. J'aurais pu le 
faire." Tout le monde est sur lui. 

01:33 Lorsque les arbitres ont arrêté tout le monde, ils se sont dit : 
"Voilà, c'est moi le héros. Personne ne l'aurait su", dit-il. 
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  01:41  Il a dit : "J'ai rêvé de ce moment depuis mon enfance." Tu 
imagines, John ? Ils retirent tous les autres joueurs et il y a 
Joseph B. Wirthlin, le héros du jour. 

  01:50  "Mais ensuite, je me suis souvenu des paroles de ma mère : 
"Joseph, fais ce qui est juste, quelles qu'en soient les 
conséquences". Joseph, fais ce qui est juste, quelles qu'en 
soient les conséquences. Je voulais tellement marquer ce but, 
mais plus que d'être un héros aux yeux de mes amis, je voulais 
être un héros aux yeux de ma mère. J'ai donc laissé le ballon là 
où il était, à cinq centimètres du but". 

  02:14  Il déclare : "Je ne le savais pas à l'époque, mais cette expérience 
a été déterminante. Si j'avais déplacé la balle, j'aurais pu être un 
champion pendant un moment. La récompense aurait été une 
gloire temporaire, mais le prix à payer aurait été trop élevé et 
trop durable. Cela aurait gravé sur ma conscience une cicatrice 
qui serait restée avec moi jusqu'à la fin de ma vie". Frère 
Wirthlin et sa mère croyaient en toutes ces choses, et il a vu et 
elle a vu qu'il les ferait. Qu'il les ferait. Il ne s'agit pas de penser 
à les faire. Il ne s'agit pas de les faire quand c'est pratique. C'est 
les faire. 

John Bytheway :  02:52  J'adore le passage de la fin qui dit que j'aurais eu une joie 
temporaire. Je suis un héros. Mais le reste de votre vie, vous 
vous en souviendrez. 

Hank Smith :  03:00  Je me souviendrais de ce moment où j'ai triché. C'est 
absolument incroyable. Merci, Frère Wirthlin, pour votre 
histoire. 

  03:08  Nous espérons que vous nous rejoindrez pour notre podcast 
complet. Il s'appelle followHIM. Venez le chercher là où vous 
avez vos podcasts, et rejoignez-nous la semaine prochaine. 
Nous ferons un autre FollowHIM Favorites. 
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