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"Cheio de amor por todos os homens"

Notas e transcrições do programa

Descrição geral do podcast:

Siga-o: Um podcast Come, Follow Me (Venha, Siga-me) com Hank Smith e John Bytheway

Você já sentiu que a preparação para sua lição semanal do Vem, e Segue-Me é insuficiente? Junte-se aos 
anfitriões Hank Smith e John Bytheway enquanto eles entrevistam especialistas para tornar seu estudo do 
curso Vem, e Segue-Me de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias não apenas agradável, 
mas também original e educativo. Se estiver procurando recursos para tornar seu estudo novo, fiel e 
divertido - não importa sua idade -, junte-se a nós todas as quartas-feiras.

Descrições de episódios de podcast:

Parte 1:
Você já se perguntou o que faz de alguém um santo? Junte-se à Dra. Jennifer Brinkerhoff Platt, que 
investiga o início do Livro de Mosias e lança luz sobre convênios vivos, as responsabilidades dos 
cristãos e a gratidão.

Parte 2:
A Dra. Jennifer Brinkerhoff Platt continua a ensinar sobre Mosias 2-3, como se livrar do homem natural 
e como os convênios permitem que os santos tenham o Espírito Santo em todos os momentos.

Aviso: Este documento é uma transcrição automatizada. Você pode encontrar alguns pequenos erros incluídos.



Mosias 1-3 followHIM Podcast Page 2

Códigos de tempo:

Parte 1
● 00:00 Parte 1 - Dra. Jennifer Brinkerhoff Platt
● 00:42 O que esperar deste episódio
● 01:28 Apresentação da Dra. Jennifer Brinkerhoff Platt
● 02:13 O rei Benjamim, os reis e o Rei Celestial
● 05:25 Mórmon e 4 Néfi
● 06:41 José e Benjamim e como se tornar um santo
● 10:00 A voz de Mórmon e o discipulado
● 15:00 Leí para a linha do tempo do rei Benjamim
● 21:31 Palavras de Mórmon
● 22:47 Evan Schmutz Devocional da BYU "Can You Imagine?" (Você consegue imaginar?)
● 24:45 Mosias 1:1-9 - Pais e responsabilidades do convênio
● 28:26 Mosias 1:7 - lucro nas escrituras
● 30:43 Mosias 1:2, Alma 17:2 - ancorar-se nas escrituras
● 34:17 Élder Holland: Seus filhos são fósforos a serem acesos
● 38:31 Papéis divinos e Grant Hardy sobre Mórmon
● 41:00 Mosias 1:11 - Nomeia o povo
● 42:33 Mosias 2:1 - Reunir-se no templo
● 45:40 Mosias 2:6 - Para qual direção está voltada sua tenda?
● 48:12 A Dra. Platt conta uma história sobre sua filha que cortou as folhas de nome do templo
● 49:03 Mosias 2:9, 27-29 - A voz de Benjamim
● 52:03 Mosias 2:12-13 Sofrimento
● 55:05 Mosias 2:16 - Invertendo os dois mandamentos
● 59:46 Mosias 2:20 - Gratidão e o presidente Nelson
● 01:02:47 Mosias 2:17 - Serviço
● 01:05:10 Fim da Parte 1 - Dra. Jennifer Brinkerhoff Platt

Parte 2
● 00:00 Parte II - Dra. Jennifer Brinkerhoff Platt
● 00:07 Cuidando de nós mesmos
● 03:40 Hank compartilha uma história sobre a ministração
● 06:25 Mosias 2:19, 32, 39 - Um inimigo de Deus
● 07:21 Mosias 2:36-7 - Rebelião aberta
● 08:25 Mosias 2:41 - O que são mandamentos?
● 10:28 Autoridade formal versus autoridade moral
● 12:40 A felicidade vem do relacionamento com Deus
● 13:25 Mosias 3:2-22 - Um anjo fala com Benjamim
● 14:49 Presidente Nelson e o templo e o alicerce espiritual
● 16:28 Mosias 3:3 - Benjamim e Abinádi
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● 18:27 Benjamim como símbolo de Cristo
● 21:28 Mosias 3:11, 15, 18 - Sangue e santificação
● 23:07 Mosias 3:7 - Getsêmani e sangue por todos os poros
● 27:26 O Dr. Platt compartilha uma história pessoal sobre infertilidade
● 31:39 Mosias 3:17-19 - Somente Jesus é a fonte de salvação
● 37:26 2 Néfi 2:16 - Homem natural
● 44:09 Como nos submetemos ao Espírito?
● 46:57 Élder Bednar: O cerne de um convênio é ter Seu Espírito conosco
● 48:38 A Dra. Platt compartilha seu testemunho sobre Jesus Cristo e o Livro de Mórmon
● 54:03 Fim da Parte II - Dra. Jennifer Brinkerhoff Platt
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oradora, tendo se apresentado na Conferência de Mulheres da BYU, na Semana da Educação e nos 
eventos Time Out for Women da Deseret Book. Atualmente, ela serve como Presidente da 
Sociedade de Socorro em sua estaca.
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Com cinquenta anos de experiência coletiva em relacionamentos, ela e seu marido Jed se 
conheceram e se casaram aos 41 anos de idade. Eles adoram a vida em Rexburg, Idaho, com uma 
filha de 8 anos e um filho de 6 anos.
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Hank Smith: 00:00:03 Olá a todos, bem-vindos a mais um episódio do followHIM. Meu
Meu nome é Hank Smith, sou seu apresentador. Estou aqui com 
meu co-apresentador, John Bytheway, que é cheio de amor por 
Deus e por todos os homens. Também estamos aqui com nossa 
convidada, a Dra. Jennifer Platt. John, hoje estamos em Mosias 
1-3. Sei que você está ansioso por isso, pois é fã do rei 
Benjamim. O que espera para hoje? Para onde estamos indo?

John Bytheway: 00:00:28 Isso é muito engraçado, Hank, mas em 1998 eu comprei este 
livro sobre o Discurso do Rei Benjamin. Está vendo isso? Agora 
vou me virar para que você possa ver a lombada do livro.

Hank Smith: 00:00:38 Uau.

John Bytheway: 00:00:39 Está bem. Para aqueles que não conseguem ver, este é um livro 
de 660 páginas sobre o Discurso do Rei Benjamim, que tem três 
ou quatro capítulos. Há cerca de 10 páginas de comentários 
para cada versículo, portanto, estou animado para ver como 
faremos isso em algumas horas.

Hank Smith: 00:00:54 Sim. Páginas e páginas e livros e livros foram e poderiam ser 
escritos sobre esse discurso. Como eu disse, John, estamos 
acompanhados pela Dra. Platt, mas para nós, ela é Jennifer. Jen, 
o que estamos esperando para hoje? Para onde estamos indo?

Dra. Jennifer Platt: 00:01:09 Espero que possamos conversar hoje sobre como é o 
discipulado. Como é realmente assumir o nome de Jesus 
Cristo? E a maneira como o rei Benjamim nos dá esse exemplo 
e nos convida a nos tornarmos discípulos para seguir Jesus.

Hank Smith: 00:01:26 Tornar-se um santo, certo?

Dra. Jennifer Platt: 00:01:28 Sim.

Hank Smith: 00:01:28 Você pode se tornar um santo. Fantástico. John, Jen não é 
nova em nosso programa, mas talvez seja nova para alguns de 
nossos ouvintes. Pode nos dar uma biografia dela?

Aviso: Este documento é uma transcrição automatizada. Você pode encontrar alguns pequenos erros incluídos.



Mosias 1-3 Parte 1 followHIM Podcast Page 2

John Bytheway: 00:01:37 Jennifer Brinkerhoff Platt é esposa, mãe, irmã e filha,
amiga, professora e, acima de tudo, seguidora de Jesus Cristo. 
Atualmente, Jennifer e sua família moram em Rexburg, onde 
ela é educadora religiosa na Brigham Young University-Idaho. 
Quando ela tem alguns minutos livres, é possível encontrá-la 
lendo um bom livro, cozinhando ou tirando um cochilo. Gosto 
dessa última parte. Isso é ótimo, cara, já tivemos a Jennifer 
antes e estamos muito felizes por tê-la de volta hoje.

Dra. Jennifer Platt: 00:02:04 Obrigado, pessoal.

Hank Smith: 00:02:06 Nós o amamos e esperamos que esteja aproveitando a vida em 
Rexburg.

Dra. Jennifer Platt: 00:02:09 É o Rexburg.

Hank Smith: 00:02:13 É o Rexburg. Fica bem ali, ao lado do Iceberg. Jen, quero 
começar com o manual Come, Follow Me. Ótimo parágrafo de 
abertura para a nossa lição, Filled with Love towards God and 
All Men. Quando você ouve a palavra rei, talvez pense em 
coroas, servos e tronos. Em Mosias 1-3, você lerá sobre um tipo 
diferente de rei. Em vez de viver do trabalho de seu povo, o rei 
Benjamim trabalhou com suas próprias mãos.
Em vez de fazer com que outros o servissem, ele serviu seu 
povo com todo o poder, mente e força que o Senhor lhe havia 
concedido. Esse rei não queria que seu povo o adorasse, mas 
ensinou-os a adorar o Rei Celestial, Jesus Cristo. O rei Benjamim 
entendeu que é o Senhor Onipotente que reina, que desceu do 
céu e foi para o meio dos homens, para que a salvação viesse 
aos filhos dos homens por meio da fé em Seu nome. Então, Jen, 
com isso, como você gostaria de começar esses três capítulos?

Dra. Jennifer Platt: 00:03:09 Minha resposta imediata ao ouvi-lo dizer isso é: como seria se 
cada um de nós tivesse esse tipo de prioridade? Fomos feitos 
para sermos reis e rainhas, e essa é a promessa de exaltação. E 
eu me pergunto como seria o dia de hoje se nós três 
disséssemos: "Vamos manter esse foco". O que significa para 
mim me tornar quem Deus deseja que eu seja exaltado e salvo? 
Essa é a estrutura aqui. Por mais que o livro seja extenso, não é 
incrível pensar que o plano é simples e que podemos nos 
concentrar nele? Eu passo muito tempo pensando, acho que é 
algo em que vocês dois são muito bons, em como ser relevante 
e relacionável. E é isso que o King Benjamin é para nós, 
relevante e identificável.

00:04:01 E espero que as pessoas não olhem para nós e digam: "Nunca 
poderei ser a Jen, o John ou o Hank, e por isso desisto". Mas 
sim que o Espírito Santo nos ajude a ver que há coisas que 
posso fazer para
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engajar-me na obra de Deus para me tornar quem Ele quer que 
eu seja. Mas
Antes de começarmos, não acha importante falarmos sobre o 
fato de que agora estamos nos pratos grandes, não estamos 
mais em uma narrativa de pratos pequenos. Vamos fazer novos 
amigos. Uma das minhas grandes paixões no Livro de Mórmon 
é fazer amizade com as vozes ou os homens que estão falando 
conosco. Tivemos as Palavras de Mórmon na semana passada, 
mas aqui está Mórmon, e Mórmon será esse narrador, essa voz 
que falará conosco durante todo o restante do texto.

00:04:49 Como podemos nos familiarizar com ele? Como começamos a 
saber quem ele é e qual é a sua mensagem para nós? Lembro-
me de quando estava trabalhando em minha dissertação, 
muito sobrecarregado ao tentar analisar todo esse material e 
reduzi-lo a algumas centenas de páginas. Naquela época, eu 
estava estudando Mórmon, o Livro de Mórmon, e fiquei 
totalmente impressionado com ele. E o que ele era capaz de 
fazer para nos dar a verdade mais essencial. Vamos começar 
por aí e falar sobre o ponto em que estamos com as placas?

Hank Smith: 00:05:25 Sim, com certeza. Acho que é fundamental saber isso. Vou 
perguntar aos meus filhos. Quem escreveu Mosias? Bem, 
Mosias, quem escreveu Alma? Ah, Alma. Quem escreveu 3 
Néfi? Néfi, o terceiro homem. Quem escreveu Mosias? 
Mórmon. Quem escreveu Alma? Mórmon. Quem escreveu 
Helamã? Mórmon. Quem escreveu 3 Néfi? Mórmon. Quem 
escreveu o Quarto Néfi? Mórmon. Ele é um escritor tão bom. 
Quase esquecemos que ele está lá.

Dra. Jennifer Platt: 00:05:51 Sim, a outra mudança que é importante nisso é que, no 
restante do Livro de Mórmon, em sua maior parte, vocês 
falarão sobre isso mais tarde, mas por uns bons meses estamos 
nos envolvendo com Mórmon, fazendo amizade com ele, 
conhecendo sua voz, conhecendo seu propósito, conhecendo 
suas preocupações. Quando Joseph Smith estava traduzindo o 
Livro de Mórmon, ele parece ter começado com o Livro de Leí. 
Esse é o  que foi chamado de 116 páginas que sabemos que 
foram perdidas. Podemos ler sobre isso na seção 10 de 
Doutrina e Convênios. Martin Harris está trabalhando com ele. 
Sua esposa quer saber o que está acontecendo. Ele faz o 
registro a pedido do Senhor. Por fim, você pode ir em frente, 
pegar as páginas e mostrá-las ao grupo seleto. As páginas 
desaparecem.

00:06:41 Joseph, como ele descreveu o fato? O que ele disse? Eu perdi 
minha alma. Perdi minha alma. Com isso, ele perdeu essa obra 
por um pequeno período de tempo. Parece que ele a retomou 
em Mosias. Ele recomeçou aqui em Mosias e, pessoal, o que eu 
pensei sobre isso é que bálsamo e que dádiva é que, de todos os
coisas para Joseph em um momento de tamanha perda e 
desespero,
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decepção, medo, ansiedade, Deus diz: "Eu tenho você, irmão".
Não apenas resolvi isso para vocês, como podemos ler na Seção 
10 de Doutrina de Convênios que havia uma provisão para isso, 
mas tenho uma mensagem para vocês. Você será salvo e tudo 
vai dar certo.

Hank Smith: 00:07:33 Isso é fantástico. Eu nunca tinha pensado nisso. Jen, quando ele 
volta, ele se senta novamente com o texto, com o que ele 
começa? E é esse sermão do rei Benjamim. Você pode se tornar 
um santo.

John Bytheway: 00:07:45 Quando as pessoas começam a ler o livro de Mosias e ele 
começa com "e não houve mais contenda em toda a terra de 
Zaraenla entre todas as pessoas que pertenciam ao rei 
Benjamim", de repente, essa é a terceira pessoa. Não é o rei 
Benjamim falando, é quando eles dizem: "Ah, temos um 
narrador e esse é o nosso Abridor Mórmon entrando". Adorei o 
que você disse sobre Joseph traduzindo isso. Um de meus ex-
professores, Joseph Fielding McConkie, lembrou-nos de que 
quando Joseph estava traduzindo, ele estava aprendendo o 
evangelho. Ele chamou o Livro de Mórmon de Evangelho 101, a 
Doutrina de Cristo e a Fé em Cristo, o arrependimento, o 
batismo, o dom do Espírito Santo e tudo isso, e a opinião de 
Joseph McConkie era a seguinte.

00:08:27 Depois, quando ele começou a fazer o que chamamos de TJS, 
isso foi como uma pós-graduação, e grande parte de Doutrina e 
Convênios surgiu durante o trabalho de tradução. Acho que é 
uma ideia maravilhosa lembrar que Joseph está aprendendo à 
medida que avança. Essa é uma ótima percepção. Ele retorna 
após o grande arrependimento pelo qual deve ter passado e 
começa com o rei Benjamim.

Dra. Jennifer Platt: 00:08:51 Para mim, é um bálsamo. Essa é a maneira como Deus trabalha 
com todos nós. Para nós, Joseph é um grande mentor ao dizer 
que, sim, cada um de nós tem um trabalho a fazer, mas não 
estamos entregues a nós mesmos para realizá-lo e nessa 
necessidade desesperada. Vou lhe dizer, Hank, foi engraçado 
porque na manhã em que você me enviou a mensagem, pensei 
que teria notícias do Hank, e não esperava isso naquele dia, e 
então meu pensamento seguinte foi: "Espero que seja o Rei 
Benjamin". Não sei se hoje serei capaz de articular 
adequadamente o tipo de mentor que Benjamin tem sido para 
mim. Ele é um amigo e eu confio nele. É como Joseph, houve 
muitas vezes em que pensei: "Preciso desse apoio, preciso 
dessa ajuda e preciso de um lugar macio para aterrissar". O fato 
é que Benjamin nem sempre é suave. Ele é muito claro: "Aqui 
está a promessa, mas aqui está a consequência", e acho que 
isso também me atrai, embora eu saiba onde estou.
ficar de pé. Que tesouro para Joseph nessa experiência.
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Hank Smith: 00:10:00 Jen e John, vou falar sobre algo aqui, e eu
Quero que ambos participem, mas se eu fosse explicar isso, o 
Livro de Mórmon começou com Mórmon quase quatro séculos 
depois de Cristo ter aparecido aos nefitas. Ele se senta com 
uma biblioteca de registros e vai fazer um resumo condensado 
da história de seu povo. Ele começa com: "Presumo que Leí 
tenha chegado até o rei Benjamim". Depois ele diz, nas palavras 
de Mórmon, que vimos na semana passada: "Encontrei estas 
placas", ou seja, a primeira, a segunda, Néfi, Jacó, Enos, 
Jeremias. Ele disse: "Gostei do que vi ali. Vou colocá-las em 
meu registro". Agora vamos continuar com o resumo. Vamos 
continuar com Mosias. Esse resumo que estou escrevendo".

00:10:55 No entanto, para o leitor, ele nunca ouviu falar de Mórmon, a 
menos que leia a página de rosto, você nem sabe quem ele é, e 
ele começa com: "Ah, e agora eu, Mórmon, estou prestes a 
entregar o disco ao meu filho". Se você for um leitor de 
primeira viagem, vai pensar, quem é você? Nunca ouvi falar de 
você, e também acha que talvez no que eu presumo ser 
chamado de Book of Lehi, Mormon's Abridgment, sobre o qual 
ele falou, ele possa apresentar esse projeto, quem ele é e por 
que está fazendo isso?

Dra. Jennifer Platt: 00:11:28 Acho que é uma ótima teoria. Quero dizer, você não se pega 
fazendo muitas perguntas sobre o que estava no registro de 
Leí?

John Bytheway: 00:11:35 Acho que uma das coisas que todos nós adoramos no livro de 
Mórmon são essas pequenas declarações úteis como "E assim 
vemos", e isso é claramente o resumidor entrando e dizendo: 
"Eis por que incluí esta parte". Acho que uma das razões pelas 
quais gostamos de Mórmon é que ele não apenas nos diz o que 
precisamos saber, mas também nos diz por que precisamos 
saber.

Dra. Jennifer Platt: 00:11:58 Você já se perguntou se ele teve a intenção de dizer: "Estou 
tentando ser um pouco invisível"? Não estou tentando chamar 
a atenção para mim. Se hoje nos concentramos no discipulado, 
essa é realmente a marca de um discípulo: ele tenta ser 
invisível, não quero que isso seja sobre mim. Com que rapidez 
posso lhe mostrar Cristo? E isso está claro nas mensagens? 
Porque estou pensando nisso. Quando foi que tive a 
experiência com ele? Foi quando me tornei mórmon. E estou 
acompanhando a vida dele e estou dizendo que ele começa aos 
15 anos, mesmo antes disso, mas que observamos sua idade e 
eu crio essa linha do tempo. Veja como estou no fundo do texto 
antes de realmente pensar nele pela primeira vez que estou me 
lembrando.
Há uma marca de discipulado que é dizer que não se trata de 
mim.

John Bytheway: 00:12:50 É interessante que, neste ano, o tema dos jovens seja 3 Néfi 5-
13, e 3 Néfi 5-12 é, creio eu, a primeira vez em que Mórmon 
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entra em cena e

nos diz quem ele é. 3 Néfi 5-12 diz: "E eis que sou chamado
Mórmon é chamado de acordo com a terra de Mórmon, a terra 
na qual Alma estabeleceu a igreja entre seu povo". Sim, a 
primeira igreja que foi estabelecida entre eles depois de sua 
transgressão e depois o versículo que é o tema dos jovens este 
ano: "Eis que sou discípulo de Jesus Cristo, o filho de Deus. Fui 
chamado por ele para anunciar sua palavra entre seu povo, 
para que tenham vida eterna." Se não estou enganado, essa é a 
primeira vez que ele entra em cena e diz: "Aqui está quem 
vocês têm ouvido todo esse tempo".

Dra. Jennifer Platt: 00:13:34 Quando eu era jovem adulto, estava em uma ala de jovens 
adultos onde o irmão Steve Peterson fazia parte do sumo 
conselho. E toda vez que o irmão Peterson se levantava, ele se 
segurava na beirada do púlpito e olhava para todos nós, 
fazendo-nos sentir que o que ele estava fazendo? E então ele 
dizia: "Sou um discípulo de Jesus Cristo". Isso me impressionou 
muito, e depois o vimos sofrer. Nós o vimos lutar contra o 
câncer e morrer. E, ao dizer que ele vai ficar bem, mas ao 
imaginar como é, ao poder ver as pessoas em nossas vidas que 
realmente são modelos disso e, então, tornar Mórmon tão real. 
Hank, essa foi uma ótima percepção. É uma boa pergunta que 
você está fazendo.

Hank Smith: 00:14:18 Adoro o que você está nos ensinando aqui sobre como isso 
deve ter sido devastador para todos e depois retomamos com 
o rei Benjamim. Jen, eu nunca havia pensado nisso, mas adorei. 
John, você disse que não ouvimos falar dele até 3 Néfi, e acho 
que foi Grant Hardy, em seu livro "Compreendendo o livro de 
Mórmon", que disse: "É preciso conhecer Mórmon 
indiretamente, porque não sabemos quem ele é até chegarmos 
ao seu próprio livro". Você meio que vai descobrindo à medida 
que avança.

Dra. Jennifer Platt: 00:14:49 Há sabedoria em desacelerar e perguntar: quem está falando? E 
talvez possamos trabalhar juntos hoje para dizer: vamos nos 
certificar de que estamos identificando quem está falando, 
porque também receberemos as palavras de um anjo.

John Bytheway: 00:15:00 Pode ser útil descobrir onde estamos. Então, Leí, Saria, Ismael, 
Zorã, as famílias, eles chegam, vamos chamá-la de Terra de 
Nossa Primeira Herança. Depois de um tempo, Néfi diz: "Temos 
que ir". E eles a chamam de Terra de Néfi. Em Segundo Néfi 5, 
eles chegam lá, e então o rei Mosias, o Primeiro, Mosias 1, 
novamente diz: "Temos que ir", e os leva a um lugar que já se 
chamava Zaraenla e onde já havia pessoas. Então, o rei Mosias 
tem um filho, o rei Benjamim, que é
mais ou menos onde estamos entrando, certo?
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Dra. Jennifer Platt: 00:15:44 Com certeza, e acho que mesmo sabendo que você falou
sobre isso, mas para voltar atrás e falar sobre quem são as 
pessoas. Depois, por volta do versículo 12, Amaleki está falando 
sobre Mosias, o rei, e eles estão fugindo. Isso também é 
importante. Esse é um tema muito forte do Livro de Mórmon, 
esse povo tentando escapar da contenda. Eles fugiram, e então 
você chega ao versículo 15.

Hank Smith: 00:16:12 Omni 15, solicitei à igreja que o livro de Omni fosse alterado 
para o Livro de Amaleki. Ele escreve a maior parte do texto.

Dra. Jennifer Platt: 00:16:20 Ômni 115, Mosias está indo ao encontro desse novo grupo de 
pessoas. Eles são o povo de Zedequias. Isso vai ser paralelo, o 
que é, 2 Reis 25 aproximadamente. Mosias os descobriu em 16, 
e na época em que Mosias os descobriu, eles haviam se 
tornado extremamente numerosos. Portanto, há outra palavra 
em que devemos prestar atenção, a palavra pausa. Eles haviam 
tido muitas guerras e contendas sérias e caíam à espada de 
tempos em tempos. Com quem você acha que eles estavam 
lutando? Há outras pessoas na terra?

Hank Smith: 00:16:58 Sim, quero dizer, com Sherem foi dito que veio um homem 
entre eles.

John Bytheway: 00:17:02 Ele não estava no navio.

Hank Smith: 00:17:04 Há outras pessoas aqui.

Dra. Jennifer Platt: 00:17:06 Com quem eles estão brigando? E certamente, quero dizer, 
vemos isso com a família de Lehi, eles estão brigando entre si. 
Sempre fico intrigado com isso. O que importa para nós é que a 
língua deles se corrompeu e eles não trouxeram nenhum 
registro, e negaram a existência de seu criador. Precisamos das 
escrituras. Se quisermos conhecer Jesus, precisamos das 
escrituras. E Mosias, nem o povo de Mosias, podia entendê-los. 
Eles não podiam entendê-los.

John Bytheway: 00:17:34 Sim, é isso que eu adoro nisso. Eles vieram do mesmo lugar, 
aproximadamente na mesma época. Aprendemos que ter 
registros pode ser uma influência estabilizadora em um idioma, 
porque o idioma havia mudado e eles não conseguiam nem 
falar uns com os outros. Eles tiveram de ensinar-lhes o idioma, 
e o povo de Zaraenla tornou-se parte do povo de Mosias e seu 
povo, e eles ensinaram uns aos outros o idioma deles.

Hank Smith: 00:18:01 Acho que há uma tendência de as pessoas automaticamente 
pensarem: "Ah, esses devem ser os jareditas". Essas são as 
pessoas que
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veio da torre. Não, não, não. Essas pessoas vieram de

Jerusalém mais ou menos na mesma época, como disse João, 
que a família de Leí,
eles fazem parte da dispersão de Israel.

Dra. Jennifer Platt: 00:18:18 O que importa aqui é que Mosias trabalhou para unir o povo. 
Isso está no versículo 19. Eles se uniram, e os mulequitas 
prestam atenção aos mulequitas. Não é o fim dos mulequitas 
para nós, mas o fato de eles terem se unido. E então o que 
acontece? No versículo 23, Benjamin é apresentado. O rei 
Mosias, que uniu os dois grupos, tem um filho chamado 
Benjamim. E Benjamim, se você observar o versículo 24, viu 
uma guerra séria e derramamento de sangue. Também é 
impressionante pensar em quem ele é, que poderia se tornar 
um tipo de Cristo quando literalmente lutou com a espada de 
Labão. No entanto, ele sabia como se controlar. Ele conhecia 
seu propósito e estava focado em Cristo. Para mim, isso é um 
milagre da superação do homem natural.

John Bytheway: 00:19:16 O Mórmon também é assim. Certa vez, fiz um gráfico de todas 
as vezes em que Mórmon foi para a guerra, dos 15 aos 73 anos 
de idade, e ainda assim foi ele quem nos disse: "Recomendo 
que você busque esse Jesus". E ele viu a guerra durante a maior 
parte de sua vida. Há algumas décadas de intervalo, se me 
lembro bem da minha tabela, mas ele foi um guerreiro durante 
toda a sua vida e, ainda assim, foi um discípulo de Cristo. E 
agora estou pensando, por causa do que você nos ensinou, que 
o seu rei Benjamim foi um bom exemplo. Se o rei Benjamim 
conseguiu fazer isso, talvez Mórmon esteja pensando: "Eu 
consigo fazer isso. Não posso ficar endurecido pelo que vi em 
minha vida porque posso ser como o rei Benjamim.

Dra. Jennifer Platt: 00:20:00 E essas perspectivas em camadas são muito importantes 
quando se está conhecendo Mórmon e pensando que todos 
esses homens foram seus tutores. E acho que esse é o desafio e 
o convite da mortalidade: ser capaz de dizer: "Neste momento, 
neste dia, vou escolher ser um discípulo de Cristo, um 
pacificador, um seguidor". Isso é realmente notável.

Hank Smith: 00:20:24 Antes de entrarmos em Mosias 1, de todos os livros que 
Mórmon escreveu, Alma, Helamã, 3 Néfi, 4 Néfi, todos eles têm 
um pequeno título que foi escrito por Mórmon. Os cabeçalhos 
dos capítulos, é claro, foram colocados por Orson Pratt, mas a 
pequena sinopse no início de um livro que veio com as placas, 
mas Mosias não tem nenhuma. Então, John, se um aluno lhe 
perguntasse por que Mosias não tem um desses títulos, o que 
você diria?
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John Bytheway: 00:20:55 Os estudiosos, quando digo os estudiosos, quero dizer todas as 
pessoas que são mais inteligentes do que eu, que é como um 
grupo enorme e maciço da humanidade. Eles acreditam que, 
talvez, depois do Livro de Leí, houve talvez um capítulo ou dois 
que também se perderam do Livro
de Mosias ou talvez a partir do capítulo três de Mosias ou
algo, não realmente o capítulo um. Foi isso que as pessoas 
inteligentes disseram. Ele começa de forma um pouco abrupta. 
Na verdade, não começa, e agora não há mais discussão. Você 
pensa: "Espere, o que você quer dizer com isso? Espere, estou 
perdendo alguma coisa. Então, essa é a resposta convencional. 
O que vocês acham?

Hank Smith: 00:21:31 Sim, eu adoro isso. Acho que você está certo, e é fascinante 
ver que talvez Joseph e Martin tenham perdido até Mosias 1 
ou 1. Vamos continuar.

Dra. Jennifer Platt: 00:21:42 Vamos continuar. É interessante pensar em pegar as palavras de 
Mórmon a partir do versículo 12 e dizer, em minhas escrituras, 
que tenho essa seta vermelha dizendo que isso poderia se 
conectar a Mosias em um fluxo natural, porque somos 
novamente apresentados a Benjamin.

Hank Smith: 00:22:00 Então, talvez, Jen, os últimos 12 a 18 de Palavras de Mórmon 
fossem, na verdade, o final do capítulo dois, talvez do Messias. 
Você pode ver isso entre os versículos 11 e 12, que o 11 
poderia ser o final de Palavras de Mórmon e o 12 começa mais 
ou menos no meio da história. Eu adoro isso. Eu adoro isso. 
Isso torna a história de Joseph e Martin ainda mais real e faz 
com que pensemos: "Ah, cara, deve ter sido tão difícil. Todo 
esse trabalho.

Dra. Jennifer Platt: 00:22:28 Tão difícil. Deus seja agradecido por Joseph Smith todos os 
dias, louvado seja o homem, grato por seu trabalho em nos 
trazer esse texto.

Hank Smith: 00:22:39 Por falar em pessoas inteligentes, John, vamos acompanhar 
Jen ao longo desses capítulos de Mosias.

John Bytheway: 00:22:45 Sim, eu conheço uma e ela está no programa.
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Dra. Jennifer Platt: 00:22:47 Sim, vocês são legais. Bem, é preciso ser um para conhecer 
outro. Vamos dar uma olhada nisso. Há algumas semanas, em 
fevereiro, no meio de fevereiro, houve um devocional na BYU 
escrito por Evan Schmutz. Quero lhes contar o que aconteceu. 
Quando ouvi esse devocional, ele citou uma declaração, e vou 
compartilhar isso com vocês porque quero que seja algo em 
que pensemos ao estudarmos Mosias 1 a 3. Ele fez uma citação 
do discurso do Presidente Nelson chamado O Templo e seu 
Alicerce Espiritual. E nesse discurso, o Presidente Nelson nos 
pediu que encontrássemos um tempo regularmente. Ele disse: 
"Eu os convido a reservar um tempo regular para ensaiar em 
sua mente os convênios que fizeram". Ao fazer isso, o que ele 
disse é que o faz diariamente. E ele me fez pensar. Pensei, 
bem, tudo bem, será que eu conseguiria articular o que
convênios que eu fiz?
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00:23:48Precisei voltar ao templo e estudar um pouco e fiz esta lista. Aqui 
estão os convênios que fiz. Pessoal, tornei isso uma prática que 
todas as manhãs, em oração e meditação, apenas recitando, 
estes são os convênios que fiz. Em que o Senhor gostaria que 
eu me concentrasse hoje?
O que posso fazer? Muito disso tem a ver com o que o dia vai 
trazer e como ele vai se desenrolar. Mas, na maioria das vezes, 
o pedido vem: "Tome meu nome". Quando olhamos para o rei 
Benjamim, espero que todos nós consideremos isso em minha 
vida, o que significa viver meus convênios e tomar o nome de 
Jesus Cristo? Descobri que esse é um doce relato todas as 
noites, perdoem a emoção, porque sinto que tem sido uma das 
experiências mais transformadoras para mim.

00:24:45 Não importa muito mais. Só quero viver meus convênios. Então, 
quando olhamos para o rei Benjamim, Mórmon começa e nos 
apresenta a ele no versículo um, mas depois também nos diz 
que ele tem três filhos, e os nomes dos filhos e as coisas que ele 
faz em seu papel divino como pai. Para mim, essa é a marca de 
um homem ou de uma mulher do convênio. Como posso 
ampliar os papéis divinos? Eu colocaria os primeiros oito 
versículos entre parênteses, prestando atenção à linguagem 
paternal ou familiar. Temos três filhos. O versículo três diz: 
meus filhos. No versículo quatro, ele está se lembrando de seu 
pai, Leí, e de seus filhos, e os filhos deles surgirão novamente.

00:25:39 E vou ser um pouco rápido aqui, mas depois vou lhe fazer esta 
pergunta: qual é a prioridade desse pai com seus filhos? 
Novamente, no versículo cinco, meus filhos e nossos pais. 
Versículo seis, todos os meus filhos, sete, meus filhos, e nove, 
ensinar seus filhos. Se isso era tudo o que tínhamos nas 
Escrituras Sagradas sobre como cumprir seu papel divino como 
pai, o que Mórmon quer que saibamos sobre a maneira como 
Benjamim o fez? O que há lá?

Hank Smith: 00:26: 13 Antes de John nos dar sua resposta surpreendente, pensei em
Quando você estava falando sobre isso, Jen, você foi direto ao 
papel de pai de Benjamin. E penso que na igreja de hoje, no 
mundo de hoje, a falta de pai está crescendo. Ela é 
desenfreada, certo, e leva a todos os tipos de problemas. 
Então, eu me pergunto se o Senhor, em sua infinita presciência, 
disse: "Preciso moldar alguns pais nesse livro porque muitos 
dos meus futuros leitores não terão pais".

00:26:47 Para aqueles que não cresceram com um pai em casa ou para 
aqueles que agora são mães solteiras e estão criando os filhos, 
pode haver alguns pais para eles nesse livro. Tenho duas irmãs 
que são mães solteiras, e Jen, você é amiga íntima de Jennifer, 
minha irmã, mas posso ver uma mãe solteira como a minha
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irmã dizendo: "Preciso de algumas figuras paternas aqui". Uma 
mãe solteira é
incrível, inacreditável preencher ambos os papéis e, então, 
talvez possa obter ajuda de alguns desses pais no livro. Agora, 
John, isso lhe deu tempo suficiente para dar uma resposta 
fantástica à pergunta da Jen? O que você está vendo aqui?

John Bytheway: 00:27:27 O que ele está dizendo? Meus filhos, lembrem-se disso. 
Lembrem-se de que temos as placas de Néfi, sabemos de sua 
veracidade. Nós as temos diante de nossos olhos. É bom vir logo 
depois do povo de Zaraenla, que não tinha nenhum registro. 
Agora que as têm diante de seus olhos, versículo sete, 
examinem-nas diligentemente para que possam tirar proveito, 
portanto, não passem os olhos, pulem ou leiam, mas 
examinem.
E então, para que você possa conhecer as promessas. Jen, você 
acabou de nos lembrar sobre os convênios. Adoro esse insight. 
Acabei de sublinhar isso.

00:27:59 Como você disse, Hank, eu adoro dizer aos meus alunos jovens 
adultos que você faz uma observação como essa, mas diz que 
sua história ainda está sendo escrita. Quando você seguir em 
frente com sua família, poderá ler isso e se inspirar e aprender 
com isso, porque sua história ainda está sendo escrita. Então, o 
que você fará de diferente por ter visto isso? Você tem as 
escrituras antes de pesquisá-las, as promessas nelas contidas, 
saiba quais são essas promessas.

Hank Smith: 00:28:26 Jen, eu vi o versículo sete, ele está apontando para os registros 
seis e sete, apontando para as escrituras. Nem sempre estarei 
com vocês, mas elas serão examinadas diligentemente para que 
vocês possam tirar proveito delas. E esse não é o lucro comum 
nas escrituras, certo? P-R-O-F-I-T, que se você investir nas 
escrituras, poderá lucrar com elas

Dra. Jennifer Platt: 00:28:51 E diligently (diligentemente), segundo o Dicionário 1828, é com 
aplicação e cuidado constantes. Vamos brincar um pouco com 
uma coisa aqui. Essa ideia de buscar diligentemente o registro, 
essa frase continuou ressoando em mim. Lembrem-se, ok, 
quando vocês forem para Mosias 26, 1-2, Benjamin aparecerá 
novamente, ele será mencionado no texto e nisso, lembram-se 
do que acontece? Em 26, 1-2, é-nos dito que muitos da nova 
geração não o entenderam porque eram criancinhas e não 
acreditaram na tradição de seus pais e não acreditaram no que 
havia sido dito a respeito da ressurreição dos mortos.

00:29:35 Eles também não acreditavam na vinda de Cristo. Ora, por 
causa de sua incredulidade, não podiam entender a palavra de 
Deus e seus corações estavam endurecidos. Fiquei pensando 
nessa viagem, em quem teria estado lá. E não há muito tempo
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passou poderia ser de Benjamin, netos, porque o que está 
acontecendo
que virá a seguir? Alma e os filhos de Mosias vão ser malvados e 
aqui...

Hank Smith: 00:30:03 Essa é uma palavra muito bonita.

Dra. Jennifer Platt: 00:30:06 Aqui eles estão sendo tão ruins. Quem são eles, o mais vil dos 
pecadores?

Hank Smith: 00:30:11 Sim, eu ia dizer que você falou malcriado. Mórmon diz o mais 
vil de todos os pecadores. É a mesma coisa.

Dra. Jennifer Platt: 00:30:16 Observe que eu não escrevi o livro. Mas o mais vil dos pecadores 
e, nesse caso, inclui seus netos, portanto estamos falando em 
termos de família. Ele já se foi, mas o que acontece quando os 
filhos de Mosias e Alma se reúnem? Você se lembra? O que eles 
dizem quando se reúnem? É Alma 17?

Hank Smith: 00:30:42 Acho que sim. Sim.

Dra. Jennifer Platt: 00:30:43 Certo, versículo dois, e observe a frase e como estou tentando 
associá-las. E deixe-me ser bem transparente com a intenção de 
dizer: por favor, não desistam do estudo das escrituras em casa.
Porque vamos assistir a esse grande arco em que esse pai, em 
seu papel divino, diz: "Ancorem-se nas escrituras". E veremos 
uma próxima geração. Alma 17:2 e observe a frase.

John Bytheway: 00:31:13 Ora, esses filhos de Mosias estavam com Alma na época em 
que o anjo lhe apareceu pela primeira vez. Portanto, Alma se 
alegrou muito ao ver seus irmãos. E o que aumentou ainda 
mais sua alegria foi o fato de que eles ainda eram seus irmãos 
no Senhor, sim, e haviam se fortalecido no conhecimento da 
verdade, pois eram homens de grande entendimento e haviam 
examinado diligentemente as escrituras para conhecer a 
palavra de Deus. Eles fizeram exatamente o que o avô disse.

Dra. Jennifer Platt: 00:31:40 Exatamente o que o vovô disse, com um desvio no caminho, 
mas esse é o caminho mortal. Isso vai acontecer em muitas de 
nossas vidas. E meus filhos ainda são muito pequenos. Tenho 
um pouco de controle sobre essa situação, mas aposto que 
ambos poderiam dizer algo sobre como é ser pai de jovens 
adultos e a esperança que você tem de quem eles serão e como 
as escrituras os protegem.

Hank Smith: 00:32:06 Jen, acho que você está certa aqui. Tenho uma filha perto de 
você e da BYU Idaho. Acho que você já a conheceu algumas 
vezes. E aqui está uma garota que passa por coisas difíceis e 
ama as escrituras. Ama as escrituras. Não é por minha causa, 
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talvez

por causa de minha esposa, mas à medida que ela cresceu, ela 
desenvolveu uma
A minha mãe tem amor não apenas pela leitura das escrituras, 
mas pela força que ela pode encontrar nas escrituras.

Dra. Jennifer Platt: 00:32:32 Nosso filho completou oito anos este ano, foi batizado e, em 
maio do ano passado, não faz nem um ano, ele procurou meu 
marido e eu, e estávamos dizendo: "Como podemos ajudá-lo a 
se preparar para o batismo? E ele disse: "Eu gostaria de ler o 
Livro de Mórmon com vocês". Começamos no último dia de 
aula, em maio passado, e ainda não perdemos um dia sequer. 
Esse garoto está conduzindo isso. Ele é o único. "Mesmo que 
seja um versículo, mãe, não podemos perder um dia." Ele 
ajudou a dar o ritmo. Ele queria terminar o livro em seu 
aniversário, em dezembro, e seu batismo foi tão bonito porque 
ele estava preparado. Ele estava pronto. E, é claro, foi muito 
bom estarmos fazendo o Come, Follow Me com o Livro de 
Mórmon. Isso torna um pouco mais fácil estar imerso nisso 
todos os dias. Ele se apaixonou.

00:33:26 Como resultado, estou vivenciando isso de forma tão diferente 
ao vê-lo, mas estou ansioso. Como vai ser? Como vamos mantê-
lo preso dessa forma? Que tipos de coisas você já 
experimentou, tentou implementar ou observou que ajudam a 
manter sua família envolvida com o Livro de Mórmon e que 
lhes dá proteção? E minha segunda pergunta, não apenas suas 
observações, mas também seus educadores de jovens adultos. 
Como acendemos esse fogo para que eles queiram? Se você 
pudesse dar algumas dicas, porque essa é a ideia, o papel 
divino dos pais, e se essa é a prioridade e o foco de Benjamin, o 
que podemos fazer para ajudar outras pessoas a tentar 
algumas coisas?
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Hank Smith: 00:34:17 Vi recentemente uma citação do Élder Holland, e talvez eu já 
tenha mencionado isso antes, John, que me tocou muito, 
quando ele disse: "Vejam seus alunos", e eu diria, vejam seus 
filhos também, "não como recipientes a serem enchidos, mas 
como fósforos a serem acesos". E pensei que essa é uma 
maneira diferente de ensinar. Quando dou minhas aulas ou 
tento ensinar em casa, penso: "Tudo bem, você precisa dessas 
informações. Você está se tornando mais competente?
Qual tem seu lugar? Mas se eu visse meus quatro filhos que 
temos em casa agora, se os visse como pequenos fósforos ali 
mesmo e pensasse, o que eu poderia dizer? Que histórias eu 
poderia contar? Que emoção eu poderia despertar que 
acenderia a chama? Espero que essa pequena citação do Élder 
Holland mude a maneira como falo sobre as escrituras com 
meus filhos.

Dra. Jennifer Platt: 00:35:05 Hank, literalmente usamos essa citação hoje de manhã em uma 
reunião. Ele fala sobre sermos pirotécnicos, mas não maníacos. 
Ele diz para nos tornarmos um pirotécnico e isso realmente nos 
faz pensar. Ele sabe quem é
com quem conversar, eu acho.

John Bytheway: 00:35:22 Adoro o fato de os jovens se identificarem mais com o exemplo
do que aos princípios. Fico entusiasmado com um princípio, 
mas com os jovens, um exemplo é mais fácil de entender. 
Quando posso falar sobre a determinação de um Néfi ou a 
rapidez de observação de um Mórmon ou a tenacidade de um 
Capitão Morôni, entende o que quero dizer? Depois, há esses 
traços de caráter, e talvez eles possam se relacionar mais com 
o fato de eu querer ser como um Néfi, um Jacó, um Mórmon 
ou um Morôni. Felizmente, não é difícil para mim ficar 
entusiasmado com isso. Não preciso fingir entusiasmo pelo 
Livro de Mórmon porque ele está lá.

00:36:07 Uma das coisas que sempre tento evitar é que você deveria 
fazer isso, você deveria. Se eu puder ficar entusiasmado o 
suficiente e contar a história com meu próprio entusiasmo, o 
espírito fornece o "eu deveria" em branco, em branco, em 
branco. Eu deveria ser isso. Eu adoro isso. Nunca pensei nisso, 
e eles mesmos fornecerão isso e então você não será. Você 
deveria. Você deveria. Você está apenas dizendo, uau, olhe 
para essas pessoas. Vejam como são fascinantes. Vejam como 
são incríveis, como são valentes. Vamos dar uma olhada nelas 
por um minuto. Eles suprirão e o espírito do Senhor suprirá o 
resto. É isso que eu gosto de fazer. Nunca gosto de fazer o que 
você deve fazer.

Dra. Jennifer Platt: 00:36:49 Benjamin está nos mostrando que o esforço vale a pena e é 
sustentável. Mesmo que sejam alguns versículos por dia, sou 
muito grato pelo currículo Come, Follow Me e pelos escritores e 
o trabalho que estão fazendo para nos ajudar a passar um 
pouco de tempo analisando os temas ou as ideias principais do 
que está sendo ensinado. Não desista.
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Hank Smith: 00:37:10 Falamos sobre nossos filhos lá. Não quero que ninguém que 
esteja ouvindo pense que é sempre assim, que temos filhos 
que choram sobre as escrituras todos os dias e que você está 
pensando: "O que estou fazendo de errado? Você não está 
fazendo nada de errado. Garanto-lhes que houve muitos dias, a 
maioria dos dias, em que pensei: será que eles estão 
aprendendo alguma coisa?

John Bytheway: 00:37:30 Qualquer coisa, sim.

Hank Smith: 00:37:33 Qualquer coisa que esteja acontecendo. Portanto, não quero 
que nenhum ouvinte pense: "Ah, o que há de errado comigo? 
Por que meus filhos não estão respondendo dessa forma? Nem 
os nossos. Assim como os seus, eles têm seus dias bons.

Dra. Jennifer Platt: 00:37:45 E até mesmo dizer que se alguém está ouvindo, está fazendo 
algum esforço para si mesmo, encontre uma maneira de falar 
sobre isso. Estamos falando de uma história que ouvi hoje e que 
pode ser encaixada de forma natural e normal: nossos filhos são 
nossos maiores investigadores. Por favor, não desistam.

John Bytheway: 00:38:01 Há exemplos como esse no Livro de Mórmon. Você 
simplesmente
nos deu um, os quatro filhos de Mosias e Alma, o mais vil dos 
pecadores, mas, de repente, ele diz: "Ei, eu me lembro de meu 
pai ter ensinado o povo a respeito disso".

Hank Smith: 00:38:16 Ele volta.

John Bytheway: 00:38:17 E tudo isso nos dá alguma esperança de que continuemos a nos 
manifestar. Continue divulgando, mesmo que pareça que eles 
não estão ouvindo. Alguma coisa pode criar raízes e um dia eles 
poderão se agarrar a ela, como fez Alma, a mais jovem.

Dra. Jennifer Platt: 00:38:31 E isso nos permite dizer que agora ele está concentrado em 
seus papéis divinos, e eu realmente gosto do filme do Livro de 
Mórmon para isso. Você já viu esse filme que a igreja produziu?
Nesse filme em particular, quando ele está na torre, são 
mostrados flashes dele ensinando as pessoas e, em seguida, ele 
é mostrado mais jovem com seus filhos e eles têm as placas e 
ele está ensinando com as placas. Foi muito bom ver que esse 
era seu papel divino, que essa era sua prioridade e para onde 
ele estava indo. Isso reforça seu caráter, quem ele é e por que 
podemos confiar nele como mentor e amigo.
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Hank Smith: 00:39:14 Antes de pularmos do capítulo um para o capítulo dois, vou ler 
novamente o texto de Grant Hardy, que li anteriormente. Ele 
disse: "Tudo o que se segue", ele está falando entre as palavras 
de Mórmon e Mosias, "tudo o que se segue é interpretado a 
partir da perspectiva de Mórmon, que viveu centenas de anos 
após a ocorrência desses eventos". Os leitores cuidadosos que 
queremos ser devem se perguntar constantemente por que 
Mórmon decidiu incluir isso? O que ele poderia ter omitido?" 
Tenho certeza de que ambos notaram que, algumas vezes, 
Mórmon vai dizer: "Não consigo escrever nem a centésima 
parte do que tenho para trabalhar". Ao entrar no sermão do rei 
Benjamim, devo pensar comigo mesmo: Mórmon considerou 
isso fundamental para o projeto, seu projeto geral. E, 
teoricamente, ele recusou 99 outras histórias ou sermões que 
poderia ter contado por causa desse. Para mim, isso me torna 
um pouco mais atento, um pouco mais cuidadoso ao entrar 
nesse sermão.

Dra. Jennifer Platt: 00:40:19 E o que ele viu em nós em nossa época para que precisássemos 
disso?

John Bytheway: 00:40:21 O Presidente Benson disse: "Se eles viram nossos dias e 
escolheram as coisas que seriam de maior valor para nós, não é 
assim que devemos estudar o Livro de Mórmon? Devemos 
perguntar-nos constantemente: por que o Senhor inspirou 
Mórmon ou Morôni a incluir isso em seus registros? Que lição 
posso aprender com isso para me ajudar a viver nos dias de 
hoje?" Se as tomarmos literalmente, eu
não pode incluir uma centésima parte. Este livro poderia ter
ter 53.100 páginas. Em vez disso, são 531, portanto, se não 
conseguimos ver, precisamos continuar procurando.

Dra. Jennifer Platt: 00:40:53 E fortalece nossa fé saber que Deus tem um plano de felicidade 
e que o Livro de Mórmon faz parte dele, e que nos ajudará a 
chegar à árvore. Antes de entrarmos no capítulo dois, ele reuniu 
seus filhos e disse: "É hora de eu prestar contas do meu tempo 
como rei e conferir o reino a você, Mosias, e depois dar um 
novo nome". Isso está no versículo 11. Outra coisa que devemos 
observar é prestar atenção em quem são as pessoas. São 
pessoas boas. John, você pode ler o versículo 11?

John Bytheway: 00:41:28 Mosias 1, 11: "E, além disso, darei um nome a este povo para 
que se distinga de todos os povos que o Senhor Deus tirou da 
terra de Jerusalém. E isso eu faço porque eles têm sido um 
povo diligente em guardar os mandamentos do Senhor. E eu 
lhes dou um nome que nunca será apagado, a não ser que seja 
por transgressão."
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Dra. Jennifer Platt: 00:41:49 Fantástico. Eles receberão um novo nome. Eles são pessoas 
diligentes que têm guardado os mandamentos. Ambos 
fornecem temas para os quais precisamos prestar atenção pelo 
resto de nosso tempo juntos. Como o nome é usado e 
referenciado e com que frequência ele fala sobre guardar os 
mandamentos?
Há uma correlação. Minha obediência aos mandamentos é uma 
correlação direta com a maneira como levo o nome de Jesus 
Cristo.
Repetidamente, veremos esses dois aspectos aparecerem. Ele 
vai trazer seus filhos. Ele lhe entregou os registros, a espada de 
Labão, a bola ou o diretor e disse: "Agora vamos reunir o povo e 
despertá-lo para a lembrança e vamos reuni-lo no templo".

00:42:33 Vamos pular para o capítulo dois. Ele os convidou a se reunirem 
no templo, adoro o versículo 1, para que subissem ao templo. É 
um ritual de subida, ir e vir à casa do Senhor. Muitas pessoas 
escreveram e sugeriram ideias de que essa poderia ser uma 
cerimônia tradicional da qual eles estavam participando. Mas 
não sabemos o suficiente para saber se é mais do que apenas 
uma oferta de paz que eles estão fazendo. Que eles estão indo 
ao templo e que vão, no versículo três, oferecer sacrifícios e 
holocaustos. Acho que às vezes esquecemos que eles estão 
vivendo a lei de Moisés porque ela parece ser mais elevada e 
mais sagrada, mas
eles ainda estão sob a lei de Moisés. Cristo ainda não veio.
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00:43:21 Eles farão um holocausto e há até mesmo elementos da oferta de 
paz que aparecem no versículo quatro, onde eles estão 
oferecendo agradecimentos, e parte desses agradecimentos é a 
libertação, sendo tirados da terra, libertados das mãos de seus 
inimigos com um líder e professor de confiança que lhes foi 
designado, um homem justo para ser seu rei. Estou no meio do 
versículo quatro, que havia estabelecido a paz na terra de 
Zaraenla e que os havia ensinado a guardar os mandamentos de 
Deus para que se regozijassem e se enchessem de amor a Deus 
e a todos os homens. Parece mesmo com o sacramento, não é? 
Eles sobem e dizem: "Somos gratos pela libertação que nos 
livrou do pecado", e fazem essas ofertas.

00:44:08 Além disso , eles se reúnem em família e é nesse ponto que eu diria: 
vá assistir ao vídeo, vá assistir ao filme, pegue a pipoca. Na 
verdade, acho que seria divertido montar uma barraca com sua 
família, assistir ao filme e ver o que seus filhos observam.
As cores são lindas e há todos os tipos de idade representados 
ao olhar para isso. Eles se reuniram com suas esposas, seus 
filhos e suas filhas, e estavam sentados desde o mais velho até 
o mais novo, cada família separada uma da outra. Eles armaram 
suas tendas no templo. Há tantos lugares e tantas direções que 
poderíamos seguir, e eu estava me divertindo ao descobrir 
quantos paralelos existem entre o rei Benjamim e o presidente 
Nelson e ao ver o mesmo foco, a mesma ênfase.

00:44:54 Há marcas registradas dos líderes de Deus que podemos 
confiar nele, ver e seguir em frente. A outra providência que 
ele tomou foi ter escribas, o que é importante porque nos deu 
um documento muito sólido sobre o que aconteceu no 
discurso. O número de pessoas que estão escrevendo e 
repassando o que foi dito para que aqueles que não estavam 
por perto possam compartilhá-lo com eles. Agora temos todos 
esses registros diferentes que os vários escribas mantiveram e, 
no versículo oito, ele ordenou que as palavras que ele falou 
fossem escritas e enviadas para aqueles que não estavam sob o 
som de sua voz. Ele é como você, Hank, ele quer que todos 
sejam incluídos.

John Bytheway: 00:45: 40Eu sempre adorei o versículo seis sobre ter sua tenda com o
porta em direção ao templo. Para os pais e mães que estão 
tentando ensinar seus filhos, essa é uma metáfora divertida. 
Onde está armada a porta de sua tenda? Outra forma de 
perguntar é: onde está o móvel mais usado da casa? Para 
onde ele está voltado? Pode estar de frente para a TV ou algo 
assim, dependendo do que você assiste,
talvez isso seja bom. Talvez não seja tão bom. Eu faço uma nota 
de rodapé
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lá para Gênesis 13. Deixe-me ler primeiro o versículo seis: "Eles 
se acamparam
suas tendas ao redor do templo, cada um tendo a sua tenda 
com a porta voltada para o templo". Em seguida, faço uma nota 
de rodapé em Gênesis 13, 12-13 e ouço o contraste no 
versículo 12: "Abrão habitou na terra de Canaã, e Ló habitou 
nas cidades da planície e armou a sua tenda na direção de 
Sodoma. Mas os homens de Sodoma eram maus e pecadores 
perante o Senhor." Um contraste muito bom para dizer: onde 
está armada a porta de sua tenda? Para onde ela está voltada?

Hank Smith: 00:46:42 Veja o futuro dessas pessoas. Ló acaba em Sodoma. Ele enfrenta 
Sodoma. Ele acaba vivendo em Sodoma. Essas pessoas estão 
diante do templo e, em apenas alguns capítulos, acabarão 
fazendo convênios sagrados com o Senhor. Não importa qual 
seja o seu caminho...

Dra. Jennifer Platt: 00:46:57 Isso é importante.

Hank Smith: 00:46:58 ... faces da tenda.

Dra. Jennifer Platt: 00:46:59 É um bom começo para montarmos nossas barracas. Posso 
caminhar até o templo em cinco minutos. Meus filhos podem 
olhar pela janela para o templo, e eles o veem de nossa casa, e 
isso é bom. É muito bom. E passo por ele de carro várias vezes 
ao dia, mas será que estou entrando? Será que estou pensando 
em meus convênios? Estou realmente tentando me conectar 
com Deus dessa forma? Sempre ter essa recomendação e 
pensar sobre isso e viver meus convênios.

John Bytheway: 00:47:30 O Élder Ronald A. Rasband, em sua conferência geral de abril de 
2006, falou sobre esse versículo e disse: "Adoro as imagens 
desses versículos. Falando figurativamente, irmãos, as portas 
de nossas casas estão voltadas para os templos que tanto 
amamos? Nós os frequentamos sempre que possível? 
Mostramos a nossos filhos, por meio de nosso exemplo, a 
importância desses lugares sagrados e especiais?" Conforme 
registrado em Mosias, as famílias recebem a palavra do Senhor 
por meio de seu profeta com entusiasmo e comprometimento. 
E então, como você disse, Hank, as pessoas ficaram tão 
comovidas com os ensinamentos do rei Benjamim que fizeram 
um novo convênio para seguir o Senhor Jesus Cristo. Mas isso 
começou porque eles estavam se voltando para o templo. 
Portanto, é uma bela metáfora que acho que as crianças podem 
entender.

Dra. Jennifer Platt: 00:48:12 É uma ótima metáfora. Você me fez pensar que, há vários anos, 
quando vou ao templo e imprimo meus nomes, peço à minha 
filha que recorte os nomes para mim. Ela começou desde o 
momento em que conseguia usar uma tesoura. Eu peço que ela 
recorte o nome e depois mostro a ela como procurar no 
FamilySearch como estamos relacionados a ela. E estou 
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tentando conectá-la ao que estamos fazendo

isso para as pessoas, e que essas pessoas são o nosso povo. 
Como posso
fazê-la pensar? E é divertido. Ela tem 10 anos agora e está 
dizendo: "Quantos nomes você acha que eu posso ir fazer 
batismos pelos mortos?" E eu digo: "Ah, é tão fácil conseguir os 
nomes. Vamos levá-lo ao templo". Essa é apenas outra maneira 
de sermos realmente intencionais ao dizer como envolver nossa 
família no trabalho, se ela for pequena, como meus filhos, ou se 
for mais velha, e levá-la ao templo.

Hank Smith: 00:49:01 Fantástico.

Dra. Jennifer Platt: 00:49:03 Agora vamos trocar de voz. Tivemos Mórmon falando conosco, 
e então veremos no versículo nove, preste atenção a essa 
linguagem aqui, e essas são as palavras que ele fala, o ele é 
Benjamin, e faz com que seja escrito dizendo, dois pontos, e 
poderíamos marcá-lo ali e dizer, ok, temos uma nova voz. Este é 
Benjamin falando. Ao fazer isso, nesta leitura em particular, 
senti-me muito atraído por Benjamim e por sua contabilidade, 
mas também pela maneira como ele se torna um tipo de Cristo. 
Tenho certeza de que essa não era sua intenção, que ele não 
estava dizendo: "Ei, olhem para mim, sou como Jesus". Isso 
pode ser negado, mas o fato de que ele, em grande parte de 
sua linguagem, está nos mostrando a maneira como a expiação 
de Jesus Cristo está operando em sua vida.

00:49:56 Outra coisa que notei é a frequência com que ele diz eu, que eu, 
eu, eu, repetidamente ao descrever a si mesmo, ele está 
trabalhando aqui para prestar contas. Mas também é 
importante observar que essa prestação de contas tem a ver 
com os versículos 27 e 28. Vamos ler os versículos com a 
intenção de dizer: vejam essa prestação de contas que ele nos 
deu e, ao fazer isso, ele está nos mostrando como é realmente 
atrair o Salvador para sua vida. Hank, você poderia ler desta vez 
os versículos 27 e 28 para nós?
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Hank Smith: 00:50:32 Mosias 2:27: "Portanto, como vos disse que vos servi andando 
com a consciência tranqüila diante de Deus, assim também 
nesta ocasião fiz com que vos reunísseis para que eu pudesse 
ser considerado irrepreensível e para que vosso sangue não 
caísse sobre mim quando eu fosse julgado por Deus pelas coisas 
das quais ele se apropria. Assim também, nesta ocasião, fiz com 
que vos reunísseis para que eu fosse considerado irrepreensível 
e para que vosso sangue não caísse sobre mim quando eu fosse 
julgado por Deus pelas coisas que ele me ordenou a vosso 
respeito. Digo-vos que fiz com que vos reunísseis para que eu 
pudesse livrar as minhas vestes do vosso sangue. Neste 
momento em que estou prestes a descer à sepultura, que eu 
possa descer em paz e que meu espírito imortal possa se juntar 
aos coros do alto para cantar os louvores de um Deus justo".

Dra. Jennifer Platt: 00:51:12 É lindo, não é? Ele está falando sobre o sangue. Tenho que ter 
certeza de que posso me livrar de seu sangue. Ele está se 
concentrando em outra função da qual falei sobre ele em seu 
papel divino como um
pai, mas agora em seu papel de rei, de líder servidor e de
dizendo: "Estou livre. Fiz tudo o que sabia fazer. Estou 
prestando contas". Mas também acho que, por causa do uso da 
palavra sangue, ele está dizendo: "É assim que a expiação de 
Jesus Cristo está operando em minha vida e a maneira como 
confiei nele no trabalho que fiz". Então, quando voltamos ao 
passado, no início de seu discurso, acho divertido considerar 
que ele está falando de si mesmo como um rei, mas e o rei dos 
reis? E que imaginamos dessa forma e até mesmo um pouco da 
linguagem que ele usa.

00:52:03 Fiquei impressionado com o fato de que nos versículos 12 e 13 
ele fala sobre sofrer três vezes. E quando chegarmos ao capítulo 
três e falarmos sobre Jesus Cristo, essas palavras que nos foram 
dadas por um anjo, deixe-me virar mais uma página, teremos 
no capítulo três, versículo sete, sofrimento duas vezes. "Uma 
das marcas de um discípulo é o fato de estarmos dispostos a 
sofrer e de passarmos por sofrimentos. No caso dele, sofri para 
passar meus dias a serviço de vocês até agora e não busquei 
ouro, nem prata, nem qualquer tipo de riqueza de vocês. 
Também não permiti que fôsseis confinados em masmorras 
nem que fizésseis escravos uns dos outros."

00:52:48 Isso faz com que você se pergunte com o que ele estava 
familiarizado, o que poderia estar acontecendo ao redor deles 
para que ele soubesse dizer isso ou será que ele aprendeu isso 
com as placas de latão? Estou intrigado com o que ele está 
descrevendo aqui, nesse estado realmente triste das pessoas. 
Mais adiante, no versículo: "Nem ainda sofri que cometêsseis 
qualquer espécie de iniquidade, mas ensinei-vos a guardar os 
mandamentos do Senhor em todas as coisas que ele vos tem 
ordenado".

Aviso: Este documento é uma transcrição automatizada. Você pode encontrar alguns pequenos erros incluídos.



Mosias 1-3 Parte 1 followHIM Podcast Page 23

John Bytheway: 00:53:18 Aqui o rei Benjamim está fazendo um balanço de sua 
administração. E se você fosse um rei, como gostaria que seu 
reinado fosse lembrado? Ele está dizendo a eles que parece que 
um governo do povo é o que aprenderemos com o reinado dos 
juízes.
É fascinante que o livro de Mórmon fale sobre isso. O reinado 
dos juízes torna o povo responsável, ao passo que o governo de 
um rei meio que torna o rei responsável, e ele explica isso 
quando eles fazem a transição para o reinado dos juízes em 
Mosias 29. E ele está nos conduzindo a algum lugar com tudo 
isso. Eu não fiz isso. Não fiz com que vocês fossem 
sobrecarregados com impostos. Não os confinei em 
masmorras, então por que estou lhes dizendo isso? E ele chega 
a esse ponto. Em um dos versículos mais repetidos do discurso 
do rei Benjamim, no versículo 17.

Dra. Jennifer Platt: 00:54:05 Você me fez pensar que, como eles estão a apenas uma geração 
de mudar, é no capítulo 29 que o filho diz: "My
Os meninos não querem esse reino, e está na hora de trocarmos 
o
governo". Benjamin será mencionado novamente no Livro de 
Mórmon. Se pudéssemos ter reis como Benjamim, em algumas 
semanas veríamos o contraste completo de Noé como rei, e 
olharíamos para isso e diríamos: esse homem trabalhou duro 
para sair do mundo, vencer o mundo e encontrar descanso. Ele 
era um pacificador. Qual é o padrão? É servir a Deus, aplicando a 
expiação de Jesus Cristo em nossa vida. Às vezes, sou culpado 
por confiar em alguém da liderança para servir ou decidir, 
quando todos nós fizemos o mesmo convênio. Como seria se 
cada um de nós dissesse: "Tudo bem, fiz os mesmos convênios 
que vocês fizeram. Vamos todos trabalhar duro.

00:55:05 E se cada membro de nossa ala trabalhasse tão arduamente 
quanto a presidente da Sociedade de Socorro, o bispo e o 
presidente do Quórum de Élderes? Como seria essa ala? Por 
que não aumentamos em 16? Ele nos disse que não está se 
vangloriando: "Porque vos disse que passei os meus dias a 
vosso serviço. Não desejo vangloriar-me, pois só tenho estado 
a serviço de Deus". O Élder Christopherson ensinou isso. Acho 
que foi na BYU que ele nos convidou a não inverter os dois 
grandes mandamentos. É amar a Deus primeiro e depois amar 
os outros. O que você acha? Qual é o perigo de inverter esses 
dois mandamentos e dizer: "Estou amando a todos e depois 
amarei a Deus"? O que você observa como um perigo na 
inversão dos dois grandes mandamentos?
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Hank Smith: 00:55:52 O fato de o primeiro mandamento vir em primeiro lugar, eu amo 
a Deus, oferece uma maneira de ver o segundo mandamento. 
Primeiro, ele nos dá limites e liberdade. Quando sabemos onde 
estão os limites, agora podemos ter liberdade para viver dentro 
desses limites que o Senhor estabeleceu. Portanto, quando amo 
a Deus, amo tudo o que vem de Deus, inclusive seus 
mandamentos. Então, como posso amar os outros? Ajudando-os 
a ver a beleza de guardar os mandamentos. Se eu inverter esses 
mandamentos, vou querer espremer Deus dentro dos limites 
que criei para dizer: "Ei, é isso que significa amar os outros".

John Bytheway: 00:56:34 Muito bem dito. Eu adoro isso. Adoro dizer aos meus alunos 
que esses mandamentos não são de múltipla escolha. É amar 
os dois, mas a sequência, adoro que você tenha dito isso dessa 
forma, Hank, há limites. Descreva como Deus nos ama. Ele nos 
ama tanto que às vezes diz: "Eu amo você assim. Eu amo você". 
Às vezes, Ele diz: "Eu te amo assim, não farás", o que é uma 
expressão de amor. Gosto muito do fato de que Doutrina e 
Convênios diz: "Buscai estes mandamentos" e isso significa as 
revelações, mas gosto de dar outro significado. Busquem estes 
mandamentos, pois eles são verdadeiros e fiéis. Os
Os mandamentos são verdadeiros e são uma expressão de amor. 
Assim
Adoro a maneira como você disse isso, Hank.

Dra. Jennifer Platt: 00:57:18 É complicado. Eu posso ver você para poder amá-lo, e estou 
interagindo com você e você é familiar. A maternidade tem 
sido uma das maiores alegrias de minha vida. Eles são 
pequenos. Têm 10 e 8 anos, mas tenho que me perguntar o 
tempo todo qual é o meu motivo. E será que estou preocupada 
com o fato de as crianças gostarem de mim e acharem que sou 
legal? Minha filha me disse isso outro dia. Ela disse: "Você está 
me dizendo que você e o papai estão representando o Pai e a 
Mãe Celestiais na minha vida?" Sim. Esse é realmente o nosso 
papel. E, se os amarmos, demonstraremos nosso amor a você 
da mesma forma que eles fariam, esperamos. O que nos leva ao 
versículo "Eu lhes digo essas coisas". Mosias 2:17: "Eu lhes digo 
essas coisas para que aprendam sabedoria, para que aprendam 
que quando estão a serviço de seus semelhantes, estão apenas 
a serviço de seu Deus".
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00:58:19 Se eu realmente quiser ser como ele, vou aprender a servir às 
pessoas. Adoro pegar Mosias 2 e Mosias 2. Há tantos versículos 
que podemos simplesmente combinar que esse é agora o 
padrão de Cristo, que quando o anjo vier, teremos 
testemunhas agora. E o anjo vai descrever Cristo, e é assim que 
ele é. Mas quando estudamos Jesus, quando ele aparece em 3 
Néfi várias vezes, o que ele diz? "Eu vim para fazer a vontade 
do Pai. Eu amo a Deus e por isso amo vocês". Essa é sempre a 
ordem para nós.

Hank Smith: 00:58:58 Jen, o rei Benjamim parece adotar o que eu chamo de modelo 
de Amon, ou seja, eu o servirei e conquistarei seu coração. Mas 
o objetivo de eu conquistar seu coração é fazer com que ele se 
volte para o verdadeiro rei. Amon diz: "Vou conquistar o 
coração deles. Basicamente, vou convertê-los a mim para que 
eu possa convertê-los ao Senhor". E talvez o que o rei 
Benjamim esteja dizendo aqui seja: "Sei que você me ama e sou 
grato por você me amar. Agora, aqui está o que me fez ser o 
que sou". Portanto, não vejo seus "eus", certo? Ele diz I, I, I, e 
acho que eles estão dizendo: "Sim, você. Nós amamos você". E 
então ele está dizendo: "Ok, agora vou indicar outra pessoa que 
pode realmente salvá-lo".

Dra. Jennifer Platt: 00:59:46 Com certeza. E, ao apontar, é para sermos gratos. E a transição 
é: "Deixe-me mostrar-lhe quem é Deus, e se você puder ser tão 
grato, essa ideia do versículo 20 de Mosias 2, se você render 
toda a gratidão e louvor que toda a sua alma tem poder para 
possuir a esse Deus que o criou e o guardou e preservou, e que 
é a causa de sua alegria e é concedido que você viva em paz uns 
com os outros, eu lhe digo que se você servir aquele que o criou 
de
desde o princípio, e o está preservando dia a dia, emprestando-
lhe
para que você possa viver, se mover e agir de acordo com a sua 
vontade.
e até mesmo o sustenta de um momento para outro. Eu digo 
que, mesmo que você o sirva com toda a sua alma, ainda assim 
será um servo inútil. Sua consagração, seu reconhecimento de 
seu nada, sobre o qual ele está prestes a nos falar, ainda não é 
suficiente.
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01:00:50 Ele não está tentando dizer que você nunca será bom o 
suficiente. Ele está apenas dizendo que a única maneira de ficar 
realmente satisfeito é se você for grato por isso. E essa ideia de 
respiração, vocês se lembram de quando o Presidente Nelson, 
em abril de 2019, conversou com o irmão e falou sobre 
Metanoeo? Vocês se lembram disso? Ele falou que o meta era 
mudar, noeo era sua mente, seu conhecimento, seu espírito, 
sua respiração. Ele disse: "Mude até a maneira como você 
respira". E aprender a ser capaz de respirar com gratidão. Se 
você já teve problemas para respirar ou se seus pulmões 
doeram, você sabe como é ter pulmões limpos. Até a maneira 
como você respira, o arrependimento mudará até a maneira 
como você respira. E como podemos então atrair a gratidão até 
mesmo para a maneira como respiro?

John Bytheway: 01:01:43 Gosto muito da maneira como falamos sobre o fato de o rei 
Benjamim dizer: "Muito bem, se eu fiz isso", no versículo 19, 
"então como você deve agradecer ao seu rei celestial?" Tenho 
em minha mente Bob Millett ensinando isso e dizendo: "Você 
nunca pode colocar Deus em sua dívida. Mesmo que fizessem 
20 e 21, ainda assim seriam servos inúteis". Estou rindo porque 
vi essa caneca. Enviei essa foto para meus filhos e nela há uma 
imagem de Jesus e seus braços estão estendidos. Ele diz: 
"Todos vocês são decepções". Você nunca conseguirá ser um 
servo proveitoso. E é aqui que o rei Benjamin, eu acho, está 
fazendo essa troca. Se eu merecer algum agradecimento, ele 
muda para como você deve agradecer a Deus.

Dra. Jennifer Platt: 01:02:38 Sim. Mas como aprendemos a fazer isso? Falamos sobre isso, 
mas qual é a prática real no dia a dia? Estou aprendendo a ser 
grato.

Hank Smith: 01:02:47 Talvez isso se refira ao versículo 17. Quando você está a 
serviço de seus semelhantes, você está apenas a serviço de seu 
Deus. Se eu perceber que no momento em que sirvo, no 
momento em que faço algo que Deus me pediu, ele 
imediatamente me abençoa, certo? Eu penso: "Bem, pare com 
isso. Quero progredir um pouco. Pare de me abençoar para 
que eu possa ir um pouco à sua frente. Talvez ele esteja 
dizendo: "Olhe, continue servindo aos seus semelhantes. 
Continue servindo seus semelhantes. É dessa forma que você 
vai me mostrar o quanto é grato. E quanto mais você os servir, 
mais grato será
será. Quando você serve, você muda.
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Dra. Jennifer Platt: 01:03: 25Eu gosto disso. E que ele vai nos dar mais tarde no discurso em
Mosias 4, quando você faz as coisas com sabedoria e em 
ordem. Isso não significa que eu precise desgastar minha vida 
no sentido de não ter tempo para cuidar de mim mesmo ou de 
outras coisas, mas apenas essa mentalidade de serviço. O Élder 
Renlund fez alguns discursos seguidos sobre o estabelecimento 
e o cumprimento de convênios. Ele deu um na BYU há alguns 
anos e aquele com a estrada, o caminho do convênio, como 
uma estrada. E depois deu um aqui na BYU Idaho falando sobre 
convênios, como somos fortalecidos, quanto mais convênios 
fizermos, mais poder teremos.

01:04:08 E depois ele o fez na BYU em 5 de março. E nisso, novamente, 
essa ideia de que estamos fazendo isso porque queremos nos 
ligar a Deus. Queremos estar conectados de tal forma que eu 
tenha o poder de que preciso. Como Néfi fala em 1 Néfi 14, 
esse poder que me permite resistir ao que está acontecendo 
no mundo. Minha motivação para servir é meu amor por Deus. 
E, nesse meio tempo, aprendi a amar as outras pessoas. E sim, 
ele nos abençoa imediatamente.
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John Bytheway: 00:01 Bem-vindo à segunda parte com a Dra. Jennifer Brinkerhoff 
Platt, Mosiah
capítulos um a três.

Hank Smith: 00:07 Jen, você disse algo anteriormente sobre como parte do serviço 
aos outros é cuidar de nós mesmos. Esse foi o Élder Ballard anos 
atrás. Ele disse: "Não se pode tirar água de um poço vazio". E se 
você não reservar tempo para o que o reabastece, terá cada vez 
menos para dar aos outros, até mesmo aos seus filhos. Quando 
cuidamos de nós mesmos, ainda estamos servindo aos outros, 
porque estamos criando energia que podemos doar em mais 
serviço, portanto, não faz bem a ninguém desgastar minha vida 
e não cuidar de mim, porque não poderei servir se desgastar a 
máquina.

John Bytheway: 00:49 Passamos rapidamente por esse versículo porque estamos 
acostumados a ele. Há milênios, as pessoas tentam descobrir a 
melhor maneira de servir a Deus. E o rei Benjamim, em uma 
única frase, responde a isso, porque uma escola de pensamento 
é: "Cara, vamos nos afastar de todo esse mundo perverso. 
Vamos construir uma grande fortaleza em algum lugar nas 
montanhas, levar nossos livros sagrados conosco e 
simplesmente fugir de toda essa maldade". Sim, mas não 
podemos servir nossos irmãos e irmãs se não estivermos entre 
eles. É mais ou menos como o que Jesus disse? "Não oro para 
tirá-los do mundo, mas para guardá-los do mal." Portanto, 
temos que ser uma luz para o mundo e ser sal da terra, mas não 
nos afastarmos deles, e apenas uma pequena frase passa tão 
rápido. Você quer saber como servir a Deus? Sirvam uns aos 
outros.

Dra. Jennifer Platt: 01:35 Sim. E isso exige muito trabalho. Passo muito tempo ouvindo as 
presidentes da Sociedade de Socorro me perguntarem: "Como 
vamos fazer com que as pessoas ministrem umas às outras?" 
Essa parece ser a pergunta, e é uma questão de aprender a se 
importar com as pessoas, prestar atenção nelas, ouvi-las, saber 
o que é importante para elas, ser receptivo e aparecer. Só nesta 
semana, dois amigos me ligaram aleatoriamente e disseram: 
"Jen, estou ligando para perguntar como posso aliviar sua 
carga". Eles não sabiam que eu estava passando por muitas 
coisas. Não sabiam de minhas circunstâncias e das dificuldades 
que eu enfrentava.
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02: 17 Mas para receber esse telefonema, o primeiro foi no sábado 
passado, o telefonema foi: "Quero saber por que o Espírito 
Santo está mantendo você em minha mente e que não ficarei 
satisfeito até falar com você. O que posso fazer para aliviar sua 
carga? O que posso levar?" Eu e s t a v a  separando algumas 
coisas que tentava descobrir como delegar, e o nome dela me 
veio à mente, mas achei que não queria sobrecarregá-la. Ela 
disse: "Considere isso resolvido e pronto". A outra amiga, a 
mesma coisa: "Ok, sei que você tem algumas coisas 
acontecendo com algumas tarefas tanto no trabalho quanto na 
igreja e isso. Estou aqui para tirar isso de você e não se 
preocupe mais com isso".

02: 57Isso significa tudo. Significa tudo que eles digam: "Eu a vejo e 
vejo que as coisas estão acontecendo para ela. Tenho um 
pouco de tempo e quero aproveitá-lo para ela". É isso que 
parece. É conhecer um ao outro. É estar ciente um do outro. É 
observar e observar e depois fazer ligações telefônicas. Essa é a 
razão pela qual precisamos saber como receber revelação para 
que possamos dizer: "Sei como é a sensação do Espírito Santo e 
serei muito rápido em responder quando vier o convite para 
dizer: como posso ajudar? O que posso fazer?" E acho que 
parte disso é ter a coragem de dizer: "Obrigado. Isso é o que 
você pode fazer por mim".

Hank Smith: 03: 40 Há mais de uma década, minha doce esposa estava grávida de 
gêmeos em

repouso na cama. Tínhamos três filhos pequenos que estavam 
correndo por aí. Ela queria estar em movimento, mas o médico 
disse: "Se quisermos fazer isso direito e esses gêmeos nascerem 
saudáveis, você terá de ficar na cama, no sofá". Um dia, ela me 
disse que só queria um pouco de chocolate. "Me dê um pouco 
de chocolate. Vou voltar e me deitar no sofá." Então, ela se 
levantou, teve seus cinco minutos fora do sofá para fazer 
alguma coisa, comer alguma coisa, e não conseguiu encontrar 
chocolate em lugar nenhum. Ela costumava escondê-lo pela 
casa, então o encontrava e dizia: "Oh, uau, um pequeno 
presente". E eu não estava repondo o estoque secreto de 
chocolate enquanto ela estava de repouso.

04:24Eu nem sabia que existia. Ela simplesmente se desfez. Não era que 
ela estivesse preocupada com o chocolate, era apenas a 
última coisa: "Estou muito cansada". Então, ela recebeu uma 
mensagem de texto em seu celular. Nossa vizinha, Janine 
Lewis, todo mundo precisa de uma Janine Lewis na vida, 
mandou uma pequena mensagem para ela dizendo: "Ei, Sarah, 
estava pensando em você hoje e deixei uma coisinha para 
você na sua porta". Agora, a propósito, John, você e eu 
sabemos que se um garoto enviar uma mensagem de texto 
para um garoto e disser: "Deixei uma coisinha para você na 
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algo para você na porta de sua casa", esse não é um bom texto 
para
receber.

John Bytheway: 04:56 Tenho medo de abrir a porta.

Hank Smith: 04:57 Sim.

Dra. Jennifer Platt: 04:58 Sério?

John Bytheway: 04:58 E pensar: "Ok, é melhor eu colocar um capacete ou algo assim".

Hank Smith: 05:01 Sim, eu não sei.

John Bytheway: 05:02 E óculos de proteção antes de abrir a porta.

Hank Smith: 05:04 Mas quando Janine Lewis lhe enviava uma mensagem, Sarah ia 
até a porta e lá estava uma pequena torta de chocolate em 
miniatura. Minha esposa levou a torta para dentro de casa e 
disse: "Agradeça ao Senhor por Janine Lewis, por ter ouvido 
aquele pedido silencioso". Não foi um milagre, não foi algo que 
abalou a terra, mas você está certa, Jen. Quando as pessoas 
vêm em nosso auxílio nesses momentos difíceis e quando 
permitimos que as pessoas venham em nosso auxílio, porque 
você poderia ter dito aos seus amigos: "Estou bem. Não se 
preocupem comigo, estou bem". Mas você se abriu e disse: 
"Sabe de uma coisa? Na verdade, eu precisaria de ajuda com 
essa coisa específica". Carregamos os fardos uns dos outros 
para que fiquem leves.

Dra. Jennifer Platt: 05:46 Agradecemos a eles e deixamos que façam isso, e isso, para 
mim, exigiu algum trabalho para poder dizer: "Sim, você pode 
fazer X, Y e Z?"

John Bytheway: 05:55 Certa vez, conheci uma pessoa em uma conferência. Ela me 
mostrou seu telefone e disse: "Isso aparece todas as manhãs". E 
era uma pergunta: "Quem precisa de mim hoje? E eu pensei: 
"Uau". Não era: alguém precisa de mim hoje? Era: "Ok, quem? E 
isso poderia ser tão simples quanto uma mensagem de texto, 
talvez uma torta de chocolate, colocando-se nesse estado de 
espírito, o Senhor poderia usá-la para encontrar alguém.

Dra. Jennifer Platt: 06:17 Olhos para ver.

Hank Smith: 06:19 E Jen, não é o contrário, no versículo 32, ele diz: "Cuidado com a 
contenda"?

Dra. Jennifer Platt: 06:24 Sim.
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Hank Smith: 06:25 É quase exatamente o oposto. "Sirvam uns aos outros e tomem 
cuidado
contenda uns com os outros, porque vocês vão listar para 
obedecer ao espírito maligno".

Dra. Jennifer Platt: 06:34 É exatamente isso que Benjamin faz aqui, ele diz: "Deixe-me 
mostrar a você o oposto". É assim que o oposto absoluto vai 
parecer, e isso vai levá-lo no versículo 39 a uma condenação 
final para suportar um tormento sem fim. Em essência, o que 
ele fez, eu diria, onde você começa é 32, 32 a 39, grosso modo, 
ele está dizendo que essas são as qualidades do homem 
natural. É assim que um inimigo de Deus se parece. Portanto, 
quando chegamos a Mosias 3:19, podemos estar dizendo: 
"Espere, isso é uma linguagem confusa. O que significa ser um 
inimigo de Deus?" Significa que somos contenciosos. Damos 
ouvidos a Satanás. Não estamos nos arrependendo. Estamos 
rejeitando a verdade. Somos rebeldes.

07:21 Adoro a frase em 36: "Você se afasta do espírito do Senhor". 
Você fez isso. Você escolheu se afastar do Espírito Santo e não 
deu lugar a nenhum lugar em você para guiá-lo no caminho da 
sabedoria. Você acha que esse é o caminho original do 
convênio? "Para que sejais abençoados, prosperados e 
preservados". Você está em rebelião aberta, versículo 37, e aí 
está a frase que chamou minha atenção. "Você se tornou um 
inimigo de toda a justiça." Combine-a com Mosias 3:19 quando 
estivermos tentando entender o que significa ser inimigo de 
Deus? Bem, aí está. São esses atributos, essas características. É 
essa ideia de autoconsumo e foco no interior, contencioso.

Hank Smith: 08:09 Sim, você está certa, Jen. Ele diz isso novamente em Mosias 
2:38. Se você não se arrepender e morrer como inimigo de 
Deus, quando ele fala sobre isso em Mosias 3:19, esse famoso, 
famoso versículo...

Dra. Jennifer Platt: 08:20 É isso mesmo.

Hank Smith: 08:21 ... já lemos no capítulo 2 o que significa ser inimigo de Deus.

Dra. Jennifer Platt: 08:25 É isso mesmo. A linguagem é consistente e o anjo está trazendo 
essa mensagem no capítulo três, mas Benjamin é muito claro ao 
dizer: "Quero mostrar a vocês o que isso significa. Isso é o que 
significa estar em oposição a Deus, ser um inimigo Dele". E para 
que possamos dizer: "Como posso remediar isso? Com que 
rapidez posso me arrepender e dizer que quero mudar meu 
coração?" Tudo isso é egoísmo. É tudo egoísmo e autoconsumo, 
e é uma situação terrível que ele descreveu, mas ele não nos 
deixa lá. No versículo 41, "Desejo que considereis o estado 
abençoado e feliz de
aqueles que guardam os mandamentos de Deus".
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09:10 E então, quais são os mandamentos? Amar a Deus, amar Sua
crianças. Cumpram seus convênios e serão felizes. Vocês serão 
abençoados em todas as coisas, tanto temporais quanto 
espirituais. E se permanecerem fiéis até o fim, serão recebidos 
no céu para que possam habitar com Deus em um estado de 
felicidade sem fim. Oh, lembrem-se, lembrem-se. E essa 
palavra, o Presidente Kimball costumava dizer que a palavra 
mais importante é lembrar. Por quê? Porque ela é o cerne da 
vida no convênio. A essência do convênio é lembrar. Lembrar-
me de meu relacionamento com Deus e do que Ele me pediu 
para fazer para abençoar Seus filhos, para que eu possa ser 
transformado e santificado, vencer o homem natural ou o 
estado decaído e tornar-me santificado, uma rainha, uma 
rainha ou um rei, em um estado de exaltação.

John Bytheway: 10:03 O versículo 41 parece ser um versículo do tipo "olhe para os 
frutos". Estou me lembrando do Élder Holland dizendo: "O 
milagre notável ocorreu na vida de milhões de santos dos 
últimos dias", e depois ele disse: "Isso não pode ser negado". 
Olhamos ao redor e vemos pessoas que não estão isentas de 
provações, mas vemos pessoas em um estado abençoado e feliz 
em meio aos altos e baixos que todos nós temos. Gosto muito 
desse versículo.

Hank Smith: 10:28 Os dois provavelmente se lembram de um livro mais antigo, 
The Anatomy of Peace (A anatomia da paz), do Arbinger 
Institute, que fala sobre liderança. Ele fazia uma distinção, e 
acho que King Benjamin exemplifica isso, entre autoridade 
formal, ou seja, você tem de me seguir porque é obrigado, 
porque sou o pai ou o chefe ou porque sou eu que pago a 
conta, então você tem de fazer o que eu digo, e autoridade 
moral, ou seja, as pessoas o seguem porque querem, porque 
você conquistou um senso de confiança na vida delas. E de 
onde viemos como pais ou como líderes? Será que partimos da 
autoridade formal, em que meio que nos apoiamos na ideia de 
que as pessoas fazem o que dizemos porque são obrigadas? Ou 
dedicamos tempo para conquistar a autoridade moral na vida 
das pessoas, de modo que elas nos sigam porque querem? 
Posso lhe dar um exemplo simples.

11:30 Lembro-me de uma vez em que estava lavando a louça, uma 
grande pilha de louça, e minha filha estava no sofá falando ao 
telefone e eu disse: "Quer vir me ajudar com a louça?" E como 
toda boa criança, ela disse: "Não". Eu deveria ter pensado em 
minha autoridade moral. Em vez disso, o que eu fiz? Fui direto 
para minha autoridade formal. Criei uma nova regra. Alguma 
vez você já criou uma nova regra? Não sei se algum de vocês já 
criou uma nova regra na hora como pai ou mãe, mas eu disse: 
"Ei, adivinhem só? Nova regra: quem não ajudar a lavar a louça 
não fica com o celular". E ela: "Tudo bem". E ela veio e ajudou, 
embora não tenha feito isso com tanto entusiasmo quanto eu 
esperava. Por quê?
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Porque eu estava confiando em minha autoridade formal.

12:11 Benjamin poderia dizer: "Você faz o que eu digo porque sou o 
rei. Você faz
o que eu digo porque sou o rei". Mas ele não faz isso. Eles 
fazem isso. Benjamin pede porque eles querem. Ao ver isso, 
considere o estado abençoado e feliz daqueles que guardam os 
mandamentos de Deus. Ele pode até estar falando de si mesmo 
e de seu povo, porque toda a autoridade moral que conquistou 
se transformou nesse estado abençoado e feliz, em vez desse 
estado de controle.

Dra. Jennifer Platt: 12:40 E não é legal? Com isso, Hank, você me fez pensar que ele 
operacionaliza a felicidade para nós. Qual é a nossa expectativa 
de como a felicidade deve ser ou se sentir? Que não é 
necessariamente... E se você observar e analisar a vida dele e as 
coisas que ele fez e experimentou, verá que a felicidade veio do 
relacionamento com Deus, e não se tratava das coisas que o 
mundo pode dizer: "Isso o fará feliz e é assim q u e  você deve 
esperar que a felicidade seja", mas sim da sua felicidade mais 
verdadeira nessa forma. Portanto, temos de dizer: "Onde me 
encaixo no plano e como me sinto em relação a Deus e o que 
preciso entender sobre Ele, Sua natureza e Seu caráter para que 
eu queira isso?"

Hank Smith: 13:25 E é aí que entra o capítulo três.

Dra. Jennifer Platt: 13:28 É aí que entra o capítulo três. Vamos lá?

Hank Smith: 13:30 Vamos até lá.

Dra. Jennifer Platt: 13:31 No capítulo três, temos agora uma terceira voz. Vemos no 
versículo dois que Benjamim diz: "As coisas que eu vos contarei 
me foram dadas a conhecer por um anjo de Deus. E ele me 
disse", dois pontos, marcamos novamente. Temos uma nova 
voz, e o anjo vai falar conosco. Ele vai até o versículo 22.

Hank Smith: 13:59 Isso é como o início de uma citação aqui.
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Dra. Jennifer Platt: 14:01 Sim.

Hank Smith: 14:01 Temos Mórmon que está citando Benjamin, que está citando o 
anjo.

Dra. Jennifer Platt: 14:05 É isso mesmo. Temos algumas camadas aqui, e ele está nos 
dizendo que essas são boas novas de grande alegria, que 
podemos esperar que Jesus siga, porque Jesus e alegria são 
sinônimos, mas é uma frase que é usada em outros lugares 
para apresentar Jesus Cristo e que o Senhor ouviu suas orações 
no versículo quatro. O que você
acha que Benjamin estava orando, e como aprendemos a orar
Dessa forma, as respostas que chegam até nós são o resultado 
da
tipos de orações que estamos oferecendo?

Hank Smith: 14:42 Bem, vou escrever isso. Pelo que ele estava orando? Isso foi uma 
resposta a alguma oração.

Dra. Jennifer Platt: 14:49 Sim. Você se lembra de quando o presidente Nelson orou por 
nós durante a COVID? Foi em um horário marcado e ele orou. 
Lembro-me do sentimento de confiança, segurança e 
esperança, porque eu o ouvi orar por nós. Mas pelo que 
Benjamin deve ter orado e sobre o que? Quero testemunhar, 
porém, a realidade dos anjos e que isso é algo que nos foi 
prometido. O presidente Nelson disse isso para nós, voltando 
ao templo e ao seu alicerce espiritual a partir de outubro de 
2021.

15:26 Ele disse: "Peço-lhes que busquem, em espírito de oração e de 
forma consistente, compreender os convênios e as ordenanças 
do templo. As portas espirituais se abrirão. Você aprenderá 
como abrir o véu entre o céu e a Terra, como pedir que os anjos 
de Deus o acompanhem e como melhor receber orientação do 
céu. Seus esforços diligentes para fazer isso reforçarão e 
fortalecerão seu alicerce espiritual." Isso não é fantástico? Essas 
promessas de que, à medida que eu aprender meus convênios, 
que é o que está em questão, terei, em parte, a capacidade de 
pedir que os anjos me ajudem. E não tenho certeza se isso vai 
acontecer dessa forma. Não tive essa experiência, mas 
testemunho a realidade dos anjos.

Hank Smith: 16:16 Algum de vocês já riu entre os versículos dois e três, quando o 
anjo diz: "Despertai"? E Benjamin diz: "Eu acordei e me 
levantei". E então o anjo diz: "Despertai".

John Bytheway: 16:26 Acordado.
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Hank Smith: 16:28 Ele é quase como um de meus filhos: "Acorde". E então eles 
saem da cama. "Não, sério, acorde." Ah, sim. Quero ler para 
vocês algo que nosso amigo John Hilton escreveu. Ele diz: 
"Quando visitamos as conexões textuais entre Abinadi e o rei 
Benjamim, surge uma possibilidade interessante. A maioria das 
conexões entre os dois discursos", ainda não chegamos a 
Abinádi, "não vem das palavras do rei Benjamim, mas das 
palavras do anjo que falou ao rei Benjamim. Em Mosias 3:3, o rei 
Benjamim afirma: "Um anjo me disse", e então começa uma 
longa citação. As conexões mais fortes entre o discurso do rei 
Benjamim e o discurso de Abinádi ocorrem quando as palavras 
de Abinádi não são comparadas com as de Benjamim
mas a citação de Benjamin sobre o anjo".

17:19 E então ele faz esta pergunta divertida: "Será que Abinadi 
poderia ter sido
o anjo que falou com o rei Benjamim? Embora essa afirmação 
deva ser extremamente provisória", ele está sendo muito seguro 
nesse ponto, "é interessante notar que Abinádi faleceu antes de 
o rei Benjamim falar. Há uma clara conexão textual entre suas 
palavras, e Abinádi e o rei Benjamim não parecem ter nenhum 
contato." Depois, ele continua. Ele diz: "Há outras explicações 
possíveis para as conexões, mas é interessante refletir se 
Abinádi poderia ter sido aquele ministro angelical". Não é 
divertido pensar nisso? Sei que ele diz que temos de ser 
extremamente cautelosos, mas acho que pode ser uma conexão 
divertida quando lemos as palavras de Abinádi.

Dra. Jennifer Platt: 18:07 Não é incomum que o Senhor use anjos para orientar aqueles 
que precisam desse tipo de ajuda. O anjo Morôni foi o último 
escritor e guardião do Livro de Mórmon e o mentor perfeito 
para Joseph Smith, entre muitos outros anjos que orientaram 
Joseph Smith.

Hank Smith: 18:22 Jen, quais são, em sua opinião, os pontos cruciais dessa visita 
angelical?

Dra. Jennifer Platt: 18:27 Oh, meu Deus. É Jesus, certo? Com certeza é Jesus. Para que 
possamos dizer: "Vamos pegar a maneira como o rei Benjamim 
se descreveu, e ele agora se tornou um tipo de Jesus Cristo, que 
temos linguagem e descrições semelhantes do Senhor 
onipotente que reina". Este é o versículo cinco: "Aquele que era 
e é, de toda a eternidade a toda a eternidade, descerá do céu 
entre os filhos dos homens". E isso é o mesmo que Néfi, falando 
sobre a condescendência de Deus, "Para habitar em um 
tabernáculo de barro e sairá entre os homens operando 
poderosos milagres". E então essas coisas, e Benjamin não diz 
que faz essas coisas, mas ele está servindo. Ele está melhorando 
a vida das pessoas, levando-as a Jesus e aos milagres, curando 
os doentes, ressuscitando os mortos, fazendo com que os coxos 
andem, os cegos recuperem a visão, os surdos ouçam e curando 
todo tipo de doenças.
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19:24 Não sei quanto a você. Tive problemas de visão durante toda a 
minha vida, desde os sete anos de idade, e pensar nessa ideia 
de visão restaurada, mas nem sequer sou cego, e o que Deus 
pode fazer por meio de Seu filho para nos curar e sarar, 
expulsando demônios e espíritos malignos que habitam no 
coração dos filhos dos homens. Se quiser tirar o homem natural 
de dentro de você, venha a Jesus, e Ele tirará esse espírito 
maligno. Mencionei anteriormente que Benjamin falou sobre 
sofrimento, e agora no versículo sete: "E eis que ele sofrerá 
tentações e dores corporais, fome, sede e fadiga, mais do que o 
homem pode sofrer". Não podemos compreender isso. Não há 
um domingo de jejum que chegue perto de
o que ele passou: "A não ser que seja para a morte, pois eis que
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O sangue sai de todos os poros. Tão grande será a Sua angústia 
por causa da maldade e das abominações do Seu povo".

20:28 Queremos prestar atenção ao sangue. Já falamos um pouco 
sobre sangue, mas esse anjo vai falar um pouco mais sobre 
sangue. E quero que tomemos um minuto, se possível. Vamos 
acessar o Dicionário da Bíblia e a palavra sangue com a ideia de 
tentar entender por que o sangue era importante, 
especialmente na lei de Moisés. Se pudermos descer algumas 
linhas após a citação de Atos 15:20 a 29, a frase começa: "O 
poder expiatório". "O poder expiatório de um sacrifício estava 
no sangue porque ele era considerado como contendo a vida do 
animal e porque o sacrifício era um tipo do grande sacrifício, 
que é Jesus Cristo. A escritura diz que quase todos os que são 
pela lei são purificados com sangue, e sem derramamento de 
sangue não há remissão." Isso é do hebraico nove.

21:28 "Jesus realizou uma expiação perfeita por meio do 
derramamento de Seu sangue. Joseph Smith, assim como 
muitos outros profetas, selou Seu testemunho com Seu sangue, 
para que os justos fossem honrados e os iníquos fossem 
condenados. Muitas vezes um convênio era selado com 
sangue". Quando pensamos novamente sobre o sacramento e a 
água, que é um emblema de Seu sangue, que somos de fato 
comprados por um preço, redimidos, santificados pelo sangue 
do cordeiro. Angel é muito cuidadoso ao chamar nossa atenção 
para o sangue. Você notará novamente no versículo 11: 
"Porque eis que também o Seu sangue expia os pecados 
daqueles que caíram pela transgressão de Adão, que morreram 
sem conhecer a vontade de Deus a seu respeito, ou que 
pecaram por ignorância."

22: 25 Então, temos outro grupo que foi trazido à tona, e depois 
vamos ver o sangue novamente no versículo 15, mais para o 
final, falando sobre a lei de Moisés que de nada vale, a não ser 
pela expiação do Seu sangue. E, em seguida, no 16: "Pois eis 
que, assim como caíram em Adão ou por natureza, assim 
também o sangue de Cristo expia os seus pecados." O final de 
18, falando sobre a salvação, "É e há de vir, e no e pelo sangue 
expiatório de Cristo, o Senhor onipotente". Aqui temos o 
sangue de Jesus Cristo se sacrificando para nos salvar.

John Bytheway: 23: 07Mosias 3:7: "O sangue sai de todos os poros". Existe, correto
Se eu estiver errado, só há três lugares onde se fala disso. 
Somente Lucas, nos evangelhos, fala de sangue saindo por todos 
os poros no Getsêmani, aqui no discurso do rei Benjamim dado a 
ele por um anjo, e na seção 19, em primeira pessoa, onde Jesus 
descreve isso.
Mas gosto do fato de que ele conecta o sangue à expiação, 
quando vejo a mesa do sacramento e a lembrança de Seu 
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corpo e Seu sangue. Acho que, e espero não estar sendo muito 
cuidadoso com
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distinções, por causa de Jesus, todos nós viveremos novamente, 
seremos
ressuscitados com nosso corpo. Por causa de Seu sangue, 
podemos ter vida eterna, imortalidade e vida eterna, como diz 
Moisés 1:39, Seu corpo e Seu sangue.

Hank Smith: 23:59 Jen, adoro essa pergunta, porque John, você se lembra do 
nosso episódio com Phil Allred, que é um grande amigo de Jen, 
no ano passado, no livro de Hebreus? Se me lembro, o escritor 
disse: "O sangue do boi e do bode não pode se livrar do 
pecado". Jen, você disse que essas pessoas ainda estão vivendo 
a lei de Moisés. Essa seria uma ótima conexão para eles, para 
ele dizer repetidamente que é o sangue de Jesus Cristo que 
salva você, não o sangue do sacrifício. Eles estão apontando 
para uma determinada direção.

Dra. Jennifer Platt: 24:34 Sim, com certeza, você está certo. Mas isso amplia a 
importância de tomar Seu nome. O próximo passo é tomar o 
nome Dele como se dissesse: "Eu aceito esse sangue. Aceito 
essa oferta, mesmo que seja para falar sobre isso, e sinto muita 
reverência pelo fato de uma pessoa, um indivíduo, ter feito tal 
coisa". No versículo oito de Mosias, "Ele será chamado Jesus 
Cristo". Vamos fazer um pequeno experimento de pensamento 
com nomes e observar os nomes que virão aqui, e até mesmo 
considerar o que há em um nome. Eu me casei aos 41 anos e 
me chamava Jennifer Brinkerhoff há 41 anos, e eu gostava 
desse nome.
Conheci Jed e adotei seu nome, mas isso não foi fácil para mim. 
Conversamos sobre isso. E ele disse: "Bem, você quer fazer um 
hífen?" Brinkerhoff Platt é um nome muito complicado. 
Pensamos em Platterhoff.
Na verdade, nossos nomes combinam muito bem. Se você 
pegar Jennifer e Jed, terá Jennifer Platterhoff. Fomos feitos 
para sermos um só. Isso não é tão bom?

Hank Smith: 25:40 Jennifer Platterhoff.

Dra. Jennifer Platt: 25:41 Jennifer Platterhoff.

Hank Smith: 25:42 Vamos colocar isso no título deste episódio.

Dra. Jennifer Platt: 25:44 Você é bem-vindo, porque ele influencia tudo o que eu faço. 
Mas acho que essa união é um tipo de experiência real da 
Expiação. E colocar nossos nomes juntos é uma coisa meio 
engraçada, mas agora aprendi o que significa ser um Platt. Sei 
que os Platt são leais. Sei que os Platt aparecem, que são 
dedicados e adoram servir, e me sinto honrado em levar o 
nome dele. Adoro esse cara. E pensar que podemos 
compartilhar esta vida, mas agora Jesus está dizendo: "Tome 
meu nome", e que nosso selamento é em nome do Pai, do Filho 
e do Espírito Santo, que seus nomes o ratificam para que 
possamos
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pode ter essa experiência.

Hank Smith: 26:30 Eu queria lhe perguntar uma coisa, já que você é mãe. A senhora
O presidente da Igreja de Jesus Cristo, o Sr. Grimaldi, apontou 
que a palavra sangue aparece em Mosias três. Bem, em Mosias 
cinco, o rei Benjamim dirá que vocês serão chamados de filhos 
de Cristo, Seus filhos e Suas filhas. Neste dia, Ele os gerou 
espiritualmente ou os deu à luz espiritualmente. Talvez essa 
seja a razão pela qual Benjamim escolheu esse nome, porque o 
Senhor, como uma mãe, acho que o livro de Moisés faz isso, dá 
Seu sangue para dar vida. Você nasceu neste mundo pela água, 
pelo sangue e pelo espírito. Quero que você nasça de novo pela 
água, pelo sangue e pelo espírito. Você acabou de falar sobre 
seu relacionamento com Jed. Fale sobre seu relacionamento 
com seus filhos e como Cristo deu Seu sangue para dar esse 
novo nascimento.

Dra. Jennifer Platt: 27:26 Durante toda a minha vida, tudo o que eu sempre quis foi ser 
mãe. Meu desejo sempre foi centrado nisso e foi adiado, 
adiado, adiado, adiado, adiado, adiado. Nós nos casamos aos 
41 anos, eu engravidei imediatamente e perdemos essa 
gravidez, engravidei novamente e perdi essa gravidez. E você 
tenta dizer: "Incrível, meu corpo aos 41 e 42 anos pode 
engravidar", mas ao mesmo tempo você diz: "Não é incrível". 
Devido à minha idade, eles faziam alguns exames e outras 
coisas. Descobrimos uma simples mutação na coagulação do 
sangue que é resolvida com uma aspirina para bebês, mas era 
sangue. Era um sangue que meu corpo achava que era uma 
entidade estranha, que eu deveria rejeitar. A maior parte da 
minha gravidez com nossa filha, nossa primogênita, foi ansiosa.
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28:19 Fui ao médico logo depois que descobrimos que ela era uma 
ela. Entrei no consultório e disse ao médico: "Ainda estou com 
medo. Isso é viável? Vamos manter essa gravidez?" E ele me 
disse: "Vou lhe dizer algo que normalmente não digo aos 
pacientes: nenhum homem, fisiologicamente, jamais 
experimentará a expiação de Jesus Cristo como você 
experimentará ao carregar essa criança. Lembre-se Dele". Hank, 
que pergunta inspirada você fez, certo? Ela então se tornou um 
tipo para mim. Cada movimento, tudo era lembrar-se Dele. 
Para mim, era uma grande oportunidade de manter o foco 
Nele. Bem, com 37 semanas, fomos fazer um exame de rotina e 
eles disseram: "Você precisa ter um bebê ou um derrame".

Hank Smith: 29:13 Você disse: "Eu levo o bebê"? Você estava tipo...

Dra. Jennifer Platt: 29:16 O problema é o seguinte: eu deveria fazer um chá de bebê 
naquela noite. Podemos fazer uma festa antes? E o médico 
disse: "Acho que talvez você devesse ter o bebê". Então, tivemos 
o bebê. Lembro que ela nasceu de uma cesariana de 
emergência. Houve aquele momento em que eu não conseguia 
mais sentir nada, e fiquei um pouco chocada: "Não consigo 
sentir nada no ombro. Isso assusta
me". Mas, em poucos minutos, temos o ser humano mais 
requintado.
Essa criança continua a me orientar, a me dar aulas particulares 
e a ser um grande
força para mim. Seu dom natural é a sabedoria e ela é muito 
boa. Ela não tem medo de me corrigir. Não tem medo de dar 
suas opiniões. E, 23 meses depois, tivemos nosso filho. Esse 
menino é puro como ouro, e acho que é um presente de Deus 
para uma mãe idosa dizer: "Vamos lhe dar algumas almas idosas 
realmente sábias que você pode aproveitar e investir", mas eu 
nunca mais serei a mesma.

30:21 Meu corpo está alterado. Está completamente diferente. E 
vamos falar sobre o sangue. Minha pressão arterial nunca mais 
voltará ao normal por causa do meu corpo e do que ele passou 
quando eu era idosa. Eles vieram quase aos 43 e 45 anos. 
Portanto, minha pressão arterial agora é diferente, e tenho de 
observá-la cuidadosamente. Espero não ser muito pessoal para 
todos vocês, mas só de pensar que o sangue faz parte dessa 
variável, tenho palpitações agora e sinto meu coração. É 
muito... Eu ouço meu coração, ele é a fonte de sangue. E optei 
por dizer que sei que parte disso é ansiedade, mas vou deixar 
que isso me lembre de lembrar Dele e de pensar na fonte do 
sangue, que podemos tomar esse tipo de decisão, que 
podemos dizer: "Estou lidando com algo que é desconfortável. 
Estou lidando com algo que é medicamente inexplicável. Eles 
não sabem o que está acontecendo comigo. É o que é. Então, o 
que vou fazer com isso? Vou me lembrar Dele". Obrigado por 
perguntar.
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Hank Smith: 31:31 Aqui está alguém oferecendo seu próprio sangue para que outra 
pessoa possa ter vida. O que mais você quer fazer em três, Jen?

Dra. Jennifer Platt: 31:39 Certo, em três, vamos nos certificar de que temos Seus nomes, 
que Ele é, no versículo oito, "Ele será chamado Jesus Cristo, o 
filho de Deus, o Pai do céu e da terra, o criador de todas as 
coisas desde o princípio". E o nome de sua mãe, que se chama 
Maria. E só a encontramos algumas vezes também. Portanto, 
sangue e Maria aparecem apenas mais algumas vezes, que Ele 
é a fonte da salvação. Vamos ao versículo 17: "E eu vos digo 
que nenhum outro nome será dado, nenhum outro caminho, 
nenhum outro meio pelo qual a salvação possa vir aos filhos 
dos homens, senão em nome de Cristo, o Senhor onipotente, e 
por meio dele". Ele é a fonte da salvação. Ele é o único 
caminho. Por convênio, tomamos Seu nome e mudamos. 
Mudamos nossa natureza e nosso caráter. Não podemos deixar 
de ler o versículo 19. Provavelmente poderíamos recitá-lo em 
uníssono, mas algum de vocês poderia lê-lo para nós?

John Bytheway: 32:41 Está bem. Mosias 3:19: "Pois o homem natural é inimigo de 
Deus e tem sido assim desde a queda de Adão e o será para 
todo o sempre, a menos que ceda aos influxos do Espírito Santo 
e se despoje do homem natural e se torne santo por meio da 
expiação de Cristo, o Senhor, e se torne como uma criança, 
submisso e manso,
humildes, pacientes, cheios de amor, dispostos a se submeterem 
a todas as coisas que lhes são exigidas.
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que o Senhor achar conveniente infligir-lhe, assim como uma 
criança se submete a seu pai".

Dra. Jennifer Platt: 33: 14 Há muita coisa aqui, e sei que você estudou e
Falei sobre a queda de Adão e o que isso significa e a 
necessidade disso, que para realmente navegarmos no plano 
de felicidade, tenho certeza de que a pré-mortalidade era 
gloriosa, mas não era suficiente. Queríamos um corpo. E com 
esse corpo, caímos. Adão caiu. Eu caí e entrei em um reino 
mortal que me colocará em uma posição em que talvez não 
pareça natural obedecer, seguir e guardar os mandamentos, 
mas se eu me despojar do homem natural e ceder às seduções 
do Espírito Santo, posso me tornar um santo. Há muitas 
possibilidades para explorarmos. Gostaria que pensássemos: 
como é realmente sentir o Espírito Santo? Ele me é familiar, de 
modo que, quando Ele fala, posso ceder e diminuir o ritmo e 
dizer: "Está bem, estou ouvindo. O que o Senhor quer que eu 
faça?"

34:23 E está deixando de lado aquela lista do último capítulo de contenda, 
rebelião e desobediência e falta de vontade de se arrepender. É 

vencer o mundo. É dominar o corpo. É ser capaz de dizer: 
"Quero viver a doutrina de Cristo e quero me tornar como uma 
criança". E Benjamin fará algo magistral com esse ensinamento 
de um anjo e nos dirá, como você disse, que vocês se tornarão 
filhos de Cristo, submissos, mansos, humildes, pacientes, cheios 
de amor, dispostos a se submeter a todas as coisas que o 
Senhor achar conveniente infligir. Vamos falar sobre infligir por 
um minuto. O Presidente Holland fez um discurso chamado Um 
Santo por meio da Expiação de Cristo, o Senhor. Isso foi na BYU 
em 2022, janeiro de 2022, e quero compartilhar algo que ele 
nos ensina aqui.

35:21 Aqui está o que o Presidente Holland diz: "Você pode navegar, disse o rei 
Benjamim, se for como uma criança, submisso, manso, humilde 
e cheio de amor. Acho que o único comentário necessário para 
esse versículo talvez seja em relação à linha que sugere que 
Deus nos inflige provações e fardos. Em inglês, a palavra inflict, 
que vem do latim infligir, tem pelo menos dois significados. Um 
deles é golpear ou bater contra, e o outro é derrubar. Mas 
essas definições não se aplicam a Deus ou a Seus anjos. Não.
A definição correta da palavra, conforme usada pelo rei 
Benjamim, é permitir algo que precisa nascer ou sofrer. Permitir 
algo é uma questão diferente. Deus pode e fará isso se, em última 
análise, for para o nosso bem. Vou repetir. Deus não faz, nem fará 
a você uma coisa destrutiva, maliciosa e injusta.

36:28 "Não faz parte do que Pedro chamou de natureza divina ser 
capaz de fazer isso por definição e, de fato, Deus é perfeita e
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completamente sempre e para sempre bom e tudo o que ele faz 
é
para o nosso bem. Prometo a você que Deus não passa noites 
acordado tentando descobrir maneiras de nos decepcionar ou 
nos prejudicar ou esmagar nossos sonhos ou nossa fé. Muitas 
vezes, quando vemos essa palavra infligir, queremos nos render 
e transformar o plano de felicidade de Deus no plano de 
felicidade de Satanás, que Deus está controlando minha vida e 
determinando o que vai acontecer. É isso que Satanás queria 
que acontecesse, que nos controlasse, para que todos 
pudéssemos ser salvos. Em vez disso, Ele está permitindo que 
tenhamos as experiências que precisamos ter para nos 
tornarmos santos, discípulos consagrados de Jesus Cristo."

John Bytheway: 37:26 Esse é um daqueles versículos que você simplesmente lê e 
pensa: "Ok, um fazendeiro inventou isso". Gosto de definir com 
meus alunos ou tentar, tentamos conversar sobre isso juntos. O 
que você acha que é o homem natural? E, às vezes, chegamos à 
conclusão de que é fazer o que vem naturalmente. Em vez de 
limites, você está apenas pensando: "Se eu fizesse tudo o que 
tivesse vontade, o que eu faria?" E não sei se vocês têm uma 
definição melhor. Lembro que a irmã Wendy Watson Nelson 
fez um discurso anos atrás na Conferência de Mulheres 
chamado You Make Me Feel Like a Natural Woman (Você me 
faz sentir como uma mulher natural), que era o título de uma 
música.

38:03 E ela falou sobre se você fizesse o que a mulher natural queria. 
Gosto desta frase: "A menos que ele ceda às seduções do 
Espírito Santo". E quando vi essa palavra, seduções, não é 
forçado, mas somos seduzidos por ambos os lados, e tenho em 
minha margem esse capítulo incrível, Segundo Néfi 2, tenho o 
versículo 16: "O Senhor Deus concedeu ao homem que ele 
agisse por si mesmo.
Portanto, o homem não podia agir por si mesmo, a não ser que 
fosse seduzido por um ou por outro. O homem natural dá lugar 
a uma sedução, mas se dermos lugar às seduções do Espírito 
Santo, isso é despojar-se do homem natural". É assim que estou 
vendo. Você acha que estou entendendo isso corretamente?

Dra. Jennifer Platt: 38:47 Sim, acho que sim. Mas isso sempre se resume ao que eu 
quero escolher.

John Bytheway: 38:52 Sim, e essa é a questão do Segundo Néfi 2. É por isso que deve 
haver uma oposição em todas as coisas, para que sejamos 
colocados em uma posição em que possamos escolher quais 
seduções vamos seguir.

Aviso: Este documento é uma transcrição automatizada. Você pode encontrar alguns pequenos erros incluídos.



Mosias 1-3 Parte 2 followHIM Podcast Page 20

Hank Smith: 39:02 Esse versículo parece se encaixar muito bem nos ensinamentos 
de Paulo. Ele falou sobre esse cabo de guerra entre a carne e o 
espírito. Em Gálatas 5, lemos: "Digo, pois, que andeis segundo o 
espírito e não satisfareis os desejos da carne. A carne deseja o 
que é contrário ao espírito, e o espírito, que é contrário à carne, 
entra em conflito um com o outro. Os atos da carne são
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óbvio. Imoralidade sexual, impureza, devassidão, idolatria, 
feitiçaria, ódio, discórdia, ciúme, ira, egoísmo, discórdia e 
facções, inveja, embriaguez e coisas semelhantes. Mas o fruto 
do espírito é amor, alegria, paz, tolerância, benignidade, 
bondade, fidelidade, mansidão e domínio próprio." E então ele 
diz o mesmo que o rei Benjamim, só que um pouco mais 
severo. Ele diz para nos despojarmos do homem natural. Isso é 
o que o rei Benjamim diz. Paulo diz para crucificar a carne com 
suas paixões e desejos. Um pouco mais gráfico, mas a ideia é 
que eu tenho dois lados de mim, e um tem que controlar o 
outro. Eu posso escolher qual deles está no controle.

Dra. Jennifer Platt: 40:22 É por isso que o espírito é tão importante. É realmente priorizar o
A coisa mais importante que fazemos é sentir e seguir o 
Espírito. No ano passado, tive um confronto com um amigo. 
Não foi nada bonito. Nós dois reagimos mal. Não foi fácil fazer 
as pazes. Na verdade, a situação se arrastou por um longo 
tempo. Nós dois estávamos sofrendo com isso. Um dia, eu 
estava caminhando e tentando resolver algumas coisas e, por 
meio do Espírito Santo, pensei: "Preciso resolver isso antes que 
ele se vá". Ouvi a inspiração. Respondi e fiz o trabalho. Passei 
algum tempo com amigos de confiança e simplesmente disse: 
"Preciso descobrir como perdoar e como seguir em frente e 
fazer as pazes". E começamos a fazer o trabalho juntos, e ele 
foi diagnosticado com uma doença terminal naquele outono e 
será enterrado amanhã. Ele se foi.

41:29 E eu literalmente vi meu amigo se livrar do homem natural, 
chegando ao ponto em que tudo o que importava era Deus. E 
ele até me disse isso no final, dizendo: "Simplesmente não 
há espaço para contendas". No momento em que ele sabia que 
era o fim, não importava o confronto que tivemos. E pensar em 
como eu poderia saber, a não ser que o Espírito Santo dissesse: 
"Cuide disso. Não demore. Seja um pacificador e se arrependa. 
Arrependa-se e faça o que é certo". Mas ver literalmente 
alguém mudar e se transformar, que esse é todo o propósito 
da mortalidade, e eu ainda não descobri como navegar por ela 
sem algo maior, que parece que quando há algo maior 
acontecendo é mais fácil dizer: "Ah, vou me arrepender" ou 
"Vou fazer as pazes com você". Quero aprender a navegar pela 
vida com tanta alegria e amor que essas pequenas coisas talvez 
não tenham tanta importância e quero deixar as pessoas 
sentindo o amor dele e por ele.

42:51 Isso é o que Benjamin fez por nós. Isso é o que um anjo fez por 
nós, e ainda nem terminamos. Vocês podem continuar com 
isso, mas que coisa gloriosa é a mortalidade, que temos essa 
chance de nos tornarmos reis e rainhas, que temos essa 
chance de praticar uns com os outros, o Elder Maxwell 
chamou de material clínico, e que vocês e eu nos 

Aviso: Este documento é uma transcrição automatizada. Você pode encontrar alguns pequenos erros incluídos.



Mosias 1-3 Parte 2 followHIM Podcast Page 22

aproximamos uns dos outros
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Outro, não sei o que está acontecendo com você, mas se eu 
puder dar
compaixão, amor e bondade, mansidão, humildade e tratá-lo 
como se fosse uma criança, acho que tudo pode dar certo no 
final.

Hank Smith: 43:36 O Élder Holland disse: "Sinto-me grato por saber que, apesar de 
minhas imperfeições, pelo menos Deus é perfeito. Que, 
finalmente, Ele é capaz, por exemplo, de amar Seus inimigos, 
porque muitas vezes, devido ao homem e à mulher naturais 
que há em nós, você e eu somos, às vezes, esse inimigo". Ele 
diz: "Sou grato por Deus ser misericordioso e pacificador, 
porque eu preciso de misericórdia e o mundo precisa de paz".

John Bytheway: 44:06 Acho que foi simplesmente lindo e incrível.

Hank Smith: 44:09 Jen, obrigado por ser tão vulnerável com essa história. Acho 
que todos que estão ouvindo podem dizer: "Eu também sou 
assim. Não quero ser esse homem natural, essa mulher 
natural". E os santos dos últimos dias não acreditam na 
depravação dos homens e das mulheres, mas acreditamos que 
temos apetites e paixões naturais. E o Senhor disse: 
"Mantenha-os dentro dos limites ou haverá dificuldades em sua 
vida". Jen, se eu estiver sentado dobrando a roupa ou no meu 
trajeto para o trabalho, ou até mesmo se já ouvi algumas 
pessoas dizerem: "Ei, o u v i  você e o John enquanto esquiava 
ou praticava snowboard", digamos que alguém que esteja 
ouvindo diga: "Eu também sou assim. Quero me livrar do 
homem natural. Quero me render ao Espírito e me tornar todas 
essas coisas". O que você diria, Jen? Como alguém pode 
começar? Acho que o Élder Holland está certo. O Senhor não o 
vê como um inimigo, mas quer que você se torne um santo. 
Como você ajudaria alguém?

Dra. Jennifer Platt: 45:06 A primeira é conhecer Deus, Sua natureza e Seu caráter. Esse é 
um dos nossos maiores problemas. Talvez não entendamos 
quem Ele é e Seu amor por nós. Quando eu O conheço, quero 
entender Seu plano de felicidade. Gostaria muito de convidar as 
pessoas, inclusive eu, a considerar as lacunas. Quando se trata 
do plano de felicidade, nunca vamos nos aprofundar e dominá-
lo. Então, hoje, talvez a lacuna seja tentar entender o que 
significa estar caído ou essa complexidade do mundo natural 
versus o mundo vindouro e o que nos é prometido nesse 
mundo. Coloque um pouco de energia nisso. Um jovem me 
perguntou esta semana: "Quero aprender a sentir mais o 
Espírito Santo". E eu disse: "E se você invertesse isso? E se você 
quisesse aprender a prestar atenção quando não sente o 
Espírito Santo?"

46:06 E ele disse: "O que eu faria? Como seria isso?" Eu disse: "Bem, se 
você estiver fazendo algo e sentir aquele empurrãozinho
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ou sentimento, não faça isso, não diga aquilo, então preste 
atenção em
isso". Porque o cerne do convênio, e o Élder Bednar nos 
ensinou isso, o cerne do convênio é ter sempre Seu espírito 
conosco, e estou levando isso ao pé da letra. Estou confiando 
que isso é real e verdadeiro. Se eu sentir um afastamento, 
então o que mudou? E posso me arrepender rapidamente 
disso. Às vezes, isso pode ser mais fácil para alguns de nós, 
olhar para o oposto, ser capaz de dizer em vez de: "Nunca serei 
um santo. Nunca serei bom o suficiente". Bem, hoje, o que 
posso fazer? Qual é a única coisa que posso fazer para sentir o 
Espírito Santo ou reconhecer sua retirada?

46:57 Adoro pegar minha bênção patriarcal e identificar os dons com 
os quais fui abençoado e me concentrar nesses dons, e gosto de 
procurar evidências disso durante o dia. Como eu realmente 
amplifiquei esse dom dado por Deus para celebrá-lo, 
reconhecê-lo e demonstrar gratidão em meu nada: "Veja o que 
você me deu e obrigado por me permitir vivenciar isso hoje". 
Acho que esse é o processo de deixar o homem natural de lado, 
mesmo que seja por cinco minutos por dia, para dizer: "Hoje, 
por cinco minutos, vou fazer algo um pouco diferente". E veja 
como cinco minutos podem mudar. É o 1% melhor, de nosso 
amigo irmão Dunn, que apenas cinco minutos por dia podem 
fazer uma grande diferença na maneira como me vejo e em 
meu relacionamento com Deus.

Hank Smith: 47:47 CS Lewis disse: "Esse tipo de renovação, essa mudança do 
homem natural para um santo, é exatamente o que o 
cristianismo representa. Este mundo é a loja do grande 
escultor. Nós somos as estátuas, e há um boato que circula pela 
loja de que alguns de nós um dia ganharão vida." E talvez isso 
esteja ligando as coisas, Jen, com o sangue de Cristo, eu posso 
sair do homem natural, que é uma espécie de vida morta, e, 
por meio de Seu sangue, posso agora ganhar vida. Jen, antes de 
deixá-la ir, ao estudarmos esse livro este ano, estamos 
encontrando mais e mais tesouros, que sempre estiveram bem 
aqui. Eles estavam bem aqui na nossa frente o tempo todo, 
escondidos à vista de todos. Você poderia dizer aos nossos 
ouvintes como se sente em relação ao livro e o que o livro fez 
por você?

Dra. Jennifer Platt: 48:42 Não tenho uma primeira lembrança de ter me apaixonado pelo 
Livro de Mórmon. Não posso lhe dizer uma hora, um lugar ou 
uma data. Lembro-me de tê-lo estudado durante toda a minha 
vida. Meus pais foram muito cuidadosos para que pudéssemos 
contar com essa consistência, mas sei como é quando não leio o 
Livro de Mórmon. Como eu estava falando anteriormente sobre 
esse oposto, sempre há um vazio se eu não dedicar tempo ou 
energia a ele. Para mim, eu me apaixonei ao ver meus filhos se 
apaixonarem, e isso passou a significar
algo diferente que me salvou por décadas. Eu tomei
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um exemplar azul do Livro de Mórmon para missionários e eu 
escreverei um
tema ou um atributo na lombada, e eu estudarei o Livro de 
Mórmon naquele ano com isso em mente, e tenho uma 
prateleira inteira deles.

49:34 Tudo isso me preparou para a próxima coisa, e eu sempre 
estive pronta para a próxima coisa, porque estudei o Livro de 
Mórmon. Como mãe, ver meus filhos começarem a amar o 
Livro de Mórmon é tudo. E ele significa mais do que jamais 
significou. Sinto que estamos começando a realmente ver e 
reivindicar as bênçãos que os profetas nos deram por gerações. 
Amo o Livro de Mórmon. Sei que ele é verdadeiro. Sei que um 
homem se aproximará de Cristo mais do que por qualquer 
outro livro do que pelo Livro de Mórmon, e sei que Deus vive e 
que esta é Sua igreja e Sua obra, e que privilégio. Sou muito 
grato por me considerar um discípulo de Jesus Cristo. E o Livro 
de Mórmon tem me ensinado e orientado nesse sentido, e 
presto testemunho disso a vocês, a todos vocês, em nome de 
Jesus Cristo.
Amém.

Hank Smith: 50:38 Amém. Este foi um dia fantástico. Sinto que o rei Benjamim se 
tornou 3D. A multidão que está reunida em torno de Benjamim 
fica cada vez maior a cada pessoa que lê o Livro de Mórmon. É 
um público em constante expansão. Jen, acho que você fez isso 
por nós hoje. Você nos colocou na plateia.

Dra. Jennifer Platt: 51:01 Oh, foi um prazer. Obrigado a ambos.

Hank Smith: 51:03 Gostamos muito de contar com vocês. Queremos agradecer à 
Dra. Jennifer Brinkerhoff Platt por estar conosco hoje. Jen, foi 
absolutamente maravilhoso. Também queremos agradecer à 
nossa produtora executiva Shannon Sorensen, aos nossos 
patrocinadores David e Verla Sorensen e, a cada episódio, 
lembramos do nosso fundador Steve Sorensen. Esperamos que 
você se junte a nós na próxima semana. Teremos mais King 
Benjamin em breve no followHIM.

51:30 Antes de passar para o próximo episódio, tenho algumas 
informações importantes. A transcrição desse episódio e as 
notas do programa estão disponíveis em nosso site, 
followhim.co, que é followhim.co. Em nosso site, você também 
encontrará nossos dois livros, Finding Jesus Christ in the Old 
Testament (Encontrando Jesus Cristo no Antigo Testamento) e 
Finding Jesus Christ in the New Testament (Encontrando Jesus 
Cristo no Novo Testamento). Ambos os livros estão repletos de 
citações e percepções curtas e poderosas. De todos os nossos 
episódios do Antigo e do Novo Testamento. As cópias digitais 
desses livros são totalmente gratuitas. Você pode assistir ao 
podcast no YouTube. Além disso, nossas contas no Facebook e 
no Instagram têm vídeos e extras que você não encontrará em 
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nenhum outro lugar. Se quiser saber como você pode
nos ajudaria se você pudesse se inscrever, avaliar, resenhar e 
comentar sobre
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o podcast, assim será mais fácil nos encontrar. É claro que nada 
disso poderia acontecer sem a nossa incrível equipe de 
produção.
David Perry, Lisa Spice, Jamie Neilson, Will Stoughton, Krystal 
Roberts, Ariel Cuadra e Annabelle Sorensen.

Presidente Russell M. Nelson: 52: 25 Quaisquer perguntas ou problemas que você tenha, a resposta 
é sempre

encontrado na vida e nos ensinamentos de Jesus Cristo. Volte-
se para Ele. Siga-o.
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Hank Smith: 00:02 Olá, meus amigos. Bem-vindos ao followHIM Favorites. Você 
conhece
O exercício. John e eu estamos compartilhando uma única lição 
para acompanhar a lição de cada semana. John, estamos em 
Mosias 1-3 hoje, Rei Benjamim, você me disse que tem uma 
grande história.

John Bytheway: 00:14 Sim, eu gosto. Todos nós adoramos Mosias 2:17: "Quando você 
está a serviço de seus semelhantes, você está apenas a serviço 
de seu Deus".

00:21 Há uma citação do Presidente Spencer W. Kimball que se 
encaixa muito bem nisso, e você a conhece, Hank, eu sei que 
sim, e já a ouvimos no podcast. "Deus nos nota e cuida de nós, 
mas geralmente é por meio de outra pessoa que Ele atende às 
nossas necessidades."

00:37 É verdade. Geralmente não é por meio de trovões e 
relâmpagos ou de um anjo ou de uma visitação ou algo assim. 
Geralmente é outra pessoa. Aqui estava eu, Hank, servindo em 
minha missão nas Filipinas. Eu estava animado porque, quando 
adolescente, eu tinha, digamos, uma pele ativa. Eu tinha muita 
acne. Agora não vejo tanto isso. Era difícil e me deixava 
constrangido. Hank, havia dias em que eu ficava em casa sem ir 
à escola. Eu não queria ir para a escola com dezesseis anos.

01:04 De qualquer forma, eu estava animado para ir às Filipinas 
porque p e n s e i :  " Ah, provavelmente vai estar muito 
ensolarado" e, por algum motivo, ter um pouco de bronzeado 
parecia ajudar. Cheguei lá e, na verdade, as coisas pioraram. 
Ouvi falar de uma doença chamada Acne Tropical. Acho que 
talvez eu tenha tido isso.

Hank Smith: 01:21 Esse seria um drinque terrível, Tropical Acne.

John Bytheway: 01:24 Sim, parece horrível. Eu nunca compraria o sabor Shasta 
Tropical Acne.
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01:28 Um dia, lembro que estava ficando ruim a ponto de perceber 
que as pessoas não me olhavam nos olhos. Elas estavam 
olhando para o meu rosto e...

Hank Smith: 01:38 Eles estão fazendo a varredura.

John Bytheway: 01:39 Parece uma espécie de constelação. Eu já estava um pouco 
insegura. Essa é a verdade. Lembro-me de uma noite em que 
eu disse: "Pai Celestial, talvez isso não seja tão importante para 
o senhor, mas isso é ruim. As pessoas não estão me ouvindo. 
Quando terminamos a lição, elas querem falar sobre algo para 
mim em vez de falar sobre a lição". Literalmente aconteceu. 
Pegamos essas folhas e as amassamos, e elas estão me dando 
remédios caseiros.

Hank Smith: 02:06 Obrigado.

John Bytheway: 02:07 Sim, muito obrigado. "O que você achou do Livro de Mórmon?"

02:10 "Está afetando o trabalho e preciso que isso se esclareça, e isso 
me ajudaria em tudo." Foi incrível, Hank, porque a história é 
verdadeira, na próxima conferência de zona, minha memória é 
muito próxima, tenho que verificar meu diário de missão. A 
irmã Strohmeier se aproxima de mim na conferência de zona.

02:28 A primeira coisa que ela disse foi: "Élder Bytheway, quero que 
você tome essas pílulas, quebre o pó e um pouco de álcool 
isopropílico, esfregue na pele de manhã e à noite. Apenas faça 
isso. Está bem?"

Hank Smith: 02:41 Basta fazer isso.

John Bytheway: 02:43 Certo, e foi o que fiz. Hank, quando você assistir ao meu filme 
no céu, verá que esse evento limpou meu rosto em três dias. 
Até hoje, penso na irmã Strohmeier como alguém que teve a 
coragem de chegar e dizer: "Quero ajudá-lo com isso", e ela o 
fez.

Hank Smith: 03:03 Sim, eu adoro isso.

John Bytheway: 03:05 Em geral, é por meio de outra pessoa, e um dia me levantarei e 
chamarei a irmã Strohmeier de abençoada porque ela me 
ajudou a passar por aquele momento de muita insegurança em 
minha missão.

Hank Smith: 03:16 Você recebeu seu próprio anjo de acne lá.
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John Bytheway: 03:19 Quer dizer, acho que ela nunca estudou medicina, mas ela só 
queria me ajudar.

Hank Smith: 03:25 Isso é fantástico. Quando você está a serviço de seus 
semelhantes, você está a serviço de Deus.
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03: 31 Esperamos que você se junte a nós em nosso podcast 
completo. Ele se chama followHIM, você pode obtê-lo em 
qualquer lugar que receba seus podcasts e depois voltar na 
próxima semana. Faremos outro followHIM Favorites.
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