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"Cheio de amor por todos os homens"

Notas e transcricoes do programa

Descrigao geral do podcast:

Siga-o: Um podcast Come, Follow Me (Venha, Siga-me) com Hank Smith e John Bytheway

Vocé ja sentiu que a preparagdo para sua ligdo semanal do Vem, e Segue-Me ¢ insuficiente? Junte-se aos
anfitrides Hank Smith e John Bytheway enquanto eles entrevistam especialistas para tornar seu estudo do
curso Vem, e Segue-Me de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias nio apenas agradavel,
mas também original e educativo. Se estiver procurando recursos para tornar seu estudo novo, fiel e
divertido - nao importa sua idade -, junte-se a nds todas as quartas-feiras.

Descricoes de episodios de podcast:

Parte 1:

Vocé ja se perguntou o que faz de alguém um santo? Junte-se a Dra. Jennifer Brinkerhoff Platt, que
investiga o inicio do Livro de Mosias e langa luz sobre convénios vivos, as responsabilidades dos
cristdos e a gratidao.

Parte 2:

A Dra. Jennifer Brinkerhoff Platt continua a ensinar sobre Mosias 2-3, como se livrar do homem natural
€ como 0s convénios permitem que os santos tenham o Espirito Santo em todos os momentos.
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Codigos de tempo:

Parte 1

00:00 Parte 1 - Dra. Jennifer Brinkerhoff Platt

00:42 O que esperar deste episodio

01:28 Apresentacdo da Dra. Jennifer Brinkerhoff Platt

02:13 O rei Benjamim, os reis e o Rei Celestial

05:25 Mérmon e 4 Néfi

06:41 José e Benjamim e como se tornar um santo

10:00 A voz de Moérmon e o discipulado

15:00 Lei para a linha do tempo do rei Benjamim

21:31 Palavras de Mérmon

22:47 Evan Schmutz Devocional da BYU "Can You Imagine?" (Vocé consegue imaginar?)
24:45 Mosias 1:1-9 - Pais e responsabilidades do convénio
28:26 Mosias 1:7 - lucro nas escrituras

30:43 Mosias 1:2, Alma 17:2 - ancorar-se nas escrituras
34:17 Elder Holland: Seus filhos sdo fosforos a serem acesos
38:31 Papéis divinos e Grant Hardy sobre Mormon

41:00 Mosias 1:11 - Nomeia o povo

42:33 Mosias 2:1 - Reunir-se no templo

45:40 Mosias 2:6 - Para qual direcao esta voltada sua tenda?
48:12 A Dra. Platt conta uma historia sobre sua filha que cortou as folhas de nome do templo
49:03 Mosias 2:9, 27-29 - A voz de Benjamim

52:03 Mosias 2:12-13 Sofrimento

55:05 Mosias 2:16 - Invertendo os dois mandamentos

59:46 Mosias 2:20 - Gratidao e o presidente Nelson
01:02:47 Mosias 2:17 - Servi¢o

01:05:10 Fim da Parte 1 - Dra. Jennifer Brinkerhoff Platt

Parte 2

00:00 Parte II - Dra. Jennifer Brinkerhoff Platt

00:07 Cuidando de n6s mesmos

03:40 Hank compartilha uma historia sobre a ministragao
06:25 Mosias 2:19, 32, 39 - Um inimigo de Deus

07:21 Mosias 2:36-7 - Rebelido aberta

08:25 Mosias 2:41 - O que sdo mandamentos?

10:28 Autoridade formal versus autoridade moral

12:40 A felicidade vem do relacionamento com Deus
13:25 Mosias 3:2-22 - Um anjo fala com Benjamim
14:49 Presidente Nelson e o templo e o alicerce espiritual
16:28 Mosias 3:3 - Benjamim e Abinadi
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18:27 Benjamim como simbolo de Cristo

21:28 Mosias 3:11, 15, 18 - Sangue e santificagao

23:07 Mosias 3:7 - Gets€mani e sangue por todos os poros

27:26 O Dr. Platt compartilha uma historia pessoal sobre infertilidade

31:39 Mosias 3:17-19 - Somente Jesus ¢ a fonte de salvagdo

37:26 2 Néfi 2:16 - Homem natural

44:09 Como nos submetemos ao Espirito?

46:57 Elder Bednar: O cerne de um convénio é ter Seu Espirito conosco

48:38 A Dra. Platt compartilha seu testemunho sobre Jesus Cristo e o Livro de Mérmon
54:03 Fim da Parte II - Dra. Jennifer Brinkerhoff Platt
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https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/book-of-mormon-stories-2024/17-king-benjamin?lang=eng
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Platt, Jennifer Brinkerhoff. "Sisters in Transition [Irmas em transi¢ao]: Moving from the Buna Coffee
Ritual to Relief Society". Sisters in Transition [Irmas em Transi¢do]: Moving from the Buna Coffee
Ritual to Relief Society [Mudanga do Ritual do Café¢ Buna para a Sociedade de Socorro]. Acessado
em
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12 de abril de 2024. https://rsc.byu.edu/our-rites-worship/sisters-transition-moving-buna-coffee-

ritual- relief-society

Platt, Jennifer Brinkerhoff. Walking in the Light of His Love [Andando na Luz de
Seu Amor]. Acessado em 12 de abril de 2024. https://rsc.byu.edu/our-saviors-

love/walking-light-his-love

Platt, Jennifer Brinkerhoff. "Walking in the Light of His Love" [Andar na Luz de Seu Amor].
BYU Speeches, 23 de junho de 2022. https://speeches.byu.edu/talks/jennifer-brinkerhoff-
platt/walking-in-the-light-of-his-love/

Presidente Russell M. Nelson Presidente de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias.
"Reserve tempo para o Senhor". Pagina inicial - A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos
Dias, 3 de outubro de 2021. https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-
conference/2021/10/59nelson?lang=eng

Presidente Russell M. Nelson Presidente de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias.
"Pura Verdade, Pura Doutrina e Pura Revelacdo". Pagina inicial - A Igreja de Jesus Cristo dos Santos
dos Ultimos Dias, 2 de outubro de 2021. https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-
conference/2021/10/1 1nelson?lang=eng

Presidente Russell M. Nelson Presidente de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos
Dias. "O Convénio Eterno". Pagina inicial - A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos
Dias, 1° de outubro de 2022. https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2022/10/04-the-
everlasting- covenant?lang=eng

Presidente Russell M. Nelson Presidente de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos
Dias. "O templo e seu alicerce espiritual”. Pagina inicial - A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos
Ultimos Dias, 3 de outubro de 2021. https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-
conference/2021/10/47nelson?lang=eng

Presidente Russell M. Nelson, Presidente Russell M. "Podemos fazer melhor e ser melhores".
Péagina inicial - A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias, 1° de abril de 2019.
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2019/04/36nelson?lang=eng

"m

Presidente Russell M. Nelson. "'Vem, Segue-Me
Santos dos Ultimos Dias, 1° de abril de 2019.
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general- conference/2019/04/46nelson?lang=eng

. Pagina inicial - A Igreja de Jesus Cristo dos

Reyna I. Aburto Segunda Conselheira na Presidéncia Geral da Sociedade de Socorro. "Através das
Nuvens e do Sol, Senhor, Fica Comigo!" Pagina inicial - A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos
Ultimos Dias, 5 de outubro de 2019.

https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2019/11/3 1aburto?lang=eng

Schmutz, Evan A. "Can You Imagine?" [Vocé consegue imaginar? BYU
Speeches, 27 de margo de 2024. https://speeches.byu.edu/talks/evan-a-
schmutz/can-you-imagine/

Mosias 1-3 followHIM Podcast Page 8


https://rsc.byu.edu/our-rites-worship/sisters-transition-moving-buna-coffee-ritual-relief-society
https://rsc.byu.edu/our-rites-worship/sisters-transition-moving-buna-coffee-ritual-relief-society
https://rsc.byu.edu/our-saviors-love/walking-light-his-love
https://rsc.byu.edu/our-saviors-love/walking-light-his-love
https://speeches.byu.edu/talks/jennifer-brinkerhoff-platt/walking-in-the-light-of-his-love/
https://speeches.byu.edu/talks/jennifer-brinkerhoff-platt/walking-in-the-light-of-his-love/
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2021/10/59nelson?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2021/10/59nelson?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2021/10/11nelson?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2021/10/11nelson?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2022/10/04-the-everlasting-covenant?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2022/10/04-the-everlasting-covenant?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2021/10/47nelson?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2021/10/47nelson?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2019/04/36nelson?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2019/04/46nelson?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2019/11/31aburto?lang=eng
https://speeches.byu.edu/talks/evan-a-schmutz/can-you-imagine/
https://speeches.byu.edu/talks/evan-a-schmutz/can-you-imagine/

Aviso: Este documento é uma transcrigdo automatizada. Vocé pode encontrar alguns pequenos erros incluidos.

Sharp, Daniel B. e Matthew L. Bowen. "Nota das escrituras - "Por esta causa o rei Benjamim os
guardou": Rei Benjamim ou Rei Mosias?" Nota das Escrituras - "Por essa razdo, o rei Benjamim
os guardou": Rei Benjamim ou Rei Mosias? Acessado em 1° de abril de 2024.
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https://rsc.byu.edu/vol-18-no-1-2017/scripture-note-cause-did-king-benjamin-keep-them-king-
benjamin-king-mosiah

Smith, Hank R. "He Knows You" [Ele conhece vocé]. Deseret Book: Books, DVDs, Music, Art &
more for LDS Families [Livros, DVDs, Misica, Arte e muito mais para as familias SUD].
Acessado em 1° de abril de 2024. https://www.deseretbook.com/product/P5197700.html

Strathearn, Gaye, Andrew Skinner, Nicholas Frederick ¢ Avram Shannon. "O Livro de
Moérmon: King Benjamin's Speech in Mosiah 2-5" [O Discurso do Rei Benjamim em
Mosias 2-5]. YouTube, 25 de abril de 2020.
https://www.youtube.com/watch?v=FLmOW78Rgvo&list=PLc5yYrpPFm2vyDwtqZKGP-
X4728vHZY Bf&index=15

Tanner, John S. "Literary Reflections on Jacob and His Descendants" [Reflexdes literarias
sobre Jacd e seus descendentes]. Literary Reflections on Jacob and His Descendants
[Reflexdes Literarias sobre Jaco e Seus Descendentes]. Acessado em 1° de abril de 2024.
https://rsc.byu.edu/book-mormon-jacob- through-words-mormon-learn-joy/literary-reflections-

jacob-his-descendants

Informacoées biograficas:

Jennifer Brinkerhoff Platt é doutora em psicologia educacional pela Universidade Estadual do
Arizona, com foco na psicologia do desenvolvimento de mulheres em contextos rituais ao longo da
vida. Sua paixdo por aprender e viver o evangelho de Jesus Cristo desde o inicio a levou ao redor
do mundo, desde as aldeias rurais da Etidpia até o chdo das salas de aula da Primdria. Seu lugar
feliz é no templo.

Ela foi instrutora de seminario e instituto por dez anos antes de ingressar no corpo docente de
educacdo religiosa da Universidade Brigham Young e agora leciona na BYU-Idaho. Ela é autora e
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oradora, tendo se apresentado na Conferéncia de Mulheres da BYU, na Semana da Educacdo ¢ nos
eventos Time Out for Women da Deseret Book. Atualmente, ela serve como Presidente da
Sociedade de Socorro em sua estaca.

Mosias 1-3 followHIM Podcast Page 11



Aviso: Este documento é uma transcrigdo automatizada. Vocé pode encontrar alguns pequenos erros incluidos.

Com cinquenta anos de experiéncia coletiva em relacionamentos, ela e seu marido Jed se
conheceram e se casaram aos 41 anos de idade. Eles adoram a vida em Rexburg, Idaho, com uma
filha de 8 anos e um filho de 6 anos.

Aviso de uso justo:

O podcast Follow Him com Hank Smith e John Bytheway pode fazer uso de material protegido por
direitos autorais, cujo uso nem sempre foi especificamente autorizado pelo detentor dos direitos autorais.
Isso constitui um "uso justo" e qualquer material protegido por direitos autorais, conforme previsto na
secdo 107 da Lei de Direitos Autorais dos EUA. De acordo com o Titulo 17 U.S.C. Secdo 107, o material
deste podcast ¢ oferecido publicamente e sem fins lucrativos, para uso publico ou na Internet para
comentarios ¢ fins educacionais e informativos sem fins lucrativos. Isencao de direitos autorais De acordo
com a Se¢do 107 da Lei de Direitos Autorais de 1976, é permitido o uso justo" para fins como critica,
comentario, reportagem, ensino, bolsa de estudos e pesquisa. Nesses casos, o uso justo € permitido.

Nenhum direito autoral é reivindicado.

O conteldo é transmitido para fins de estudo, pesquisa e educagdo.
A emissora ndo obtém lucro com o conteudo transmitido. Isso se enquadra nas diretrizes de "Uso Justo":
www.copyright.gov/fls/f1102.html.

Observacao:

O podcast Follow Him com Hank Smith e John Bytheway ndo é afiliado a A Igreja de Jesus Cristo dos
Santos dos Ultimos Dias nem a Universidade Brigham Young. As opinides expressas nos episédios
representam apenas o ponto de vista do convidado e dos podcasters. Embora as ideias apresentadas
possam variar dos entendimentos ou ensinamentos tradicionais, elas ndo refletem de forma alguma uma
critica aos lideres, politicas ou praticas de A Igreja de Jesus Cristo dos Ultimos Dias.
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2 Vcrmarn: A[]r 22-28
PARTT "™ Mosiah1-3

Profit from
a Prophet

GUEST: JENNIFER B. PLATT

Hank Smith: 00:00:03 Ol3 a todos, bem-vindos a mais um episddio do followHIM. Meu
Meu nome é Hank Smith, sou seu apresentador. Estou aqui com
meu co-apresentador, John Bytheway, que é cheio de amor por
Deus e por todos os homens. Também estamos aqui com nossa
convidada, a Dra. Jennifer Platt. John, hoje estamos em Mosias
1-3. Sei que vocé esta ansioso por isso, pois é fa do rei
Benjamim. O que espera para hoje? Para onde estamos indo?

John Bytheway: 00:00:28 Isso é muito engragado, Hank, mas em 1998 eu comprei este
livro sobre o Discurso do Rei Benjamin. Esta vendo isso? Agora
VOU me virar para que vocé possa ver a lombada do livro.

Hank Smith: 00:00:38 Uau.

John Bytheway: 00:00:39 Estd bem. Para aqueles que ndo conseguem ver, este é um livro
de 660 paginas sobre o Discurso do Rei Benjamim, que tem trés
ou quatro capitulos. Ha cerca de 10 paginas de comentarios
para cada versiculo, portanto, estou animado para ver como
faremos isso em algumas horas.

Hank Smith: 00:00:54 Sim. Paginas e paginas e livros e livros foram e poderiam ser
escritos sobre esse discurso. Como eu disse, John, estamos
acompanhados pela Dra. Platt, mas para nés, ela é Jennifer. Jen,
o que estamos esperando para hoje? Para onde estamos indo?

Dra. Jennifer Platt: 00:01:09 Espero que possamos conversar hoje sobre como é o
discipulado. Como é realmente assumir o nome de Jesus
Cristo? E a maneira como o rei Benjamim nos dd esse exemplo
e nos convida a nos tornarmos discipulos para seguir Jesus.

Hank Smith: 00:01:26 Tornar-se um santo, certo?
Dra. Jennifer Platt: 00:01:28 Sim.
Hank Smith: 00:01:28 Vocé pode se tornar um santo. Fantastico. John, Jen ndo é

nova em nosso programa, mas talvez seja nova para alguns de
nossos ouvintes. Pode nos dar uma biografia dela?
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John Bytheway:

Dra. Jennifer Platt:

Hank Smith:

Dra. Jennifer Platt:

Hank Smith:

Dra. Jennifer Platt:

00:01:37

00:02:04

00:02:06

00:02:09

00:02:13

00:03:09

00:04:01

Jennifer Brinkerhoff Platt é esposa, mae, irma e filha,

amiga, professora e, acima de tudo, seguidora de Jesus Cristo.
Atualmente, Jennifer e sua familia moram em Rexburg, onde
ela é educadora religiosa na Brigham Young University-ldaho.
Quando ela tem alguns minutos livres, é possivel encontra-la
lendo um bom livro, cozinhando ou tirando um cochilo. Gosto
dessa ultima parte. Isso é 6timo, cara, ja tivemos a Jennifer
antes e estamos muito felizes por té-la de volta hoje.

Obrigado, pessoal.

Nés o amamos e esperamos que esteja aproveitando a vida em
Rexburg.

E o Rexburg.

E o Rexburg. Fica bem ali, ao lado do Iceberg. Jen, quero
comegar com o manual Come, Follow Me. Otimo paragrafo de
abertura para a nossa licao, Filled with Love towards God and
All Men. Quando vocé ouve a palavra rei, talvez pense em
coroas, servos e tronos. Em Mosias 1-3, vocé lerd sobre um tipo
diferente de rei. Em vez de viver do trabalho de seu povo, o rei
Benjamim trabalhou com suas prdprias maos.

Em vez de fazer com que outros o servissem, ele serviu seu
povo com todo o poder, mente e forca que o Senhor lhe havia
concedido. Esse rei ndo queria que seu povo o adorasse, mas
ensinou-os a adorar o Rei Celestial, Jesus Cristo. O rei Benjamim
entendeu que é o Senhor Onipotente que reina, que desceu do
céu e foi para o meio dos homens, para que a salvagdo viesse
aos filhos dos homens por meio da fé em Seu nome. Entdo, Jen,
com isso, como vocé gostaria de comecar esses trés capitulos?

Minha resposta imediata ao ouvi-lo dizer isso é: como seria se
cada um de nds tivesse esse tipo de prioridade? Fomos feitos
para sermos reis e rainhas, e essa é a promessa de exaltacdo. E
eu me pergunto como seria o dia de hoje se nés trés
disséssemos: "Vamos manter esse foco". O que significa para
mim me tornar quem Deus deseja que eu seja exaltado e salvo?
Essa é a estrutura aqui. Por mais que o livro seja extenso, ndo é
incrivel pensar que o plano é simples e que podemos nos
concentrar nele? Eu passo muito tempo pensando, acho que é
algo em que vocés dois sdo muito bons, em como ser relevante
e relacionavel. E é isso que o King Benjamin é para nds,
relevante e identificavel.

E espero que as pessoas ndo olhem para nés e digam: "Nunca
poderei ser a Jen, o John ou o Hank, e por isso desisto". Mas
sim que o Espirito Santo nos ajude a ver que ha coisas que
posso fazer para
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Hank Smith:

Dra. Jennifer Platt:

00:04:49

00:05:25

00:05:51

00:06:41

engajar-me na obra de Deus para me tornar quem Ele quer que
eu seja. Mas

Antes de comegarmos, ndo acha importante falarmos sobre o
fato de que agora estamos nos pratos grandes, ndo estamos
mais em uma narrativa de pratos pequenos. Vamos fazer novos
amigos. Uma das minhas grandes paixdes no Livro de Mérmon
é fazer amizade com as vozes ou os homens que estao falando
conosco. Tivemos as Palavras de Mérmon na semana passada,
mas aqui estd Mérmon, e Mérmon sera esse narrador, essa voz
que falard conosco durante todo o restante do texto.

Como podemos nos familiarizar com ele? Como comegamos a
saber quem ele é e qual é a sua mensagem para nds? Lembro-
me de quando estava trabalhando em minha dissertagao,
muito sobrecarregado ao tentar analisar todo esse material e
reduzi-lo a algumas centenas de paginas. Naquela época, eu
estava estudando Mdérmon, o Livro de Mérmon, e fiquei
totalmente impressionado com ele. E o que ele era capaz de
fazer para nos dar a verdade mais essencial. Vamos comecar
por ai e falar sobre o ponto em que estamos com as placas?

Sim, com certeza. Acho que é fundamental saber isso. Vou
perguntar aos meus filhos. Quem escreveu Mosias? Bem,
Mosias, quem escreveu Alma? Ah, Alma. Quem escreveu 3
Néfi? Néfi, o terceiro homem. Quem escreveu Mosias?
Mormon. Quem escreveu Alma? Mdérmon. Quem escreveu
Helama? Mdrmon. Quem escreveu 3 Néfi? Mérmon. Quem
escreveu o Quarto Néfi? Mérmon. Ele é um escritor tdo bom.
Quase esquecemos que ele esta Ia.

Sim, a outra mudanca que é importante nisso é que, no
restante do Livro de Mérmon, em sua maior parte, vocés
falardo sobre isso mais tarde, mas por uns bons meses estamos
nos envolvendo com Mdérmon, fazendo amizade com ele,
conhecendo sua voz, conhecendo seu propésito, conhecendo
suas preocupacoes. Quando Joseph Smith estava traduzindo o
Livro de Mdrmon, ele parece ter comegado com o Livro de Lei.
Esse é o que foi chamado de 116 paginas que sabemos que
foram perdidas. Podemos ler sobre isso na se¢do 10 de
Doutrina e Convénios. Martin Harris esta trabalhando com ele.
Sua esposa quer saber o que esta acontecendo. Ele faz o
registro a pedido do Senhor. Por fim, vocé pode ir em frente,
pegar as paginas e mostra-las ao grupo seleto. As pdaginas
desaparecem.

Joseph, como ele descreveu o fato? O que ele disse? Eu perdi
minha alma. Perdi minha alma. Com isso, ele perdeu essa obra
por um pequeno periodo de tempo. Parece que ele a retomou
em Mosias. Ele recomecgou aqui em Mosias e, pessoal, o que eu
pensei sobre isso é que balsamo e que dadiva é que, de todos os
coisas para Joseph em um momento de tamanha perda e
desespero,
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decepc¢do, medo, ansiedade, Deus diz: "Eu tenho vocég, irmao".
Ndo apenas resolvi isso para vocés, como podemos ler na Segdo
10 de Doutrina de Convénios que havia uma provisdo para isso,
mas tenho uma mensagem para vocés. Vocé sera salvo e tudo
vai dar certo.

Hank Smith: 00:07:33 Isso é fantdstico. Eu nunca tinha pensado nisso. Jen, quando ele
volta, ele se senta novamente com o texto, com o que ele
comeca? E é esse sermdo do rei Benjamim. Vocé pode se tornar
um santo.

John Bytheway: 00:07:45 Quando as pessoas comegam a ler o livro de Mosias e ele
comeca com "e ndo houve mais contenda em toda a terra de
Zaraenla entre todas as pessoas que pertenciam ao rei
Benjamim", de repente, essa é a terceira pessoa. N3o é o rei
Benjamim falando, é quando eles dizem: "Ah, temos um
narrador e esse é o nosso Abridor Mérmon entrando". Adorei o
gue vocé disse sobre Joseph traduzindo isso. Um de meus ex-
professores, Joseph Fielding McConkie, lembrou-nos de que
quando Joseph estava traduzindo, ele estava aprendendo o
evangelho. Ele chamou o Livro de Mérmon de Evangelho 101, a
Doutrina de Cristo e a Fé em Cristo, o arrependimento, o
batismo, o dom do Espirito Santo e tudo isso, e a opinido de
Joseph McConkie era a seguinte.

00:08:27 Depois, quando ele comecou a fazer o que chamamos de TJS,
isso foi como uma pds-graduacdo, e grande parte de Doutrina e
Convénios surgiu durante o trabalho de tradugdo. Acho que é
uma ideia maravilhosa lembrar que Joseph esta aprendendo a
medida que avanca. Essa é uma étima percepgao. Ele retorna
apods o grande arrependimento pelo qual deve ter passado e
comega com o rei Benjamim.

Dra. Jennifer Platt: 00:08:51 Para mim, é um balsamo. Essa é a maneira como Deus trabalha
com todos nds. Para nés, Joseph é um grande mentor ao dizer
que, sim, cada um de nds tem um trabalho a fazer, mas nado
estamos entregues a nds mesmos para realiza-lo e nessa
necessidade desesperada. Vou lhe dizer, Hank, foi engracado
porque na manha em que vocé me enviou a mensagem, pensei
gue teria noticias do Hank, e ndo esperava isso naquele dia, e
entdo meu pensamento seguinte foi: "Espero que seja o Rei
Benjamin". Ndo sei se hoje serei capaz de articular
adequadamente o tipo de mentor que Benjamin tem sido para
mim. Ele é um amigo e eu confio nele. E como Joseph, houve
muitas vezes em que pensei: "Preciso desse apoio, preciso
dessa ajuda e preciso de um lugar macio para aterrissar". O fato
é que Benjamin nem sempre é suave. Ele é muito claro: "Aqui
estd a promessa, mas aqui estd a consequéncia", e acho que
isso também me atrai, embora eu saiba onde estou.
ficar de pé. Que tesouro para Joseph nessa experiéncia.
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Hank Smith: 00:10:00

00:10:55
Dra. Jennifer Platt: 00:11:28
John Bytheway: 00:11:35
Dra. Jennifer Platt: 00:11:58
John Bytheway: 00:12:50

Jen e John, vou falar sobre algo aqui, e eu

Quero que ambos participem, mas se eu fosse explicar isso, o
Livro de Mérmon comecou com Mdérmon quase quatro séculos
depois de Cristo ter aparecido aos nefitas. Ele se senta com
uma biblioteca de registros e vai fazer um resumo condensado
da histdria de seu povo. Ele comega com: "Presumo que Lei
tenha chegado até o rei Benjamim". Depois ele diz, nas palavras
de Mérmon, que vimos na semana passada: "Encontrei estas
placas", ou seja, a primeira, a segunda, Néfi, Jacd, Enos,
Jeremias. Ele disse: "Gostei do que vi ali. Vou coloca-las em
meu registro". Agora vamos continuar com o resumo. Vamos
continuar com Mosias. Esse resumo que estou escrevendo".

No entanto, para o leitor, ele nunca ouviu falar de Mérmon, a
menos que leia a pagina de rosto, vocé nem sabe quem ele é, e
ele comeca com: "Ah, e agora eu, Mdrmon, estou prestes a
entregar o disco ao meu filho". Se vocé for um leitor de
primeira viagem, vai pensar, quem é vocé? Nunca ouvi falar de
vocé, e também acha que talvez no que eu presumo ser
chamado de Book of Lehi, Mormon's Abridgment, sobre o qual
ele falou, ele possa apresentar esse projeto, quem ele é e por
gue esta fazendo isso?

Acho que é uma dtima teoria. Quero dizer, vocé ndo se pega
fazendo muitas perguntas sobre o que estava no registro de
Lei?

Acho que uma das coisas que todos nés adoramos no livro de
Mdrmon sdo essas pequenas declaragdes Uteis como "E assim
vemos", e isso é claramente o resumidor entrando e dizendo:
"Eis por que inclui esta parte". Acho que uma das razdes pelas
guais gostamos de Mdrmon é que ele ndo apenas nos diz o que
precisamos saber, mas também nos diz por que precisamos
saber.

Vocé ja se perguntou se ele teve a intencao de dizer: "Estou
tentando ser um pouco invisivel"? Ndo estou tentando chamar
a atencdo para mim. Se hoje nos concentramos no discipulado,
essa é realmente a marca de um discipulo: ele tenta ser
invisivel, ndo quero que isso seja sobre mim. Com que rapidez
posso lhe mostrar Cristo? E isso estd claro nas mensagens?
Porque estou pensando nisso. Quando foi que tive a
experiéncia com ele? Foi quando me tornei mérmon. E estou
acompanhando a vida dele e estou dizendo que ele comeca aos
15 anos, mesmo antes disso, mas que observamos sua idade e
eu crio essa linha do tempo. Veja como estou no fundo do texto
antes de realmente pensar nele pela primeira vez que estou me
lembrando.

Ha uma marca de discipulado que é dizer que ndo se trata de
mim.

E interessante que, neste ano, o tema dos jovens seja 3 Néfi 5-
13, e 3 Néfi 5-12 é, creio eu, a primeira vez em que Mdrmon
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Dra. Jennifer Platt: 00:13:34
Hank Smith: 00:14:18
Dra. Jennifer Platt: 00:14:49
John Bytheway: 00:15:00

entra em cenae

nos diz quem ele é. 3 Néfi 5-12 diz: "E eis que sou chamado
Mormon é chamado de acordo com a terra de Mormon, a terra
na qual Alma estabeleceu a igreja entre seu povo". Sim, a
primeira igreja que foi estabelecida entre eles depois de sua
transgressao e depois o versiculo que é o tema dos jovens este
ano: "Eis que sou discipulo de Jesus Cristo, o filho de Deus. Fui
chamado por ele para anunciar sua palavra entre seu povo,
para que tenham vida eterna." Se ndo estou enganado, essa é a
primeira vez que ele entra em cena e diz: "Aqui estd quem
vocés tém ouvido todo esse tempo".

Quando eu era jovem adulto, estava em uma ala de jovens
adultos onde o irmdo Steve Peterson fazia parte do sumo
conselho. E toda vez que o irmdo Peterson se levantava, ele se
segurava na beirada do pulpito e olhava para todos nés,
fazendo-nos sentir que o que ele estava fazendo? E entdo ele
dizia: "Sou um discipulo de Jesus Cristo". Isso me impressionou
muito, e depois o vimos sofrer. Nos o vimos lutar contra o
cancer e morrer. E, ao dizer que ele vai ficar bem, mas ao
imaginar como é, ao poder ver as pessoas em nossas vidas que
realmente sdo modelos disso e, entdo, tornar Mérmon t3o real.
Hank, essa foi uma dtima percepcdo. E uma boa pergunta que
vocé esta fazendo.

Adoro o que vocé estad nos ensinando aqui sobre como isso
deve ter sido devastador para todos e depois retomamos com
o rei Benjamim. Jen, eu nunca havia pensado nisso, mas adorei.
John, vocé disse que ndao ouvimos falar dele até 3 Néfi, e acho
gue foi Grant Hardy, em seu livro "Compreendendo o livro de
Mdérmon", que disse: "E preciso conhecer Mérmon
indiretamente, porque ndao sabemos quem ele é até chegarmos
ao seu proprio livro". Vocé meio que vai descobrindo a medida
que avanga.

Ha sabedoria em desacelerar e perguntar: quem estd falando? E
talvez possamos trabalhar juntos hoje para dizer: vamos nos
certificar de que estamos identificando quem esta falando,
porque também receberemos as palavras de um anjo.

Pode ser util descobrir onde estamos. Entdo, Lei, Saria, Ismael,
Zora, as familias, eles chegam, vamos chama-la de Terra de
Nossa Primeira Heranca. Depois de um tempo, Néfi diz: "Temos
que ir". E eles a chamam de Terra de Néfi. Em Segundo Néfi 5,
eles chegam |3, e entdo o rei Mosias, o Primeiro, Mosias 1,
novamente diz: "Temos que ir", e os leva a um lugar que ja se
chamava Zaraenla e onde ja havia pessoas. Entdo, o rei Mosias
tem um filho, o rei Benjamim, que é

mais ou menos onde estamos entrando, certo?
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Hank Smith:

Dra. Jennifer Platt:

Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:
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Hank Smith:

00:15:44

00:16:12

00:16:20

00:16:58

00:17:02

00:17:04

00:17:06

00:17:34

00:18:01

Com certeza, e acho que mesmo sabendo que vocé falou

sobre isso, mas para voltar atrds e falar sobre quem sdo as
pessoas. Depois, por volta do versiculo 12, Amaleki estd falando
sobre Mosias, o rei, e eles estdo fugindo. Isso também é
importante. Esse € um tema muito forte do Livro de Mérmon,
esse povo tentando escapar da contenda. Eles fugiram, e entdo
vocé chega ao versiculo 15.

Omni 15, solicitei a igreja que o livro de Omni fosse alterado
para o Livro de Amaleki. Ele escreve a maior parte do texto.

Omni 115, Mosias esta indo ao encontro desse novo grupo de
pessoas. Eles sdo o povo de Zedequias. Isso vai ser paralelo, o
que é, 2 Reis 25 aproximadamente. Mosias os descobriu em 16,
e na época em que Mosias os descobriu, eles haviam se
tornado extremamente numerosos. Portanto, ha outra palavra
em que devemos prestar atencdo, a palavra pausa. Eles haviam
tido muitas guerras e contendas sérias e caiam a espada de
tempos em tempos. Com quem vocé acha que eles estavam
lutando? Ha outras pessoas na terra?

Sim, quero dizer, com Sherem foi dito que veio um homem
entre eles.

Ele ndo estava no navio.
Ha outras pessoas aqui.

Com quem eles estao brigando? E certamente, quero dizer,
vemos isso com a familia de Lehi, eles estdo brigando entre si.
Sempre fico intrigado com isso. O que importa para nds é que a
lingua deles se corrompeu e eles ndo trouxeram nenhum
registro, e negaram a existéncia de seu criador. Precisamos das
escrituras. Se quisermos conhecer Jesus, precisamos das
escrituras. E Mosias, nem o povo de Mosias, podia entendé-los.
Eles ndo podiam entendé-los.

Sim, é isso que eu adoro nisso. Eles vieram do mesmo lugar,
aproximadamente na mesma época. Aprendemos que ter
registros pode ser uma influéncia estabilizadora em um idioma,
porque o idioma havia mudado e eles ndo conseguiam nem
falar uns com os outros. Eles tiveram de ensinar-lhes o idioma,
e o povo de Zaraenla tornou-se parte do povo de Mosias e seu
povo, e eles ensinaram uns aos outros o idioma deles.

Acho que hd uma tendéncia de as pessoas automaticamente
pensarem: "Ah, esses devem ser os jareditas". Essas sdo as
pessoas que
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veio da torre. N3o, ndo, ndo. Essas pessoas vieram de

Jerusalém mais ou menos na mesma época, como disse Jodo,
que a familia de Lei,

eles fazem parte da dispersao de Israel.

Dra. Jennifer Platt: 00:18:18 O que importa aqui é que Mosias trabalhou para unir o povo.
Isso estd no versiculo 19. Eles se uniram, e os mulequitas
prestam atenc¢do aos mulequitas. Ndo é o fim dos mulequitas
para nés, mas o fato de eles terem se unido. E entdo o que
acontece? No versiculo 23, Benjamin é apresentado. O rei
Mosias, que uniu os dois grupos, tem um filho chamado
Benjamim. E Benjamim, se vocé observar o versiculo 24, viu
uma guerra séria e derramamento de sangue. Também é
impressionante pensar em quem ele é, que poderia se tornar
um tipo de Cristo quando literalmente lutou com a espada de
Lab3o. No entanto, ele sabia como se controlar. Ele conhecia
seu propdsito e estava focado em Cristo. Para mim, isso é um
milagre da supera¢do do homem natural.

John Bytheway: 00:19:16 O Mérmon também é assim. Certa vez, fiz um grafico de todas
as vezes em que Mdrmon foi para a guerra, dos 15 aos 73 anos
de idade, e ainda assim foi ele quem nos disse: "Recomendo
que vocé busque esse Jesus". E ele viu a guerra durante a maior
parte de sua vida. Ha algumas décadas de intervalo, se me
lembro bem da minha tabela, mas ele foi um guerreiro durante
toda a sua vida e, ainda assim, foi um discipulo de Cristo. E
agora estou pensando, por causa do que vocé nos ensinou, que
o seu rei Benjamim foi um bom exemplo. Se o rei Benjamim
conseguiu fazer isso, talvez Mérmon esteja pensando: "Eu
consigo fazer isso. Nao posso ficar endurecido pelo que vi em
minha vida porque posso ser como o rei Benjamim.

Dra. Jennifer Platt: 00:20:00 E essas perspectivas em camadas sao muito importantes
guando se estad conhecendo Mdérmon e pensando que todos
esses homens foram seus tutores. E acho que esse é o desafio e
o convite da mortalidade: ser capaz de dizer: "Neste momento,
neste dia, vou escolher ser um discipulo de Cristo, um
pacificador, um seguidor". Isso é realmente notavel.

Hank Smith: 00:20:24 Antes de entrarmos em Mosias 1, de todos os livros que
Madrmon escreveu, Alma, Helam3, 3 Néfi, 4 Néfi, todos eles tém
um pegqueno titulo que foi escrito por Mérmon. Os cabecalhos
dos capitulos, é claro, foram colocados por Orson Pratt, mas a
pequena sinopse no inicio de um livro que veio com as placas,
mas Mosias ndo tem nenhuma. Entado, John, se um aluno lhe
perguntasse por que Mosias ndo tem um desses titulos, o que
vocé diria?
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00:22:00
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00:22:39

00:22:45

Os estudiosos, quando digo os estudiosos, quero dizer todas as
pessoas que sao mais inteligentes do que eu, que é como um
grupo enorme e maci¢o da humanidade. Eles acreditam que,
talvez, depois do Livro de Lei, houve talvez um capitulo ou dois
gue também se perderam do Livro

de Mosias ou talvez a partir do capitulo trés de Mosias ou

algo, ndo realmente o capitulo um. Foi isso que as pessoas
inteligentes disseram. Ele comega de forma um pouco abrupta.
Na verdade, ndo comecga, e agora nao ha mais discussdo. Vocé
pensa: "Espere, o que vocé quer dizer com isso? Espere, estou
perdendo alguma coisa. Entdo, essa é a resposta convencional.
O que vocés acham?

Sim, eu adoro isso. Acho que vocé estd certo, e é fascinante
ver que talvez Joseph e Martin tenham perdido até Mosias 1
ou 1. Vamos continuar.

Vamos continuar. E interessante pensar em pegar as palavras de
Mormon a partir do versiculo 12 e dizer, em minhas escrituras,
que tenho essa seta vermelha dizendo que isso poderia se
conectar a Mosias em um fluxo natural, porque somos
novamente apresentados a Benjamin.

Entdo, talvez, Jen, os ultimos 12 a 18 de Palavras de Mdérmon
fossem, na verdade, o final do capitulo dois, talvez do Messias.
Vocé pode ver isso entre os versiculos 11 e 12, que 0 11
poderia ser o final de Palavras de Mdérmon e o 12 comecga mais
ou menos no meio da histéria. Eu adoro isso. Eu adoro isso.
Isso torna a histdria de Joseph e Martin ainda mais real e faz
com que pensemos: "Ah, cara, deve ter sido tdo dificil. Todo
esse trabalho.

Tao dificil. Deus seja agradecido por Joseph Smith todos os
dias, louvado seja o homem, grato por seu trabalho em nos
trazer esse texto.

Por falar em pessoas inteligentes, John, vamos acompanhar
Jen ao longo desses capitulos de Mosias.

Sim, eu conhego uma e ela estd no programa.
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Dra. Jennifer Platt:

00:22:47

Sim, vocés sdo legais. Bem, é preciso ser um para conhecer
outro. Vamos dar uma olhada nisso. Ha algumas semanas, em
fevereiro, no meio de fevereiro, houve um devocional na BYU
escrito por Evan Schmutz. Quero |hes contar o que aconteceu.
Quando ouvi esse devocional, ele citou uma declaragdo, e vou
compartilhar isso com vocés porque quero que seja algo em
gue pensemos ao estudarmos Mosias 1 a 3. Ele fez uma citagao
do discurso do Presidente Nelson chamado O Templo e seu
Alicerce Espiritual. E nesse discurso, o Presidente Nelson nos
pediu que encontrassemos um tempo regularmente. Ele disse:
"Eu os convido a reservar um tempo regular para ensaiar em
sua mente os convénios que fizeram". Ao fazer isso, o que ele
disse é que o faz diariamente. E ele me fez pensar. Pensei,
bem, tudo bem, serd que eu conseguiria articular o que
convénios que eu fiz?
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Hank Smith:

00:23:48Precisei voltar ao templo e estudar um pouco e fiz esta lista. Aqui

00:24:45 Nao

estdo os convénios que fiz. Pessoal, tornei isso uma pratica que
todas as manhas, em ora¢do e meditacdo, apenas recitando,
estes sdo os convénios que fiz. Em que o Senhor gostaria que
eu me concentrasse hoje?

O que posso fazer? Muito disso tem a ver com o que o dia vai
trazer e como ele vai se desenrolar. Mas, na maioria das vezes,
o pedido vem: "Tome meu nome". Quando olhamos para o rei
Benjamim, espero que todos nds consideremos isso em minha
vida, o que significa viver meus convénios e tomar o nome de
Jesus Cristo? Descobri que esse é um doce relato todas as
noites, perdoem a emocgao, porque sinto que tem sido uma das
experiéncias mais transformadoras para mim.

importa muito mais. Sé quero viver meus convénios. Entdo,
guando olhamos para o rei Benjamim, Mérmon comeca e nos
apresenta a ele no versiculo um, mas depois também nos diz
que ele tem trés filhos, e os nomes dos filhos e as coisas que ele
faz em seu papel divino como pai. Para mim, essa é a marca de
um homem ou de uma mulher do convénio. Como posso
ampliar os papéis divinos? Eu colocaria os primeiros oito
versiculos entre parénteses, prestando atengao a linguagem
paternal ou familiar. Temos trés filhos. O versiculo trés diz:
meus filhos. No versiculo quatro, ele esta se lembrando de seu
pai, Lei, e de seus filhos, e os filhos deles surgirdo novamente.

00:25:39 E vou ser um pouco rapido aqui, mas depois vou |he fazer esta

00:26:

00:26:47 Para

pergunta: qual é a prioridade desse pai com seus filhos?
Novamente, no versiculo cinco, meus filhos e nossos pais.
Versiculo seis, todos os meus filhos, sete, meus filhos, e nove,
ensinar seus filhos. Se isso era tudo o que tinhamos nas
Escrituras Sagradas sobre como cumprir seu papel divino como
pai, o que Mdrmon quer que saibamos sobre a maneira como
Benjamim o fez? O que ha 13?

13 Antes de John nos dar sua resposta surpreendente, pensei em
Quando vocé estava falando sobre isso, Jen, vocé foi direto ao
papel de pai de Benjamin. E penso que na igreja de hoje, no
mundo de hoje, a falta de pai estd crescendo. Ela é

desenfreada, certo, e leva a todos os tipos de problemas.

Entdo, eu me pergunto se o Senhor, em sua infinita presciéncia,
disse: "Preciso moldar alguns pais nesse livro porque muitos

dos meus futuros leitores ndo terdo pais".

aqueles que ndo cresceram com um pai em casa ou para
aqueles que agora sdo maes solteiras e estdo criando os filhos,
pode haver alguns pais para eles nesse livro. Tenho duas irmas
gue sdo maes solteiras, e Jen, vocé é amiga intima de Jennifer,
minha irma, mas posso ver uma mae solteira como a minha
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John Bytheway: 00:27:27
00:27:59
Hank Smith: 00:28:26
Dra. Jennifer Platt: 00:28:51
00:29:35

irma dizendo: "Preciso de algumas figuras paternas aqui". Uma
mae solteira é

incrivel, inacreditavel preencher ambos os papéis e, entao,
talvez possa obter ajuda de alguns desses pais no livro. Agora,
John, isso lhe deu tempo suficiente para dar uma resposta
fantdstica a pergunta da Jen? O que vocé esta vendo aqui?

O que ele estd dizendo? Meus filhos, lembrem-se disso.
Lembrem-se de que temos as placas de Néfi, sabemos de sua
veracidade. Nos as temos diante de nossos olhos. E bom vir logo
depois do povo de Zaraenla, que ndo tinha nenhum registro.
Agora que as tém diante de seus olhos, versiculo sete,
examinem-nas diligentemente para que possam tirar proveito,
portanto, ndo passem os olhos, pulem ou leiam, mas
examinem.

E entdo, para que vocé possa conhecer as promessas. Jen, vocé
acabou de nos lembrar sobre os convénios. Adoro esse insight.
Acabei de sublinhar isso.

Como vocé disse, Hank, eu adoro dizer aos meus alunos jovens
adultos que vocé faz uma observagdo como essa, mas diz que
sua histdria ainda esta sendo escrita. Quando vocé seguir em
frente com sua familia, podera ler isso e se inspirar e aprender
com isso, porque sua histdria ainda esta sendo escrita. Entdo, o
gue vocé fara de diferente por ter visto isso? Vocé tem as
escrituras antes de pesquisa-las, as promessas nelas contidas,
saiba quais sdo essas promessas.

Jen, eu vi o versiculo sete, ele esta apontando para os registros
seis e sete, apontando para as escrituras. Nem sempre estarei
com vocés, mas elas serdo examinadas diligentemente para que
vocés possam tirar proveito delas. E esse ndo é o lucro comum
nas escrituras, certo? P-R-O-F-I-T, que se vocé investir nas
escrituras, podera lucrar com elas

E diligently (diligentemente), segundo o Dicionario 1828, é com
aplicagdo e cuidado constantes. Vamos brincar um pouco com
uma coisa aqui. Essa ideia de buscar diligentemente o registro,
essa frase continuou ressoando em mim. Lembrem-se, ok,
guando vocés forem para Mosias 26, 1-2, Benjamin aparecera
novamente, ele serd mencionado no texto e nisso, lembram-se
do que acontece? Em 26, 1-2, é-nos dito que muitos da nova
geracao ndo o entenderam porque eram criancinhas e ndo
acreditaram na tradicdo de seus pais e nao acreditaram no que
havia sido dito a respeito da ressurreicdao dos mortos.

Eles também nao acreditavam na vinda de Cristo. Ora, por
causa de sua incredulidade, ndo podiam entender a palavra de
Deus e seus cora¢Ges estavam endurecidos. Fiquei pensando
nessa viagem, em quem teria estado 3. E ndo ha muito tempo
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passou poderia ser de Benjamin, netos, porque o que esta
acontecendo

que vird a seguir? Alma e os filhos de Mosias vdo ser malvados e
aqui...

Hank Smith: 00:30:03 Essa é uma palavra muito bonita.

Dra. Jennifer Platt: 00:30:06 Aqui eles estdo sendo tdo ruins. Quem sao eles, o mais vil dos
pecadores?

Hank Smith: 00:30:11 Sim, eu ia dizer que vocé falou malcriado. Mérmon diz o mais
vil de todos os pecadores. E a mesma coisa.

Dra. Jennifer Platt: 00:30:16 Observe que eu ndo escrevi o livro. Mas o mais vil dos pecadores
e, nesse caso, inclui seus netos, portanto estamos falando em
termos de familia. Ele ja se foi, mas o que acontece quando os
filhos de Mosias e Alma se rednem? Vocé se lembra? O que eles
dizem quando se retnem? E Alma 17?

Hank Smith: 00:30:42 Acho que sim. Sim.

Dra. Jennifer Platt: 00:30:43 Certo, versiculo dois, e observe a frase e como estou tentando
associa-las. E deixe-me ser bem transparente com a intencdo de
dizer: por favor, ndao desistam do estudo das escrituras em casa.
Porque vamos assistir a esse grande arco em que esse pai, em
seu papel divino, diz: "Ancorem-se nas escrituras". E veremos
uma proxima geracdo. Alma 17:2 e observe a frase.

John Bytheway: 00:31:13 Ora, esses filhos de Mosias estavam com Alma na época em
gue o anjo lhe apareceu pela primeira vez. Portanto, Alma se
alegrou muito ao ver seus irmaos. E o que aumentou ainda
mais sua alegria foi o fato de que eles ainda eram seus irmaos
no Senhor, sim, e haviam se fortalecido no conhecimento da
verdade, pois eram homens de grande entendimento e haviam
examinado diligentemente as escrituras para conhecer a
palavra de Deus. Eles fizeram exatamente o que o avo disse.

Dra. Jennifer Platt: 00:31:40 Exatamente o que o vovo disse, com um desvio no caminho,
mas esse é o caminho mortal. Isso vai acontecer em muitas de
nossas vidas. E meus filhos ainda sao muito pequenos. Tenho
um pouco de controle sobre essa situa¢do, mas aposto que
ambos poderiam dizer algo sobre como é ser pai de jovens
adultos e a esperanga que vocé tem de quem eles serdo e como
as escrituras os protegem.

Hank Smith: 00:32:06 Jen, acho que vocé estd certa aqui. Tenho uma filha perto de
vocé e da BYU Idaho. Acho que vocé ja a conheceu algumas
vezes. E aqui estd uma garota que passa por coisas dificeis e
ama as escrituras. Ama as escrituras. Ndo é por minha causa,
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Dra. Jennifer Platt:

00:32:32

00:33:26

talvez

por causa de minha esposa, mas a medida que ela cresceu, ela
desenvolveu uma

A minha mae tem amor ndo apenas pela leitura das escrituras,
mas pela for¢a que ela pode encontrar nas escrituras.

Nosso filho completou oito anos este ano, foi batizado e, em
maio do ano passado, ndo faz nem um ano, ele procurou meu
marido e eu, e estdvamos dizendo: "Como podemos ajuda-lo a
se preparar para o batismo? E ele disse: "Eu gostaria de ler o
Livro de Mérmon com vocés". Comegamos no Ultimo dia de
aula, em maio passado, e ainda ndo perdemos um dia sequer.
Esse garoto esta conduzindo isso. Ele é o Unico. "Mesmo que
seja um versiculo, mae, ndo podemos perder um dia." Ele
ajudou a dar o ritmo. Ele queria terminar o livro em seu
aniversario, em dezembro, e seu batismo foi tdo bonito porque
ele estava preparado. Ele estava pronto. E, é claro, foi muito
bom estarmos fazendo o Come, Follow Me com o Livro de
Mdérmon. Isso torna um pouco mais facil estar imerso nisso
todos os dias. Ele se apaixonou.

Como resultado, estou vivenciando isso de forma tdo diferente
ao vé-lo, mas estou ansioso. Como vai ser? Como vamos manté-
lo preso dessa forma? Que tipos de coisas vocé ja
experimentou, tentou implementar ou observou que ajudam a
manter sua familia envolvida com o Livro de Mdrmon e que
Ihes da protecdo? E minha segunda pergunta, ndo apenas suas
observacdes, mas também seus educadores de jovens adultos.
Como acendemos esse fogo para que eles queiram? Se vocé
pudesse dar algumas dicas, porque essa é a ideia, o papel
divino dos pais, e se essa é a prioridade e o foco de Benjamin, o
que podemos fazer para ajudar outras pessoas a tentar
algumas coisas?
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Hank Smith: 00:34:17 Vi recentemente uma cita¢do do Elder Holland, e talvez eu ja
tenha mencionado isso antes, John, que me tocou muito,
quando ele disse: "Vejam seus alunos", e eu diria, vejam seus
filhos também, "ndo como recipientes a serem enchidos, mas
como fésforos a serem acesos". E pensei que essa é uma
maneira diferente de ensinar. Quando dou minhas aulas ou
tento ensinar em casa, penso: "Tudo bem, vocé precisa dessas
informagdes. Vocé esta se tornando mais competente?

Qual tem seu lugar? Mas se eu visse meus quatro filhos que
temos em casa agora, se 0s visse como pequenos fésforos ali
mesmo e pensasse, o que eu poderia dizer? Que histdrias eu
poderia contar? Que emocado eu poderia despertar que
acenderia a chama? Espero que essa pequena citacdo do Elder
Holland mude a maneira como falo sobre as escrituras com
meus filhos.

Dra. Jennifer Platt: 00:35:05 Hank, literalmente usamos essa citacdao hoje de manha em uma
reunido. Ele fala sobre sermos pirotécnicos, mas ndo maniacos.
Ele diz para nos tornarmos um pirotécnico e isso realmente nos
faz pensar. Ele sabe quem é

com quem conversar, eu acho.
John Bytheway: 00:35:22 Adoro o fato de os jovens se identificarem mais com o exemplo

do que aos principios. Fico entusiasmado com um principio,
mas com os jovens, um exemplo é mais facil de entender.
Quando posso falar sobre a determinacdo de um Néfiou a
rapidez de observacdo de um Mdrmon ou a tenacidade de um
Capitdo Moroni, entende o que quero dizer? Depois, ha esses
tracos de carater, e talvez eles possam se relacionar mais com
o fato de eu querer ser como um Néfi, um Jacé, um Mdrmon
ou um Mordni. Felizmente, ndo é dificil para mim ficar
entusiasmado com isso. Ndo preciso fingir entusiasmo pelo
Livro de MArmon porque ele esta la.

00:36:07 Uma das coisas que sempre tento evitar é que vocé deveria
fazer isso, vocé deveria. Se eu puder ficar entusiasmado o
suficiente e contar a histéria com meu prdprio entusiasmo, o
espirito fornece o "eu deveria" em branco, em branco, em
branco. Eu deveria ser isso. Eu adoro isso. Nunca pensei nisso,
e eles mesmos fornecerdo isso e entdo vocé ndo serd. Vocé
deveria. Vocé deveria. Vocé esta apenas dizendo, uau, olhe
para essas pessoas. Vejam como sdo fascinantes. Vejam como
sdo incriveis, como sdo valentes. Vamos dar uma olhada nelas
por um minuto. Eles suprirdo e o espirito do Senhor suprird o
resto. E isso que eu gosto de fazer. Nunca gosto de fazer o que
vocé deve fazer.

Dra. Jennifer Platt: 00:36:49 Benjamin estd nos mostrando que o esforco vale a pena e é
sustentdvel. Mesmo que sejam alguns versiculos por dia, sou
muito grato pelo curriculo Come, Follow Me e pelos escritores e
o trabalho que estdo fazendo para nos ajudar a passar um
pouco de tempo analisando os temas ou as ideias principais do
gue estd sendo ensinado. N3o desista.
Mosias 1-3 Parte 1 followHIM Podcast Page 15



Aviso: Este documento é uma transcrigdo automatizada. Vocé pode encontrar alguns pequenos erros incluidos.

Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

Dra. Jennifer Platt:

John Bytheway:

Hank Smith:

John Bytheway:

Dra. Jennifer Platt:

00:37:10

00:37:30

00:37:33

00:37:45

00:38:01

00:38:16

00:38:17

00:38:31

Falamos sobre nossos filhos I4. Ndo quero que ninguém que
esteja ouvindo pense que é sempre assim, que temos filhos
gue choram sobre as escrituras todos os dias e que vocé esta
pensando: "O que estou fazendo de errado? Vocé ndo estd
fazendo nada de errado. Garanto-lhes que houve muitos dias, a
maioria dos dias, em que pensei: serd que eles estdo
aprendendo alguma coisa?

Qualquer coisa, sim.

Qualquer coisa que esteja acontecendo. Portanto, ndo quero
gue nenhum ouvinte pense: "Ah, o que ha de errado comigo?
Por que meus filhos ndo estao respondendo dessa forma? Nem
0s N0ssos. Assim como os seus, eles tém seus dias bons.

E até mesmo dizer que se alguém esta ouvindo, estd fazendo
algum esforgo para si mesmo, encontre uma maneira de falar
sobre isso. Estamos falando de uma histdria que ouvi hoje e que
pode ser encaixada de forma natural e normal: nossos filhos sdo
nossos maiores investigadores. Por favor, ndo desistam.

Ha exemplos como esse no Livro de Mérmon. Vocé
simplesmente

nos deu um, os quatro filhos de Mosias e Alma, o mais vil dos
pecadores, mas, de repente, ele diz: "Ei, eu me lembro de meu
pai ter ensinado o povo a respeito disso".

Ele volta.

E tudo isso nos dd alguma esperanca de que continuemos a nos
manifestar. Continue divulgando, mesmo que pareca que eles
nao estdo ouvindo. Alguma coisa pode criar raizes e um dia eles
poderdo se agarrar a ela, como fez Alma, a mais jovem.

E isso nos permite dizer que agora ele estad concentrado em
seus papéis divinos, e eu realmente gosto do filme do Livro de
Mdrmon para isso. Vocé ja viu esse filme que a igreja produziu?
Nesse filme em particular, quando ele esta na torre, sdo
mostrados flashes dele ensinando as pessoas e, em seguida, ele
€ mostrado mais jovem com seus filhos e eles tém as placas e
ele esta ensinando com as placas. Foi muito bom ver que esse
era seu papel divino, que essa era sua prioridade e para onde
ele estava indo. Isso reforca seu carater, quem ele é e por que
podemos confiar nele como mentor e amigo.
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Hank Smith: 00:39:14 Antes de pularmos do capitulo um para o capitulo dois, vou ler
novamente o texto de Grant Hardy, que li anteriormente. Ele
disse: "Tudo o que se segue", ele esta falando entre as palavras
de Mérmon e Mosias, "tudo o que se segue é interpretado a
partir da perspectiva de Mdrmon, que viveu centenas de anos
apods a ocorréncia desses eventos". Os leitores cuidadosos que
gueremos ser devem se perguntar constantemente por que
Mdérmon decidiu incluir isso? O que ele poderia ter omitido?"
Tenho certeza de que ambos notaram que, algumas vezes,
Mérmon vai dizer: "Nao consigo escrever nem a centésima
parte do que tenho para trabalhar". Ao entrar no sermao do rei
Benjamim, devo pensar comigo mesmo: Mdérmon considerou
isso fundamental para o projeto, seu projeto geral. E,
teoricamente, ele recusou 99 outras histdrias ou sermdées que
poderia ter contado por causa desse. Para mim, isso me torna
um pouco mais atento, um pouco mais cuidadoso ao entrar
nesse sermao.

Dra. Jennifer Platt: 00:40:19 E o que ele viu em nds em nossa época para que precisdssemos
disso?
John Bytheway: 00:40:21 O Presidente Benson disse: "Se eles viram nossos dias e

escolheram as coisas que seriam de maior valor para nds, ndo é
assim que devemos estudar o Livro de Mérmon? Devemos
perguntar-nos constantemente: por que o Senhor inspirou
Madrmon ou Moroni a incluir isso em seus registros? Que licdo
posso aprender com isso para me ajudar a viver nos dias de
hoje?" Se as tomarmos literalmente, eu

nao pode incluir uma centésima parte. Este livro poderia ter
ter 53.100 paginas. Em vez disso, sdo 531, portanto, se ndo
conseguimos ver, precisamos continuar procurando.

Dra. Jennifer Platt: 00:40:53 E fortalece nossa fé saber que Deus tem um plano de felicidade
e que o Livro de Mdérmon faz parte dele, e que nos ajudard a
chegar a arvore. Antes de entrarmos no capitulo dois, ele reuniu
seus filhos e disse: "E hora de eu prestar contas do meu tempo
como rei e conferir o reino a vocé, Mosias, e depois dar um
novo nome". Isso esta no versiculo 11. Outra coisa que devemos
observar é prestar atencdo em quem sdo as pessoas. Sao
pessoas boas. John, vocé pode ler o versiculo 11?

John Bytheway: 00:41:28 Mosias 1, 11: "E, além disso, darei um nome a este povo para
que se distinga de todos os povos que o Senhor Deus tirou da
terra de Jerusalém. E isso eu faco porque eles tém sido um
povo diligente em guardar os mandamentos do Senhor. E eu
Ihes dou um nome que nunca sera apagado, a ndo ser que seja
por transgressao."
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Dra. Jennifer Platt:

00:41:49

00:42:33

Fantastico. Eles receberdo um novo nome. Eles sdo pessoas
diligentes que tém guardado os mandamentos. Ambos
fornecem temas para os quais precisamos prestar atengdo pelo
resto de nosso tempo juntos. Como o nome é usado e
referenciado e com que frequéncia ele fala sobre guardar os
mandamentos?

Ha uma correlagdo. Minha obediéncia aos mandamentos é uma
correlagdo direta com a maneira como levo o nome de Jesus
Cristo.

Repetidamente, veremos esses dois aspectos aparecerem. Ele
vai trazer seus filhos. Ele lhe entregou os registros, a espada de
Lab3o, a bola ou o diretor e disse: "Agora vamos reunir o povo e
desperta-lo para a lembranca e vamos reuni-lo no templo".

Vamos pular para o capitulo dois. Ele os convidou a se reunirem
no templo, adoro o versiculo 1, para que subissem ao templo. E
um ritual de subida, ir e vir a casa do Senhor. Muitas pessoas
escreveram e sugeriram ideias de que essa poderia ser uma
cerimonia tradicional da qual eles estavam participando. Mas
nao sabemos o suficiente para saber se é mais do que apenas
uma oferta de paz que eles estdo fazendo. Que eles estdo indo
ao templo e que vao, no versiculo trés, oferecer sacrificios e
holocaustos. Acho que as vezes esquecemos que eles estdo
vivendo a lei de Moisés porque ela parece ser mais elevada e
mais sagrada, mas

eles ainda estdo sob a lei de Moisés. Cristo ainda ndo veio.
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00:43:21 Eles fardo  um holocausto e ha até mesmo elementos da oferta de
paz que aparecem no versiculo quatro, onde eles estdo
oferecendo agradecimentos, e parte desses agradecimentos € a
libertacdo, sendo tirados da terra, libertados das maos de seus
inimigos com um lider e professor de confianca que Ihes foi
designado, um homem justo para ser seu rei. Estou no meio do
versiculo quatro, que havia estabelecido a paz na terra de
Zaraenla e que os havia ensinado a guardar os mandamentos de
Deus para que se regozijassem e se enchessem de amor a Deus
e a todos os homens. Parece mesmo com o sacramento, ndo é?
Eles sobem e dizem: "Somos gratos pela libertagdo que nos
livrou do pecado", e fazem essas ofertas.

00:44:08 Além disso , eles se reinem em familia e é nesse ponto que eu diria:
va assistir ao video, va assistir ao filme, pegue a pipoca. Na
verdade, acho que seria divertido montar uma barraca com sua
familia, assistir ao filme e ver o que seus filhos observam.

As cores sdo lindas e ha todos os tipos de idade representados
ao olhar para isso. Eles se reuniram com suas esposas, seus
filhos e suas filhas, e estavam sentados desde o mais velho até
0 mais novo, cada familia separada uma da outra. Eles armaram
suas tendas no templo. Ha tantos lugares e tantas dire¢des que
poderiamos seguir, e eu estava me divertindo ao descobrir
qguantos paralelos existem entre o rei Benjamim e o presidente
Nelson e ao ver o mesmo foco, a mesma énfase.

00:44:54 Ha marcas registradas dos lideres de Deus que podemos
confiar nele, ver e seguir em frente. A outra providéncia que
ele tomou foi ter escribas, o que é importante porque nos deu
um documento muito sélido sobre o que aconteceu no
discurso. O numero de pessoas que estdo escrevendo e
repassando o que foi dito para que aqueles que ndo estavam
por perto possam compartilha-lo com eles. Agora temos todos
esses registros diferentes que os varios escribas mantiveram e,
no versiculo oito, ele ordenou que as palavras que ele falou
fossem escritas e enviadas para aqueles que ndo estavam sob o
som de sua voz. Ele é como vocé, Hank, ele quer que todos
sejam incluidos.

John Bytheway: 00:45: 40Eu sempre adorei o versiculo seis sobre ter sua tenda com o
porta em direcdo ao templo. Para os pais e mdes que estdo
tentando ensinar seus filhos, essa é uma metéafora divertida.
Onde esta armada a porta de sua tenda? Outra forma de
perguntar é: onde estd o mével mais usado da casa? Para
onde ele esta voltado? Pode estar de frente para a TV ou algo
assim, dependendo do que vocé assiste,
talvez isso seja bom. Talvez ndo seja tdo bom. Eu faco uma nota
de rodapé
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Hank Smith:

Dra. Jennifer Platt:
Hank Smith:

Dra. Jennifer Platt:

John Bytheway:

Dra. Jennifer Platt:

00:46:42

00:46:57

00:46:58

00:46:59

00:47:30

00:48:12

|4 para Génesis 13. Deixe-me ler primeiro o versiculo seis: "Eles
se acamparam

suas tendas ao redor do templo, cada um tendo a sua tenda
com a porta voltada para o templo". Em seguida, faco uma nota
de rodapé em Génesis 13, 12-13 e ou¢o o contraste no
versiculo 12: "Abr3o habitou na terra de Cana3, e L6 habitou
nas cidades da planicie e armou a sua tenda na dire¢do de
Sodoma. Mas os homens de Sodoma eram maus e pecadores
perante o Senhor." Um contraste muito bom para dizer: onde
estd armada a porta de sua tenda? Para onde ela esta voltada?

Veja o futuro dessas pessoas. L6 acaba em Sodoma. Ele enfrenta
Sodoma. Ele acaba vivendo em Sodoma. Essas pessoas estdo
diante do templo e, em apenas alguns capitulos, acabarao
fazendo convénios sagrados com o Senhor. Nao importa qual
seja o seu caminho...

Isso é importante.
... faces da tenda.

E um bom comeco para montarmos nossas barracas. Posso
caminhar até o templo em cinco minutos. Meus filhos podem
olhar pela janela para o templo, e eles o veem de nossa casa, e
isso é bom. E muito bom. E passo por ele de carro vérias vezes
ao dia, mas serd que estou entrando? Sera que estou pensando
em meus convénios? Estou realmente tentando me conectar
com Deus dessa forma? Sempre ter essa recomendacdo e
pensar sobre isso e viver meus convénios.

O Elder Ronald A. Rasband, em sua conferéncia geral de abril de
2006, falou sobre esse versiculo e disse: "Adoro as imagens
desses versiculos. Falando figurativamente, irmaos, as portas
de nossas casas estao voltadas para os templos que tanto
amamos? NGs os frequentamos sempre que possivel?
Mostramos a nossos filhos, por meio de nosso exemplo, a
importancia desses lugares sagrados e especiais?" Conforme
registrado em Mosias, as familias recebem a palavra do Senhor
por meio de seu profeta com entusiasmo e comprometimento.
E entdo, como vocé disse, Hank, as pessoas ficaram tdo
comovidas com os ensinamentos do rei Benjamim que fizeram
um novo convénio para seguir o Senhor Jesus Cristo. Mas isso
comegou porque eles estavam se voltando para o templo.
Portanto, é uma bela metafora que acho que as criangas podem
entender.

E uma 6tima metéfora. Vocé me fez pensar que, ha varios anos,
guando vou ao templo e imprimo meus nomes, peco a minha
filha que recorte os nomes para mim. Ela comecou desde o
momento em que conseguia usar uma tesoura. Eu pego que ela
recorte o nome e depois mostro a ela como procurar no
FamilySearch como estamos relacionados a ela. E estou
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Hank Smith:

Dra. Jennifer Platt:

00:49:01

00:49:03

00:49:56

tentando conecta-la ao que estamos fazendo

iSso para as pessoas, e que essas pessoas Sao 0 NOSSO Povo.
Como posso

fazé-la pensar? E é divertido. Ela tem 10 anos agora e estd
dizendo: "Quantos nomes vocé acha que eu posso ir fazer
batismos pelos mortos?" E eu digo: "Ah, é tao facil conseguir os
nomes. Vamos leva-lo ao templo". Essa é apenas outra maneira
de sermos realmente intencionais ao dizer como envolver nossa
familia no trabalho, se ela for pequena, como meus filhos, ou se
for mais velha, e leva-la ao templo.

Fantastico.

Agora vamos trocar de voz. Tivemos Mdérmon falando conosco,
e entdo veremos no versiculo nove, preste atengdo a essa
linguagem aqui, e essas sdo as palavras que ele fala, o ele é
Benjamin, e faz com que seja escrito dizendo, dois pontos, e
poderiamos marca-lo ali e dizer, ok, temos uma nova voz. Este é
Benjamin falando. Ao fazer isso, nesta leitura em particular,
senti-me muito atraido por Benjamim e por sua contabilidade,
mas também pela maneira como ele se torna um tipo de Cristo.
Tenho certeza de que essa ndo era sua intenc¢do, que ele ndo
estava dizendo: "Ei, olhem para mim, sou como Jesus". Isso
pode ser negado, mas o fato de que ele, em grande parte de
sua linguagem, esta nos mostrando a maneira como a expiagao
de Jesus Cristo estd operando em sua vida.

Outra coisa que notei é a frequéncia com que ele diz eu, que eu,
eu, eu, repetidamente ao descrever a si mesmo, ele esta
trabalhando aqui para prestar contas. Mas também é
importante observar que essa prestacdo de contas tem a ver
com os versiculos 27 e 28. Vamos ler os versiculos com a
intencao de dizer: vejam essa prestacdo de contas que ele nos
deu e, ao fazer isso, ele esta nos mostrando como é realmente
atrair o Salvador para sua vida. Hank, vocé poderia ler desta vez
os versiculos 27 e 28 para nds?
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Hank Smith:

Dra. Jennifer Platt:

00:50:32

00:51:12

00:52:03

00:52:48

Mosias 2:27: "Portanto, como vos disse que vos servi andando
com a consciéncia tranquila diante de Deus, assim também
nesta ocasido fiz com que vos reunisseis para que eu pudesse
ser considerado irrepreensivel e para que vosso sangue ndo
caisse sobre mim quando eu fosse julgado por Deus pelas coisas
das quais ele se apropria. Assim também, nesta ocasiao, fizcom
gue vos reunisseis para que eu fosse considerado irrepreensivel
e para que vosso sangue nao caisse sobre mim quando eu fosse
julgado por Deus pelas coisas que ele me ordenou a vosso
respeito. Digo-vos que fiz com que vos reunisseis para que eu
pudesse livrar as minhas vestes do vosso sangue. Neste
momento em que estou prestes a descer a sepultura, que eu
possa descer em paz e que meu espirito imortal possa se juntar
aos coros do alto para cantar os louvores de um Deus justo".

E lindo, ndo é? Ele estd falando sobre o sangue. Tenho que ter
certeza de que posso me livrar de seu sangue. Ele estd se
concentrando em outra funcdo da qual falei sobre ele em seu
papel divino como um

pai, mas agora em seu papel de rei, de lider servidor e de
dizendo: "Estou livre. Fiz tudo o que sabia fazer. Estou
prestando contas". Mas também acho que, por causa do uso da
palavra sangue, ele esta dizendo: "E assim que a expia¢do de
Jesus Cristo estd operando em minha vida e a maneira como
confiei nele no trabalho que fiz". Entdo, quando voltamos ao
passado, no inicio de seu discurso, acho divertido considerar
que ele esta falando de si mesmo como um rei, mas e o rei dos
reis? E que imaginamos dessa forma e até mesmo um pouco da
linguagem que ele usa.

Fiquei impressionado com o fato de que nos versiculos 12 e 13
ele fala sobre sofrer trés vezes. E quando chegarmos ao capitulo
trés e falarmos sobre Jesus Cristo, essas palavras que nos foram
dadas por um anjo, deixe-me virar mais uma pagina, teremos
no capitulo trés, versiculo sete, sofrimento duas vezes. "Uma
das marcas de um discipulo é o fato de estarmos dispostos a
sofrer e de passarmos por sofrimentos. No caso dele, sofri para
passar meus dias a servico de vocés até agora e ndo busquei
ouro, nem prata, nem qualquer tipo de riqueza de vocés.
Também ndo permiti que fésseis confinados em masmorras
nem que fizésseis escravos uns dos outros."

Isso faz com que vocé se pergunte com o que ele estava
familiarizado, o que poderia estar acontecendo ao redor deles
para que ele soubesse dizer isso ou serd que ele aprendeu isso
com as placas de latdo? Estou intrigado com o que ele esta
descrevendo aqui, nesse estado realmente triste das pessoas.
Mais adiante, no versiculo: "Nem ainda sofri que cometésseis
gualquer espécie de iniquidade, mas ensinei-vos a guardar os
mandamentos do Senhor em todas as coisas que ele vos tem
ordenado".
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Aqui o rei Benjamim esta fazendo um balango de sua
administracdo. E se vocé fosse um rei, como gostaria que seu
reinado fosse lembrado? Ele esta dizendo a eles que parece que
um governo do povo é o que aprenderemos com o reinado dos
juizes.

E fascinante que o livro de Mérmon fale sobre isso. O reinado
dos juizes torna o povo responsavel, ao passo que o governo de
um rei meio que torna o rei responsavel, e ele explica isso
qguando eles fazem a transi¢do para o reinado dos juizes em
Mosias 29. E ele estd nos conduzindo a algum lugar com tudo
isso. Eu ndo fiz isso. Ndo fiz com que vocés fossem
sobrecarregados com impostos. Nao os confinei em
masmorras, entdo por que estou lhes dizendo isso? E ele chega
a esse ponto. Em um dos versiculos mais repetidos do discurso
do rei Benjamim, no versiculo 17.

Vocé me fez pensar que, como eles estdo a apenas uma geragao
de mudar, é no capitulo 29 que o filho diz: "My

Os meninos ndo querem esse reino, e esta na hora de trocarmos
o

governo". Benjamin serd mencionado novamente no Livro de
Mdrmon. Se pudéssemos ter reis como Benjamim, em algumas
semanas veriamos o contraste completo de Noé como rei, e
olhariamos para isso e diriamos: esse homem trabalhou duro
para sair do mundo, vencer o mundo e encontrar descanso. Ele
era um pacificador. Qual é o padrdo? E servir a Deus, aplicando a
expiacdo de Jesus Cristo em nossa vida. As vezes, sou culpado
por confiar em alguém da lideranga para servir ou decidir,
guando todos nés fizemos o0 mesmo convénio. Como seria se
cada um de nds dissesse: "Tudo bem, fiz os mesmos convénios
gue vocés fizeram. Vamos todos trabalhar duro.

E se cada membro de nossa ala trabalhasse tdo arduamente
quanto a presidente da Sociedade de Socorro, o bispo e o
presidente do Quérum de Elderes? Como seria essa ala? Por
que ndo aumentamos em 167 Ele nos disse que ndo esta se
vangloriando: "Porque vos disse que passei os meus dias a
vosso servico. Ndo desejo vangloriar-me, pois sé tenho estado
a servico de Deus". O Elder Christopherson ensinou isso. Acho
gue foi na BYU que ele nos convidou a ndo inverter os dois
grandes mandamentos. E amar a Deus primeiro e depois amar
os outros. O que vocé acha? Qual é o perigo de inverter esses
dois mandamentos e dizer: "Estou amando a todos e depois
amarei a Deus"? O que vocé observa como um perigo na
inversdo dos dois grandes mandamentos?
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O fato de o primeiro mandamento vir em primeiro lugar, eu amo
a Deus, oferece uma maneira de ver o segundo mandamento.
Primeiro, ele nos da limites e liberdade. Quando sabemos onde
estdo os limites, agora podemos ter liberdade para viver dentro
desses limites que o Senhor estabeleceu. Portanto, quando amo
a Deus, amo tudo o que vem de Deus, inclusive seus
mandamentos. Entdo, como posso amar os outros? Ajudando-os
a ver a beleza de guardar os mandamentos. Se eu inverter esses
mandamentos, vou querer espremer Deus dentro dos limites
gue criei para dizer: "Ei, é isso que significa amar os outros".

Muito bem dito. Eu adoro isso. Adoro dizer aos meus alunos
que esses mandamentos n3o sdo de multipla escolha. E amar
os dois, mas a sequéncia, adoro que vocé tenha dito isso dessa
forma, Hank, ha limites. Descreva como Deus nos ama. Ele nos
ama tanto que as vezes diz: "Eu amo vocé assim. Eu amo vocé".
As vezes, Ele diz: "Eu te amo assim, ndo faras", o que é uma
expressdao de amor. Gosto muito do fato de que Doutrina e
Convénios diz: "Buscai estes mandamentos" e isso significa as
revelacGes, mas gosto de dar outro significado. Busquem estes
mandamentos, pois eles sdo verdadeiros e fiéis. Os

Os mandamentos sdao verdadeiros e sdo uma expressao de amor.
Assim

Adoro a maneira como vocé disse isso, Hank.

E complicado. Eu posso ver vocé para poder ama-lo, e estou
interagindo com vocé e vocé é familiar. A maternidade tem
sido uma das maiores alegrias de minha vida. Eles sdo
pequenos. Tém 10 e 8 anos, mas tenho que me perguntar o
tempo todo qual é o meu motivo. E serd que estou preocupada
com o fato de as criangas gostarem de mim e acharem que sou
legal? Minha filha me disse isso outro dia. Ela disse: "Vocé esta
me dizendo que vocé e o papai estdo representando o Paie a
Mae Celestiais na minha vida?" Sim. Esse é realmente o nosso
papel. E, se os amarmos, demonstraremos nosso amor a vocé
da mesma forma que eles fariam, esperamos. O que nos leva ao
versiculo "Eu Ihes digo essas coisas". Mosias 2:17: "Eu lhes digo
essas coisas para que aprendam sabedoria, para que aprendam
gque quando estdo a servico de seus semelhantes, estdo apenas
a servigo de seu Deus".
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Se eu realmente quiser ser como ele, vou aprender a servir as
pessoas. Adoro pegar Mosias 2 e Mosias 2. Ha tantos versiculos
gue podemos simplesmente combinar que esse é agora o
padrao de Cristo, que quando o anjo vier, teremos
testemunhas agora. E o anjo vai descrever Cristo, e é assim que
ele é. Mas quando estudamos Jesus, quando ele aparece em 3
Néfi varias vezes, o que ele diz? "Eu vim para fazer a vontade
do Pai. Eu amo a Deus e por isso amo vocés". Essa é sempre a
ordem para nés.

Jen, o rei Benjamim parece adotar o que eu chamo de modelo
de Amon, ou seja, eu o servirei e conquistarei seu coracdo. Mas
o objetivo de eu conquistar seu coracdo é fazer com que ele se
volte para o verdadeiro rei. Amon diz: "Vou conquistar o
coracdo deles. Basicamente, vou converté-los a mim para que
eu possa converté-los ao Senhor". E talvez o que o rei
Benjamim esteja dizendo aqui seja: "Sei que vocé me ama e sou
grato por vocé me amar. Agora, aqui estd o que me fez ser o
gue sou". Portanto, ndo vejo seus "eus", certo? Ele diz |, 1, I, e
acho que eles estdo dizendo: "Sim, vocé. N6s amamos vocé". E
entdo ele estd dizendo: "Ok, agora vou indicar outra pessoa que
pode realmente salva-lo".

Com certeza. E, ao apontar, é para sermos gratos. E a transi¢do
é: "Deixe-me mostrar-lhe quem é Deus, e se vocé puder ser tdo
grato, essa ideia do versiculo 20 de Mosias 2, se vocé render
toda a gratidao e louvor que toda a sua alma tem poder para
possuir a esse Deus que o criou e o guardou e preservou, e que
€ a causa de sua alegria e é concedido que vocé viva em paz uns
com os outros, eu lhe digo que se vocé servir aquele que o criou
de

desde o principio, e o esta preservando dia a dia, emprestando-
lhe

para que vocé possa viver, se mover e agir de acordo com a sua
vontade.

e até mesmo o sustenta de um momento para outro. Eu digo
gue, mesmo que vocé o sirva com toda a sua alma, ainda assim
sera um servo inutil. Sua consagragao, seu reconhecimento de
seu nada, sobre o qual ele estd prestes a nos falar, ainda ndo é
suficiente.

Mosias 1-3 Parte 1 followHIM Podcast Page 25



Aviso: Este documento é uma transcrigdo automatizada. Vocé pode encontrar alguns pequenos erros incluidos.

John Bytheway:

Dra. Jennifer Platt:

Hank Smith:

01:00:50

01:01:43

01:02:38

01:02:47

Ele ndo estd tentando dizer que vocé nunca serd bom o
suficiente. Ele esta apenas dizendo que a Unica maneira de ficar
realmente satisfeito é se vocé for grato por isso. E essa ideia de
respiracao, vocés se lembram de quando o Presidente Nelson,
em abril de 2019, conversou com o irmdo e falou sobre
Metanoeo? Vocés se lembram disso? Ele falou que o meta era
mudar, noeo era sua mente, seu conhecimento, seu espirito,
sua respiracdo. Ele disse: "Mude até a maneira como vocé
respira". E aprender a ser capaz de respirar com gratidao. Se
vocé ja teve problemas para respirar ou se seus pulmdes
doeram, vocé sabe como é ter pulmdes limpos. Até a maneira
como voceé respira, o arrependimento mudara até a maneira
como voceé respira. E como podemos entdo atrair a gratiddo até
mesmo para a maneira como respiro?

Gosto muito da maneira como falamos sobre o fato de o rei
Benjamim dizer: "Muito bem, se eu fiz isso", no versiculo 19,
"entdo como vocé deve agradecer ao seu rei celestial?" Tenho
em minha mente Bob Millett ensinando isso e dizendo: "Vocé
nunca pode colocar Deus em sua divida. Mesmo que fizessem
20 e 21, ainda assim seriam servos inuteis". Estou rindo porque
vi essa caneca. Enviei essa foto para meus filhos e nela hd uma
imagem de Jesus e seus bracos estdo estendidos. Ele diz:
"Todos vocés sao decepgdes"”. Vocé nunca conseguira ser um
servo proveitoso. E é aqui que o rei Benjamin, eu acho, estd
fazendo essa troca. Se eu merecer algum agradecimento, ele
muda para como vocé deve agradecer a Deus.

Sim. Mas como aprendemos a fazer isso? Falamos sobre isso,
mas qual é a pratica real no dia a dia? Estou aprendendo a ser
grato.

Talvez isso se refira ao versiculo 17. Quando vocé esta a
servico de seus semelhantes, vocé esta apenas a servico de seu
Deus. Se eu perceber que no momento em que sirvo, no
momento em que faco algo que Deus me pediu, ele
imediatamente me abencgoa, certo? Eu penso: "Bem, pare com
isso. Quero progredir um pouco. Pare de me abencoar para
gue eu possa ir um pouco a sua frente. Talvez ele esteja
dizendo: "Olhe, continue servindo aos seus semelhantes.
Continue servindo seus semelhantes. E dessa forma que vocé
vai me mostrar o quanto é grato. E quanto mais vocé os servir,
mais grato sera

sera. Quando vocé serve, vocé muda.
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Dra. Jennifer Platt: 01:03: 25Eu gosto disso. E que ele vai nos dar mais tarde no discurso em
Mosias 4, quando vocé faz as coisas com sabedoria e em
ordem. Isso ndo significa que eu precise desgastar minha vida
no sentido de ndo ter tempo para cuidar de mim mesmo ou de
outras coisas, mas apenas essa mentalidade de servico. O Elder
Renlund fez alguns discursos seguidos sobre o estabelecimento
e o cumprimento de convénios. Ele deu um na BYU h4d alguns
anos e aquele com a estrada, o caminho do convénio, como
uma estrada. E depois deu um aqui na BYU Idaho falando sobre
convénios, como somos fortalecidos, quanto mais convénios
fizermos, mais poder teremos.

01:04:08 E depois ele o fez na BYU em 5 de margo. E nisso, novamente,
essa ideia de que estamos fazendo isso porque queremos nos
ligar a Deus. Queremos estar conectados de tal forma que eu
tenha o poder de que preciso. Como Néfi fala em 1 Néfi 14,
esse poder que me permite resistir ao que estd acontecendo
no mundo. Minha motivacao para servir € meu amor por Deus.
E, nesse meio tempo, aprendi a amar as outras pessoas. E sim,
ele nos abencoa imediatamente.
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Apr. 22-28
Mosiah 1-3

God Sure Has a
Lot of Enemies

GUEST: JENNIFER B. PLATT

00:01 Bem-vindo a segunda parte com a Dra. Jennifer Brinkerhoff

Platt, Mosiah
capitulos um a trés.

00:07 Jen, vocé disse algo anteriormente sobre como parte do servigo

aos outros é cuidar de nés mesmos. Esse foi o Elder Ballard anos
atras. Ele disse: "N3do se pode tirar 4gua de um pocgo vazio". E se
VvOCcé ndo reservar tempo para o que o reabastece, tera cada vez
menos para dar aos outros, até mesmo aos seus filhos. Quando
cuidamos de nds mesmos, ainda estamos servindo aos outros,
porque estamos criando energia que podemos doar em mais
servico, portanto, ndo faz bem a ninguém desgastar minha vida
e ndo cuidar de mim, porque ndo poderei servir se desgastar a
maquina.

00:49 Passamos rapidamente por esse versiculo porque estamos

acostumados a ele. Ha milénios, as pessoas tentam descobrir a
melhor maneira de servir a Deus. E o rei Benjamim, em uma
Unica frase, responde a isso, porque uma escola de pensamento
é: "Cara, vamos nos afastar de todo esse mundo perverso.
Vamos construir uma grande fortaleza em algum lugar nas
montanhas, levar nossos livros sagrados conosco e
simplesmente fugir de toda essa maldade". Sim, mas ndo
podemos servir nossos irmaos e irmas se nao estivermos entre
eles. E mais ou menos como o que Jesus disse? "N&o oro para
tira-los do mundo, mas para guarda-los do mal." Portanto,
temos que ser uma luz para o mundo e ser sal da terra, mas nado
nos afastarmos deles, e apenas uma pequena frase passa tao
rapido. Vocé quer saber como servir a Deus? Sirvam uns aos
outros.

01:35 Sim. E isso exige muito trabalho. Passo muito tempo ouvindo as

presidentes da Sociedade de Socorro me perguntarem: "Como
vamos fazer com que as pessoas ministrem umas as outras?"
Essa parece ser a pergunta, e é uma questdo de aprender a se
importar com as pessoas, prestar aten¢do nelas, ouvi-las, saber
0 que é importante para elas, ser receptivo e aparecer. SO nesta
semana, dois amigos me ligaram aleatoriamente e disseram:
"Jen, estou ligando para perguntar como posso aliviar sua
carga". Eles ndo sabiam que eu estava passando por muitas
coisas. Ndo sabiam de minhas circunstancias e das dificuldades

que eu enfrentava.
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que eu estava.
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Hank Smith:
gémeos em

02:

02:

04:24Eu nem

17 Mas para receber esse telefonema, o primeiro foi no sdbado
passado, o telefonema foi: "Quero saber por que o Espirito
Santo estd mantendo vocé em minha mente e que ndo ficarei
satisfeito até falar com vocé. O que posso fazer para aliviar sua
carga? O que posso levar?" Euestava separando algumas
coisas que tentava descobrir como delegar, e o nome dela me
veio a mente, mas achei que ndo queria sobrecarrega-la. Ela
disse: "Considere isso resolvido e pronto". A outra amiga, a
mesma coisa: "Ok, sei que vocé tem algumas coisas
acontecendo com algumas tarefas tanto no trabalho quanto na
igreja e isso. Estou aqui para tirar isso de vocé e ndo se
preocupe mais com isso".

57Isso significa tudo. Significa tudo que eles digam: "Eu a vejo e
vejo que as coisas estdo acontecendo para ela. Tenho um
pouco de tempo e quero aproveita-lo para ela". E isso que
parece. E conhecer um ao outro. E estar ciente um do outro. E
observar e observar e depois fazer ligagdes telefonicas. Essa é a
razao pela qual precisamos saber como receber revelagao para
que possamos dizer: "Sei como é a sensagao do Espirito Santo e
serei muito rapido em responder quando vier o convite para
dizer: como posso ajudar? O que posso fazer?" E acho que
parte disso é ter a coragem de dizer: "Obrigado. Isso é o que
vocé pode fazer por mim".

40 Ha mais de uma década, minha doce esposa estava gravida de

repouso na cama. Tinhamos trés filhos pequenos que estavam
correndo por ai. Ela queria estar em movimento, mas o médico
disse: "Se quisermos fazer isso direito e esses gémeos nascerem
saudaveis, vocé tera de ficar na cama, no sofa". Um dia, ela me
disse que so queria um pouco de chocolate. "Me dé um pouco
de chocolate. Vou voltar e me deitar no sofa." Entdo, ela se
levantou, teve seus cinco minutos fora do sofa para fazer
alguma coisa, comer alguma coisa, e ndo conseguiu encontrar
chocolate em lugar nenhum. Ela costumava escondé-lo pela
casa, entdo o encontrava e dizia: "Oh, uau, um pequeno
presente". E eu ndo estava repondo o estoque secreto de
chocolate enquanto ela estava de repouso.

sabia que existia. Ela simplesmente se desfez. Nao era que
ela estivesse preocupada com o chocolate, era apenas a
Ultima coisa: "Estou muito cansada". Entdo, ela recebeu uma
mensagem de texto em seu celular. Nossa vizinha, Janine
Lewis, todo mundo precisa de uma Janine Lewis na vida,
mandou uma pequena mensagem para ela dizendo: "Ei, Sarah,
estava pensando em vocé hoje e deixei uma coisinha para
vocé na sua porta". Agora, a propdsito, John, vocé e eu
sabemos que se um garoto enviar uma mensagem de texto
para um garoto e disser: "Deixei uma coisinha para vocé na
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sua porta".
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04:57

04:58

04:58
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05:46
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06:17
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algo para vocé na porta de sua casa", esse ndo é um bom texto
para
receber.

Tenho medo de abrir a porta.

Sim.

Sério?

E pensar: "Ok, é melhor eu colocar um capacete ou algo assim".
Sim, eu nao sei.

E 6culos de protegdo antes de abrir a porta.

Mas quando Janine Lewis Ihe enviava uma mensagem, Sarah ia
até a porta e 13 estava uma pequena torta de chocolate em
miniatura. Minha esposa levou a torta para dentro de casa e
disse: "Agradeca ao Senhor por Janine Lewis, por ter ouvido
aquele pedido silencioso". Ndo foi um milagre, ndo foi algo que
abalou a terra, mas vocé esta certa, Jen. Quando as pessoas
vém em nosso auxilio nesses momentos dificeis e quando
permitimos que as pessoas venham em nosso auxilio, porque
vocé poderia ter dito aos seus amigos: "Estou bem. N3do se
preocupem comigo, estou bem". Mas vocé se abriu e disse:
"Sabe de uma coisa? Na verdade, eu precisaria de ajuda com
essa coisa especifica". Carregamos os fardos uns dos outros
para que fiquem leves.

Agradecemos a eles e deixamos que fagam isso, e isso, para
mim, exigiu algum trabalho para poder dizer: "Sim, vocé pode
fazer X, Ye Z?"

Certa vez, conheci uma pessoa em uma conferéncia. Ela me
mostrou seu telefone e disse: "Isso aparece todas as manhas". E
era uma pergunta: "Quem precisa de mim hoje? E eu pensei:
"Uau". Nao era: alguém precisa de mim hoje? Era: "Ok, quem? E
isso poderia ser tdao simples quanto uma mensagem de texto,
talvez uma torta de chocolate, colocando-se nesse estado de
espirito, o Senhor poderia usa-la para encontrar alguém.

Olhos para ver.

E Jen, ndo é o contrario, no versiculo 32, ele diz: "Cuidado com a
contenda"?

Sim.
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E quase exatamente o oposto. "Sirvam uns aos outros e tomem
cuidado

contenda uns com os outros, porque vocés vao listar para
obedecer ao espirito maligno".

E exatamente isso que Benjamin faz aqui, ele diz: "Deixe-me
mostrar a vocé o oposto". E assim que o oposto absoluto vai
parecer, e isso vai leva-lo no versiculo 39 a uma condenacdo
final para suportar um tormento sem fim. Em esséncia, o que
ele fez, eu diria, onde vocé comeca é 32, 32 a 39, grosso modo,
ele estd dizendo que essas sdo as qualidades do homem
natural. E assim que um inimigo de Deus se parece. Portanto,
quando chegamos a Mosias 3:19, podemos estar dizendo:
"Espere, isso é uma linguagem confusa. O que significa ser um
inimigo de Deus?" Significa que somos contenciosos. Damos
ouvidos a Satands. Ndo estamos nos arrependendo. Estamos
rejeitando a verdade. Somos rebeldes.

Adoro a frase em 36: "Vocé se afasta do espirito do Senhor".
Vocé fez isso. Vocé escolheu se afastar do Espirito Santo e ndo
deu lugar a nenhum lugar em vocé para guia-lo no caminho da
sabedoria. Vocé acha que esse é o caminho original do
convénio? "Para que sejais abencgoados, prosperados e
preservados". Vocé esta em rebelido aberta, versiculo 37, e ai
estd a frase que chamou minha atenc¢do. "Vocé se tornou um
inimigo de toda a justi¢a." Combine-a com Mosias 3:19 quando
estivermos tentando entender o que significa ser inimigo de
Deus? Bem, ai esta. S3o esses atributos, essas caracteristicas. E
essa ideia de autoconsumo e foco no interior, contencioso.

Sim, vocé esta certa, Jen. Ele diz isso novamente em Mosias
2:38. Se vocé ndo se arrepender e morrer como inimigo de
Deus, quando ele fala sobre isso em Mosias 3:19, esse famoso,
famoso versiculo...

E isso mesmo.

... ja lemos no capitulo 2 o que significa ser inimigo de Deus.

E isso mesmo. A linguagem é consistente e o anjo esta trazendo
essa mensagem no capitulo trés, mas Benjamin é muito claro ao
dizer: "Quero mostrar a vocés o que isso significa. Isso é o que
significa estar em oposicdo a Deus, ser um inimigo Dele". E para
gue possamos dizer: "Como posso remediar isso? Com que
rapidez posso me arrepender e dizer que quero mudar meu
coracdo?" Tudo isso é egoismo. E tudo egoismo e autoconsumo,
e é uma situacdo terrivel que ele descreveu, mas ele ndo nos
deixa la. No versiculo 41, "Desejo que considereis o estado
abencoado e feliz de

aqueles que guardam os mandamentos de Deus".
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E entdo, quais sao os mandamentos? Amar a Deus, amar Sua
criangas. Cumpram seus conveénios e serdo felizes. Vocés serdo
abengoados em todas as coisas, tanto temporais quanto
espirituais. E se permanecerem fiéis até o fim, serdo recebidos
no céu para que possam habitar com Deus em um estado de
felicidade sem fim. Oh, lembrem-se, lembrem-se. E essa
palavra, o Presidente Kimball costumava dizer que a palavra
mais importante é lembrar. Por qué? Porque ela é o cerne da
vida no convénio. A esséncia do convénio é lembrar. Lembrar-
me de meu relacionamento com Deus e do que Ele me pediu
para fazer para abencoar Seus filhos, para que eu possa ser
transformado e santificado, vencer o homem natural ou o
estado decaido e tornar-me santificado, uma rainha, uma
rainha ou um rei, em um estado de exaltacao.

O versiculo 41 parece ser um versiculo do tipo "olhe para os
frutos". Estou me lembrando do Elder Holland dizendo: "O
milagre notavel ocorreu na vida de milhdes de santos dos
ultimos dias", e depois ele disse: "Isso ndo pode ser negado".
Olhamos ao redor e vemos pessoas que nao estdo isentas de
provagées, mas vemos pessoas em um estado abengoado e feliz
em meio aos altos e baixos que todos nds temos. Gosto muito
desse versiculo.

Os dois provavelmente se lembram de um livro mais antigo,
The Anatomy of Peace (A anatomia da paz), do Arbinger
Institute, que fala sobre lideranca. Ele fazia uma distincao, e
acho que King Benjamin exemplifica isso, entre autoridade
formal, ou seja, vocé tem de me seguir porque é obrigado,
porque sou o pai ou o chefe ou porque sou eu que pago a
conta, entdo vocé tem de fazer o que eu digo, e autoridade
moral, ou seja, as pessoas o0 seguem porque querem, porque
vocé conquistou um senso de confianca na vida delas. E de
onde viemos como pais ou como lideres? Sera que partimos da
autoridade formal, em que meio que nos apoiamos na ideia de
gue as pessoas fazem o que dizemos porque sdo obrigadas? Ou
dedicamos tempo para conquistar a autoridade moral na vida
das pessoas, de modo que elas nos sigam porque querem?
Posso lhe dar um exemplo simples.

Lembro-me de uma vez em que estava lavando a louca, uma
grande pilha de louga, e minha filha estava no sofd falando ao
telefone e eu disse: "Quer vir me ajudar com a louga?" E como
toda boa crianga, ela disse: "Nao". Eu deveria ter pensado em
minha autoridade moral. Em vez disso, o que eu fiz? Fui direto
para minha autoridade formal. Criei uma nova regra. Alguma
vez vocé ja criou uma nova regra? N3o sei se algum de vocés ja
criou uma nova regra na hora como pai ou mae, mas eu disse:
"Ei, adivinhem s6? Nova regra: quem ndo ajudar a lavar a louca
nao fica com o celular". E ela: "Tudo bem". E ela veio e ajudou,
embora ndo tenha feito isso com tanto entusiasmo quanto eu
esperava. Por qué?
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Dra. Jennifer Platt:

Hank Smith:

Dra. Jennifer Platt:

Hank Smith:

Dra. Jennifer Platt:

Hank Smith:

12:11

12:40

13:25

13:28

13:30

13:31

13:59

Porque eu estava confiando em minha autoridade formal.

Benjamin poderia dizer: "Vocé faz o que eu digo porque sou o
rei. Vocé faz

0 que eu digo porque sou o rei". Mas ele nao faz isso. Eles
fazem isso. Benjamin pede porque eles querem. Ao ver isso,
considere o estado abencoado e feliz daqueles que guardam os
mandamentos de Deus. Ele pode até estar falando de si mesmo
e de seu povo, porque toda a autoridade moral que conquistou
se transformou nesse estado abenc¢oado e feliz, em vez desse
estado de controle.

E ndo é legal? Com isso, Hank, vocé me fez pensar que ele
operacionaliza a felicidade para nds. Qual é a nossa expectativa
de como a felicidade deve ser ou se sentir? Que ndo é
necessariamente... E se vocé observar e analisar a vida dele e as
coisas que ele fez e experimentou, vera que a felicidade veio do
relacionamento com Deus, e ndo se tratava das coisas que o
mundo pode dizer: "Isso o fara feliz e é assim qu e vocé deve
esperar que a felicidade seja", mas sim da sua felicidade mais
verdadeira nessa forma. Portanto, temos de dizer: "Onde me
encaixo no plano e como me sinto em relagdo a Deus e o que
preciso entender sobre Ele, Sua natureza e Seu carater para que
eu queira isso?"

E é ai que entra o capitulo trés.

E ai que entra o capitulo trés. Vamos 14?

Vamos até 1.

No capitulo trés, temos agora uma terceira voz. Vemos no
versiculo dois que Benjamim diz: "As coisas que eu vos contarei
me foram dadas a conhecer por um anjo de Deus. E ele me

disse", dois pontos, marcamos novamente. Temos uma nova
voz, e 0 anjo vai falar conosco. Ele vai até o versiculo 22.

Isso é como o inicio de uma citacdo aqui.
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Dra. Jennifer Platt: 14:01
Hank Smith: 14:01
Dra. Jennifer Platt: 14:05
Hank Smith: 14:42
Dra. Jennifer Platt: 14:49

15:26
Hank Smith: 16:16
John Bytheway: 16:26

Sim.

Temos Mdrmon que esta citando Benjamin, que esta citando o
anjo.

E isso mesmo. Temos algumas camadas aqui, e ele esta nos
dizendo que essas sdo boas novas de grande alegria, que
podemos esperar que Jesus siga, porque Jesus e alegria sdao
sindbnimos, mas é uma frase que é usada em outros lugares
para apresentar Jesus Cristo e que o Senhor ouviu suas oracées
no versiculo quatro. O que vocé

acha que Benjamin estava orando, e como aprendemos a orar

Dessa forma, as respostas que chegam até nds sao o resultado
da

tipos de orac¢des que estamos oferecendo?

Bem, vou escrever isso. Pelo que ele estava orando? Isso foi uma
resposta a alguma oragdo.

Sim. Vocé se lembra de quando o presidente Nelson orou por
nds durante a COVID? Foi em um hordrio marcado e ele orou.
Lembro-me do sentimento de confianga, seguranga e
esperanga, porque eu o ouvi orar por nés. Mas pelo que
Benjamin deve ter orado e sobre o que? Quero testemunhar,
porém, a realidade dos anjos e que isso é algo que nos foi
prometido. O presidente Nelson disse isso para nds, voltando
ao templo e ao seu alicerce espiritual a partir de outubro de
2021.

Ele disse: "Peco-lhes que busquem, em espirito de oracdo e de
forma consistente, compreender os convénios e as ordenangas
do templo. As portas espirituais se abrirdo. Vocé aprendera
como abrir o véu entre o céu e a Terra, como pedir que os anjos
de Deus o acompanhem e como melhor receber orienta¢ao do
céu. Seus esforgos diligentes para fazer isso reforcardo e
fortalecerdo seu alicerce espiritual." Isso ndo é fantastico? Essas
promessas de que, a medida que eu aprender meus convénios,
gue é o que esta em questdo, terei, em parte, a capacidade de
pedir que os anjos me ajudem. E ndo tenho certeza se isso vai
acontecer dessa forma. Nao tive essa experiéncia, mas
testemunho a realidade dos anjos.

Algum de vocés ja riu entre os versiculos dois e trés, quando o
anjo diz: "Despertai"? E Benjamin diz: "Eu acordei e me
levantei". E entdo o anjo diz: "Despertai”.

Acordado.
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17:19

18:07
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Ele é quase como um de meus filhos: "Acorde". E entdo eles
saem da cama. "Ndo, sério, acorde." Ah, sim. Quero ler para
voceés algo que nosso amigo John Hilton escreveu. Ele diz:
"Quando visitamos as conexdes textuais entre Abinadi e o rei
Benjamim, surge uma possibilidade interessante. A maioria das
conexdes entre os dois discursos", ainda ndo chegamos a
Abinadi, "ndo vem das palavras do rei Benjamim, mas das
palavras do anjo que falou ao rei Benjamim. Em Mosias 3:3, o rei
Benjamim afirma: "Um anjo me disse", e entdo comeca uma
longa citagdo. As conexdes mais fortes entre o discurso do rei
Benjamim e o discurso de Abinadi ocorrem quando as palavras
de Abinadi ndo sdo comparadas com as de Benjamim

mas a citacdo de Benjamin sobre o anjo".

E entdo ele faz esta pergunta divertida: "Sera que Abinadi
poderia ter sido

0 anjo que falou com o rei Benjamim? Embora essa afirmacao
deva ser extremamente provisdria", ele esta sendo muito seguro
nesse ponto, "é interessante notar que Abinadi faleceu antes de
o rei Benjamim falar. H4 uma clara conexdo textual entre suas
palavras, e Abinadi e o rei Benjamim nao parecem ter nenhum
contato." Depois, ele continua. Ele diz: "Ha outras explicacbes
possiveis para as conexdes, mas € interessante refletir se
Abinadi poderia ter sido aquele ministro angelical". Nado é
divertido pensar nisso? Sei que ele diz que temos de ser
extremamente cautelosos, mas acho que pode ser uma conexdo
divertida quando lemos as palavras de Abinadi.

N3do é incomum que o Senhor use anjos para orientar aqueles
que precisam desse tipo de ajuda. O anjo Moroni foi o Ultimo
escritor e guardido do Livro de Mérmon e o mentor perfeito
para Joseph Smith, entre muitos outros anjos que orientaram
Joseph Smith.

Jen, quais s3ao, em sua opinidao, os pontos cruciais dessa visita
angelical?

Oh, meu Deus. EJesus, certo? Com certeza é Jesus. Para que
possamos dizer: "Vamos pegar a maneira como o rei Benjamim
se descreveu, e ele agora se tornou um tipo de Jesus Cristo, que
temos linguagem e descri¢des semelhantes do Senhor
onipotente que reina". Este é o versiculo cinco: "Aquele que era
e é, de toda a eternidade a toda a eternidade, descera do céu
entre os filhos dos homens". E isso é o mesmo que Néfi, falando
sobre a condescendéncia de Deus, "Para habitar em um
tabernaculo de barro e saird entre os homens operando
poderosos milagres". E entdo essas coisas, e Benjamin ndo diz
gue faz essas coisas, mas ele esta servindo. Ele estd melhorando
a vida das pessoas, levando-as a Jesus e aos milagres, curando
os doentes, ressuscitando os mortos, fazendo com que os coxos
andem, os cegos recuperem a visdo, os surdos ougam e curando
todo tipo de doengas.
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19:24

N3o sei quanto a vocé. Tive problemas de visdo durante toda a
minha vida, desde os sete anos de idade, e pensar nessa ideia
de visdo restaurada, mas nem sequer sou cego, e o que Deus
pode fazer por meio de Seu filho para nos curar e sarar,
expulsando demonios e espiritos malignos que habitam no
coracgao dos filhos dos homens. Se quiser tirar o homem natural
de dentro de vocé, venha a Jesus, e Ele tirara esse espirito
maligno. Mencionei anteriormente que Benjamin falou sobre
sofrimento, e agora no versiculo sete: "E eis que ele sofrera
tentacOes e dores corporais, fome, sede e fadiga, mais do que o
homem pode sofrer". Ndo podemos compreender isso. Nao ha
um domingo de jejum que chegue perto de

o que ele passou: "A ndo ser que seja para a morte, pois eis que

Mosias 1-3 Parte 2 followHIM Podcast Page 11



Aviso: Este documento é uma transcrigdo automatizada. Vocé pode encontrar alguns pequenos erros incluidos.

John Bytheway:

20:28

21:28

22:

23:

O sangue sai de todos os poros. Tdo grande sera a Sua angustia
por causa da maldade e das abominag¢Ges do Seu povo".

Queremos prestar atengdo ao sangue. Ja falamos um pouco
sobre sangue, mas esse anjo vai falar um pouco mais sobre
sangue. E quero que tomemos um minuto, se possivel. Vamos
acessar o Diciondrio da Biblia e a palavra sangue com a ideia de
tentar entender por que o sangue era importante,
especialmente na lei de Moisés. Se pudermos descer algumas
linhas apds a citagdo de Atos 15:20 a 29, a frase comega: "O
poder expiatdrio". "O poder expiatdrio de um sacrificio estava
no sangue porque ele era considerado como contendo a vida do
animal e porque o sacrificio era um tipo do grande sacrificio,
que é Jesus Cristo. A escritura diz que quase todos os que sdo
pela lei sdo purificados com sangue, e sem derramamento de
sangue nao ha remissdo." Isso é do hebraico nove.

"Jesus realizou uma expiagao perfeita por meio do
derramamento de Seu sangue. Joseph Smith, assim como
muitos outros profetas, selou Seu testemunho com Seu sangue,
para que os justos fossem honrados e os iniquos fossem
condenados. Muitas vezes um convénio era selado com
sangue". Quando pensamos novamente sobre o sacramento e a
agua, que é um emblema de Seu sangue, que somos de fato
comprados por um preco, redimidos, santificados pelo sangue
do cordeiro. Angel é muito cuidadoso ao chamar nossa atengao
para o sangue. Vocé notara novamente no versiculo 11:
"Porque eis que também o Seu sangue expia os pecados
daqueles que cairam pela transgressao de Adao, que morreram
sem conhecer a vontade de Deus a seu respeito, ou que
pecaram por ignorancia."

25 Entdo, temos outro grupo que foi trazido a tona, e depois
vamos ver o sangue novamente no versiculo 15, mais para o
final, falando sobre a lei de Moisés que de nada vale, a ndo ser
pela expia¢do do Seu sangue. E, em seguida, no 16: "Pois eis
gue, assim como cairam em Ad3do ou por natureza, assim
também o sangue de Cristo expia os seus pecados." O final de
18, falando sobre a salvacdo, "E e ha de vir, e no e pelo sangue
expiatério de Cristo, o Senhor onipotente". Aqui temos o
sangue de Jesus Cristo se sacrificando para nos salvar.

07Mosias 3:7: "O sangue sai de todos os poros". Existe, correto
Se eu estiver errado, sé ha trés lugares onde se fala disso.
Somente Lucas, nos evangelhos, fala de sangue saindo por todos
os poros no Getsémani, aqui no discurso do rei Benjamim dado a
ele por um anjo, e na se¢do 19, em primeira pessoa, onde Jesus
descreve isso.

Mas gosto do fato de que ele conecta o sangue a expiacao,
guando vejo a mesa do sacramento e a lembranca de Seu
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corpo e Seu sangue. Acho que, e espero ndo estar sendo muito
cuidadoso com
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distingGes, por causa de Jesus, todos nds viveremos novamente,
seremos

ressuscitados com nosso corpo. Por causa de Seu sangue,
podemos ter vida eterna, imortalidade e vida eterna, como diz
Moisés 1:39, Seu corpo e Seu sangue.

Jen, adoro essa pergunta, porque John, vocé se lembra do
nosso episédio com Phil Allred, que é um grande amigo de Jen,
no ano passado, no livro de Hebreus? Se me lembro, o escritor
disse: "O sangue do boi e do bode ndo pode se livrar do
pecado". Jen, vocé disse que essas pessoas ainda estdo vivendo
a lei de Moisés. Essa seria uma étima conexao para eles, para
ele dizer repetidamente que é o sangue de Jesus Cristo que
salva vocé, ndo o sangue do sacrificio. Eles estdo apontando
para uma determinada direc¢ao.

Sim, com certeza, vocé esta certo. Mas isso amplia a
importancia de tomar Seu nome. O préximo passo é tomar o
nome Dele como se dissesse: "Eu aceito esse sangue. Aceito
essa oferta, mesmo que seja para falar sobre isso, e sinto muita
reveréncia pelo fato de uma pessoa, um individuo, ter feito tal
coisa". No versiculo oito de Mosias, "Ele sera chamado Jesus
Cristo". Vamos fazer um pequeno experimento de pensamento
com nomes e observar os nomes que virdo aqui, e até mesmo
considerar o que ha em um nome. Eu me casei aos 41 anos e
me chamava Jennifer Brinkerhoff ha 41 anos, e eu gostava
desse nome.

Conheci Jed e adotei seu nome, mas isso nado foi facil para mim.
Conversamos sobre isso. E ele disse: "Bem, vocé quer fazer um
hifen?" Brinkerhoff Platt € um nome muito complicado.
Pensamos em Platterhoff.

Na verdade, nossos nomes combinam muito bem. Se vocé
pegar Jennifer e Jed, terd Jennifer Platterhoff. Fomos feitos
para sermos um so. Isso ndo é tdo bom?

Jennifer Platterhoff.
Jennifer Platterhoff.
Vamos colocar isso no titulo deste episédio.

Vocé é bem-vindo, porque ele influencia tudo o que eu fago.
Mas acho que essa unido é um tipo de experiéncia real da
Expiacdo. E colocar nossos nomes juntos é uma coisa meio
engracada, mas agora aprendi o que significa ser um Platt. Sei
gue os Platt sdo leais. Sei que os Platt aparecem, que sado
dedicados e adoram servir, e me sinto honrado em levar o
nome dele. Adoro esse cara. E pensar que podemos
compartilhar esta vida, mas agora Jesus esta dizendo: "Tome
meu nome", e que nosso selamento é em nome do Pai, do Filho
e do Espirito Santo, que seus nomes o ratificam para que
possamos
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pode ter essa experiéncia.

Hank Smith: 26:30 Eu queria lhe perguntar uma coisa, ja que vocé é mae. A senhora
O presidente da Igreja de Jesus Cristo, o Sr. Grimaldi, apontou
que a palavra sangue aparece em Mosias trés. Bem, em Mosias
cinco, o rei Benjamim dird que vocés serao chamados de filhos
de Cristo, Seus filhos e Suas filhas. Neste dia, Ele os gerou
espiritualmente ou os deu a luz espiritualmente. Talvez essa
seja a razado pela qual Benjamim escolheu esse nome, porque o
Senhor, como uma mae, acho que o livro de Moisés faz isso, da
Seu sangue para dar vida. Vocé nasceu neste mundo pela dgua,
pelo sangue e pelo espirito. Quero que vocé nasc¢a de novo pela
agua, pelo sangue e pelo espirito. Vocé acabou de falar sobre
seu relacionamento com Jed. Fale sobre seu relacionamento
com seus filhos e como Cristo deu Seu sangue para dar esse
novo nascimento.

Dra. Jennifer Platt: 27:26 Durante toda a minha vida, tudo o que eu sempre quis foi ser
mae. Meu desejo sempre foi centrado nisso e foi adiado,
adiado, adiado, adiado, adiado, adiado. N6s nos casamos aos
41 anos, eu engravidei imediatamente e perdemos essa
gravidez, engravidei novamente e perdi essa gravidez. E vocé
tenta dizer: "Incrivel, meu corpo aos 41 e 42 anos pode
engravidar", mas ao mesmo tempo vocé diz: "Nao é incrivel".
Devido a minha idade, eles faziam alguns exames e outras
coisas. Descobrimos uma simples mutag¢do na coagulagao do
sangue que é resolvida com uma aspirina para bebés, mas era
sangue. Era um sangue que meu corpo achava que era uma
entidade estranha, que eu deveria rejeitar. A maior parte da
minha gravidez com nossa filha, nossa primogénita, foi ansiosa.
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28:19 Fui ao médico logo depois que descobrimos que ela era uma
ela. Entrei no consultério e disse ao médico: "Ainda estou com
medo. Isso é vidvel? Vamos manter essa gravidez?" E ele me
disse: "Vou |lhe dizer algo que normalmente ndo digo aos
pacientes: nenhum homem, fisiologicamente, jamais
experimentard a expiacdo de Jesus Cristo como vocé
experimentard ao carregar essa crianga. Lembre-se Dele". Hank,
gue pergunta inspirada vocé fez, certo? Ela entdo se tornou um
tipo para mim. Cada movimento, tudo era lembrar-se Dele.
Para mim, era uma grande oportunidade de manter o foco
Nele. Bem, com 37 semanas, fomos fazer um exame de rotina e
eles disseram: "Vocé precisa ter um bebé ou um derrame".

Hank Smith: 29:13 Vocé disse: "Eu levo o bebé"? Vocé estava tipo...

Dra. Jennifer Platt: 29:16 O problema é o seguinte: eu deveria fazer um chd de bebé
naquela noite. Podemos fazer uma festa antes? E o médico
disse: "Acho que talvez vocé devesse ter o bebé". Entdo, tivemos
0 bebé. Lembro que ela nasceu de uma cesariana de
emergéncia. Houve aquele momento em que eu ndo conseguia
mais sentir nada, e fiquei um pouco chocada: "Ndo consigo
sentir nada no ombro. Isso assusta
me". Mas, em poucos minutos, temos o ser humano mais
requintado.

Essa crianca continua a me orientar, a me dar aulas particulares
e a ser umgrande

forca para mim. Seu dom natural é a sabedoria e ela é muito
boa. Ela ndo tem medo de me corrigir. Nao tem medo de dar
suas opinides. E, 23 meses depois, tivemos nosso filho. Esse
menino é puro como ouro, e acho que é um presente de Deus
para uma mae idosa dizer: "Vamos lhe dar algumas almas idosas
realmente sabias que vocé pode aproveitar e investir", mas eu
nunca mais serei a mesma.

30:21 Meu corpo estd alterado. Esta completamente diferente. E
vamos falar sobre o sangue. Minha pressao arterial nunca mais
voltara ao normal por causa do meu corpo e do que ele passou
guando eu era idosa. Eles vieram quase aos 43 e 45 anos.
Portanto, minha pressdo arterial agora é diferente, e tenho de
observa-la cuidadosamente. Espero nao ser muito pessoal para
todos vocés, mas sé de pensar que o sangue faz parte dessa
variavel, tenho palpitagdes agora e sinto meu corag3o. E
muito... Eu ouco meu coracéo, ele é a fonte de sangue. E optei
por dizer que sei que parte disso é ansiedade, mas vou deixar
que isso me lembre de lembrar Dele e de pensar na fonte do
sangue, que podemos tomar esse tipo de decisdo, que
podemos dizer: "Estou lidando com algo que é desconfortavel.
Estou lidando com algo que é medicamente inexplicavel. Eles
ndo sabem o que estd acontecendo comigo. E o que é. Entdo, o
que vou fazer com isso? Vou me lembrar Dele". Obrigado por
perguntar.
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31:31

31:39

32:41

Aqui estd alguém oferecendo seu préprio sangue para que outra
pessoa possa ter vida. O que mais vocé quer fazer em trés, Jen?

Certo, em trés, vamos nos certificar de que temos Seus nomes,
gue Ele é, no versiculo oito, "Ele serd chamado Jesus Cristo, o
filho de Deus, o Pai do céu e da terra, o criador de todas as
coisas desde o principio". E o nome de sua mae, que se chama
Maria. E s6 a encontramos algumas vezes também. Portanto,
sangue e Maria aparecem apenas mais algumas vezes, que Ele
é a fonte da salvagdao. Vamos ao versiculo 17: "E eu vos digo
gue nenhum outro nome serd dado, nenhum outro caminho,
nenhum outro meio pelo qual a salvagdo possa vir aos filhos
dos homens, sendao em nome de Cristo, o Senhor onipotente, e
por meio dele". Ele é a fonte da salvag3do. Ele é o Unico
caminho. Por convénio, tomamos Seu nome e mudamos.
Mudamos nossa natureza e nosso carater. Nao podemos deixar
de ler o versiculo 19. Provavelmente poderiamos recita-lo em
unissono, mas algum de vocés poderia |é-lo para nés?

Esta bem. Mosias 3:19: "Pois o homem natural é inimigo de
Deus e tem sido assim desde a queda de Ad3do e o serd para
todo o sempre, a menos que ceda aos influxos do Espirito Santo
e se despoje do homem natural e se torne santo por meio da
expiacao de Cristo, o Senhor, e se torne como uma crianga,
submisso e manso,

humildes, pacientes, cheios de amor, dispostos a se submeterem
a todas as coisas que lhes sdo exigidas.
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Dra. Jennifer Platt:

33:

34:23 E esta

35:21 Aqui esta

36:28

gue o Senhor achar conveniente infligir-lhe, assim como uma
crianga se submete a seu pai".

14 Ha muita coisa aqui, e sei que vocé estudou e

Falei sobre a queda de Ad3o e o que isso significa e a
necessidade disso, que para realmente navegarmos no plano
de felicidade, tenho certeza de que a pré-mortalidade era
gloriosa, mas ndo era suficiente. Queriamos um corpo. E com
esse corpo, caimos. Adao caiu. Eu cai e entrei em um reino
mortal que me colocard em uma posi¢cdao em que talvez nao
pareca natural obedecer, seguir e guardar os mandamentos,
mas se eu me despojar do homem natural e ceder as seducdes
do Espirito Santo, posso me tornar um santo. Ha muitas
possibilidades para explorarmos. Gostaria que pensassemos:
como é realmente sentir o Espirito Santo? Ele me é familiar, de
modo que, quando Ele fala, posso ceder e diminuir o ritmo e
dizer: "Estd bem, estou ouvindo. O que o Senhor quer que eu
faca?"

deixando de lado aquela lista do ultimo capitulo de contenda,
rebelido e desobediéncia e falta de vontade de se arrepender. E

vencer o mundo. E dominar o corpo. E ser capaz de dizer:
"Quero viver a doutrina de Cristo e quero me tornar como uma
crianca". E Benjamin fard algo magistral com esse ensinamento
de um anjo e nos dird, como vocé disse, que vocés se tornardo
filhos de Cristo, submissos, mansos, humildes, pacientes, cheios
de amor, dispostos a se submeter a todas as coisas que o
Senhor achar conveniente infligir. Vamos falar sobre infligir por
um minuto. O Presidente Holland fez um discurso chamado Um
Santo por meio da Expia¢do de Cristo, o Senhor. Isso foi na BYU
em 2022, janeiro de 2022, e quero compartilhar algo que ele
nos ensina aqui.

o que o Presidente Holland diz: "Vocé pode navegar, disse o rei
Benjamim, se for como uma crianga, submisso, manso, humilde

e cheio de amor. Acho que o Unico comentdrio necessdrio para
esse versiculo talvez seja em relagdo a linha que sugere que

Deus nos inflige provagdes e fardos. Em inglés, a palavra inflict,
gue vem do latim infligir, tem pelo menos dois significados. Um
deles é golpear ou bater contra, e o outro é derrubar. Mas

essas definicdes ndo se aplicam a Deus ou a Seus anjos. Nao.

A defini¢do correta da palavra, conforme usada pelo rei
Benjamim, é permitir algo que precisa nascer ou sofrer. Permitir
algo é uma questao diferente. Deus pode e fard isso se, em ultima
analise, for para o nosso bem. Vou repetir. Deus nao faz, nem fara
a vocé uma coisa destrutiva, maliciosa e injusta.

"N&o faz parte do que Pedro chamou de natureza divina ser
capaz de fazer isso por definicdo e, de fato, Deus é perfeita e
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completamente sempre e para sempre bom e tudo o que ele faz
é

para o nosso bem. Prometo a vocé que Deus ndo passa hoites
acordado tentando descobrir maneiras de nos decepcionar ou
nos prejudicar ou esmagar nossos sonhos ou nossa fé. Muitas
vezes, quando vemos essa palavra infligir, queremos nos render
e transformar o plano de felicidade de Deus no plano de
felicidade de Satanas, que Deus estd controlando minha vida e
determinando o que vai acontecer. E isso que Satanas queria
gue acontecesse, que nos controlasse, para que todos
pudéssemos ser salvos. Em vez disso, Ele estd permitindo que
tenhamos as experiéncias que precisamos ter para nos
tornarmos santos, discipulos consagrados de Jesus Cristo."

John Bytheway: 37:26 Esse é um daqueles versiculos que vocé simplesmente Ié e
pensa: "Ok, um fazendeiro inventou isso". Gosto de definir com
meus alunos ou tentar, tentamos conversar sobre isso juntos. O
que vocé acha que é o homem natural? E, as vezes, chegamos a
conclusdo de que é fazer o que vem naturalmente. Em vez de
limites, vocé esta apenas pensando: "Se eu fizesse tudo o que
tivesse vontade, o que eu faria?" E ndo sei se vocés tém uma
definicdo melhor. Lembro que a irm3 Wendy Watson Nelson
fez um discurso anos atras na Conferéncia de Mulheres
chamado You Make Me Feel Like a Natural Woman (Vocé me
faz sentir como uma mulher natural), que era o titulo de uma
musica.

38:03 E ela falou sobre se vocé fizesse o que a mulher natural queria.
Gosto desta frase: "A menos que ele ceda as sedugdes do
Espirito Santo". E quando vi essa palavra, sedugdes, ndo é
forcado, mas somos seduzidos por ambos os lados, e tenho em
minha margem esse capitulo incrivel, Segundo Néfi 2, tenho o
versiculo 16: "O Senhor Deus concedeu ao homem que ele
agisse por si mesmo.

Portanto, o homem nao podia agir por si mesmo, a ndo ser que
fosse seduzido por um ou por outro. O homem natural da lugar
a uma sedugdo, mas se dermos lugar as seducdes do Espirito
Santo, isso é despojar-se do homem natural". E assim que estou
vendo. Vocé acha que estou entendendo isso corretamente?

Dra. Jennifer Platt: 38:47 Sim, acho que sim. Mas isso sempre se resume ao que eu
quero escolher.

John Bytheway: 38:52 Sim, e essa é a questdo do Segundo Néfi 2. E por isso que deve
haver uma oposi¢do em todas as coisas, para que sejamos
colocados em uma posicao em que possamos escolher quais
seducdes vamos seguir.
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Hank Smith: 39:02 Esse versiculo parece se encaixar muito bem nos ensinamentos
de Paulo. Ele falou sobre esse cabo de guerra entre a carnee o
espirito. Em Gadlatas 5, lemos: "Digo, pois, que andeis segundo o
espirito e ndo satisfareis os desejos da carne. A carne deseja o
gue é contrario ao espirito, e o espirito, que é contrdrio a carne,
entra em conflito um com o outro. Os atos da carne sdo
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Obvio. Imoralidade sexual, impureza, devassidao, idolatria,
feiticaria, ddio, discérdia, ciime, ira, egoismo, discérdia e
facgOes, inveja, embriaguez e coisas semelhantes. Mas o fruto
do espirito é amor, alegria, paz, tolerancia, benignidade,
bondade, fidelidade, mansiddao e dominio préprio." E entdo ele
diz o mesmo que o rei Benjamim, s6 que um pouco mais
severo. Ele diz para nos despojarmos do homem natural. Isso é
0 que o rei Benjamim diz. Paulo diz para crucificar a carne com
suas paixdes e desejos. Um pouco mais grafico, mas a ideia é
gue eu tenho dois lados de mim, e um tem que controlar o
outro. Eu posso escolher qual deles esta no controle.

Dra. Jennifer Platt: 40:22 E por isso que o espirito é tdo importante. E realmente priorizar o
A coisa mais importante que fazemos é sentir e seguir o
Espirito. No ano passado, tive um confronto com um amigo.
N3ao foi nada bonito. Nds dois reagimos mal. Nao foi facil fazer
as pazes. Na verdade, a situacdo se arrastou por um longo
tempo. Nds dois estavamos sofrendo com isso. Um dia, eu
estava caminhando e tentando resolver algumas coisas e, por
meio do Espirito Santo, pensei: "Preciso resolver isso antes que
ele se va". Ouvi a inspiracdo. Respondi e fiz o trabalho. Passei
algum tempo com amigos de confianga e simplesmente disse:
"Preciso descobrir como perdoar e como seguir em frente e
fazer as pazes". E comegamos a fazer o trabalho juntos, e ele
foi diagnosticado com uma doenca terminal naquele outono e
serd enterrado amanha. Ele se foi.

41:29E eu literalmente vi meu amigo se livrar do homem natural,
chegando ao ponto em que tudo o que importava era Deus. E
ele até me  disse isso no final, dizendo: "Simplesmente nao
ha espaco para contendas". No momento em que ele sabia que
era o fim, ndo importava o confronto que tivemos. E pensar em
como eu poderia saber, a ndo ser que o Espirito Santo dissesse:
"Cuide disso. Ndo demore. Seja um pacificador e se arrependa.
Arrependa-se e faga o que é certo". Mas ver literalmente
alguém mudar e se transformar, que esse é todo o propésito
da mortalidade, e eu ainda ndao descobri como navegar por ela
sem algo maior, que parece que quando ha algo maior
acontecendo é mais facil dizer: "Ah, vou me arrepender"” ou
"Vou fazer as pazes com vocé". Quero aprender a navegar pela
vida com tanta alegria e amor que essas pequenas coisas talvez
ndo tenham tanta importancia e quero deixar as pessoas
sentindo o amor dele e por ele.

42:51 Isso é 0 que Benjamin fez por nés. Isso é 0 que um anjo fez por
nos, e ainda nem terminamos. Vocés podem continuar com
isso, mas que coisa gloriosa é a mortalidade, que temos essa
chance de nos tornarmos reis e rainhas, que temos essa
chance de praticar uns com os outros, o Elder Maxwell
chamou de material clinico, e que vocés e eu nos
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aproximamos uns dos outros
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Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

Dra. Jennifer Platt:

43:36

44:06

44:09

45:06

46:06

Outro, ndo sei o que esta acontecendo com vocé, mas se eu
puder dar

compaixdo, amor e bondade, mansidao, humildade e trata-lo
como se fosse uma crianga, acho que tudo pode dar certo no
final.

O Elder Holland disse: "Sinto-me grato por saber que, apesar de
minhas imperfei¢des, pelo menos Deus é perfeito. Que,
finalmente, Ele é capaz, por exemplo, de amar Seus inimigos,
porgue muitas vezes, devido ao homem e a mulher naturais
que ha em nds, vocé e eu somos, as vezes, esse inimigo". Ele
diz: "Sou grato por Deus ser misericordioso e pacificador,
porque eu preciso de misericérdia e o mundo precisa de paz".

Acho que foi simplesmente lindo e incrivel.

Jen, obrigado por ser tdo vulneravel com essa histéria. Acho
que todos que estdo ouvindo podem dizer: "Eu também sou
assim. Ndo quero ser esse homem natural, essa mulher
natural". E os santos dos ultimos dias ndo acreditam na
depravacdo dos homens e das mulheres, mas acreditamos que
temos apetites e paixdes naturais. E o Senhor disse:
"Mantenha-os dentro dos limites ou havera dificuldades em sua
vida". Jen, se eu estiver sentado dobrando a roupa ou no meu
trajeto para o trabalho, ou até mesmo se ja ouvi algumas
pessoas dizerem: "Ei, ouvi vocé e o John enquanto esquiava
ou praticava snowboard", digamos que alguém que esteja
ouvindo diga: "Eu também sou assim. Quero me livrar do
homem natural. Quero me render ao Espirito e me tornar todas
essas coisas". O que vocé diria, Jen? Como alguém pode
comecar? Acho que o Elder Holland esta certo. O Senhor n3o o
vé como um inimigo, mas quer que vocé se torne um santo.
Como vocé ajudaria alguém?

A primeira é conhecer Deus, Sua natureza e Seu carater. Esse é
um dos nossos maiores problemas. Talvez ndo entendamos
guem Ele é e Seu amor por nés. Quando eu O conheco, quero
entender Seu plano de felicidade. Gostaria muito de convidar as
pessoas, inclusive eu, a considerar as lacunas. Quando se trata
do plano de felicidade, nunca vamos nos aprofundar e domina-
lo. Entdo, hoje, talvez a lacuna seja tentar entender o que
significa estar caido ou essa complexidade do mundo natural
versus o mundo vindouro e o que nos é prometido nesse
mundo. Coloque um pouco de energia nisso. Um jovem me
perguntou esta semana: "Quero aprender a sentir mais o
Espirito Santo". E eu disse: "E se vocé invertesse isso? E se vocé
quisesse aprender a prestar atengdo quando nao sente o
Espirito Santo?"

E ele disse: "O que eu faria? Como seria isso?" Eu disse: "Bem, se
voceé estiver fazendo algo e sentir aquele empurrdozinho
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Dra. Jennifer Platt:

46:57

47:47

48:42

ou sentimento, ndo facga isso, ndo diga aquilo, entdo preste
atengao em

isso". Porque o cerne do convénio, e o Elder Bednar nos
ensinou isso, o cerne do convénio é ter sempre Seu espirito
conosco, e estou levando isso ao pé da letra. Estou confiando
gue isso é real e verdadeiro. Se eu sentir um afastamento,
entdo o que mudou? E posso me arrepender rapidamente
disso. As vezes, isso pode ser mais facil para alguns de nés,
olhar para o oposto, ser capaz de dizer em vez de: "Nunca serei
um santo. Nunca serei bom o suficiente". Bem, hoje, o que
posso fazer? Qual é a Unica coisa que posso fazer para sentir o
Espirito Santo ou reconhecer sua retirada?

Adoro pegar minha béncdo patriarcal e identificar os dons com
os quais fui abencoado e me concentrar nesses dons, e gosto de
procurar evidéncias disso durante o dia. Como eu realmente
amplifiquei esse dom dado por Deus para celebra-lo,
reconhecé-lo e demonstrar gratiddo em meu nada: "Veja o que
vocé me deu e obrigado por me permitir vivenciar isso hoje".
Acho que esse é o processo de deixar o homem natural de lado,
mesmo que seja por cinco minutos por dia, para dizer: "Hoje,
por cinco minutos, vou fazer algo um pouco diferente". E veja
como cinco minutos podem mudar. E 0 1% melhor, de nosso
amigo irmdo Dunn, que apenas cinco minutos por dia podem
fazer uma grande diferenga na maneira como me vejo e em
meu relacionamento com Deus.

CS Lewis disse: "Esse tipo de renovacdo, essa mudanca do
homem natural para um santo, é exatamente o que o
cristianismo representa. Este mundo é a loja do grande
escultor. Nés somos as estatuas, e ha um boato que circula pela
loja de que alguns de nds um dia ganharao vida." E talvez isso
esteja ligando as coisas, Jen, com o sangue de Cristo, eu posso
sair do homem natural, que é uma espécie de vida morta, e,
por meio de Seu sangue, posso agora ganhar vida. Jen, antes de
deixa-la ir, ao estudarmos esse livro este ano, estamos
encontrando mais e mais tesouros, que sempre estiveram bem
aqui. Eles estavam bem aqui na nossa frente o tempo todo,
escondidos a vista de todos. Vocé poderia dizer aos nossos
ouvintes como se sente em relagdo ao livro e o que o livro fez
por vocé?

N3o tenho uma primeira lembranca de ter me apaixonado pelo
Livro de Mdérmon. Nao posso Ihe dizer uma hora, um lugar ou
uma data. Lembro-me de té-lo estudado durante toda a minha
vida. Meus pais foram muito cuidadosos para que pudéssemos
contar com essa consisténcia, mas sei como é quando nao leio o
Livro de Mérmon. Como eu estava falando anteriormente sobre
esse oposto, sempre ha um vazio se eu nao dedicar tempo ou
energia a ele. Para mim, eu me apaixonei ao ver meus filhos se
apaixonarem, e isso passou a significar

algo diferente que me salvou por décadas. Eu tomei
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49:34

50:38

51:01

51:03

51:30

um exemplar azul do Livro de Mérmon para missionarios e eu
escreverei um

tema ou um atributo na lombada, e eu estudarei o Livro de
Mdérmon naquele ano com isso em mente, e tenho uma
prateleira inteira deles.

Tudo isso me preparou para a proxima coisa, e eu sempre
estive pronta para a préxima coisa, porque estudei o Livro de
Moérmon. Como mae, ver meus filhos comecarem a amar o
Livro de Mérmon é tudo. E ele significa mais do que jamais
significou. Sinto que estamos comecgando a realmente ver e
reivindicar as béncaos que os profetas nos deram por geracgdes.
Amo o Livro de Mérmon. Sei que ele é verdadeiro. Sei que um
homem se aproximara de Cristo mais do que por qualquer
outro livro do que pelo Livro de Mdrmon, e sei que Deus vive e
gue esta é Sua igreja e Sua obra, e que privilégio. Sou muito
grato por me considerar um discipulo de Jesus Cristo. E o Livro
de Mdérmon tem me ensinado e orientado nesse sentido, e
presto testemunho disso a vocés, a todos vocés, em nome de
Jesus Cristo.

Amém.

Amém. Este foi um dia fantdstico. Sinto que o rei Benjamim se
tornou 3D. A multiddo que estd reunida em torno de Benjamim
fica cada vez maior a cada pessoa que & o Livro de Mérmon. E
um publico em constante expansao. Jen, acho que vocé fez isso
por nds hoje. Vocé nos colocou na plateia.

Oh, foi um prazer. Obrigado a ambos.

Gostamos muito de contar com vocés. Queremos agradecer a
Dra. Jennifer Brinkerhoff Platt por estar conosco hoje. Jen, foi
absolutamente maravilhoso. Também queremos agradecer a
nossa produtora executiva Shannon Sorensen, aos nossos
patrocinadores David e Verla Sorensen e, a cada episédio,
lembramos do nosso fundador Steve Sorensen. Esperamos que
vocé se junte a nés na préxima semana. Teremos mais King
Benjamin em breve no followHIM.

Antes de passar para o préximo episddio, tenho algumas
informacgdes importantes. A transcri¢cao desse episédio e as
notas do programa estdo disponiveis em nosso site,
followhim.co, que é followhim.co. Em nosso site, vocé também
encontrara nossos dois livros, Finding Jesus Christ in the Old
Testament (Encontrando Jesus Cristo no Antigo Testamento) e
Finding Jesus Christ in the New Testament (Encontrando Jesus
Cristo no Novo Testamento). Ambos os livros estdo repletos de
citacOes e percepgdes curtas e poderosas. De todos 0s nossos
episodios do Antigo e do Novo Testamento. As cdpias digitais
desses livros sdo totalmente gratuitas. Vocé pode assistir ao
podcast no YouTube. Além disso, nossas contas no Facebook e
no Instagram tém videos e extras que vocé ndo encontrard em
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nenhum outro lugar. Se quiser saber como vocé pode
nos ajudaria se vocé pudesse se inscrever, avaliar, resenhar e
comentar sobre
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o podcast, assim sera mais facil nos encontrar. E claro que nada
disso poderia acontecer sem a nossa incrivel equipe de
produgao.

David Perry, Lisa Spice, Jamie Neilson, Will Stoughton, Krystal
Roberts, Ariel Cuadra e Annabelle Sorensen.

Presidente Russell M. Nelson: 52: 25 Quaisquer perguntas ou problemas que vocé tenha, a resposta
é sempre

encontrado na vida e nos ensinamentos de Jesus Cristo. Volte-

se para Ele. Siga-o.
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LN ANLES

Hank Smith: 00:02 Ol3, meus amigos. Bem-vindos ao followHIM Favorites. Vocé
conhece

O exercicio. John e eu estamos compartilhando uma unica licao
para acompanhar a licdo de cada semana. John, estamos em
Mosias 1-3 hoje, Rei Benjamim, vocé me disse que tem uma
grande histéria.

John Bytheway: 00:14 Sim, eu gosto. Todos nds adoramos Mosias 2:17: "Quando vocé
estd a servico de seus semelhantes, vocé esta apenas a servico
de seu Deus".

00:21 Ha uma citacdo do Presidente Spencer W. Kimball que se

encaixa muito bem nisso, e vocé a conhece, Hank, eu sei que
sim, e ja a ouvimos no podcast. "Deus nos nota e cuida de nds,
mas geralmente é por meio de outra pessoa que Ele atende as
nossas necessidades."

00:37 E verdade. Geralmente n3o é por meio de trovdes e
relampagos ou de um anjo ou de uma visitacdo ou algo assim.
Geralmente é outra pessoa. Aqui estava eu, Hank, servindo em
minha missao nas Filipinas. Eu estava animado porque, quando
adolescente, eu tinha, digamos, uma pele ativa. Eu tinha muita
acne. Agora nao vejo tanto isso. Era dificil e me deixava
constrangido. Hank, havia dias em que eu ficava em casa sem ir
a escola. Eu ndo queria ir para a escola com dezesseis anos.

01:04 De qualquer forma, eu estava animado para ir as Filipinas
porque pensei: "Ah, provavelmente vai estar muito
ensolarado" e, por algum motivo, ter um pouco de bronzeado
parecia ajudar. Cheguei |4 e, na verdade, as coisas pioraram.
Ouvi falar de uma doenca chamada Acne Tropical. Acho que
talvez eu tenha tido isso.

Hank Smith: 01:21 Esse seria um drinque terrivel, Tropical Acne.

John Bytheway: 01:24 Sim, parece horrivel. Eu nunca compraria o sabor Shasta
Tropical Acne.
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Um dia, lembro que estava ficando ruim a ponto de perceber
que as pessoas ndao me olhavam nos olhos. Elas estavam
olhando para o meu rosto e...

Eles estdo fazendo a varredura.

Parece uma espécie de constelagdo. Eu ja estava um pouco
insegura. Essa é a verdade. Lembro-me de uma noite em que
eu disse: "Pai Celestial, talvez isso ndo seja tdo importante para
o senhor, mas isso é ruim. As pessoas ndo estdo me ouvindo.
Quando terminamos a licdo, elas querem falar sobre algo para
mim em vez de falar sobre a licdo". Literalmente aconteceu.
Pegamos essas folhas e as amassamos, e elas estdo me dando
remédios caseiros.

Obrigado.

Sim, muito obrigado. "O que vocé achou do Livro de Mérmon?"

"Esta afetando o trabalho e preciso que isso se esclareca, e isso
me ajudaria em tudo." Foi incrivel, Hank, porque a histéria é
verdadeira, na proxima conferéncia de zona, minha memoaria é
muito préxima, tenho que verificar meu diario de missdo. A
irma Strohmeier se aproxima de mim na conferéncia de zona.

A primeira coisa que ela disse foi: "Elder Bytheway, quero que
vocé tome essas pilulas, quebre o pé e um pouco de alcool
isopropilico, esfregue na pele de manha e a noite. Apenas faga
isso. Esta bem?"

Basta fazer isso.

Certo, e foi o que fiz. Hank, quando vocé assistir ao meu filme
no céu, verd que esse evento limpou meu rosto em trés dias.
Até hoje, penso na irma Strohmeier como alguém que teve a
coragem de chegar e dizer: "Quero ajuda-lo comisso", e ela o
fez.

Sim, eu adoro isso.

Em geral, é por meio de outra pessoa, e um dia me levantarei e
chamarei a irma Strohmeier de abenc¢oada porque ela me
ajudou a passar por aquele momento de muita inseguranga em
minha missao.

Vocé recebeu seu préprio anjo de acne |a.
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John Bytheway: 03:19 Quer dizer, acho que ela nunca estudou medicina, mas ela s6
qgueria me ajudar.

Hank Smith: 03:25 Isso é fantdstico. Quando vocé estd a servigo de seus
semelhantes, vocé estd a servico de Deus.
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03: 31 Esperamos que vocé se junte a nds em nosso podcast
completo. Ele se chama followHIM, vocé pode obté-lo em
qualguer lugar que receba seus podcasts e depois voltar na
proxima semana. Faremos outro followHIM Favorites.
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