
"Rempli d'amour envers tous les hommes 

Notes de l'émission et transcriptions 

Podcast Description générale : 

followHIM : Un podcast sur le thème "Viens, et suis-moi" avec Hank Smith et John Bytheway 

Avez-vous parfois l'impression que la préparation de votre leçon hebdomadaire Viens, et suis-moi n'est 
pas à la hauteur ? Rejoignez les animateurs Hank Smith et John Bytheway qui interviewent des experts 
pour rendre votre étude du cours Viens, et suis-moi de l'Église de Jésus-Christ des Saints des Derniers 
Jours non seulement agréable, mais aussi originale et éducative. Si vous cherchez des ressources pour 
rendre votre étude fraîche, fidèle et amusante, quel que soit votre âge, rejoignez-nous tous les mercredis. 

Description des épisodes du podcast : 

Première partie : 
Vous êtes-vous déjà demandé ce qui fait de quelqu'un un saint ? Jennifer Brinkerhoff Platt se penche sur 
le début du livre de Mosiah et nous éclaire sur les alliances vivantes, les responsabilités des chrétiens et la 
gratitude.

Partie 2 : 
Dr. Jennifer Brinkerhoff Platt continue d'enseigner Mosiah 2-3, comment se débarrasser de l'homme 
naturel et comment les alliances permettent aux saints d'avoir le Saint-Esprit à tout moment. 
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Timecodes : 
 
Première partie   

● 00:00 Partie 1 - Dr. Jennifer Brinkerhoff Platt 
● 00:42 A quoi s'attendre dans cet épisode 
● 01:28 Présentation du Dr. Jennifer Brinkerhoff Platt 
● 02:13 Le roi Benjamin, les rois et le roi céleste 
● 05:25 Mormon et 4 Néphi 
● 06:41 Joseph et Benjamin et devenir un saint 
● 10:00 La voix de Mormon et le discipulat 
● 15:00 Chronologie de Léhi au roi Benjamin 
● 21:31 Paroles de Mormon 
● 22:47 Evan Schmutz BYU Devotional "Can You Imagine ? 
● 24:45 Mosiah 1:1-9 - Les parents de l'Alliance et leurs responsabilités 
● 28:26 Mosiah 1:7 - le profit dans les écritures 
● 30:43 Mosiah 1:2, Alma 17:2 - s'ancrer dans les Écritures 
● 34:17 Frère Holland : Vos enfants sont des allumettes à allumer 
● 38:31 Les rôles divins et Grant Hardy sur les mormons 
● 41:00 Mosiah 1:11 - Nomme le peuple 
● 42:33 Mosiah 2:1 - Rassemblement au temple 
● 45:40 Mosiah 2:6 - Quelle est la direction de votre tente ? 
● 48:12 Le Dr Platt raconte l'histoire de sa fille qui a découpé des feuillets de noms de temples. 
● 49:03 Mosiah 2:9, 27-29 - La voix de Benjamin 
● 52:03 Mosiah 2:12-13 Souffrance 
● 55:05 Mosiah 2:16 - Inverser les deux commandements 
● 59:46 Mosiah 2:20 - La gratitude et le président Nelson 
● 01:02:47 Mosiah 2:17 - Service 
● 01:05:10 Fin de la première partie - Dr. Jennifer Brinkerhoff Platt 

 
Partie 2 

● 00:00 Partie II - Dr. Jennifer Brinkerhoff Platt 
● 00:07 Prendre soin de soi 
● 03:40 Hank partage une histoire sur l'exercice du ministère 
● 06:25 Mosiah 2:19, 32, 39 - Un ennemi de Dieu 
● 07:21 Mosiah 2:36-7 - Rébellion ouverte 
● 08:25 Mosiah 2:41 - Que sont les commandements ? 
● 10:28 Autorité formelle et autorité morale 
● 12:40 Le bonheur vient de la relation avec Dieu 
● 13:25 Mosiah 3:2-22 - Un ange parle à Benjamin 
● 14:49 Le président Nelson, le temple et la fondation spirituelle 
● 16:28 Mosiah 3:3 - Benjamin et Abinadi 
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● 18:27 Benjamin, type du Christ 
● 21:28 Mosiah 3:11, 15, 18 - Sang et sanctification 
● 23:07 Mosiah 3:7 - Gethsémané et le sang qui coule de tous les pores 
● 27:26 Le Dr Platt partage une histoire personnelle sur l'infertilité. 
● 31:39 Mosiah 3:17-19 - Seul Jésus est la source du salut 
● 37:26 2 Néphi 2:16 - L'homme naturel 
● 44:09 Comment céder à l'Esprit ? 
● 46:57 Frère Bednar : Le cœur d'une alliance, c'est d'avoir son Esprit avec nous. 
● 48:38 Le Dr Platt partage son témoignage sur Jésus-Christ et le Livre de Mormon. 
● 54:03 Fin de la deuxième partie - Dr. Jennifer Brinkerhoff Platt 
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Hank Smith : 00:00:03 Bonjour à tous, bienvenue dans ce nouvel épisode de 
followHIM. Je m'appelle Hank Smith, je suis votre animateur. Je 
suis ici avec mon co-animateur, John Bytheway, qui est rempli 
d'amour envers Dieu et tous les hommes. Nous sommes 
également en compagnie de notre invitée, le Dr Jennifer Platt. 
John, nous nous trouvons aujourd'hui dans Mosiah 1-3. Je sais 
que vous attendez cela avec impatience, vous êtes un fan du roi 
Benjamin. Qu'espérez-vous aujourd'hui ? Où allons-nous aller ? 

John Bytheway : 00:00:28 C'est très drôle, Hank, mais en 1998, j'ai acheté ce livre sur le 
discours du roi Benjamin. Vous voyez ça ? Je vais maintenant 
me tourner pour que vous puissiez voir le dos de ce livre. 

Hank Smith :  00:00:38 Wow. 

John Bytheway : 00:00:39 D'accord. Pour ceux d'entre vous qui ne peuvent pas voir, il 
s'agit d'un livre de 660 pages sur le discours du roi Benjamin, ce 
qui représente trois ou quatre chapitres. Il y a environ 10 pages 
de commentaires pour chaque verset, alors je suis impatient de 
voir comment nous allons procéder dans quelques heures. 

Hank Smith : 00:00:54 Oui, c'est vrai. Des pages et des pages, des livres et des livres 
ont été et pourraient être écrits sur ce discours. Comme je l'ai 
dit, John, nous sommes rejoints par le Dr Platt, mais pour nous, 
elle est Jennifer. Jen, qu'attendons-nous aujourd'hui ? Où 
allons-nous aller ? 

Dr Jennifer Platt : 00:01:09 J'espère que nous pourrons parler aujourd'hui de ce à quoi 
ressemble la vie de disciple. À quoi ressemble le fait de prendre 
le nom de Jésus-Christ ? Et la façon dont le roi Benjamin nous 
donne l'exemple et nous invite ensuite à devenir un disciple 
pour suivre Jésus. 

Hank Smith :  00:01:26 Devenir un saint, c'est ça ? 

Dr Jennifer Platt : 00:01:28 Oui, c'est vrai. 
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Hank Smith :  00:01:28  Vous pouvez devenir un saint. Génial. John, Jen n'est pas 
nouvelle dans notre émission, mais elle pourrait l'être pour 
certains de nos auditeurs. Pouvez-vous nous donner sa 
biographie ? 

John Bytheway :  00:01:37  Jennifer Brinkerhoff Platt est une épouse, une mère, une sœur, 
une fille, une amie, une enseignante et, par-dessus tout, une 
adepte de Jésus-Christ. Jennifer et sa famille vivent 
actuellement à Rexburg, où elle est enseignante en religion à 
l'université Brigham Young de l'Idaho. Lorsqu'elle a quelques 
minutes de libre, vous pouvez la trouver en train de lire un bon 
livre, de cuisiner ou de faire une sieste. J'aime bien cette 
dernière partie. Nous avons déjà eu Jennifer et nous sommes 
ravis de vous retrouver aujourd'hui. 

Dr Jennifer Platt :  00:02:04  Merci à tous. 

Hank Smith :  00:02:06  Nous t'aimons et nous espérons que tu profites de la vie à 
Rexburg. 

Dr Jennifer Platt :  00:02:09  C'est le Rexburg. 

Hank Smith :  00:02:13  C'est le Rexburg. C'est juste à côté d'Iceberg. Jen, j'aimerais 
commencer avec le manuel Viens, suis-moi. Voici un excellent 
paragraphe d'ouverture pour notre leçon, Rempli d'amour 
envers Dieu et envers tous les hommes. Lorsque vous entendez 
le mot roi, vous pensez peut-être à des couronnes, à des 
serviteurs et à des trônes. Dans Mosiah 1-3, vous lirez l'histoire 
d'un roi d'un autre genre. Plutôt que de vivre du travail de son 
peuple, le roi Benjamin a travaillé de ses propres mains. Au lieu 
de se faire servir par d'autres, il a servi son peuple avec toute la 
puissance, l'intelligence et la force que le Seigneur lui avait 
accordées. Ce roi ne voulait pas que son peuple l'adore, mais il 
lui a appris à adorer son Roi céleste, Jésus-Christ. Le roi 
Benjamin a compris que c'est le Seigneur tout-puissant qui 
règne, qui est descendu du ciel et s'est répandu parmi les 
hommes, afin que le salut vienne aux enfants des hommes par 
la foi en son nom. Jen, sur ce, comment veux-tu commencer ces 
trois chapitres ? 

Dr Jennifer Platt :  00:03:09  Ma réaction immédiate en vous écoutant est de me demander à 
quoi cela ressemblerait si chacun d'entre nous avait ce genre de 
priorité. Nous sommes censés être des rois et des reines, et 
c'est la promesse de l'exaltation. Et je me demande comment la 
journée d'aujourd'hui se déroulerait différemment si nous nous 
disions tous les trois : "Restons concentrés sur ce point." À quoi 
cela ressemble-t-il pour moi de devenir celui que Dieu veut que 
je sois, exalté et sauvé ? Tel est le cadre de travail. Même si le 
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livre est épais, n'est-il pas étonnant de penser que le plan est 
simple et que nous pouvons l'assimiler ? Je passe beaucoup de 
temps à réfléchir, et je pense que c'est un domaine dans lequel 
vous êtes tous les deux excellents, à la manière d'être pertinent 
et relatable. Et c'est ce que le roi Benjamin est pour nous, 
pertinent et racontable. 

  00:04:01  J'espère que les gens ne nous regarderont pas en disant : "Je ne 
pourrai jamais être Jen, John ou Hank, et j'abandonne. Mais 
plutôt que le Saint-Esprit nous aide à voir qu'il y a des choses 
que je peux faire pour m'engager dans l'œuvre de Dieu et 
devenir ce qu'Il veut que je sois. Mais avant de nous lancer, ne 
pensez-vous pas qu'il est important que nous parlions du fait 
que nous sommes maintenant dans les grandes assiettes, nous 
ne sommes plus dans une narration de petites assiettes. Nous 
allons nous faire de nouveaux amis. L'une de mes grandes 
passions dans le Livre de Mormon est de devenir amis avec les 
voix ou les hommes qui nous parlent. Nous avons eu les Paroles 
de Mormon la semaine dernière, mais voici Mormon, et 
Mormon va être ce narrateur, cette voix qui va nous parler 
pendant tout le reste du texte. 

  00:04:49  Comment se familiariser avec lui ? Comment commencer à 
savoir qui il est et quel est son message pour nous ? Je me 
souviens qu'à l'époque où je travaillais sur ma thèse, j'étais 
submergé par l'idée de passer au crible tout ce matériel et de le 
réduire à quelques centaines de pages. À l'époque, j'étudiais le 
Livre de Mormon et j'étais totalement submergé par lui. Et ce 
qu'il était capable de faire pour nous donner la vérité la plus 
essentielle. Commençons par là et parlons de l'état 
d'avancement des plaques. 

Hank Smith :  00:05:25  Oui, absolument. Je pense qu'il est essentiel de le savoir. Je 
demanderai à mes enfants. Qui a écrit Mosiah ? Eh bien, Mosiah 
qui a écrit Alma ? Oh, Alma. Qui a écrit 3 Néphi ? Néphi, le 
troisième. Qui a écrit Mosiah ? Mormon. Qui a écrit Alma ? 
Mormon. Qui a écrit Hélaman ? Mormon. Qui a écrit 3 Néphi ? 
Mormon. Qui a écrit Quatrième Néphi ? Mormon. C'est un si 
bon écrivain. Nous oublions presque qu'il est là. 

Dr Jennifer Platt :  00:05:51  Oui, l'autre changement important, c'est que pour le reste du 
Livre de Mormon, pour l'essentiel, vous en parlerez plus tard, 
mais pendant deux bons mois, nous nous engageons avec 
Mormon, nous nous faisons des amis avec lui, nous apprenons à 
connaître sa voix, à connaître son but, à savoir ce qui le 
préoccupe. Lorsque Joseph Smith a traduit le Livre de Mormon, 
il semble avoir commencé par le Livre de Léhi. C'est ce qu'on 
appelait les 116 pages qui, comme nous le savons, ont été 
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perdues. Nous pouvons en prendre connaissance à la section 10 
des Doctrine et Alliances. Martin Harris travaille avec lui. Sa 
femme veut savoir ce qui se passe. Il prend la parole à la 
demande du Seigneur. Enfin, vous pouvez prendre les pages et 
les montrer au groupe restreint. Les pages disparaissent. 

  00:06:41  Joseph, comment l'a-t-il décrit ? Qu'est-ce qu'il a dit ? J'ai perdu 
mon âme. J'ai perdu mon âme. Avec cela, il a perdu ce travail 
pour une petite période de temps. Il semble qu'il l'ait repris à 
Mosiah. Il a recommencé ici avec Mosiah, et vous savez ce à 
quoi j'ai pensé, c'est à quel baume et à quel cadeau, parmi 
toutes les choses pour Joseph à un moment de perte et de 
désespoir, de déception, de peur, d'anxiété, Dieu dit : "Je t'ai, 
mon frère". Non seulement j'ai réglé cette question pour toi, et 
nous pouvons lire dans la section 10 des Doctrine des Alliances 
qu'une disposition a été prise à cet effet, mais j'ai un message 
pour toi. Vous serez sauvé et tout se passera bien. 

Hank Smith :  00:07:33  C'est fantastique. Je n'y avais jamais pensé. Jen, quand il 
revient, il s'assoit avec le texte, par quoi commence-t-il ? C'est 
un sermon du roi Benjamin. Vous pouvez devenir un saint. 

John Bytheway :  00:07:45  Lorsque les gens commencent à lire le livre de Mosiah et qu'il 
commence par "Il n'y eut plus de dispute dans tout le pays de 
Zarahemla entre tous les gens qui appartenaient au roi 
Benjamin", tout d'un coup, c'est à la troisième personne. Ce 
n'est plus le roi Benjamin qui parle, et c'est à ce moment-là que 
l'on dit que nous avons un narrateur et que c'est notre 
abréviateur Mormon qui entre en scène. J'aime ce que vous 
avez dit à propos de la traduction de Joseph. L'un de mes 
anciens professeurs, Joseph Fielding McConkie, nous a rappelé 
que lorsque Joseph traduisait, il apprenait l'Évangile. Il a appelé 
le Livre de Mormon, Évangile 101, la doctrine du Christ et de la 
foi en Christ, le repentir, le baptême, le don du Saint-Esprit et 
tout cela, et l'opinion de Joseph McConkie était la suivante. 

  00:08:27  Puis, lorsqu'il a commencé à travailler sur ce que nous appelons 
la TJS, c'était comme une école supérieure et une grande partie 
des Doctrine et Alliances est née pendant qu'il travaillait sur la 
traduction de cette TJS. Je pense que c'est une merveilleuse 
idée de se rappeler que Joseph apprend au fur et à mesure qu'il 
avance. C'est une excellente idée. Il revient après ce repentir 
sévère qu'il a dû subir et commence avec le roi Benjamin. 

Dr Jennifer Platt :  00:08:51  Pour moi, c'est un tel baume. C'est ainsi que Dieu travaille avec 
nous tous. Joseph est pour nous un mentor qui nous dit, oui, 
nous avons chacun un travail à faire, mais nous ne sommes pas 
laissés à nous-mêmes pour l'accomplir et dans ce besoin 
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désespéré. Je vais vous dire, Hank, c'est drôle parce que le 
matin où vous m'avez envoyé ce message, j'ai pensé que j'allais 
avoir des nouvelles de Hank, et je ne m'y attendais pas ce jour-
là, puis ma pensée suivante a été, j'espère que c'est le roi 
Benjamin. Je ne sais pas si je serai capable aujourd'hui 
d'exprimer correctement le type de mentor que Benjamin a été 
pour moi. C'est un ami et je lui fais confiance. C'est comme 
Joseph, il y a eu tant de fois où je me suis dit que j'avais besoin 
de ce soutien, de cette aide et d'un point d'appui. Le fait est que 
Benjamin n'est pas toujours tendre. Il est si clair : "Voici la 
promesse, mais voici la conséquence", et je suppose que cela 
me plaît aussi, parce que je sais à quoi m'en tenir. Quel trésor 
pour Joseph dans cette expérience. 

Hank Smith :  00:10:00  Jen et John, je vais vous expliquer quelque chose, et je veux que 
vous participiez tous les deux, mais si je devais vous présenter 
les choses, le Livre de Mormon commence avec Mormon 
presque quatre siècles après que le Christ soit apparu aux 
Néphites. Il s'assoit avec une bibliothèque de documents, et il 
va faire un résumé condensé de l'histoire de son peuple. Il 
commence par dire : "Je suppose que Léhi est arrivé jusqu'au roi 
Benjamin." Puis il dit, dans les paroles de Mormon, que nous 
avons examinées la semaine dernière : "J'ai trouvé ces plaques", 
c'est-à-dire la première, la deuxième, Néphi, Jacob, Enos, 
Jérémie. Il dit : "J'ai aimé ce que j'ai vu. Je vais les mettre dans 
mes archives. Poursuivons l'abrégé. Continuons avec Mosiah. 
C'est le résumé que j'ai écrit." 

  00:10:55  Pourtant, le lecteur n'a jamais entendu parler de Mormon, à 
moins de lire la page de titre, il ne sait même pas qui il est, et il 
commence par "Oh, et maintenant moi, Mormon, je m'apprête 
à remettre le disque à mon fils". Si vous lisez ce livre pour la 
première fois, vous vous demandez qui vous êtes. Je n'ai jamais 
entendu parler de vous, et puis pensez-vous que peut-être dans 
ce que je suppose être appelé le Livre de Léhi, l'Abrégé de 
Mormon, dont il a parlé, il pourrait présenter ce projet, qui il est 
et pourquoi il le fait ? 

Dr Jennifer Platt :  00:11:28  Je pense que c'est une excellente théorie. Ne vous posez-vous 
pas beaucoup de questions sur ce que contenait le dossier de 
Léhi ? 

John Bytheway :  00:11:35  Je pense que l'une des choses que nous aimons tous dans le 
livre de Mormon, ce sont ces petites déclarations utiles comme 
" Et ainsi nous voyons ", et c'est clairement l'abréviateur qui 
intervient et dit, voici pourquoi j'ai inclus cette partie. Je pense 
que l'une des raisons pour lesquelles nous apprécions Mormon, 
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c'est qu'il nous dit non seulement ce que nous devons savoir, 
mais aussi pourquoi nous devons le savoir. 

Dr Jennifer Platt :  00:11:58  Vous êtes-vous déjà demandé s'il avait l'intention de dire 
"J'essaie d'être un peu invisible" ? Je n'essaie pas d'attirer 
l'attention sur moi. Si nous nous concentrons aujourd'hui sur le 
discipulat, la marque d'un disciple est qu'il essaie d'être 
invisible, qu'il ne veut pas attirer l'attention sur lui. Avec quelle 
rapidité puis-je vous montrer le Christ ? Et est-ce que c'est clair 
dans les messages ? Parce que j'y pense. Quand ai-je eu cette 
expérience avec lui ? C'est quand je suis devenu mormon. Je 
suis sa vie et je dis qu'il commence à 15 ans, même avant, mais 
que nous regardons son âge et que je crée cette ligne du temps. 
Regardez à quel point je suis enfoncé dans le texte avant de 
penser vraiment à lui pour la première fois dont je me souviens. 
Le fait de dire qu'il ne s'agit pas de moi est une marque de 
discipulat. 

John Bytheway :  00:12:50  C'est amusant que cette année le thème de la jeunesse soit 3 
Néphi 5-13, et 3 Néphi 5-12 est, je crois, la première fois que 
Mormon intervient et nous dit qui il est. 3 Néphi 5-12 dit : "Et 
voici, je suis appelé Mormon, d'après le pays de Mormon, le 
pays dans lequel Alma a établi l'Église parmi son peuple." Oui, la 
première église qui a été établie parmi eux après leur 
transgression et ensuite le verset qui est le thème de la 
jeunesse cette année, "Voici, je suis un disciple de Jésus-Christ, 
le fils de Dieu. J'ai été appelé par lui pour annoncer sa parole à 
son peuple, afin qu'il ait la vie éternelle." Si je ne me trompe 
pas, c'est la première fois qu'il intervient et dit : "Voici qui vous 
avez écouté pendant tout ce temps." 

Dr Jennifer Platt :  00:13:34  Quand j'étais jeune adulte, j'étais dans une paroisse de l'ASJ où 
le frère Steve Peterson faisait partie du conseil supérieur. 
Chaque fois que Frère Peterson se levait, il s'accrochait au bord 
de la chaire, nous regardait tous et nous donnait l'impression de 
nous demander ce qu'il faisait. Puis il disait : "Je suis un disciple 
de Jésus-Christ." J'ai été très impressionnée, puis nous l'avons 
vu souffrir. Nous l'avons vu lutter contre le cancer et mourir. Et 
c'est là qu'on peut dire qu'il va s'en sortir, mais il faut imaginer à 
quoi cela ressemble, être capable de voir les gens dans notre vie 
qui en sont le modèle et rendre Mormon si réel. Hank, c'était 
une excellente idée. C'est une bonne question que vous posez. 

Hank Smith :  00:14:18  J'aime ce que vous nous enseignez ici, à savoir à quel point cela 
a dû être dévastateur pour tout le monde, puis nous reprenons 
avec le roi Benjamin. Jen, je n'y avais jamais pensé, mais j'adore 
ça. John, vous avez dit que nous n'entendons pas vraiment 
parler de lui avant 3 Néphi, et je pense que c'est Grant Hardy, 
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dans son livre Understanding the Book Mormon, qui a dit qu'il 
faut vraiment apprendre à connaître Mormon indirectement 
parce qu'on ne sait pas vraiment qui il est jusqu'à ce qu'on 
arrive à son propre livre. On le découvre en quelque sorte au fur 
et à mesure. 

Dr Jennifer Platt :  00:14:49  Il est sage de ralentir et de se demander qui est là. Et peut-être 
pouvons-nous travailler ensemble aujourd'hui pour dire : 
assurons-nous de déterminer qui parle parce que nous allons 
aussi recevoir les paroles d'un ange. 

John Bytheway :  00:15:00  Il peut être utile de savoir où nous nous trouvons. Léhi, Sariah, 
Ismaël, Zoram, les familles, arrivent au pays de notre premier 
héritage. Au bout d'un moment, Néphi dit : "Nous devons 
partir." Et ils l'appellent le Pays de Néphi. C'est dans Second 
Néphi 5 qu'ils y arrivent, et c'est le roi Mosiah le Premier, 
Mosiah 1, qui dit à nouveau : "Nous devons partir", et les 
conduit à un endroit qui s'appelait déjà Zarahemla et où il y 
avait déjà des gens. Le roi Mosiah a un fils, le roi Benjamin, et 
c'est là que nous entrons en scène, n'est-ce pas ? 

Dr Jennifer Platt :  00:15:44  Absolument, et je pense que même en sachant que vous en 
avez parlé, il faut revenir en arrière et parler de l'identité des 
gens. Vers le verset 12, Amaleki parle de Mosiah le roi, ils 
s'enfuient. Cela aussi est important. C'est un thème tellement 
puissant du Livre de Mormon, ce peuple qui essaie d'échapper à 
la contestation. Ils se sont enfuis, puis vous arrivez au verset 15. 

Hank Smith :  00:16:12  Omni 15, j'ai demandé à l'église que le livre d'Omni soit 
remplacé par le livre d'Amaleki. C'est lui qui écrit la plupart des 
textes. 

Dr Jennifer Platt :  00:16:20  Omni 115, Mosiah va rencontrer ce nouveau groupe de 
personnes. Ce sont les gens de Sédécias. Cela va se faire 
parallèlement à 2 King's 25, à peu près. Mosiah les a découverts 
en 16, et à l'époque où Mosiah les a découverts, ils étaient 
devenus extrêmement nombreux. Il y a donc un autre mot 
auquel nous devons prêter attention, un mot de rupture. Ils 
avaient eu de nombreuses guerres et de graves différends et 
étaient tombés par l'épée de temps en temps. Avec qui pensez-
vous qu'ils se battent ? Y a-t-il d'autres personnes sur le 
territoire ? 

Hank Smith :  00:16:58  Oui, je veux dire, avec Sherem, il est dit qu'un homme est venu 
parmi eux. 

John Bytheway :  00:17:02  Il n'était pas sur le bateau. 
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Hank Smith :  00:17:04  Il y a d'autres personnes ici. 

Dr Jennifer Platt :  00:17:06  Avec qui se battent-ils ? Et certainement, je veux dire que nous 
le voyons avec la famille de Léhi, ils se battent les uns contre les 
autres. Cela m'intrigue toujours. Ce qui nous importe ici, c'est 
que leur langue s'est corrompue, qu'ils n'ont pas apporté de 
documents avec eux et qu'ils nient l'existence de leur créateur. 
Nous avons besoin des Écritures. Si nous voulons connaître 
Jésus, nous avons besoin des Écritures. Mosiah et le peuple de 
Mosiah ne pouvaient pas les comprendre. Ils ne pouvaient pas 
les comprendre. 

John Bytheway :  00:17:34  Oui, c'est ce que j'aime dans cette histoire. Ils sont venus du 
même endroit à peu près au même moment. Nous avons appris 
que le fait d'avoir des documents peut avoir une influence 
stabilisatrice sur une langue, parce que la langue avait changé et 
qu'ils ne pouvaient même pas se parler. Ils ont dû leur enseigner 
la langue, et les habitants de Zarahemla ont fait partie du 
peuple de Mosiah et de son peuple, et ils se sont enseigné 
mutuellement leur langue. 

Hank Smith :  00:18:01  Je pense que les gens ont tendance à se dire automatiquement 
que ce sont les Jaredites. Ce sont les gens qui viennent de la 
tour. Non, non, non. Ces gens sont venus de Jérusalem à peu 
près à la même époque que Jean, comme la famille de Léhi, ils 
font partie de la dispersion d'Israël. 

Dr Jennifer Platt :  00:18:18  Ce qui importe ici, c'est que Mosiah s'est efforcé d'unir le 
peuple. C'est au verset 19. Ils ont fusionné, et les Mulékites font 
attention aux Mulékites. Ce n'est pas la fin des Mulékites pour 
nous, mais ils se sont unis ensemble. Et ensuite, que se passe-t-
il ? Verset 23, Benjamin est présenté. Le roi Mosiah, qui a réuni 
les deux groupes, a un fils qui s'appelle Benjamin. Et Benjamin, 
si vous regardez au verset 24, a connu de graves guerres et des 
effusions de sang. Il est stupéfiant de penser qu'il a pu devenir 
un tel type de Christ alors qu'il avait littéralement combattu 
avec l'épée de Laban. Pourtant, il a su se modérer. Il connaissait 
son but, et il était centré sur le Christ. Pour moi, c'est un miracle 
de vaincre l'homme naturel. 

John Bytheway :  00:19:16  C'est aussi le cas de Mormon. J'ai fait un tableau de toutes les 
fois où Mormon a fait la guerre, de l'âge de 15 ans à l'âge de 73 
ans, et pourtant c'est lui qui nous dit : "Je vous recommande de 
chercher ce Jésus." Et il a connu la guerre presque toute sa vie. 
Il y a quelques décennies d'interruption si je me souviens bien 
de mon tableau, mais il a été un guerrier toute sa vie et 
pourtant il était un disciple du Christ. Et maintenant, je pense, 
grâce à ce que vous nous avez enseigné, que votre roi Benjamin 
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était un bon exemple. Si le roi Benjamin a pu faire cela, peut-
être que Mormon se dit : "Je peux le faire. Je ne peux pas 
m'endurcir à cause de ce que j'ai vu dans ma vie parce que je 
peux être comme le roi Benjamin. 

Dr. Jennifer Platt :  00:20:00  Et ces différentes perspectives sont tellement importantes 
lorsque vous apprenez à connaître Mormon que vous devez 
penser que tous ces hommes ont été ses tuteurs. Je pense que 
c'est le défi et l'invitation de la mortalité que de pouvoir dire : " 
En ce moment, en ce jour, je vais choisir d'être un disciple du 
Christ, un artisan de la paix, un disciple ". C'est vraiment 
remarquable. 

Hank Smith :  00:20:24  Avant de passer à Mosiah 1, de tous les livres que Mormon a 
écrits, Alma, Hélaman, 3 Néphi, 4 Néphi, ils ont tous un petit 
titre écrit par Mormon. Bien sûr, les titres des chapitres ont été 
ajoutés par Orson Pratt, mais le petit synopsis au début d'un 
livre qui est venu avec les plaques, mais Mosiah n'en a pas. 
Alors, John, si un étudiant vous demandait pourquoi Mosiah n'a 
pas ces titres, que diriez-vous ? 

John Bytheway :  00:20:55  Les érudits, quand je dis les érudits, je veux dire tous les gens 
qui sont plus intelligents que moi, ce qui représente un groupe 
énorme de l'humanité. Ils croient qu'après le Livre de Léhi, il y 
avait peut-être un ou deux chapitres qui ont été perdus dans le 
Livre de Mosiah ou peut-être à partir du chapitre 3 de Mosiah 
ou quelque chose comme ça, pas vraiment le chapitre 1. C'est 
ce que les gens intelligents ont dit. Cela commence un peu 
abruptement. Ce n'est pas vraiment le cas, et maintenant il n'y a 
plus de contestation. On se dit : "Attendez, qu'est-ce que vous 
voulez dire ? Attendez, j'ai raté quelque chose. C'est donc la 
réponse conventionnelle. Qu'en pensez-vous ? 

Hank Smith :  00:21:31  Oui, j'adore. Je pense que vous avez raison, et c'est fascinant de 
voir que Joseph et Martin ont peut-être perdu jusqu'à Mosiah 1 
ou 1. Continuons. 

Dr Jennifer Platt :  00:21:42  Continuons. Il est intéressant de penser à prendre les Paroles de 
Mormon à partir du verset 12 et de dire, dans mes Écritures, j'ai 
cette flèche rouge qui dit que cela pourrait être relié à Mosiah 
dans un flux naturel parce que nous sommes à nouveau 
introduits à Benjamin. 

Hank Smith :  00:22:00  Alors peut-être, Jen, que les 12 à 18 derniers mots de Mormon 
étaient en fait la fin du chapitre deux du Messie. Vous pouvez le 
voir entre les versets 11 et 12, le 11 pourrait être la fin des 
paroles de Mormon et le 12 reprend en quelque sorte au milieu 
de l'histoire. J'adore cela. J'adore cela. Cela rend l'histoire de 
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Joseph et de Martin d'autant plus réelle que l'on se demande si 
cela a dû être si difficile. Tout ce travail. 

Dr Jennifer Platt :  00:22:28  C'est si difficile. Dieu soit remercié pour Joseph Smith chaque 
jour, louange à l'homme, reconnaissant pour son travail qui 
nous a apporté ce texte. 

Hank Smith :  00:22:39  En parlant de personnes intelligentes, John, suivons Jen dans 
ces chapitres de Mosiah. 

John Bytheway :  00:22:45  Oui, j'en connais une et nous l'avons fait participer à l'émission. 

Dr Jennifer Platt :  00:22:47  Oui, vous êtes gentils. Eh bien, il faut en connaître un pour en 
savoir un. Voyons ce qu'il en est. Il y a quelques semaines, en 
février, au milieu du mois de février, il y a eu une dévotion à 
BYU par Evan Schmutz. Je veux vous dire ce qui s'est passé. 
Lorsque j'ai entendu cette dévotion, il a cité une déclaration, je 
vais la partager avec vous parce que je veux que nous y 
réfléchissions pendant que nous étudions Mosiah 1 à 3. Il a 
repris une citation du discours du président Nelson intitulé "Le 
temple et votre fondation spirituelle". Dans ce discours, le 
président Nelson nous a demandé de trouver régulièrement un 
moment. Il dit : "Je vous invite à fixer un moment régulier pour 
répéter dans votre esprit les alliances que vous avez faites." Ce 
qu'il a dit, c'est qu'il le fait tous les jours. Et il m'a fait réfléchir. 
Je me suis demandé si j'étais capable de formuler les 
engagements que j'avais pris. 

  00:23:48  J'avais besoin de retourner au temple et de faire un peu d'étude 
et j'ai fait cette liste. Voici les engagements que j'ai pris. Les 
gars, j'ai pris l'habitude de réciter chaque matin, dans la prière 
et la méditation, les alliances que j'ai contractées. Sur quoi 
voudrais-tu que je me concentre aujourd'hui ? Que puis-je faire 
? Cela dépend en grande partie de ce que la journée va apporter 
et de la façon dont elle va se dérouler. Mais le plus souvent, 
l'invitation vient, prends mon nom. Lorsque nous regardons le 
roi Benjamin, j'espère que nous nous demanderons tous à quoi 
ressemble, dans ma vie, le fait de vivre mes alliances et de 
prendre le nom de Jésus-Christ. J'ai trouvé que c'était un doux 
rapport chaque soir, pardonnez l'émotion, parce que j'ai 
l'impression que cela a été l'une des expériences les plus 
transformatrices pour moi. 

  00:24:45  Il n'y a pas grand-chose d'autre qui compte. Je veux juste 
respecter mes alliances. Quand nous regardons le roi Benjamin, 
Mormon commence par nous le présenter au premier verset, 
mais il nous dit aussi qu'il a trois fils, et les noms des fils et les 
choses qu'il fait dans son rôle divin de père. Pour moi, c'est la 
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marque d'un homme ou d'une femme de l'alliance. Comment 
puis-je magnifier les rôles divins ? Je mettrais entre parenthèses 
les huit premiers versets, en prêtant attention au langage 
parental ou familial. Nous avons trois fils. Le verset 3 dit "mes 
fils". Au verset 4, il se souvient de son père, Léhi, de ses enfants 
et de leurs enfants qui reviendront. 

  00:25:39  Je vais aller un peu vite, mais je vais vous poser la question 
suivante : quelle est la priorité de ce père par rapport à ses fils ? 
Encore une fois, au verset 5, mes fils et nos pères. Au verset 6, 
tous mes fils, au verset 7, mes fils, et au verset 9, enseigner à 
ses fils. Si c'était tout ce que nous avions dans l'Écriture Sainte 
sur la façon de remplir notre rôle divin de père, que veut nous 
dire Mormon sur la façon dont Benjamin s'en est acquitté ? 
Qu'y a-t-il là-dedans ? 

Hank Smith :  00:26:13  Avant que John ne nous donne sa réponse étonnante, j'ai pensé 
à quelque chose pendant que vous parliez de cela, Jen, vous 
êtes allée directement au rôle de Benjamin en tant que père. Et 
je pense que dans l'église d'aujourd'hui, dans le monde 
d'aujourd'hui, l'absence de père est de plus en plus fréquente. 
C'est un phénomène endémique qui entraîne toutes sortes de 
problèmes. Je me demande donc si le Seigneur, dans son infinie 
prescience, n'a pas dit : "Il faut que je mette des pères dans ce 
livre parce que beaucoup de mes futurs lecteurs n'auront pas de 
père." 

  00:26:47  Pour ceux qui n'ont pas grandi avec un père à la maison ou pour 
ceux qui sont aujourd'hui des mères célibataires qui élèvent des 
enfants, il peut y avoir des pères pour eux dans ce livre. J'ai 
deux sœurs qui sont des mères célibataires, et Jen, vous êtes 
une amie proche de Jennifer, ma sœur, mais je peux voir une 
mère célibataire comme ma sœur dire : "J'ai besoin de quelques 
figures paternelles. Une mère célibataire est incroyable, 
incroyable, elle remplit les deux rôles, et elle peut alors peut-
être obtenir de l'aide de certains des pères cités dans le livre. 
John, cela vous a-t-il donné assez de temps pour trouver une 
réponse fantastique à la question de Jen ? Que voyez-vous ici ? 

John Bytheway :  00:27:27  Qu'est-ce qu'il dit ? Mes fils, souvenez-vous de cela. Rappelez-
vous que nous avons les plaques de Néphi, nous savons qu'elles 
sont sûres. Nous les avons sous les yeux. C'est bien de venir 
juste après les gens de Zarahemla qui n'avaient pas d'archives. 
Maintenant que vous les avez sous les yeux, verset 7, étudiez-
les avec diligence afin d'en tirer profit, non pas en survolant, en 
sautant ou en lisant, mais en cherchant. Et ensuite, pour que 
vous puissiez connaître les promesses. Jen, tu viens de nous 
rappeler les alliances. J'aime cette idée. Je viens de le souligner. 
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  00:27:59  Qu'est-ce qu'un père est censé faire pour tous ces, comme vous 
l'avez dit, Hank, j'aime dire à mes étudiants jeunes adultes, vous 
faites une observation comme ça, mais dites que votre histoire 
est toujours en cours d'écriture. Lorsque vous irez de l'avant 
avec votre famille, vous pourrez lire ceci et vous en inspirer et 
en tirer des enseignements parce que votre histoire est encore 
en cours d'écriture. Que ferez-vous différemment parce que 
vous avez vu cela ? Vous avez les Écritures avant de les 
consulter, les promesses qu'elles contiennent, et vous savez ce 
que sont ces promesses. 

Hank Smith :  00:28:26  Jen, j'ai vu le verset 7, il les renvoie aux enregistrements 6 et 7, 
il les renvoie aux écritures. Je ne serai pas toujours avec vous, 
mais elles seront recherchées avec diligence afin que vous 
puissiez en tirer profit. Et ce n'est pas le profit habituel des 
écritures, n'est-ce pas ? P-R-O-F-I-T, que si vous investissez dans 
les Ecritures, vous pourrez en tirer profit. 

Dr Jennifer Platt :  00:28:51  Et diligemment, le dictionnaire 1828 nous dit que c'est avec une 
application et un soin constants. Jouons avec quelque chose 
pendant une minute. Cette idée de recherche diligente dans les 
archives, cette phrase n'a cessé de résonner en moi. Rappelez-
vous, lorsque vous allez à Mosiah 26, 1-2, Benjamin va revenir, il 
va être mentionné dans le texte et dans ceci, rappelez-vous ce 
qui se passe ? On nous dit en 26, 1-2, que beaucoup de ceux de 
la génération montante ne l'ont pas compris parce qu'ils étaient 
de petits enfants, et qu'ils n'ont pas cru à la tradition de leurs 
pères, et qu'ils n'ont pas cru à ce qui avait été dit concernant la 
résurrection des morts. 

  00:29:35  Ils ne croyaient pas non plus à l'avènement du Christ. Or, à 
cause de leur incrédulité, ils ne pouvaient comprendre la parole 
de Dieu et leur cœur était endurci. J'ai pensé à ce moment-là, 
qui aurait été là. Et il ne s'est pas passé beaucoup de temps, il 
pourrait s'agir des petits-fils de Benjamin, parce que qu'est-ce 
qui va venir ensuite ? Alma et les fils de Mosiah vont être 
méchants et ici... 

Hank Smith :  00:30:03  C'est un très joli mot. 

Dr Jennifer Platt :  00:30:06  Les voilà si méchants. Qu'est-ce qu'ils sont, les plus vils des 
pécheurs ? 

Hank Smith :  00:30:11  Oui, j'allais dire que vous avez dit "vilain". Mormon dit le plus vil 
de tous les pécheurs. C'est la même chose. 
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Dr Jennifer Platt :  00:30:16  Notez que je n'ai pas écrit le livre. Mais le plus vil des pécheurs 
et dans ce cas, cela inclut ses petits-enfants, donc nous parlons 
dans une optique familiale. Il est parti maintenant, mais que se 
passe-t-il lorsque les fils de Mosiah et d'Alma sont réunis ? Vous 
en souvenez-vous ? Que disent-ils lorsqu'ils sont réunis ? C'est 
Alma 17 ? 

Hank Smith :  00:30:42  Je pense que c'est le cas. Je pense que c'est le cas. 

Dr Jennifer Platt :  00:30:43  D'accord, verset 2, et regardez l'expression et la façon dont 
j'essaie de les associer. Et permettez-moi d'être très 
transparente dans l'intention de dire, s'il vous plaît, 
n'abandonnez pas l'étude des Écritures à la maison. Parce que 
nous allons observer ce grand arc où ce père, dans son rôle 
divin, dit : "Ancrez-vous dans les Écritures." Et nous allons voir la 
génération suivante. Alma 17:2 et observez la phrase. 

John Bytheway :  00:31:13  Ces fils de Mosiah étaient avec Alma lorsque l'ange lui apparut 
pour la première fois. C'est pourquoi Alma se réjouit 
énormément de voir ses frères. Et ce qui ajoutait encore à sa 
joie, c'est qu'ils étaient toujours ses frères dans le Seigneur, oui, 
et qu'ils s'étaient affermis dans la connaissance de la vérité, car 
c'étaient des hommes d'une intelligence saine et ils avaient 
sondé les Écritures avec diligence, afin de connaître la parole de 
Dieu. Ils ont fait exactement ce que grand-père a dit. 

Dr Jennifer Platt :  00:31:40  Exactement ce que grand-père a dit, avec un détour en cours de 
route, mais c'est le chemin des mortels. C'est ce qui va se passer 
dans beaucoup de nos vies. Et mes enfants sont encore très 
petits. J'ai peu de contrôle sur cette situation, mais je parie que 
vous pourriez tous les deux parler de ce que c'est que d'être 
parent de jeunes adultes et de l'espoir que vous avez de ce 
qu'ils deviendront et de la façon dont les Écritures les 
protègent. 

Hank Smith :  00:32:06  Jen, je pense que vous avez raison. J'ai une fille qui habite près 
de chez vous et de BYU Idaho. Je pense que vous l'avez 
rencontrée plusieurs fois. Et voici une fille qui traverse des 
épreuves difficiles et qui aime les Écritures. Elle aime les 
Écritures. Ce n'est pas grâce à moi, peut-être grâce à ma 
femme, mais au fur et à mesure qu'elle grandit, elle a 
développé un amour non seulement pour la lecture des 
Écritures, mais aussi pour la force qu'elle peut trouver dans les 
Écritures. 

Dr Jennifer Platt :  00:32:32  Notre fils a eu huit ans cette année et a été baptisé. En mai 
dernier, il y a un peu plus d'un an, il est venu nous voir, mon 
mari et moi, et nous lui avons demandé comment nous 
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pouvions l'aider à se préparer à son baptême. Il nous a dit : 
"J'aimerais lire le Livre de Mormon avec vous." Nous avons 
commencé le dernier jour d'école, en mai dernier, et nous 
n'avons pas manqué un seul jour. Ce gamin, c'est lui qui mène la 
danse. C'est lui. "Même si c'est un verset, maman, nous ne 
pouvons pas manquer un jour." Il a aidé à rythmer le travail. Il 
voulait le terminer pour son anniversaire en décembre, et son 
baptême était si beau parce qu'il était préparé. Il était prêt. Et 
bien sûr, c'est formidable que nous fassions Viens, suis-moi avec 
le Livre de Mormon. C'est un peu plus facile d'être immergé 
dans ce livre tous les jours. Il est tombé amoureux. 

  00:33:26  Je vis donc les choses différemment en le regardant, mais je suis 
anxieuse. Comment cela va-t-il se passer ? Comment allons-
nous faire pour qu'il reste attaché de cette façon ? Quelles 
sortes de choses avez-vous expérimentées, essayées de mettre 
en œuvre ou observées pour aider votre famille à rester 
engagée dans le Livre de Mormon et à la protéger ? Ma 
deuxième question concerne non seulement vos observations, 
mais aussi vos éducateurs de jeunes adultes. Comment 
pouvons-nous allumer ce feu pour qu'ils le veuillent ? Si vous 
pouviez donner quelques petits conseils, parce qu'il y a cette 
idée, le rôle divin de parent, et si c'est la priorité et l'objectif de 
Benjamin, que pouvons-nous faire pour aider d'autres 
personnes à essayer certaines choses ? 

Hank Smith :  00:34:17  J'ai vu récemment cette citation de Frère Holland, et je l'ai peut-
être déjà mentionnée, John, qui m'a beaucoup touché : 
"Considérez vos élèves", et je dirais aussi vos enfants, "non pas 
comme des récipients à remplir, mais comme des allumettes à 
allumer". Je me suis dit que c'était une façon différente 
d'enseigner. Lorsque je donne des cours ou que j'essaie 
d'enseigner à la maison, je me dis que vous avez besoin de ces 
informations. Est-ce que vous devenez plus compétents ? 
Qu'est-ce qui a sa place ? Mais si je voyais mes quatre garçons 
que nous avons maintenant à la maison, si je les voyais comme 
de petites allumettes, là, et que je me disais, que pourrais-je 
dire ? Quelles histoires pourrais-je raconter ? Quelle excitation 
pourrais-je susciter pour allumer la flamme ? J'espère que cette 
petite citation de Frère Holland changera la façon dont je parle 
des Écritures avec mes enfants. 

Dr Jennifer Platt :  00:35:05  Hank, nous avons littéralement utilisé cette citation ce matin 
lors d'une réunion. Il parle d'être des pyromanes mais pas des 
maniaques. Il dit qu'il faut devenir un pyromane et cela nous 
fait vraiment réfléchir. Il sait à qui il parle, je suppose. 
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John Bytheway :  00:35:22  J'aime le fait que les jeunes se réfèrent davantage à l'exemple 
qu'aux principes. Je m'enthousiasme pour un principe, mais 
pour les jeunes, un exemple est plus facile à comprendre. 
Quand je peux parler de la détermination d'un Néphi ou de la 
rapidité d'observation d'un Mormon ou de la ténacité d'un 
capitaine Moroni, vous voyez ce que je veux dire ? Ensuite, il y a 
ces traits de caractère, et ils peuvent peut-être se rapporter 
davantage à Je veux être comme un Néphi ou un Jacob ou un 
Mormon ou un Moroni. Heureusement, il n'est pas difficile pour 
moi de m'enthousiasmer à ce sujet. Je n'ai pas besoin de feindre 
l'enthousiasme pour le Livre de Mormon parce qu'il est là. 

  00:36:07  L'une des choses que j'essaie toujours d'éviter, c'est que tu 
devrais faire ceci, tu devrais faire cela. Si je peux être 
suffisamment enthousiaste et raconter l'histoire avec mon 
propre enthousiasme, l'esprit fournit le je devrais blanc, blanc, 
blanc. Je devrais être cela. J'aime cela. Je n'ai jamais pensé à 
cela, et ils fourniront cela eux-mêmes et alors vous n'êtes pas. 
Tu devrais. Vous devriez. Vous vous dites simplement, wow, 
regardez ces gens. Regardez comme ils sont fascinants. 
Regardez comme ils sont étonnants, comme ils sont courageux. 
Regardons-les pendant une minute. Ils fourniront et l'esprit du 
Seigneur fournira le reste. C'est ce que j'aime faire. Je n'aime 
jamais faire ce que vous devriez faire. 

Dr Jennifer Platt :  00:36:49  Benjamin nous montre que l'effort en vaut la peine et qu'il est 
durable. Même s'il ne s'agit que de quelques versets par jour, je 
suis très reconnaissante au programme Come, Follow Me, aux 
auteurs et au travail qu'ils font pour nous aider à passer un peu 
de temps à examiner les thèmes ou les idées principales de ce 
qui est enseigné. N'abandonnez pas. 

Hank Smith :  00:37:10  Nous avons parlé de nos enfants. Je ne veux pas que ceux qui 
nous écoutent pensent que c'est toujours comme ça, que nous 
avons des enfants qui pleurent sur les Ecritures tous les jours et 
que vous vous dites, qu'est-ce que je fais de mal ? Vous ne 
faites rien de mal. Je vous promets qu'il y a eu de nombreux 
jours, la majorité des jours, où je me suis demandé s'ils 
apprenaient quelque chose. 

John Bytheway :  00:37:30  N'importe quoi, oui. 

Hank Smith :  00:37:33  Tout ce qui se passe. Je ne veux donc pas qu'un auditeur se dise 
: "Oh, qu'est-ce qui ne va pas chez moi ? Pourquoi mes enfants 
ne réagissent-ils pas comme ça ? Les nôtres non plus. Tout 
comme les vôtres, ils ont leurs bons jours. 
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Dr Jennifer Platt :  00:37:45  Et même de dire que si quelqu'un écoute, il fait un effort pour 
lui-même, il faut trouver un moyen d'en parler. Ce dont nous 
parlons, j'ai entendu une histoire aujourd'hui et vous pouvez 
l'intégrer dans des moyens naturels normaux, à savoir que nos 
enfants sont nos plus grands enquêteurs. N'abandonnez pas. 

John Bytheway :  00:38:01  Il y a des exemples de ce genre dans le Livre de Mormon. Vous 
venez de nous en donner un, les quatre fils de Mosiah et 
d'Alma, les plus vils des pécheurs, mais tout d'un coup c'est, hé, 
je me souviens que mon père a enseigné au peuple ce qui 
concerne et cela revient. 

Hank Smith :  00:38:16  Il revient. 

John Bytheway :  00:38:17  Tout cela nous donne de l'espoir et nous incite à continuer à 
nous exprimer. Continuez à le faire même si vous avez 
l'impression qu'ils n'écoutent pas. Il se peut que quelque chose 
prenne racine et qu'un jour ils s'en emparent comme l'a fait 
Alma la jeune. 

Dr Jennifer Platt :  00:38:31  Cette transition nous permet de dire qu'il s'est concentré sur 
ses rôles divins, et j'aime beaucoup le film du Livre de Mormon 
à ce sujet. Avez-vous vu celui que l'Église a produit ? Dans ce 
film particulier, lorsqu'il est sur la tour, on voit des flashs de lui 
où il enseigne aux gens, puis on le voit plus jeune avec ses 
enfants qui ont les plaques et il enseigne à partir de ces plaques. 
C'était très agréable de voir que c'était son rôle divin, que 
c'était sa priorité et qu'il allait dans cette direction. Cela 
renforce son caractère, sa personnalité et la raison pour 
laquelle nous pouvons lui faire confiance en tant que mentor et 
ami. 

Hank Smith :  00:39:14  Avant de passer du chapitre un au chapitre deux, je vais lire à 
nouveau les propos de Grant Hardy que j'ai lus plus tôt. Il a dit : 
" Tout ce qui suit ", il parle des mots de Mormon et de Mosiah, " 
tout ce qui suit est interprété du point de vue de Mormon qui a 
vécu des centaines d'années après que ces événements se 
soient produits. Les lecteurs attentifs que nous voulons être 
doivent constamment se demander pourquoi Mormon a choisi 
d'inclure ceci ? Qu'aurait-il pu omettre ?" J'ai remarqué, et je 
suis sûr que vous l'avez tous les deux remarqué, qu'à plusieurs 
reprises, Mormon dira : "Je ne peux pas écrire le centième de ce 
que j'ai à écrire." En entrant dans ce sermon du roi Benjamin, je 
devrais me dire que Mormon considérait cela comme essentiel 
au projet, à son projet global. Et théoriquement, il a refusé 99 
autres histoires ou sermons qu'il aurait pu raconter pour celui-
ci. Pour moi, cela me rend un peu plus attentif, un peu plus 
prudent lorsque j'aborde ce sermon. 

Mosiah 1-3 Parte 1 followHIM Podcast Page 16



Dr Jennifer Platt :  00:40:19  Et qu'est-ce qu'il a vu chez nous pour que nous ayons besoin de 
cela ? 

John Bytheway :  00:40:21  Le président Benson a dit : "S'ils ont vu notre époque et choisi 
les choses qui auraient le plus de valeur pour nous, n'est-ce pas 
ainsi que nous devrions étudier le Livre de Mormon ? Nous 
devrions constamment nous demander pourquoi le Seigneur a 
inspiré Mormon ou Moroni à inclure cela dans leurs archives. 
Quelle leçon puis-je en tirer pour m'aider à vivre à notre époque 
?" Si nous les prenons au pied de la lettre, je ne peux pas inclure 
un centième de chose. Ce livre aurait pu avoir 53 100 pages. Au 
lieu de cela, il en compte 531. Si nous ne le voyons pas, nous 
devons continuer à chercher. 

Dr Jennifer Platt :  00:40:53  Et cela renforce notre foi de savoir que Dieu a un plan de 
bonheur et que le Livre de Mormon en fait partie, et qu'il va 
nous aider à atteindre l'arbre. Avant de passer au chapitre 2, il a 
réuni ses fils et leur a dit : "Il est temps pour moi de rendre 
compte de mon temps en tant que roi et de te confier le 
royaume, Mosiah, puis de te donner un nouveau nom." C'est au 
verset 11. L'autre chose que nous devons faire, c'est de prêter 
attention à l'identité des gens. Ce sont de bonnes personnes. 
John, lisez le verset 11. 

John Bytheway :  00:41:28  Mosiah 1, 11 : "De plus, je donnerai un nom à ce peuple, afin 
qu'il soit distingué de tous les peuples que le Seigneur Dieu a 
fait sortir du pays de Jérusalem. Je fais cela parce qu'il a été un 
peuple diligent dans l'observation des commandements du 
Seigneur. Je lui donne un nom qui ne sera jamais effacé, si ce 
n'est par la transgression. 

Dr Jennifer Platt :  00:41:49  Génial. Ils vont avoir un nouveau nom. Ce sont des gens 
diligents qui ont respecté les commandements. Ces deux 
éléments nous fournissent des thèmes auxquels nous devons 
prêter attention pour le reste du temps que nous passons 
ensemble. Comment le nom est-il utilisé et référencé et à quelle 
fréquence parle-t-il de l'observation des commandements ? Il y 
a une corrélation. Mon obéissance aux commandements est en 
corrélation directe avec la manière dont je porte le nom de 
Jésus-Christ. Nous verrons ces deux éléments revenir sans cesse 
sur le tapis. Il va amener ses fils. Il lui a donné les documents, 
l'épée de Laban, la balle ou le directeur, et il dit : "Maintenant, 
rassemblons le peuple, remuons-le pour qu'il se souvienne, et 
réunissons-le au temple. 

  00:42:33  Passons au chapitre 2. Il les a réunis au temple, j'aime le verset 
1, pour qu'ils montent au temple. Il s'agit d'une ascension 
rituelle, d'un va-et-vient vers la maison du Seigneur. Beaucoup 
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de gens ont écrit et suggéré des idées sur la question de savoir 
s'il s'agissait d'une cérémonie traditionnelle à laquelle ils 
participaient. Mais nous n'en savons pas assez pour savoir si 
c'est plus qu'une simple offrande de paix qu'ils font. Ils se 
rendent au temple et vont, au verset 3, offrir des sacrifices et 
des holocaustes. Je pense que nous oublions parfois qu'ils 
vivent la loi de Moïse parce qu'elle semble plus élevée et plus 
sainte, mais ils sont toujours sous la loi de Moïse. Le Christ n'est 
pas encore venu. 

  00:43:21  Ils vont faire un holocauste et il y a même des éléments de 
l'offrande de paix qui apparaissent au verset 4 où ils offrent 
leurs remerciements, et une partie de ces remerciements est la 
délivrance d'avoir été amenés hors du pays, délivrés des mains 
de leurs ennemis avec un chef de confiance et un enseignant 
qui leur a été désigné, un homme juste pour être leur roi. Je suis 
au milieu du verset 4, qui a établi la paix dans le pays de 
Zarahemla et qui leur a enseigné à garder les commandements 
de Dieu, afin qu'ils se réjouissent et soient remplis d'amour 
envers Dieu et envers tous les hommes. Cela ressemble au 
sacrement, n'est-ce pas ? Ils se lèvent et disent : "Nous sommes 
reconnaissants d'avoir été délivrés du péché", et ils font ces 
offrandes. 

  00:44:08  En outre, ils se sont réunis en famille et c'est là que je vous 
dirais de regarder la vidéo, de regarder le film, de prendre du 
pop-corn. En fait, je pense qu'il serait amusant de planter une 
tente avec votre famille, de regarder le film et de voir ce que 
vos enfants observent. Les couleurs sont magnifiques et tous les 
âges sont représentés. Ils se sont rassemblés avec leurs 
femmes, leurs fils et leurs filles, et ils sont assis du plus âgé au 
plus jeune, chaque famille étant séparée de l'autre. Ils ont 
dressé leurs tentes près du temple. Il y a tant d'endroits et tant 
de directions que nous pourrions prendre, et je me suis amusé à 
trouver combien de parallèles il y a avec le roi Benjamin et le 
président Nelson, et à voir le même objectif, la même 
importance. 

  00:44:54  Il y a des signes distinctifs des dirigeants de Dieu auxquels nous 
pouvons faire confiance et que nous pouvons voir et partir de 
là. L'autre disposition qu'il a prise, c'est qu'il a des scribes, ce qui 
est important parce que cela nous donne un document solide 
sur ce qui s'est passé dans le discours. Le nombre de personnes 
qui l'écrivent et le diffusent permet à ceux qui n'étaient pas à 
portée de voix d'y aller et de le partager avec eux. Maintenant, 
nous avons tous ces différents enregistrements que les 
différents scribes ont conservés et c'est au verset 8 qu'il a fait 
en sorte que les paroles qu'il a prononcées soient écrites et 
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envoyées parmi ceux qui n'étaient pas sous le son de sa voix. Il 
est comme toi, Hank, il veut que tout le monde soit inclus. 

John Bytheway :  00:45:40  J'ai toujours aimé le verset 6 qui parle de la tente dont la porte 
est orientée vers le temple. Pour les mères et les pères qui 
essaient d'enseigner à leurs enfants, c'est une métaphore 
amusante. Où se trouve la porte de votre tente ? Une autre 
façon de poser la question est de se demander où se trouve le 
meuble le plus usé de la maison. À quoi fait-il face ? Il peut faire 
face à la télévision ou à quelque chose d'autre et, selon ce que 
vous regardez, c'est peut-être une bonne chose. Peut-être que 
ce n'est pas très bon. Je fais une note de bas de page sur 
Genèse 13. Lisons d'abord le verset 6 : "Ils dressèrent leurs 
tentes autour du temple, chacun ayant sa tente dont l'entrée 
était tournée vers le temple." Ensuite, je fais une note de bas de 
page à Genèse 13, 12-13, et j'écoute le contraste au verset 12 : 
"Abram habitait le pays de Canaan, et Lot habitait les villes de la 
plaine et dressait sa tente du côté de Sodome. Mais les hommes 
de Sodome étaient méchants et pécheurs devant le Seigneur." 
Très beau contraste pour dire : où est plantée la porte de votre 
tente ? Quelle est son orientation ? 

Hank Smith :  00:46:42  Regardez l'avenir de ces gens. Lot se retrouve à Sodome. Il fait 
face à Sodome. Il finit par vivre à Sodome. Ces gens font face au 
temple dans quelques chapitres, ils vont finir par faire des 
alliances sacrées avec le Seigneur. La façon dont vous... 

Dr Jennifer Platt :  00:46:57  C'est important. 

Hank Smith :  00:46:58  ... des tentes. 

Dr Jennifer Platt :  00:46:59  C'est un bon début pour planter nos tentes. Je peux me rendre 
au temple en cinq minutes. Mes enfants peuvent regarder le 
temple par la fenêtre, et ils le voient depuis notre maison, et 
c'est bien. C'est vraiment bien. Je passe devant le temple 
plusieurs fois par jour, mais est-ce que je vais à l'intérieur ? Est-
ce que je pense à mes alliances ? Est-ce que j'essaie vraiment de 
me relier à Dieu de cette manière ? Il faut toujours le 
recommander, y penser et vivre ses engagements. 

John Bytheway :  00:47:30  Frère Ronald A. Rasband, lors de la conférence générale d'avril 
2006, a parlé de ce verset et a dit : "J'aime l'imagerie de ces 
versets. Au sens figuré, frères, les portes de nos maisons sont-
elles orientées vers les temples que nous aimons tant ? Y allons-
nous aussi souvent que possible ? Montrons-nous à nos enfants, 
par notre exemple, l'importance de ces lieux sacrés et spéciaux 
?" Comme l'indique Mosiah, les familles reçoivent la parole du 
Seigneur par l'intermédiaire de leur prophète avec 
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enthousiasme et engagement. Puis, comme vous l'avez dit, 
Hank, le peuple a été tellement touché par les enseignements 
du roi Benjamin qu'il a conclu une nouvelle alliance pour suivre 
le Seigneur Jésus-Christ. Mais cela a commencé parce qu'ils 
étaient attirés par le temple. C'est donc une jolie petite 
métaphore que les enfants peuvent comprendre. 

Dr Jennifer Platt :  00:48:12  C'est une excellente métaphore. Vous m'avez fait réfléchir 
pendant un certain nombre d'années, lorsque je vais au temple 
et que j'imprime mes noms, je demande à ma fille de les 
découper pour moi. Elle a commencé dès qu'elle a pu utiliser 
des ciseaux. Je lui fais découper le nom et je lui montre ensuite 
comment le rechercher dans FamilySearch pour savoir quel est 
notre lien de parenté avec elle. J'essaie de lui faire comprendre 
que nous faisons cela pour des gens et que ces gens sont les 
nôtres. Comment puis-je la faire réfléchir ? Et c'est amusant. 
Elle a 10 ans maintenant et elle me dit : "Combien de noms 
penses-tu que je puisse aller faire des baptêmes pour les morts 
?" Et je lui dis : "Oh, c'est tellement facile d'obtenir des noms. 
Allons au temple." C'est juste une autre façon d'être vraiment 
intentionnel en disant comment engager notre famille dans 
l'œuvre s'ils sont petits comme mes enfants ou s'ils sont plus 
âgés et nous les emmenons au temple. 

Hank Smith :  00:49:01  Fantastique. 

Dr Jennifer Platt :  00:49:03  Nous allons maintenant changer de voix. Nous avons eu 
Mormon qui nous parlait, et ensuite nous verrons au verset 9, 
faites attention à ce langage ici, et ce sont les mots qu'il dit, il 
est Benjamin, et il fait écrire en disant, deux points, et nous 
pourrions le marquer ici et dire, d'accord, nous avons une 
nouvelle voix. C'est Benjamin qui parle. En faisant cela, dans 
cette lecture en particulier, j'ai été très attiré par Benjamin et 
par sa comptabilité, mais aussi par la façon dont il devient un 
type du Christ. Je suis certain que ce n'était pas son intention, 
qu'il ne disait pas : "Hé, regardez-moi, je suis comme Jésus". 
Cela pourrait être une négation, mais le fait qu'il nous montre, 
dans une grande partie de son langage, la façon dont l'expiation 
de Jésus-Christ agit dans sa vie. 

  00:49:56  L'autre chose que j'ai remarquée, c'est la fréquence à laquelle il 
dit je, que je, je, je, encore et encore pour se décrire, il travaille 
ici pour rendre des comptes. Mais il est également important de 
noter que cette comptabilité est liée aux versets 27 et 28. Lisons 
ces versets avec l'intention de dire, regardez cette comptabilité 
qu'il nous a donnée, et en le faisant il nous montre à quoi cela 
ressemble d'attirer vraiment le Sauveur dans votre vie. Hank, 
pourriez-vous lire les versets 27 et 28 pour nous ? 
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Hank Smith :  00:50:32  Mosiah 2:27 : "C'est pourquoi, comme je vous ai dit que je vous 
avais servis en marchant avec une conscience claire devant 
Dieu. De même, j'ai fait en sorte que vous vous réunissiez 
maintenant, afin que je sois irréprochable et que votre sang ne 
retombe pas sur moi lorsque je serai jugé par Dieu pour les 
choses qu'il m'a commandées à votre sujet. Je vous dis que j'ai 
fait en sorte que vous vous réunissiez, afin que je débarrasse 
mes vêtements de votre sang. En ce moment où je suis sur le 
point de descendre dans ma tombe, que je puisse y aller en paix 
et que mon esprit immortel puisse se joindre aux chœurs d'en 
haut pour chanter les louanges d'un Dieu juste". 

Dr Jennifer Platt :  00:51:12  C'est magnifique, n'est-ce pas ? Il parle du sang. Je dois 
m'assurer que je peux me débarrasser de ton sang. Il se 
concentre sur un autre rôle dont j'ai parlé dans son rôle divin de 
père, mais maintenant dans son rôle de roi, de leader serviteur 
et il dit : " Je suis libre. J'ai fait tout ce que je savais faire. Je fais 
mes comptes." Mais je pense aussi qu'en raison de l'utilisation 
du mot "sang", il dit : "Voilà comment l'expiation de Jésus-Christ 
agit dans ma vie et comment je me suis appuyé sur lui dans le 
travail que j'ai accompli." Si nous revenons en arrière, au début 
de son discours, je pense qu'il est amusant de considérer qu'il 
parle de lui-même en tant que roi, mais qu'en est-il du roi des 
rois ? C'est ainsi que nous nous représentons le roi des rois, et 
même certains des termes qu'il utilise. 

  00:52:03  J'ai été frappé aux versets 12 et 13 qu'il parle de souffrir trois 
fois. Et quand on arrive au chapitre 3 et qu'on parle de Jésus-
Christ, ces paroles qui nous sont données par un ange, je tourne 
encore une page, on va avoir au chapitre 3 le verset 7, souffrir 
deux fois. "L'une des marques d'un disciple est qu'il est prêt à 
souffrir, et qu'il passe par la souffrance. Dans son cas, j'ai 
souffert de passer mes jours à votre service, jusqu'à 
maintenant, et je n'ai pas cherché à obtenir de vous de l'or, de 
l'argent ou des richesses quelconques. Je n'ai pas non plus 
souffert que vous soyez enfermés dans des cachots, ni que vous 
vous asservissiez les uns les autres". 

  00:52:48  Cela vous amène à vous demander ce qu'il connaissait, ce qui 
pouvait se passer autour d'eux pour qu'il sache même dire cela 
ou l'a-t-il appris des plaques d'airain ? Je suis intrigué par ce 
qu'il décrit ici dans cette situation vraiment triste pour les gens. 
Puis plus loin dans le verset, "Je n'ai pas souffert que vous 
commettiez quelque méchanceté que ce soit, et je vous ai 
enseigné à garder les commandements du Seigneur dans tout 
ce qu'il vous a ordonné." 
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John Bytheway :  00:53:18  Le roi Benjamin fait ici le bilan de son administration. Et si vous 
étiez roi, comment voudriez-vous que l'on se souvienne de 
votre règne ? Il leur dit qu'il semble qu'un gouvernement par le 
peuple, nous allons l'apprendre avec le règne des juges. Il est 
fascinant de constater que le livre de Mormon en parle. Le 
règne des juges rend le peuple responsable, alors que le 
gouvernement d'un roi rend le roi responsable, et il l'explique 
lorsqu'il passe au règne des juges dans Mosiah 29. Et il nous 
conduit quelque part avec tout cela. Je n'ai pas fait cela. Je ne 
vous ai pas chargés d'impôts. Je ne vous ai pas enfermés dans 
des cachots, et alors pourquoi est-ce que je vous dis cela ? Et il y 
arrive. Dans l'un des versets les plus répétés du discours du roi 
Benjamin, au verset 17. 

Dr Jennifer Platt :  00:54:05  Vous m'avez fait penser, parce qu'ils sont à une génération de 
changer, que c'est au chapitre 29 que son fils dit : " Mes garçons 
ne veulent pas de ce royaume, et il est temps pour nous de 
changer de gouvernement. " Benjamin sera à nouveau 
mentionné dans le Livre de Mormon. Si nous pouvions avoir des 
rois comme Benjamin, dans quelques semaines, nous verrons 
Noé, un roi tout à fait différent, et nous pourrons dire que cet 
homme a travaillé dur pour sortir du monde afin de vaincre le 
monde et de trouver le repos. Il était un artisan de la paix. Quel 
est le modèle ? Il s'agit de servir Dieu, en appliquant l'expiation 
de Jésus-Christ dans nos vies. Je me sens parfois coupable de 
m'en remettre à un responsable pour servir ou décider, alors 
que nous avons tous conclu la même alliance. À quoi cela 
ressemblerait-il si chacun d'entre nous disait : "D'accord, j'ai pris 
les mêmes engagements que vous. Travaillons tous dur. 

  00:55:05  Et si chaque membre de notre paroisse travaillait aussi dur que 
la présidente de la Société de secours, l'évêque et la présidente 
du Quorum des anciens ? À quoi ressemblerait cette paroisse ? 
Pourquoi ne reprenons-nous pas en 16 ? Il nous a dit qu'il ne se 
vantait pas : "Car je vous ai dit que j'avais passé mes jours à 
votre service. Je ne veux pas me vanter, car je n'ai été qu'au 
service de Dieu." C'est ce qu'a enseigné Frère Christopherson. Je 
crois que c'est à l'université BYU qu'il nous a invités à ne pas 
inverser les deux grands commandements. Il s'agit d'aimer Dieu 
d'abord et d'aimer les autres ensuite. Qu'en pensez-vous ? Quel 
est le danger d'inverser ces deux commandements et de dire : 
"J'aime tout le monde et ensuite j'aimerai Dieu" ? Selon vous, 
quel est le danger d'inverser les deux grands commandements ? 

Hank Smith :  00:55:52  Le fait que le premier commandement vienne en premier, 
J'aime Dieu, offre une façon de considérer le deuxième 
commandement. Premièrement, il nous donne des limites et de 
la liberté. Lorsque nous savons où sont les limites, nous 
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pouvons maintenant avoir la liberté de vivre à l'intérieur de ces 
limites que le Seigneur a fixées. Ainsi, lorsque j'aime Dieu, 
j'aime tout ce qui vient de Dieu, y compris ses commandements. 
Comment puis-je alors aimer les autres ? En les aidant à voir la 
beauté du respect des commandements. Si j'inverse ces 
commandements, je veux en quelque sorte faire entrer Dieu 
dans les limites que j'ai créées pour dire : "Voilà ce que signifie 
aimer les autres". 

John Bytheway :  00:56:34  Magnifiquement dit. J'adore cela. J'aime dire à mes étudiants 
que ces commandements ne sont pas à choix multiples. C'est 
aimer les deux, mais la séquence, j'aime que vous le disiez ainsi, 
Hank, il y a des limites. Décrivez comment Dieu nous aime. Il 
nous aime tellement qu'il nous dit parfois : "Je t'aime comme 
ça. Je t'aime." Parfois, il dit : "Je t'aime comme ceci, tu ne le 
feras pas", ce qui est une expression de l'amour. J'aime que les 
Doctrine et Alliances disent : "Cherchez ces commandements" 
et que cela signifie les révélations, mais j'aime prendre un autre 
sens : "Cherchez ces commandements car ils sont vrais". 
Cherchez ces commandements, car ils sont vrais et fidèles. Les 
commandements sont vrais et ils sont l'expression de l'amour. 
J'aime la façon dont vous avez dit cela, Hank. 

Dr Jennifer Platt :  00:57:18  C'est compliqué. Je peux vous voir pour vous aimer, j'interagis 
avec vous et vous êtes familier. La maternité a été l'une des plus 
grandes joies de ma vie. Ils sont petits. Ils ont 10 et 8 ans, mais 
je dois sans cesse m'interroger sur mes motivations. Est-ce que 
je m'inquiète que les enfants m'apprécient, qu'ils pensent que 
je suis cool ? Ma fille me l'a dit l'autre jour. Elle m'a dit : "Es-tu 
en train de me dire que toi et papa, vous représentez le Père 
céleste et la Mère céleste dans ma vie ?" Oui. C'est vraiment 
notre rôle. Et comme nous les aimons, nous vous montrerons 
notre amour comme ils le feraient, nous l'espérons. Ce qui nous 
amène à ce verset où je vous dis ces choses. C'est Mosiah 2:17, 
"Je vous dis ces choses afin que vous appreniez la sagesse, afin 
que vous appreniez que lorsque vous êtes au service de vos 
semblables, vous n'êtes qu'au service de votre Dieu." 

  00:58:19  Si je veux vraiment être comme lui, je vais apprendre à servir les 
gens. J'adore prendre Mosiah 2 et Mosiah 2. Il y a tellement de 
versets que l'on peut associer pour dire que c'est maintenant le 
modèle du Christ, que lorsque l'ange viendra, nous avons 
maintenant des témoins. Et l'ange va décrire le Christ et dire qui 
il est. Mais lorsque nous étudions Jésus, lorsqu'il apparaît dans 3 
Néphi à plusieurs reprises, que dit-il ? "Je suis venu faire la 
volonté du Père. J'aime Dieu et donc je vous aime." C'est 
toujours l'ordre pour nous. 
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Hank Smith :  00:58:58  Jen, le roi Benjamin semble adopter ce que j'appelle le modèle 
Ammon, c'est-à-dire que je vais vous servir et gagner votre 
cœur. Mais si je gagne votre cœur, c'est pour le tourner vers le 
vrai roi. Ammon dit : "Je vais gagner leur cœur. En fait, je vais 
les convertir à moi pour que je puisse les convertir au Seigneur." 
Et peut-être que ce que le roi Benjamin dit ici, c'est : "Je sais que 
tu m'aimes et je suis reconnaissant que tu m'aimes. 
Maintenant, voici ce qui a fait de moi ce que je suis". Donc je ne 
vois pas ses "je", n'est-ce pas ? Il dit "je", "je", "je", et je pense 
qu'ils disent : "Oui, toi. Nous t'aimons." Et puis il dit : "Ok, 
maintenant je vais vous indiquer quelqu'un d'autre qui peut 
vraiment vous sauver." 

Dr Jennifer Platt :  00:59:46  Tout à fait. Et dans le pointage, il s'agit d'être reconnaissant. Et 
sa transition est, laissez-moi vous montrer qui est Dieu, et si 
vous pouviez être si reconnaissants, cette idée du verset 20 de 
Mosiah 2, si vous deviez rendre tous les remerciements et 
toutes les louanges que votre âme tout entière a le pouvoir de 
posséder à ce Dieu qui vous a créés et qui vous a gardés et 
préservés, et qui vous a permis de vous réjouir et de vivre en 
paix les uns avec les autres, je vous dis que si vous servez celui 
qui vous a créés depuis le commencement et qui vous préserve 
de jour en jour en vous donnant le souffle, afin que vous 
puissiez vivre, bouger et agir selon votre propre volonté, et 
même en vous soutenant d'un moment à l'autre, je vous dirai 
que si vous le servez avec toute l'énergie dont vous êtes 
capables, vous ne serez pas déçus, vous ne serez pas déçus. Je 
dis que si vous le serviez de toute votre âme, vous seriez un 
serviteur inutile. Cette consécration, cette reconnaissance de 
votre néant, dont il s'apprête à nous parler, n'est pas encore 
suffisante. 

  01:00:50  Il n'essaie pas de dire que vous ne serez jamais assez bon. Il dit 
simplement que la seule façon d'être vraiment satisfait est 
d'être reconnaissant. Et cette idée de souffle, vous souvenez-
vous quand le président Nelson, en avril 2019, a parlé au frère 
et a parlé de Metanoeo ? Vous en souvenez-vous ? Il a parlé de 
méta à changer, noeo était votre esprit, votre connaissance, 
votre esprit, votre souffle. Il a dit : "Changez même la façon 
dont vous respirez." Et apprendre à respirer avec gratitude. Si 
vous avez déjà eu des difficultés à respirer ou si vos poumons 
vous ont fait souffrir, vous savez ce que c'est que d'avoir des 
poumons sains. Même la façon dont vous respirez, la 
repentance changera même la façon dont vous respirez. Et 
comment pouvons-nous alors intégrer la gratitude même dans 
la façon dont je respire ? 
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John Bytheway :  01:01:43  J'aime la façon dont nous avons parlé du roi Benjamin qui dit : 
"D'accord, si j'ai fait cela", au verset 19, "alors comment devez-
vous remercier votre roi céleste ?" J'ai en tête l'enseignement 
de Bob Millett qui dit : "Vous ne pouvez jamais mettre Dieu 
dans votre dette. Même si vous faisiez 20 et 21, vous seriez 
toujours des serviteurs peu rentables." Je ris parce que j'ai vu 
cette tasse. J'ai envoyé cette photo à mes enfants et il y a 
l'image de Jésus dessus et ses bras sont tendus. Il dit : "Vous 
êtes tous des déçus." Vous n'arriverez jamais à être un serviteur 
rentable. Et c'est ici que le roi Benjamin, je suppose, fait ce 
changement. Si je mérite un quelconque remerciement, et 
ensuite il le change, alors comment vous devriez remercier 
Dieu. 

Dr Jennifer Platt :  01:02:38  Oui, mais comment apprendre à le faire ? Nous en parlons, mais 
quelle est la véritable pratique au quotidien ? J'apprends à être 
reconnaissant. 

Hank Smith :  01:02:47  On en revient peut-être au verset 17. Lorsque vous êtes au 
service de vos semblables, vous n'êtes qu'au service de votre 
Dieu. Si je réalise que dès que je sers, dès que je fais quelque 
chose que Dieu m'a demandé, il me bénit immédiatement, 
n'est-ce pas ? Je me dis : "Eh bien, arrêtez. Je veux avancer. 
Arrête de me bénir pour que je puisse te devancer un peu. Peut-
être qu'il me dit, écoutez, continuez à servir vos semblables. 
Continuez à servir vos semblables. C'est ainsi que vous me 
montrerez à quel point vous êtes reconnaissant. Et plus vous les 
servirez, plus vous serez reconnaissant. Lorsque vous servez, 
vous changez. 

Dr Jennifer Platt :  01:03:25  J'aime bien cela. Et ce qu'il va nous donner plus tard dans le 
discours de Mosiah 4, quand vous faites les choses avec sagesse 
et dans l'ordre. Cela ne veut pas dire que je dois épuiser ma vie 
dans le sens où je n'ai pas le temps de prendre soin de moi ou 
d'autres choses de ce genre, mais c'est juste un esprit de 
service. Frère Renlund a donné deux conférences consécutives 
sur l'établissement et le respect d'une alliance. Il en a donné un 
à BYU il y a quelques années, avec la route, le chemin de 
l'alliance, comme une route. Puis il a donné une conférence ici à 
BYU Idaho sur les alliances, sur la façon dont nous sommes 
renforcés, sur le fait que plus nous faisons d'alliances, plus nous 
avons de pouvoir. 

  01:04:08  Puis il l'a fait à BYU le 5 mars. Et là encore, cette idée que nous 
le faisons parce que nous voulons nous lier à Dieu. Nous voulons 
être connectés de manière à avoir le pouvoir dont j'ai besoin. 
Comme Néphi en parle dans 1 Néphi 14, ce pouvoir me permet 
de résister à ce qui se passe dans le monde. Ma motivation pour 
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le service est mon amour pour Dieu. Et entre-temps, j'ai appris à 
aimer les autres. Et oui, il nous bénit immédiatement. 
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John Bytheway : 00:01 Jennifer Brinkerhoff Platt, les chapitres 1 à 3 de Mosiah. 

Hank Smith : 00:07 Jen, vous avez dit tout à l'heure que pour servir les autres, il 
fallait prendre soin de soi. C'est ce qu'a dit Frère Ballard il y a 
des années. Il a dit : "On ne peut pas tirer de l'eau d'un puits 
vide". Et si vous ne consacrez pas de temps à ce qui vous 
ressource, vous aurez de moins en moins à donner aux autres, 
même à vos enfants. Lorsque nous prenons soin de nous-
mêmes, nous continuons à servir les autres, car nous créons de 
l'énergie que nous pouvons ensuite donner pour plus de 
service. Il ne sert donc à personne de s'user la vie et de ne pas 
prendre soin de soi, car je ne serai pas capable de servir si j'use 
la machine. 

John Bytheway : 00:49 Nous passons rapidement à côté de ce verset parce que nous y 
sommes habitués. Pendant des millénaires, les gens ont essayé 
de trouver la meilleure façon de servir Dieu. Le roi Benjamin y 
répond en une seule phrase, parce que l'une des écoles de 
pensée est la suivante : "Éloignons-nous de ce monde méchant. 
Construisons une grande forteresse dans les montagnes 
quelque part, prenons nos livres sacrés avec nous, et éloignons-
nous de toute cette méchanceté." Oui, mais nous ne pouvons 
pas servir nos frères et sœurs si nous ne sommes pas parmi eux. 
C'est un peu comme, qu'a dit Jésus ? "Je ne prie pas pour les 
retirer du monde, mais pour les éloigner du mal." Il faut donc 
être une lumière pour le monde et être le sel de la terre, mais 
ne pas s'éloigner d'eux, et une seule petite phrase passe si vite. 
Vous voulez savoir comment servir Dieu ? Servez-vous les uns 
les autres. 

Dr Jennifer Platt : 01:35 Oui. Et cela demande beaucoup de travail. Je passe beaucoup 
de temps à écouter les présidentes des sociétés de secours me 
demander : "Comment allons-nous faire pour que les gens 
s'occupent les uns des autres ?". Il semble que ce soit la 
question, et il s'agit d'apprendre à s'intéresser aux gens, à leur 
prêter attention, à les écouter, à savoir ce qui compte pour eux, 
à être réceptifs et à se montrer. Cette semaine, deux amis 
m'ont appelée au hasard pour me dire : "Jen, je t'appelle pour 

Mosiah 1-3 Parte 2 followHIM Podcast Page 1



te demander comment je peux t'alléger". Ils ne savaient pas que 
j'avais beaucoup de choses à faire. Ils n'étaient pas au courant 
de ma situation et de l'accablement dans lequel je me trouvais. 

  02:17  Mais pour recevoir ce coup de fil, le premier a eu lieu samedi 
dernier, et le coup de fil était le suivant : "Je veux savoir 
pourquoi le Saint-Esprit vous garde dans mon esprit et que je ne 
serai pas satisfait tant que je ne vous aurai pas parlé. Que puis-
je faire pour alléger ton fardeau ? Que puis-je prendre ?" J'étais 
en train de trier certaines choses que j'essayais de trouver 
comment déléguer, et son nom m'était venu à l'esprit, mais je 
pensais que je ne voulais pas l'accabler. Elle m'a répondu : 
"Considère que c'est réglé et fait." L'autre ami, même chose : 
"Je sais que tu as des choses à faire au travail, à l'église et 
ailleurs. Je suis là pour t'en débarrasser, et ne t'inquiète plus 
pour ça." 

  02:57  Cela signifie tout. Cela signifie tout ce qu'ils peuvent dire : "Je la 
vois et je vois que des choses se passent pour elle. J'ai un peu 
de temps, et je veux le prendre pour elle." Voilà à quoi cela 
ressemble. Il s'agit de se connaître. C'est être conscient de 
l'autre. Il s'agit de regarder et d'observer, puis de passer des 
coups de fil. C'est la raison pour laquelle nous devons savoir 
comment recevoir la révélation afin de pouvoir dire : "Je sais ce 
que ressent le Saint-Esprit et je serai si prompt à répondre 
lorsque l'occasion se présentera de dire : "Comment puis-je 
aider ? Que puis-je faire ?" Et je pense qu'une partie de cela 
consiste à avoir le courage de dire : "Merci. Voici ce que vous 
pouvez faire pour moi." 

Hank Smith :  03:40  Il y a plus de dix ans, ma tendre épouse était enceinte de 
jumeaux et devait rester au lit. Nous avions trois petits enfants 
qui couraient partout. Elle voulait se lever et bouger, mais son 
médecin lui a dit : "Si nous voulons bien faire les choses et que 
ces jumeaux naissent en bonne santé, vous allez devoir rester 
au lit, rester sur le canapé." Un jour, elle m'a dit qu'elle voulait 
juste un peu de chocolat. "Donnez-moi un peu de chocolat. Je 
vais retourner m'allonger sur le canapé." Elle s'est donc levée, 
elle a eu cinq minutes pour faire quelque chose, prendre 
quelque chose à manger, et elle n'a trouvé de chocolat nulle 
part. Elle avait l'habitude de le cacher dans la maison, pour 
qu'elle le trouve et qu'elle se dise : "Oh, wow, une petite 
gâterie." Et je n'avais pas réapprovisionné la réserve secrète de 
chocolat pendant qu'elle était alitée. 

  04:24  Je ne savais même pas que cela existait. Elle s'est effondrée. Ce 
n'est pas qu'elle s'inquiétait pour le chocolat, c'était juste la 
dernière chose à faire : "Je suis vraiment fatiguée." Puis elle a 
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reçu un message sur son téléphone. Notre voisine, Janine Lewis 
- tout le monde a besoin d'une Janine Lewis dans sa vie - lui 
envoie un petit message disant : "Hé, Sarah, j'ai pensé à toi 
aujourd'hui et j'ai laissé un petit quelque chose pour toi sur le 
pas de ta porte." Au fait, John, toi et moi savons que si un 
garçon envoie un message à un autre garçon en disant : "J'ai 
laissé un petit quelque chose pour toi sur le pas de ta porte", ce 
n'est pas un bon message à recevoir. 

John Bytheway :  04:56  J'ai peur d'ouvrir la porte. 

Hank Smith :  04:57  Oui. 

Dr Jennifer Platt :  04:58  Vraiment ? 

John Bytheway :  04:58  Et de se dire : "Bon, je ferais mieux de mettre un casque ou 
quelque chose comme ça." 

Hank Smith :  05:01  Oui, je ne sais pas. 

John Bytheway :  05:02  Et des lunettes de protection avant d'ouvrir la porte. 

Hank Smith :  05:04  Mais lorsque Janine Lewis lui envoie un texto, Sarah se dirige 
vers la porte et là, sur le pas de la porte, il y avait une petite 
tarte au chocolat miniature. Ma femme l'a apportée à l'intérieur 
et a dit : "Remercions le Seigneur pour Janine Lewis, pour avoir 
écouté ce message silencieux." Ce n'était pas un miracle, ce 
n'était pas bouleversant, mais tu as raison, Jen. Lorsque les gens 
nous viennent en aide dans ces moments difficiles et lorsque 
nous permettons aux gens de nous venir en aide, parce que 
vous auriez pu dire à vos amis : "Je vais bien. Ne vous inquiétez 
pas pour moi, je vais bien." Mais vous vous êtes ouvert et vous 
avez dit : "Vous savez quoi ? En fait, j'aurais besoin d'un peu 
d'aide pour cette chose-là". Nous portons les fardeaux les uns 
des autres afin qu'ils soient légers. 

Dr Jennifer Platt :  05:46  Nous les remercions et nous les laissons faire, ce qui m'a 
demandé un certain travail pour pouvoir dire : "Oui, voulez-vous 
faire X, Y et Z ?" 

John Bytheway :  05:55  J'ai rencontré quelqu'un lors d'une conférence. Elle m'a montré 
son téléphone et m'a dit : "Ceci s'affiche tous les matins." Et 
c'était une question : "Qui a besoin de moi aujourd'hui ? Ce qui 
m'a fait penser à "Wow". Ce n'était pas "Est-ce que quelqu'un a 
besoin de moi aujourd'hui ?". C'était : "Qui a besoin de moi 
aujourd'hui ? Et cela pouvait être aussi simple qu'un texto, peut-
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être une tarte au chocolat, en se mettant dans cet état d'esprit, 
le Seigneur pouvait alors l'utiliser pour trouver quelqu'un. 

Dr Jennifer Platt :  06:17  Des yeux pour voir. 

Hank Smith :  06:19  Et Jen, n'est-ce pas le contraire au verset 32, il dit, "Méfiez-vous 
de la contestation" ? 

Dr Jennifer Platt :  06:24  Yep. 

Hank Smith :  06:25  C'est presque le contraire. "Servez-vous les uns les autres et 
méfiez-vous des querelles, car vous aurez à obéir à l'esprit du 
mal." 

Dr Jennifer Platt :  06:34  C'est exactement ce que Benjamin fait ici, il dit : " Laissez-moi 
vous montrer le contraire. " C'est à cela que va ressembler le 
contraire absolu, et cela va vous conduire au verset 39 à une 
condamnation finale à endurer un tourment sans fin. 
Essentiellement, ce qu'il a fait dans, je dirais, où vous 
commencez, 32, 32 à 39 en gros, c'est qu'il dit que ce sont les 
qualités de l'homme naturel. Voilà à quoi ressemble un ennemi 
de Dieu. Ainsi, lorsque nous arrivons à Mosiah 3:19, nous nous 
disons peut-être : "Attendez, c'est un langage confus. Qu'est-ce 
que cela signifie d'être un ennemi de Dieu ?" Cela veut dire que 
nous sommes contentieux. Nous écoutons Satan. Nous ne nous 
repentons pas. Nous rejetons la vérité. Nous sommes rebelles. 

  07:21  J'aime la phrase du 36 : "Vous vous éloignez de l'esprit du 
Seigneur". C'est ce que vous avez fait. Vous avez choisi de vous 
éloigner du Saint-Esprit, et vous n'avez donné aucune place en 
vous pour vous guider sur le chemin de la sagesse. Pensez-vous 
que c'est le chemin de l'alliance originelle ? "Que vous soyez 
bénis, prospères et préservés." Vous êtes en rébellion ouverte, 
verset 37, et c'est cette phrase qui a attiré mon attention. "Vous 
êtes devenu un ennemi de toute justice." Rapprochez-la de 
Mosiah 3:19, lorsque nous essayons de comprendre ce que 
signifie être un ennemi de Dieu. Eh bien, voilà. Il s'agit de ces 
attributs, de ces caractéristiques. C'est l'idée d'être consumé 
par soi-même, de se replier sur soi, d'être litigieux. 

Hank Smith :  08:09  Oui, vous avez raison, Jen. Il le répète dans Mosiah 2:38. Si vous 
ne vous repentez pas et ne mourez pas en tant qu'ennemi de 
Dieu, lorsqu'il l'évoque dans Mosiah 3:19, ce célèbre verset... 

Dr. Jennifer Platt :  08:20  C'est bien cela. 
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Hank Smith :  08:21  ... nous avons déjà lu au chapitre 2 ce que signifie être un 
ennemi de Dieu. 

Dr. Jennifer Platt :  08:25  C'est bien cela. Le langage est cohérent et l'ange apporte ce 
message au chapitre 3, mais Benjamin est très clair pour dire : " 
Je veux vous montrer ce que cela signifie. C'est à cela que 
ressemble le fait d'être en opposition avec Dieu, d'être un 
ennemi pour Lui." Et cela pour que nous puissions dire : 
"Comment puis-je y remédier ? A quelle vitesse puis-je me 
repentir et dire que je veux changer mon cœur ?" Tout cela est 
égoïste. C'est une situation terrible qu'il a décrite, mais il ne 
nous laisse pas là. Au verset 41, "Je voudrais que vous 
considériez l'état heureux et béni de ceux qui gardent les 
commandements de Dieu." 

  09:10  Quels sont donc les commandements ? Aimez Dieu, aimez ses 
enfants. Respectez vos alliances et vous serez heureux. Vous 
serez bénis en toutes choses, temporelles et spirituelles. Et s'ils 
restent fidèles jusqu'à la fin, ils sont reçus au ciel pour y 
demeurer avec Dieu dans un état de bonheur sans fin. Oh, 
souvenez-vous, souvenez-vous. Le président Kimball avait 
l'habitude de dire que le mot le plus important est "se 
souvenir". Pourquoi ? Parce qu'il est au cœur de la vie dans 
l'alliance. Le cœur de la vie dans l'alliance, c'est de se souvenir. 
Me souvenir de ma relation avec Dieu et de ce qu'il m'a 
demandé de faire pour bénir ses enfants afin que je puisse être 
changé et sanctifié, vaincre l'homme naturel ou l'état déchu, et 
devenir sanctifié, une reine, une reine ou un roi où je suis dans 
un état exalté. 

John Bytheway :  10:03  Le verset 41 semble être un verset de type "regardez les fruits". 
Je me souviens que Frère Holland a dit : "Le miracle notable 
s'est produit dans la vie de millions de saints des derniers jours", 
puis il a ajouté : "On ne peut pas le nier." Vous regardez autour 
de vous et vous voyez des gens qui ne sont pas exempts 
d'épreuves, mais vous voyez des gens dans un état béni et 
heureux au milieu des hauts et des bas que nous connaissons 
tous. J'aime beaucoup ce verset. 

Hank Smith :  10:28  Vous vous souvenez probablement tous les deux d'un livre plus 
ancien, The Anatomy of Peace (L'anatomie de la paix), publié 
par l'Institut Arbinger, qui traite du leadership. Il faisait une 
distinction, et je pense que le roi Benjamin en est l'exemple, 
entre l'autorité formelle, c'est-à-dire que vous devez me suivre 
parce que vous devez le faire parce que je suis le père ou le 
patron ou que je paie l'addition, donc vous devez faire ce que je 
dis, et l'autorité morale, c'est-à-dire que les gens vous suivent 
parce qu'ils veulent le faire, parce que vous avez gagné un 
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sentiment de confiance dans leur vie. Et d'où venons-nous en 
tant que parent ou en tant que leader ? Vient-on de l'autorité 
formelle, où l'on s'appuie sur l'idée que les gens font ce que l'on 
dit parce qu'ils doivent le faire ? Ou bien prenons-nous le temps 
de gagner une autorité morale dans la vie des gens, où les gens 
nous suivent parce qu'ils le veulent ? Je peux vous donner un 
exemple simple. 

  11:30  Je me souviens d'une fois où je faisais la vaisselle, une grosse 
pile de vaisselle, et il y avait ma fille sur le canapé sur son 
téléphone et j'ai dit : "Veux-tu venir m'aider avec cette vaisselle 
?" Et comme tout bon enfant, elle a dit : "Non". J'aurais dû 
penser à mon autorité morale. Au lieu de cela, où suis-je allée ? 
Je me suis tournée vers mon autorité formelle. J'ai établi une 
nouvelle règle. Avez-vous déjà établi une nouvelle règle ? Je ne 
sais pas si l'un d'entre vous a déjà établi une nouvelle règle sur 
le champ en tant que parent, mais j'ai dit : "Hé, devinez quoi ? 
Nouvelle règle, celle qui n'aide pas à faire la vaisselle ne garde 
pas son téléphone." Et elle a dit : "D'accord." Elle est venue et a 
aidé, même si elle ne l'a pas fait avec autant d'enthousiasme 
que je l'espérais. Pourquoi ? Parce que je misais sur mon 
autorité formelle. 

  12:11  Benjamin pourrait dire : "Vous faites ce que je dis parce que je 
suis roi. Tu fais ce que je dis parce que je suis roi." Mais il ne le 
fait pas. Ils le font. Benjamin demande parce qu'ils le veulent. 
Comme je le vois, considérez l'état béni et heureux de ceux qui 
gardent les commandements de Dieu. Il pourrait même parler 
de lui-même et de son peuple, parce que toute l'autorité morale 
qu'il a gagnée s'est transformée en cet état béni et heureux au 
lieu de cet état de contrôle. 

Dr. Jennifer Platt :  12:40  Et n'est-ce pas génial ? Vous m'avez fait réfléchir, Hank, au fait 
qu'il opérationnalise le bonheur pour nous. Quelles sont nos 
attentes quant à l'aspect ou à la sensation du bonheur ? Ce 
n'est pas nécessairement... Et si vous examinez sa vie et les 
choses qu'il a faites et vécues, vous constaterez que le bonheur 
vient de la relation avec Dieu, et qu'il ne s'agit pas de ce que le 
monde peut dire, "Ceci vous rendra heureux et c'est à cela que 
vous devriez vous attendre", mais plutôt de votre bonheur le 
plus vrai sous cette forme. Nous devons donc nous demander : 
"Quelle est ma place dans le plan, comment je me sens par 
rapport à Dieu et qu'est-ce que je dois comprendre de Lui, de Sa 
nature et de Son caractère pour que je veuille même cela ?" 

Hank Smith :  13:25  Et c'est là qu'intervient le troisième chapitre. 

Dr Jennifer Platt :  13:28  C'est là qu'intervient le troisième chapitre. Nous y allons ? 
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Hank Smith :  13:30  Allons-y. 

Dr Jennifer Platt :  13:31  Au chapitre 3, nous avons maintenant une troisième voix. Nous 
voyons au verset 2 que Benjamin dit : "Les choses que je vais 
vous dire m'ont été révélées par un ange de Dieu, qui m'a dit :" 
deux points, nous le marquons à nouveau. Et il m'a dit ", colon, 
nous le marquons à nouveau. Nous avons une nouvelle voix, et 
l'ange va nous parler. Il va aller jusqu'au verset 22. 

Hank Smith :  13:59  C'est un peu le début des citations. 

Dr. Jennifer Platt :  14:01  Oui. 

Hank Smith :  14:01  Nous avons Mormon qui cite Benjamin qui cite l'ange. 

Dr. Jennifer Platt :  14:05  C'est bien cela. Nous avons plusieurs couches ici, et il nous dit 
qu'il s'agit d'une bonne nouvelle de grande joie, que nous 
pouvons nous attendre à ce que Jésus suive, parce que Jésus et 
la joie sont synonymes, mais c'est une phrase qui est utilisée 
ailleurs pour présenter Jésus-Christ et que le Seigneur a 
entendu tes prières au verset 4. D'après vous, sur quoi Benjamin 
priait-il, et comment pouvons-nous apprendre à prier de cette 
manière, à savoir que les réponses qui nous parviennent sont le 
résultat des types de prières que nous offrons ? 

Hank Smith :  14:42  Eh bien, je vais l'écrire. Pour quoi priait-il ? C'était une réponse à 
une prière. 

Dr Jennifer Platt :  14:49  Oui, c'est vrai. Vous souvenez-vous du moment où le président 
Nelson a prié pour nous pendant le COVID ? C'était à un 
moment précis et il a prié. Je me souviens du sentiment de 
confiance et d'espoir que j'ai ressenti parce que je l'avais 
entendu prier pour nous. Mais pour quoi Benjamin devait-il 
prier et à propos de quoi ? Je veux témoigner de la réalité des 
anges et du fait que c'est quelque chose qui nous est promis. Le 
président Nelson nous l'a dit, en revenant au temple et à votre 
fondement spirituel d'octobre 2021. 

  15:26  Il a dit : "Je vous demande de chercher, dans la prière et avec 
constance, à comprendre les alliances et les ordonnances du 
temple. Des portes spirituelles s'ouvriront. Vous apprendrez à 
ouvrir le voile entre le ciel et la terre, à demander aux anges de 
Dieu de vous assister et à mieux recevoir les directives du ciel. 
Vos efforts diligents en ce sens renforceront et consolideront 
vos fondements spirituels". N'est-ce pas formidable ? Ces 
promesses, lorsque j'apprendrai mes alliances, ce dont il est 
question ici, me donneront, en partie, la possibilité de 
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demander aux anges de m'assister. Et je ne suis pas sûr que cela 
se passera comme ça. Je n'ai pas eu cette expérience, mais je 
suis témoin de la réalité des anges. 

Hank Smith :  16:16  L'un d'entre vous a-t-il déjà ri entre les versets 2 et 3, lorsque 
l'ange dit : "Réveille-toi." Et Benjamin dit : "Je me suis réveillé et 
je me suis levé." Puis l'ange dit : "Réveille-toi." 

John Bytheway :  16:26  Réveillé. 

Hank Smith :  16:28  Il est presque comme l'un de mes enfants, "Réveille-toi". Et ils 
sortent du lit. "Non, sérieusement, réveille-toi." Oh, oui. Je 
voudrais vous lire quelque chose que notre ami John Hilton a 
écrit. Il dit : "Lorsque nous examinons les liens textuels entre 
Abinadi et le roi Benjamin, une possibilité intéressante se 
présente. La plupart des liens entre les deux discours - nous 
n'avons pas encore parlé d'Abinadi - ne proviennent pas des 
paroles du roi Benjamin, mais des paroles de l'ange qui a parlé 
au roi Benjamin. Dans Mosiah 3:3, le roi Benjamin déclare : " Un 
ange m'a dit ", puis il commence une longue citation. Les liens 
les plus forts entre le discours du roi Benjamin et celui d'Abinadi 
apparaissent lorsque les paroles d'Abinadi ne sont pas 
comparées à celles de Benjamin, mais à la citation de l'ange par 
Benjamin". 

  17:19  Puis il pose cette question amusante : "Abinadi aurait-il pu être 
l'ange qui a parlé au roi Benjamin ? Bien qu'une telle affirmation 
doive être extrêmement provisoire", il se montre très prudent, 
"il est intéressant de noter qu'Abinadi est décédé avant que le 
roi Benjamin ne parle. Il existe un lien textuel clair entre leurs 
paroles, et Abinadi et le roi Benjamin ne semblent pas avoir eu 
de contact." Puis il poursuit. Il dit : "Il y a d'autres explications 
possibles pour les connexions, mais il est intéressant de 
réfléchir à la possibilité qu'Abinadi ait pu être ce ministre 
angélique." N'est-ce pas une idée amusante ? Je sais qu'il dit 
que nous devons être extrêmement prudents, mais je pense 
que cela peut être un lien amusant lorsque nous lisons les mots 
d'Abinadi. 

Dr. Jennifer Platt :  18:07  Il n'est pas rare que le Seigneur utilise des anges pour encadrer 
ceux qui ont besoin de ce genre d'aide. L'ange Moroni a été le 
dernier rédacteur et gardien du Livre de Mormon et le mentor 
parfait pour Joseph Smith, parmi beaucoup d'autres anges qui 
ont encadré Joseph Smith. 

Hank Smith :  18:22  Jen, quels sont, selon vous, les points cruciaux de cette visite 
angélique ? 
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Dr. Jennifer Platt :  18:27  Oh, mon Dieu. C'est Jésus, n'est-ce pas ? C'est absolument 
Jésus. Pour que nous puissions dire : "Prenons la façon dont le 
roi Benjamin s'est décrit, et il est maintenant devenu un type de 
Jésus-Christ, que nous avons un langage et des descriptions 
similaires du Seigneur omnipotent qui règne". Voici le verset 5 : 
"Celui qui était et qui est de toute éternité à toute éternité 
descendra du ciel parmi les enfants des hommes." Et c'est la 
même chose que Néphi, parlant de la condescendance de Dieu, 
"Pour habiter dans un tabernacle d'argile et ira parmi les 
hommes en faisant de puissants miracles." Benjamin ne dit pas 
qu'il fait ces choses, mais il sert. Il améliore la vie des gens et les 
amène à Jésus et aux miracles, guérissant les malades, 
ressuscitant les morts, faisant marcher les boiteux, recouvrer la 
vue aux aveugles, entendre les sourds et guérissant toutes 
sortes de maladies. 

  19:24  Je ne sais pas ce qu'il en est pour vous. J'ai eu des problèmes de 
vue toute ma vie, depuis l'âge de sept ans, et quand je pense à 
l'idée de retrouver la vue, je ne suis même pas aveugle, et à ce 
que Dieu peut faire par l'intermédiaire de son Fils pour nous 
guérir, chasser les démons et les mauvais esprits qui habitent 
dans le cœur des enfants des hommes. Vous voulez faire sortir 
l'homme naturel de vous, venez à Jésus, et il fera sortir ce 
mauvais esprit. J'ai mentionné plus tôt que Benjamin parlait de 
la souffrance, et maintenant au verset 7, "Et voici, il souffrira 
des tentations et des douleurs corporelles, de la faim, de la soif 
et de la fatigue, plus que l'homme ne peut souffrir." Nous ne 
pouvons pas comprendre cela. Il n'y a pas un dimanche de jeûne 
qui se rapproche de ce qu'il a enduré : "Si ce n'est jusqu'à la 
mort, car voici que le sang sort de tous les pores. Son angoisse 
sera si grande à cause de la méchanceté et des abominations de 
son peuple." 

  20:28  Nous voulons faire attention au sang. Nous avons parlé un peu 
du sang, mais cet ange va parler un peu plus du sang. Je 
voudrais que nous prenions une minute si nous le pouvons. 
Allons dans le dictionnaire biblique et le mot sang avec l'idée 
d'essayer de comprendre pourquoi le sang était important, en 
particulier dans la loi de Moïse. Si nous pouvions descendre 
d'une poignée de lignes après la citation d'Actes 15:20 à 29, la 
phrase commence par "Le pouvoir d'expiation". "Le pouvoir 
expiatoire d'un sacrifice était dans le sang parce qu'il était 
considéré comme contenant la vie de l'animal et parce que le 
sacrifice était un type du grand sacrifice, qui est Jésus-Christ. 
L'Écriture dit que presque tous ceux qui sont soumis à la loi sont 
purifiés par le sang, et qu'il n'y a pas de rémission sans effusion 
de sang." C'est ce que dit l'hébreu 9. 
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  21:28  "Jésus a accompli une expiation parfaite par l'effusion de son 
sang. Joseph Smith, comme beaucoup d'autres prophètes, a 
scellé son témoignage par son sang, afin que les justes soient 
honorés et les méchants condamnés. Souvent, une alliance était 
scellée par le sang". Lorsque nous repensons au sacrement et à 
l'eau, au fait qu'il s'agit d'un emblème de son sang, que nous 
sommes effectivement achetés à prix d'or, rachetés, sanctifiés 
par le sang de l'agneau, Angel prend soin d'attirer notre 
attention sur le fait qu'il s'agit d'un emblème de son sang. Angel 
est très attentif à attirer notre attention sur le sang. Vous 
remarquerez encore au verset 11 : "Car voici, son sang expie 
aussi les péchés de ceux qui sont tombés par la transgression 
d'Adam, qui sont morts sans connaître la volonté de Dieu à leur 
égard, ou qui ont péché par ignorance." 

  22:25  Nous avons donc un autre groupe qui a été évoqué, puis nous 
allons retrouver le sang au verset 15, vers la fin, en disant que la 
loi de Moïse ne sert à rien, si ce n'est à travers l'expiation de son 
sang. Puis au verset 16 : "Car voici, de même qu'ils sont tombés 
en Adam ou par nature, de même le sang du Christ expie leurs 
péchés." La fin de l'article 18, qui parle du salut, dit : "C'est et 
c'est à venir, et dans et par le sang expiatoire du Christ, le 
Seigneur omnipotent." Ici, nous avons le sang de Jésus-Christ 
qui se sacrifie pour nous sauver. 

John Bytheway :  23:07  Mosiah 3:7, "Le sang sort par tous les pores". Corrigez-moi si je 
me trompe, il n'y a que trois endroits où l'on parle de cela. Il n'y 
a que Luc, dans les évangiles, qui parle du sang qui sort de 
chaque pore à Gethsémané, ici dans le discours que le roi 
Benjamin reçoit d'un ange, et la section 19, à la première 
personne, où Jésus le décrit. Mais j'aime que le sang soit lié à 
l'expiation, lorsque je vois la table du sacrement et le souvenir 
de son corps et de son sang. Je pense, et j'espère que je ne fais 
pas de distinctions trop minutieuses, qu'à cause du corps de 
Jésus, nous revivrons tous, nous serons ressuscités avec notre 
corps. Grâce à son sang, nous pouvons avoir la vie éternelle, 
l'immortalité et la vie éternelle, comme le dit Moïse 1:39, son 
corps et son sang. 

Hank Smith :  23:59  Jen, j'adore cette question, parce que John, vous souvenez-vous 
de notre épisode avec Phil Allred, qui est un bon ami de Jen, 
l'année dernière dans le livre des Hébreux ? Si je me souviens 
bien, l'auteur a dit : "Le sang du taureau et du bouc ne peut pas 
nous débarrasser du péché." Jen, tu as dit que ces gens vivent 
encore sous la loi de Moïse. Ce serait un lien important pour 
eux, pour qu'il répète sans cesse que c'est le sang de Jésus-
Christ qui vous sauve, et non le sang du sacrifice. Ils pointent 
dans une certaine direction. 
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Dr Jennifer Platt :  24:34  Oui, absolument, vous avez raison. Mais cela amplifie la raison 
pour laquelle il est important de prendre son nom. Ce qui vient 
ensuite, c'est de prendre son nom pour dire : " J'accepte ce 
sang. J'accepte cette offrande, même pour en parler, et je 
ressens une telle révérence qu'une personne, un individu, 
puisse faire une telle chose." Au verset 8 de Mosiah, "Il sera 
appelé Jésus-Christ." Faisons une petite expérience de pensée 
avec les noms et observons les noms qui vont venir ici, et 
considérons même ce qu'il y a dans un nom. Je me suis mariée à 
41 ans, et je m'appelais Jennifer Brinkerhoff depuis 41 ans, et 
j'aimais bien ce nom. J'ai rencontré Jed et j'ai pris son nom, mais 
cela n'a pas été facile pour moi. Nous en avons parlé. Et il m'a 
dit : "Tu veux faire un trait d'union ?" Brinkerhoff Platt, c'est un 
peu fort. Nous avons pensé à Platterhoff. En fait, nos noms vont 
très bien ensemble. Si vous prenez Jennifer et Jed, vous obtenez 
Jennifer Platterhoff. Nous sommes faits pour ne faire qu'un. 
N'est-ce pas merveilleux ? 

Hank Smith :  25:40  Jennifer Platterhoff. 

Dr. Jennifer Platt :  25:41  Jennifer Platterhoff. 

Hank Smith :  25:42  Nous allons mettre cela dans le titre de cet épisode. 

Dr. Jennifer Platt :  25:44  Je vous en prie, car il influence tout ce que je fais. Mais je pense 
que cette union est un exemple de la façon dont on peut 
vraiment faire l'expérience de l'Expiation. Et de mettre nos 
noms ensemble et que c'est un peu drôle, mais que maintenant 
j'ai appris ce que cela signifie d'être un Platt. Je sais que les Platt 
sont loyaux. Je sais que les Platt se présentent, qu'ils sont 
dévoués et qu'ils aiment servir, et je suis honoré de porter son 
nom. J'aime ce type. Et quand je pense que nous partageons 
cette vie, Jésus nous dit : "Prends mon nom", et que notre 
scellement se fait au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit, 
leurs noms le ratifient pour que nous puissions vivre cette 
expérience. 

Hank Smith :  26:30  Je voulais vous demander quelque chose puisque vous êtes 
mère. Vous avez souligné que le mot sang apparaît dans Mosiah 
3. Eh bien, dans Mosiah 5, le roi Benjamin va dire que vous allez 
être appelés les enfants du Christ, ses fils et ses filles. 
Aujourd'hui, il vous a spirituellement engendrés ou 
spirituellement mis au monde. C'est peut-être la raison pour 
laquelle Benjamin a choisi ce nom parce que le Seigneur, 
comme une mère, je pense que le livre de Moïse le fait, donne 
son sang pour donner la vie. Vous êtes nés dans ce monde par 
l'eau, le sang et l'esprit. Je veux que vous naissiez à nouveau par 
l'eau, le sang et l'esprit. Vous venez de parler de votre relation 
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avec Jed. Parlez de votre relation avec vos enfants et de la façon 
dont le Christ a donné son sang pour donner cette nouvelle 
naissance. 

Dr. Jennifer Platt :  27:26  Toute ma vie, je n'ai jamais voulu qu'être mère. Mon désir a 
toujours été centré sur cela et il a été retardé, retardé, retardé, 
retardé, retardé. Nous nous sommes mariés à 41 ans, j'ai été 
enceinte immédiatement, et nous avons perdu cette grossesse, 
puis nous avons été de nouveau enceintes et avons perdu cette 
grossesse. On essaie de se dire : "Génial, à 41 et 42 ans, mon 
corps peut tomber enceinte", mais en même temps, on se dit : 
"Pas génial". En raison de mon âge, on m'a fait passer des tests 
et d'autres choses. Nous avons découvert une simple mutation 
de la coagulation sanguine qui se résout avec de l'aspirine pour 
bébé, mais il s'agissait de sang. C'était du sang dont mon corps 
pensait qu'il s'agissait d'une entité étrangère, que je devais 
rejeter. La majeure partie de la grossesse de notre fille, notre 
premier enfant, s'est déroulée dans l'anxiété. 

  28:19  Je suis allée chez le médecin peu de temps après avoir 
découvert qu'elle était une femme. J'y suis allée et j'ai dit au 
médecin : "J'ai encore peur. Est-ce que c'est viable ? Allons-nous 
poursuivre cette grossesse ?" Il m'a dit : "Je vais vous dire 
quelque chose que je ne dis généralement pas à mes patients : 
physiologiquement, aucun homme ne fera jamais l'expérience 
de l'expiation de Jésus-Christ comme vous le ferez en portant 
cet enfant. Souvenez-vous de lui". Hank, quelle question 
inspirée vous avez posée, n'est-ce pas ? Elle est alors devenue 
un modèle pour moi. Chaque mouvement, chaque chose était 
un souvenir de Lui. Pour moi, c'était une telle occasion de rester 
concentrée sur Lui. À 37 semaines, nous sommes allés faire un 
examen de routine et ils nous ont dit : "Il faut que vous ayez un 
bébé ou une attaque." 

Hank Smith :  29:13  Avez-vous dit : "Je prends le bébé" ? Etiez-vous comme... 

Dr. Jennifer Platt :  29:16  Le problème, c'est que j'étais censée organiser une fête 
prénatale ce soir-là. Est-ce qu'on peut faire la fête d'abord ? Et 
le médecin a dit : "Je pense que vous devriez peut-être 
accoucher." Alors on a accouché. Je me souviens qu'elle est 
venue par césarienne d'urgence. À ce moment-là, je ne sentais 
plus rien, et j'étais un peu en état de choc : "Je ne sens plus rien 
au niveau de l'épaule. Ça me fait peur." Mais en quelques 
minutes, nous avons eu l'être humain le plus exquis qui soit. 
Cette enfant continue à m'encadrer, à me donner des cours et à 
être une telle force pour moi. Son don naturel est la sagesse et 
elle est si bonne. Elle n'a pas peur de me corriger. Elle n'a pas 
peur de donner son avis. Et 23 mois plus tard, nous avons eu 
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notre fils. Ce garçon est pur comme de l'or, et je pense que c'est 
un cadeau de Dieu à une vieille maman de lui dire : "Donne-toi 
de vieilles âmes très sages dont tu pourras profiter et dans 
lesquelles tu pourras investir", mais je ne serai plus jamais la 
même. 

  30:21  Mon corps est modifié. Il est complètement différent. Et parlons 
du sang. Ma tension artérielle ne sera plus jamais normale à 
cause de mon corps et de ce qu'il a subi en tant que vieille 
dame. Ils sont arrivés à près de 43 et 45 ans. Ma tension 
artérielle est donc différente et je dois la surveiller de près. 
J'espère que je ne suis pas trop personnel pour vous tous, mais 
quand je pense que le sang fait partie de cette variable, j'ai des 
palpitations cardiaques et je sens mon cœur. C'est très... 
J'entends mon cœur, c'est la source du sang. J'ai fait le choix de 
dire que je sais que c'est en partie de l'anxiété, mais je vais 
laisser cela me rappeler de me souvenir de Lui et de penser à la 
source du sang, que nous pouvons prendre ce genre de 
décisions, que nous pouvons dire : "Je suis confronté à quelque 
chose d'inconfortable. Je suis confronté à quelque chose 
d'inexplicable sur le plan médical. Ils ne savent pas ce qui 
m'arrive. C'est comme ça. Qu'est-ce que je vais faire ? Je vais 
me souvenir de Lui". Merci d'avoir posé la question. 

Hank Smith :  31:31  Voici quelqu'un qui offre son propre sang pour que quelqu'un 
d'autre puisse avoir la vie. Qu'est-ce que tu veux faire d'autre en 
trois, Jen ? 

Dr. Jennifer Platt :  31:39  D'accord, en trois, assurons-nous d'avoir ses noms, qu'il est, au 
verset huit, "On l'appellera Jésus-Christ, le fils de Dieu, le Père 
du ciel et de la terre, le créateur de toutes choses dès le 
commencement." Puis le nom de sa mère, qui s'appelle Marie. 
Et nous ne l'entendons que quelques fois. Donc le sang et Marie 
ne reviennent que quelques fois, qu'il est la source du salut. 
Passons au verset 17 : "Je vous dis qu'il n'y aura point d'autre 
nom donné, ni d'autre voie, ni d'autre moyen par lequel le salut 
puisse arriver aux enfants des hommes, que dans et par le nom 
du Christ, le Seigneur tout-puissant." Il est la source du salut. Il 
est le seul moyen. Par alliance, nous prenons son nom et nous 
changeons. Nous changeons notre nature et notre caractère. 
Nous ne pouvons pas ne pas lire le verset 19. Nous pourrions 
probablement le réciter à l'unisson, mais l'un d'entre vous 
pourrait-il le lire pour nous ? 

John Bytheway :  32:41  D'accord. Mosiah 3:19 : "Car l'homme naturel est ennemi de 
Dieu, il l'est depuis la chute d'Adam et le restera à jamais, à 
moins qu'il ne cède aux sollicitations du Saint-Esprit, qu'il se 
débarrasse de l'homme naturel et qu'il devienne un saint grâce 

Mosiah 1-3 Parte 2 followHIM Podcast Page 13



à l'expiation du Christ, le Seigneur, et qu'il devienne comme un 
enfant, soumis, doux, humble, patient, plein d'amour, disposé à 
se soumettre à tout ce que le Seigneur jugera bon de lui infliger, 
comme un enfant se soumet à son père." 

Dr. Jennifer Platt :  33:14  Il y a tellement de choses ici, et je sais que vous avez étudié et 
parlé de la chute d'Adam, de ce qu'elle signifie et de sa 
nécessité, que pour que nous puissions vraiment naviguer dans 
le plan du bonheur, je suis sûre que la prémortalité était 
glorieuse, mais ce n'était pas suffisant. Nous voulions un corps. 
Et avec ce corps, nous sommes tombés. Adam est tombé. Je suis 
tombé, et je suis entré dans un royaume mortel qui va me 
placer dans une position où il ne me semblera peut-être pas 
naturel d'obéir, de suivre et de garder les commandements, 
mais si je renonce à l'homme naturel et si je cède aux incitations 
du Saint-Esprit, je peux devenir un saint. Il y a tant de 
possibilités à explorer. J'aimerais que nous nous demandions ce 
que nous ressentons vraiment lorsque nous faisons l'expérience 
du Saint-Esprit. M'est-il familier de telle sorte que lorsqu'il 
parle, je peux m'attendre à ralentir et à dire : "D'accord, 
j'écoute. Que veux-tu que je fasse ?" 

  34:23  Et c'est mettre de côté la liste du dernier chapitre sur la 
contestation, la rébellion, la désobéissance et le refus de se 
repentir. C'est vaincre le monde. C'est maîtriser le corps. C'est 
être capable de dire : "Je veux vivre la doctrine du Christ, et je 
veux devenir comme un enfant." Et Benjamin va faire quelque 
chose de magistral avec cet enseignement d'un ange, et nous 
dire, comme vous l'avez dit, vous deviendrez des enfants du 
Christ, soumis, doux, humbles, patients, pleins d'amour, 
disposés à se soumettre à tout ce que le Seigneur jugera bon 
d'infliger. Parlons un peu d'infliger. Le président Holland a 
donné une conférence intitulée "Un saint grâce à l'expiation du 
Christ Seigneur". C'était à BYU en 2022, en janvier 2022, et je 
veux partager quelque chose qu'il nous enseigne ici. 

  35:21  Voici ce que dit le président Holland : "Vous pouvez naviguer, a 
dit le roi Benjamin, si vous êtes enfantins, soumis, doux, 
humbles et pleins d'amour. Je pense que le seul commentaire 
nécessaire pour ce verset concerne la ligne suggérant que Dieu 
nous inflige des épreuves et des fardeaux. En anglais, le mot 
inflict, qui vient du latin infligir, a au moins deux significations. 
L'un est de frapper ou de s'élancer contre et l'autre est de 
battre. Mais ces définitions ne s'appliquent pas à Dieu ou à ses 
anges. La définition correcte du mot, telle qu'elle est utilisée par 
le roi Benjamin, est de permettre quelque chose qui doit naître 
ou être subi. Permettre quelque chose est une chose différente. 
Dieu peut le faire et le fera si c'est finalement pour notre bien. 
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Je vais le répéter. Dieu ne vous fait pas et ne vous fera jamais 
rien de destructeur, de malveillant ou d'injuste. 

  36:28  "Il n'est pas dans ce que Pierre appelle la nature divine de 
pouvoir le faire par définition, et en fait, Dieu est parfaitement 
et complètement toujours et à jamais bon et tout ce qu'il fait 
est pour notre bien. Je vous promets que Dieu ne passe pas des 
nuits blanches à essayer de trouver des moyens de nous 
décevoir ou de nous faire du mal ou d'écraser nos rêves ou 
notre foi. Souvent, nous voyons ce mot "infliger" et nous 
voulons nous rendre et nous voulons transformer le plan de 
bonheur de Dieu en plan de bonheur de Satan, c'est-à-dire que 
Dieu contrôle ma vie et détermine ce qui va se passer. C'est ce 
que Satan voulait, nous contrôler, pour que nous soyons tous 
sauvés. Au lieu de cela, il nous permet de vivre les expériences 
dont nous avons besoin pour devenir des saints, des disciples 
consacrés de Jésus-Christ". 

John Bytheway :  37:26  C'est l'un de ces versets que l'on lit en se disant : "D'accord, 
c'est un garçon de ferme qui a inventé ça". J'aime définir avec 
mes étudiants ou essayer de le faire, nous essayons d'en parler 
ensemble. D'après vous, qu'est-ce que l'homme naturel ? Et 
parfois, nous en arrivons à dire que c'est l'homme qui fait ce qui 
lui vient naturellement. Au lieu de se fixer des limites, on se dit : 
"Si je faisais ce que je veux, qu'est-ce que je ferais ?" Je ne sais 
pas si vous avez une meilleure définition. Je me souviens que 
Sœur Wendy Watson Nelson a donné une conférence il y a 
quelques années à la Women's Conference intitulée You Make 
Me Feel Like a Natural Woman (Vous me faites me sentir 
comme une femme naturelle), qui était le titre d'une chanson. 

  38:03  Et elle a parlé du fait de faire ce que la femme naturelle voulait. 
J'aime cette phrase : "S'il ne cède pas aux sollicitations du Saint-
Esprit". Et quand j'ai vu ce mot, séductions, ce n'est pas forcé, 
mais nous sommes séduits des deux côtés, et j'ai dans ma 
marge ce chapitre génial, Deuxième Néphi deux, j'ai le verset 
16, "Le Seigneur Dieu a donné à l'homme d'agir par lui-même. 
C'est pourquoi l'homme ne pouvait pas agir par lui-même, à 
moins d'être attiré par l'un ou l'autre. L'homme naturel cède à 
l'un des attraits, mais si nous cédons aux attraits du Saint-Esprit, 
nous rejetons l'homme naturel". C'est ainsi que je vois les 
choses. Pensez-vous que j'ai bien compris ? 

Dr. Jennifer Platt :  38:47  Oui, je pense que oui. Mais cela revient toujours à ce que je 
veux choisir. 
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John Bytheway :  38:52  Oui, et c'est ce que dit Second Néphi 2. C'est pourquoi il doit y 
avoir une opposition en toutes choses, afin que nous soyons en 
mesure de choisir les attraits que nous allons suivre. 

Hank Smith :  39:02  Ce verset semble correspondre parfaitement aux 
enseignements de Paul. Il a parlé de cette lutte entre la chair et 
l'esprit. Il s'agit de Galates 5 : "Je vous dis donc de marcher 
selon l'esprit, et vous ne satisferez pas les désirs de la chair. La 
chair désire ce qui est contraire à l'esprit et l'esprit est contraire 
à la chair. Les actes de la chair sont évidents. L'immoralité 
sexuelle, l'impureté, la débauche, l'idolâtrie, la sorcellerie, la 
haine, la discorde, la jalousie, la rage, l'égoïsme, les dissensions 
et les factions, l'envie, l'ivrognerie et autres choses semblables. 
Mais le fruit de l'esprit, c'est l'amour, la joie, la paix, la 
longanimité, la bonté, la bienveillance, la fidélité, la douceur et 
la maîtrise de soi". Ensuite, il dit la même chose que le roi 
Benjamin, mais en un peu plus sévère. Il dit de se débarrasser 
de l'homme naturel. C'est ce que dit le roi Benjamin. Paul dit de 
crucifier la chair avec ses passions et ses désirs. C'est un peu 
plus imagé, mais l'idée est que j'ai deux côtés de moi, et que 
l'un doit contrôler l'autre. C'est à moi de choisir lequel des deux 
est le plus important. 

Dr. Jennifer Platt :  40:22  C'est pourquoi l'esprit est si important. Il s'agit vraiment de 
donner la priorité à la chose la plus importante que nous 
faisons, à savoir ressentir et suivre l'Esprit. L'année dernière, j'ai 
eu une confrontation avec un ami. Ce n'était pas beau à voir. 
Nous avons tous deux mal réagi. Il n'a pas été facile de faire la 
paix. En fait, cela a duré longtemps. Nous en souffrions tous les 
deux. Un jour, alors que je me promenais et que j'essayais de 
faire le tri, j'ai eu l'idée, par l'intermédiaire du Saint-Esprit, de 
m'occuper de cela avant qu'il ne parte. J'ai entendu l'invitation. 
J'ai répondu et j'ai fait le travail. J'ai passé du temps avec des 
amis de confiance et j'ai dit : "J'ai besoin de savoir comment 
pardonner, comment aller de l'avant et faire la paix." Nous 
avons commencé à faire le travail ensemble, et on lui a 
diagnostiqué une maladie en phase terminale et il sera enterré 
demain. Il n'est plus là. 

  41:29  Et j'ai littéralement vu mon ami se débarrasser de l'homme 
naturel, jusqu'à ce que tout ce qui compte, c'est Dieu. Et il m'a 
même dit cela à la fin, en disant : "Il n'y a pas de place pour la 
contestation." Au moment où il savait que c'était la fin, la 
confrontation que nous avions eue n'avait plus d'importance. Et 
je me demande comment j'aurais pu le savoir autrement que 
par le Saint-Esprit qui m'a dit : "Occupe-toi de ça. Ne tarde pas. 
Sois un artisan de paix et repens-toi. Repentez-vous et 
rétablissez la situation." Mais voir littéralement quelqu'un 
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changer et se transformer, c'est le but même de la mortalité, et 
je n'ai pas encore compris comment naviguer dans la vie sans 
qu'il y ait quelque chose de grave, j'ai l'impression que lorsqu'il 
y a quelque chose de grave, il est plus facile de dire : "Oh, je vais 
me repentir" ou "Je vais faire la paix avec toi". Je veux 
apprendre à naviguer dans la vie avec tellement de joie et 
d'amour que ces petites choses n'ont peut-être plus autant 
d'importance et que je veux laisser aux gens un sentiment 
d'amour de sa part et pour lui. 

  42:51  C'est ce que Benjamin a fait pour nous. C'est ce qu'un ange a 
fait pour nous, et nous n'avons même pas fini. Vous allez 
continuer, mais quelle glorieuse mortalité que cette chance de 
devenir des rois et des reines, cette chance de pratiquer les uns 
avec les autres, ce que Maxwell appelait le matériel clinique, et 
que vous et moi, en nous frottant les uns aux autres, je ne sais 
pas ce qui se passe pour vous, mais si je peux juste donner de la 
compassion, de l'amour, de la gentillesse, de la douceur, de 
l'humilité, et vous traiter comme je le ferais pour un enfant, je 
pense que tout pourrait s'arranger en fin de compte. 

Hank Smith :  43:36  Frère Holland a dit : "Je suis reconnaissant de savoir qu'en dépit 
de mes imperfections, Dieu est au moins parfait. Il est enfin 
capable, par exemple, d'aimer ses ennemis parce que trop 
souvent, à cause de l'homme et de la femme naturels qui sont 
en nous, vous et moi sommes parfois cet ennemi. Il ajoute : "Je 
suis reconnaissant que Dieu soit miséricordieux et artisan de 
paix, car j'ai besoin de miséricorde et le monde a besoin de 
paix." 

John Bytheway :  44:06  Je pense que c'était tout simplement magnifique et étonnant. 

Hank Smith :  44:09  Jen, merci d'avoir été si vulnérable avec cette histoire. Je pense 
que tous ceux qui nous écoutent pourraient dire : "C'est moi 
aussi. Je ne veux pas être cet homme naturel, cette femme 
naturelle." Les saints des derniers jours ne croient pas à la 
dépravation des hommes et des femmes, mais nous croyons 
que nous avons des appétits et des passions naturels. Et le 
Seigneur a dit : "Gardez-les dans les limites, sinon vous aurez 
des difficultés dans votre vie." Jen, si je suis assis en train de 
plier du linge ou de faire la navette, ou si j'ai même entendu des 
gens dire : "Hé, je vous ai écoutés, toi et John, pendant que je 
faisais du ski ou du snowboard", disons que quelqu'un ici écoute 
et se dit : "Moi aussi, je suis comme ça. Je veux me débarrasser 
de l'homme naturel. Je veux me soumettre à l'Esprit et devenir 
toutes ces choses." Que dirais-tu, Jen ? Comment peut-on 
commencer ? Je pense que Frère Holland a raison. Le Seigneur 
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ne vous considère pas comme un ennemi, mais il veut que vous 
deveniez un saint. Comment aiderais-tu quelqu'un ? 

Dr. Jennifer Platt :  45:06  La première est d'apprendre à connaître Dieu, sa nature et son 
caractère. C'est l'un de nos plus gros problèmes. Nous ne 
comprenons peut-être pas qui Il est et quel est Son amour pour 
nous. Lorsque j'apprends à le connaître, je veux comprendre 
son plan de bonheur. J'aimerais inviter les gens, y compris moi-
même, à considérer les lacunes. Lorsqu'il s'agit du plan du 
bonheur, nous n'allons jamais en sonder les profondeurs et le 
maîtriser. Alors aujourd'hui, peut-être que la lacune consiste à 
essayer de comprendre ce que signifie être déchu ou cette 
complexité du monde naturel par rapport au monde à venir et 
ce qui nous est promis dans ce monde. Mettez-y de l'énergie. 
Cette semaine, un jeune homme m'a demandé : "Je veux 
apprendre à ressentir davantage le Saint-Esprit". Je lui ai dit : "Et 
si vous inversiez les choses ? Et si vous vouliez apprendre à faire 
attention aux moments où vous ne ressentez pas le Saint-Esprit 
?" 

  46:06  Et il a dit : "Qu'est-ce que je ferais ? A quoi cela ressemblerait-il 
?" Je lui ai dit : "Eh bien, si vous faites quelque chose et que 
vous sentez ce coup de pouce ou ce sentiment, ne faites pas 
cela, ne dites pas cela, alors faites attention à cela". Parce qu'au 
cœur de l'alliance, et Frère Bednar nous l'a enseigné, au cœur 
de l'alliance, il y a le fait que Son esprit soit toujours avec nous, 
et je prends cela au pied de la lettre. Je crois que c'est réel et 
vrai. Si je ressens un retrait, qu'est-ce qui a changé ? Et je peux 
rapidement m'en repentir. Il est parfois plus facile pour certains 
d'entre nous de regarder le contraire, de pouvoir dire au lieu de 
"Je ne serai jamais un saint. Je ne serai jamais assez bon." Eh 
bien, aujourd'hui, que puis-je faire ? Quelle est la seule chose 
que je puisse faire pour ressentir le Saint-Esprit ou reconnaître 
son retrait ? 

  46:57  J'aime sortir ma bénédiction patriarcale et identifier les dons 
dont j'ai été béni et me concentrer sur ces dons, et j'aime en 
chercher la preuve dans la journée. Comment ai-je vraiment 
amplifié ce don de Dieu pour le célébrer, le reconnaître et 
montrer ma gratitude dans mon néant en disant : "Regardez ce 
que vous m'avez donné, et merci de me permettre d'en faire 
l'expérience aujourd'hui." Je pense que c'est le processus qui 
consiste à repousser l'homme naturel, ne serait-ce que cinq 
minutes par jour, pour dire : "Pour cinq minutes aujourd'hui, je 
vais faire quelque chose d'un peu différent." Et regardez 
comment cinq minutes peuvent changer les choses. C'est le 1% 
de mieux, de notre ami le frère Dunn, que ces cinq minutes par 
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jour peuvent faire une telle différence dans la façon dont je me 
vois et dans ma relation avec Dieu. 

Hank Smith :  47:47  CS Lewis a dit : "Ce type de rénovation, ce passage de l'homme 
naturel au saint est précisément l'essence du christianisme. Ce 
monde est l'atelier d'un grand sculpteur. Nous sommes les 
statues, et une rumeur circule dans l'atelier selon laquelle 
certains d'entre nous prendront un jour vie". Et c'est peut-être 
ce qui relie tout cela, Jen, avec le sang du Christ, je peux passer 
de l'homme naturel, qui est une sorte de vie morte, à travers 
son sang, je peux maintenant devenir vivant. Jen, avant de te 
laisser partir, au fur et à mesure que nous étudions ce livre 
cette année, nous trouvons de plus en plus de trésors, qui ont 
toujours été là. Ils étaient là, devant nous, tout le temps, cachés 
à la vue de tous. Pouvez-vous dire à nos auditeurs ce que vous 
pensez de ce livre et ce qu'il a fait pour vous ? 

Dr. Jennifer Platt :  48:42  Je n'ai pas de premier souvenir d'être tombée amoureuse du 
Livre de Mormon. Je ne peux pas vous dire à quel moment, ni à 
quel endroit, ni à quelle date. Je me souviens l'avoir étudié 
toute ma vie. Mes parents étaient très attentifs à ce que nous 
puissions compter sur cette constance, mais je sais ce que je 
ressens lorsque je ne lis pas le Livre de Mormon. Je parlais tout 
à l'heure de l'opposé, et il y a toujours un vide si je n'y ai pas 
consacré le temps ou l'énergie nécessaires. En ce qui me 
concerne, je suis tombée amoureuse en regardant mes enfants 
tomber amoureux, et cela a pris une signification différente de 
celle qui m'a sauvée pendant des décennies. J'ai pris un 
exemplaire bleu missionnaire du Livre de Mormon et j'écris un 
thème ou un attribut au dos, et j'étudie le Livre de Mormon 
cette année-là en gardant cela à l'esprit, et j'en ai toute une 
étagère. 

  49:34  Tout cela m'a préparée à l'étape suivante, et j'ai toujours été 
prête à l'étape suivante, parce que j'ai étudié le Livre de 
Mormon. En tant que mère, voir mes enfants commencer à 
aimer le Livre de Mormon, c'est tout. Et il signifie plus que ce 
qu'il n'a jamais signifié. J'ai l'impression que nous commençons 
vraiment à voir et à réclamer les bénédictions que les prophètes 
nous ont données depuis des générations. J'aime le Livre de 
Mormon. Je sais qu'il est vrai. Je sais qu'un homme se 
rapprochera du Christ plus que par tout autre livre que le Livre 
de Mormon, et je sais que Dieu vit et que c'est son Église et son 
œuvre, et quel privilège. Je suis tellement reconnaissant de me 
considérer comme un disciple de Jésus-Christ. Le Livre de 
Mormon m'a servi de tuteur et de mentor à cet égard, et je 
vous en témoigne à tous, au nom de Jésus-Christ. Amen. 
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Hank Smith :  50:38  Amen. Cette journée a été fantastique. J'ai l'impression que le 
roi Benjamin est devenu 3D. La foule rassemblée autour de 
Benjamin devient de plus en plus grande à chaque fois qu'une 
personne lit le Livre de Mormon. C'est un public qui s'élargit 
sans cesse. Jen, je pense que c'est ce que vous avez fait pour 
nous aujourd'hui. Vous nous avez placés dans le public. 

Dr. Jennifer Platt :  51:01  C'est un plaisir. Je vous remercie tous les deux. 

Hank Smith :  51:03  Nous sommes ravis de vous recevoir. Nous tenons à remercier 
le Dr Jennifer Brinkerhoff Platt pour sa présence parmi nous 
aujourd'hui. Jen, c'était absolument merveilleux. Nous tenons 
également à remercier notre productrice exécutive Shannon 
Sorensen, nos sponsors David et Verla Sorensen, et à chaque 
épisode, nous nous souvenons de notre fondateur Steve 
Sorensen. Nous espérons que vous nous rejoindrez la semaine 
prochaine. Nous avons d'autres émissions sur le roi Benjamin à 
venir sur followHIM. 

  51:30  Avant que vous ne passiez au prochain épisode, j'ai une 
information importante à vous communiquer. La transcription 
de cet épisode et les notes de l'émission sont disponibles sur 
notre site web, followhim.co, c'est followhim.co. Sur notre site 
web, vous trouverez également nos deux livres, Trouver Jésus-
Christ dans l'Ancien Testament et Trouver Jésus-Christ dans le 
Nouveau Testament. Ces deux livres sont remplis de citations et 
d'idées courtes et puissantes. Elles sont tirées de tous nos 
épisodes de l'Ancien et du Nouveau Testament. Les copies 
numériques de ces livres sont absolument gratuites. Vous 
pouvez regarder le podcast sur YouTube. De plus, nos comptes 
Facebook et Instagram contiennent des vidéos et des extras que 
vous ne trouverez nulle part ailleurs. Si vous voulez savoir 
comment vous pouvez nous aider, si vous pouvez vous abonner 
au podcast, le noter, l'évaluer et le commenter, cela nous 
rendra plus facile à trouver. Bien sûr, rien de tout cela ne serait 
possible sans notre incroyable équipe de production. David 
Perry, Lisa Spice, Jamie Neilson, Will Stoughton, Krystal Roberts, 
Ariel Cuadra et Annabelle Sorensen. 

Président Russell M. Nelson : 52:25  Quels que soient vos questions ou vos problèmes, la réponse se 
trouve toujours dans la vie et les enseignements de Jésus-Christ. 
Tournez-vous vers lui. Suivez-le. 
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Hank Smith : 00:02 Bonjour, mes amis. Bienvenue sur followHIM Favorites. Vous 
connaissez le principe. John et moi partageons une leçon unique 
pour accompagner la leçon de chaque semaine. John, nous 
sommes dans Mosiah 1-3 aujourd'hui, le roi Benjamin, vous 
m'avez dit que vous aviez une grande histoire. 

John Bytheway : 00:14 Oui, c'est vrai. Nous aimons tous Mosiah 2:17 : "Lorsque vous 
êtes au service de vos semblables, vous n'êtes qu'au service de 
votre Dieu." 

00:21 Une citation du président Spencer W. Kimball s'inscrit 
parfaitement dans ce contexte, et vous la connaissez, Hank, je le 
sais, et nous l'avons entendue dans le podcast. "Dieu nous 
remarque et veille sur nous, mais c'est généralement par 
l'intermédiaire d'une autre personne qu'il répond à nos besoins. 

00:37 C'est vrai. En général, ce n'est pas par le tonnerre et les éclairs, 
ni par un ange, ni par une visitation, ni par quoi que ce soit 
d'autre. C'est généralement une autre personne. J'étais là, 
Hank, je servais dans ma mission aux Philippines. J'étais 
enthousiaste parce qu'adolescent, j'avais, disons, un teint actif. 
J'avais beaucoup d'acné. Je ne le vois plus autant aujourd'hui. 
C'était difficile et cela me gênait. Hank, certains jours, je restais 
à la maison. Je ne voulais pas aller à l'école à seize ans. 

01:04 Quoi qu'il en soit, j'étais enthousiaste à l'idée d'aller aux 
Philippines parce que je me disais qu'il ferait probablement très 
beau et que, pour une raison ou une autre, le fait d'être un peu 
bronzé semblait m'aider. Une fois sur place, mon état a empiré. 
J'ai entendu parler d'une maladie appelée "acné tropicale". Je 
pense que j'en ai peut-être souffert. 

Hank Smith :  01:21 Ce serait une boisson terrible, Tropical Acne. 

John Bytheway : 01:24 Oui, ça a l'air horrible. Je n'achèterais jamais de Shasta Tropical 
Acne flavor. 
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  01:28  Un jour, je me souviens que la situation s'aggravait au point que 
je pouvais voir que les gens ne me regardaient pas dans les 
yeux. Ils regardaient mon visage et... 

Hank Smith :  01:38  Ils sont en train de scanner. 

John Bytheway :  01:39  On dirait une constellation. J'étais déjà un peu gêné. C'est la 
vérité. Je me souviens d'une nuit où je me suis dit : "Père 
céleste, ce n'est peut-être pas si important pour toi, mais c'est 
grave. Les gens ne m'écoutent pas. Nous avons fini la leçon et ils 
veulent parler de quelque chose pour mon visage au lieu de 
parler de la leçon." C'est littéralement ce qui s'est passé. Prenez 
ces feuilles et écrasez-les, et ils me donnent des remèdes 
maison. 

Hank Smith :  02:06  Remerciements. 

John Bytheway :  02:07  Oui, merci beaucoup. "Que pensez-vous du Livre de Mormon ?" 

  02:10  "Ça affecte le travail et j'ai besoin que ça s'éclaircisse et ça 
m'aiderait, tout." C'était incroyable, Hank, parce que c'est une 
histoire vraie, à la prochaine conférence de zone, ma mémoire 
est très proche, je dois aller vérifier mon journal de mission. 
Sœur Strohmeier s'approche de moi à la conférence de zone. 

  02:28  La première chose qu'elle m'a dite, c'est : "Elder Bytheway, je 
veux que vous preniez ces pilules, que vous en cassiez la poudre 
et que vous appliquiez de l'alcool à friction sur votre peau le 
matin et le soir. Faites cela. D'accord ?" 

Hank Smith :  02:41  Faites-le. 

John Bytheway :  02:43  D'accord, et c'est ce que j'ai fait. Hank, quand vous regarderez 
mon film au paradis, vous verrez que cet événement a éclairci 
mon visage en trois jours. Aujourd'hui encore, je pense à Sœur 
Strohmeier comme à quelqu'un qui a eu le courage de 
s'approcher et de dire : "Je veux vous aider avec ça", et c'est ce 
qu'elle a fait. 

Hank Smith :  03:03  Oui, j'adore. 

John Bytheway :  03:05  C'est généralement par l'intermédiaire d'une autre personne, et 
un jour je me lèverai et j'appellerai sœur Strohmeier "bénie" 
parce qu'elle m'a aidé à traverser cette période très 
embarrassante de ma mission. 

Hank Smith :  03:16  On vous a envoyé votre propre ange acnéique. 
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John Bytheway :  03:19  Je veux dire, je ne pense pas qu'elle ait jamais fait d'études de 
médecine, mais elle voulait juste m'aider. 

Hank Smith :  03:25  C'est génial. Lorsque vous êtes au service de vos semblables, 
vous êtes au service de Dieu. 

  03:31  Nous espérons que vous vous joindrez à nous pour notre 
podcast complet. Il s'appelle followHIM, vous pouvez l'obtenir 
partout où vous recevez vos podcasts et revenez la semaine 
prochaine. Nous ferons un autre FollowHIM Favorites. 
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