
"Reconciliaos con Dios por la expiación de Cristo" 

Notas y transcripciones 

Podcast Descripción general: 

FollowHIM: Un Podcast de Ven, Sígueme con Hank Smith y John Bytheway 

¿Alguna vez siente que la preparación de su lección semanal Ven, sígueme se queda corta? Únase a los 
anfitriones Hank Smith y John Bytheway mientras entrevistan a expertos para hacer que su estudio del 
curso Ven, sígueme de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días no sólo sea agradable, 
sino también original y educativo. Si busca recursos para que su estudio sea refrescante, preciso y 
divertido, sin importar su edad, únase a nosotros todos los miércoles. 

Descripciones de los episodios del podcast: 

Primera parte: 
¿Qué secretos de resistencia espiritual y arrepentimiento podemos aprender del profeta Jacob? La Dra. 
Barbara Morgan Gardner habla de la responsabilidad de enseñar y guiar a otros hacia Cristo, 
compartiendo experiencias personales de confianza en el Salvador, y destacando la importancia de 
registrar las experiencias espirituales personales y los testimonios para las generaciones futuras. 

Segunda parte: 
La Dra. Barbara Morgan Gardner continúa examinando la amonestación de Jacob a su pueblo, destacando 
sus mayores iniquidades en comparación con los lamanitas, haciendo hincapié en la importancia de la 
rectitud en las relaciones familiares y abordando los conceptos erróneos sobre el color de la piel y la 
rectitud, al tiempo que alaba el papel de los hombres justos. El Dr. Gardner también añade ideas sobre el 
perdón en las relaciones abusivas y la importancia de priorizar el amor y el servicio dentro de nuestros 
hogares.  
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Códigos de tiempo: 
 
Parte 1  

● 00:00 Parte 1-Dra. Barbara Morgan Gardner 
● 00:22 Qué esperar de este episodio         
● 02:03 Presentación de la Dra. Gardner 
● 04:33 2 Nefi 2 - La bendición de Jacob por parte de Lehi 
● 07:13 El presidente Holland habla de la formación de Jacob a través de la prueba y el Espíritu 
● 10:11 Elder Cook y la hermana Dennis hablan de sus luchas 
● 11:49 Riqueza u orgullo 
● 13:02 Jacob 1:2-6 - Por qué escribe Jacob 
● 15:00 Elder Perry: Las escrituras son para llevarnos a Cristo 
● 16:59 Presidente Eyring - El Libro de Mormón es para demostrarnos la verdad 
● 18:43 Presidente Holland - Los niños son cerillas que hay que encender 
● 19:22 Las pruebas de Jacob 
● 20:42 Hank habla de Marlene Savage y del testimonio de la familia 
● 22:52 2 Nefi 2:3 - La responsabilidad de Jacob y Elder Scott y el registro de las experiencias 

espirituales  
● 26:23 Influencia de la familia y los profesores en el testimonio 
● 31:00 Crítica a los dirigentes 
● 33:40 Jacob 1:17 - Reconocer al Espíritu 
● 36:09 Una analogía sobre el liderazgo y un paso de peatones 
● 38:56 El Presidente Oaks y sus consejos 
● 41:09 Comparación del capítulo de la guerra del Libro de Mormón 
● 42:50 Jacob 1 y 2 - Magnificar nuestros oficios 
● 44:17 Jacob 2:15-17 - Orgullo y pecado sexual 
● 47:08 El presidente Ezra Taft Benson habla sobre el orgullo 
● 50:13 El presidente Hinckley y la familia: Una Proclamación al Mundo 
● 56:01 La Madre Teresa como un lápiz en la mano de Dios 
● 57:56 Jacob 2:9 - los Nefitas han hecho mayores iniquidades que los Lamanitas 
● 1:00:31 Jacob 2:12-14 Orgullo, no sólo riqueza 
● 1:06:28 El temor de Brigham Young por los santos 
● 1:08:27 Ezequiel 16:49 - Sodoma 
● 1:09:29 Jacob 2:18 - En busca del Reino de Dios 
● 1:16:27 Fin de la primera parte - Dra. Barbara Morgan Gardner 

 
Parte 2 

● 00:00 Parte II-Dra. Barbara Morgan Gardner 
● 00:40 La Dra. Gardner comparte una historia sobre la formación de capellanes militares  
● 02:40 La historia de Lyndon Robinson sobre la Segunda Guerra Mundial y una bendición 

sacerdotal 
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● 04:33 La Dra. Gardner comparte una historia sobre un dólar 
● 06:02 El Presidente Oaks y un hombre atrapado por una roca 
● 08:16 Jacob 2:22-27 - Un crimen peor que la soberbia 
● 11:43 Jacob 31-35 - Jacob ha oído los gritos de esposas e hijas 
● 13:25 Elder Holland y "Ya no hay lugar para el enemigo de mi alma" 
● 16:01 Jacob 3:9 - Malentendidos sobre la justicia y el color de la piel 
● 19:48 El presidente Nelson y Elder Kearon hablan de abusos 
● 23:01 Jacob 3:2 - Recordar la esperanza en Cristo en medio de los abusos 
● 24:25 Qué es y qué no es el perdón 
● 26:31 El Presidente Nelson y el amor y cuidado de su esposa 
● 28:50 Mantener a salvo el nombre de nuestro cónyuge 
● 29:40 Jacob 4:3 - La alegría y la caída de Adán y Eva hacia adelante 
● 33:18 El Presidente Nelson, el Presidente Eyring y el Presidente Oaks: La importancia de Eva 
● 36:27 Jacob 4:11-12 La expiación de Jesús es la respuesta 
● 38:32 Jacob 4:11 - Jacob responde a los que se sienten desesperanzados 
● 45:34 Mujeres en el liderazgo 
● 48:28 Fin de la Parte II- Dra. Barbara Morgan Gardner 
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Hank Smith: 00:00:04 Hola, mis amigos. Bienvenidos a otro episodio de FollowHIM. Mi 
nombre es Hank Smith. Soy su anfitrión. Estoy aquí con mi co-
anfitrión de corazón humilde, John Bytheway, y nuestra invitada 
de esta semana, la Dra. Barbara Morgan Gardner. John, sé que 
conoces el Libro de Jacob. Estamos cambiando de Primer y 
Segundo Nefi a ahora Jacob. ¿Qué esperamos hoy? 

John Bytheway: 00:00:23 Cuando pienso en términos de la trama, estamos viajando a 
través de este corredor vacío, Nefi rompe su arco, están 
muriendo de hambre probablemente. Jacob está asumiendo el 
liderazgo de la iglesia, y ahora, tiene que abordar la prosperidad 
y la búsqueda de oro y plata y tener cosas, lo cual es muy 
interesante de ver, ¿cómo va a manejar eso y cómo manejamos 
eso hoy en día? 

Hank Smith: 00:00:45 Es un gran comentario, John. Han pasado del péndulo de la 
pobreza casi a la riqueza. Como dije, tenemos a la Dra. Barbara 
Morgan Gardner con nosotros. ¿Qué nos espera hoy, en Jacob 
del uno al cuatro? 

Dra. Barbara Gardner:  00:00:57 Hay cosas muy buenas aquí, Hank. Y gracias por tenerme en el 
programa. Me encanta que Jacob sea la mitad más joven de la 
familia. No sabemos con certeza si Sam ha fallecido, y Laman y 
Lemuel, pero sabemos que Nefi va a fallecer durante este 
tiempo. Sabemos que ha perdido a sus padres. Él es la mitad 
más joven. No vivía en Jerusalén, no tenía experiencia con la 
riqueza y los caminos de Jerusalén, pero se ha acercado al 
Señor, ha recibido estas bendiciones, y ahora está siendo 
llamado a estar en una posición de liderazgo muy fuerte e 
importante, y está tomando el papel de profeta. 

00:01:26 Y vemos el crecimiento de este joven que nació en el desierto, y 
ahora es el profeta de Dios, tratando de llevar a su pueblo a 
Cristo, al igual que vio a su hermano hacer y a su padre hacer. 
En cierto modo, es muy parecido a nuestro mundo de hoy, 
cuando un profeta se convierte en profeta, el presidente 
Nelson, y de repente, da un paso al frente, el manto está sobre 
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él, y Jacob tiene este manto. Vamos a ver lo que va a enseñar y 
la misión que el Señor le encomienda. Es el encargo de Jacob. 

Hank Smith:  00:01:49  Barb, me di cuenta en mi estudio, hay un cambio definitivo de 
Nefi a Jacob. Son dos voces diferentes. John, Barb no es nueva 
para ti y para mí, la conocemos desde hace mucho tiempo, pero 
puede ser nueva para algunas personas de nuestra audiencia. 
¿Puedes darnos una breve biografía? 

John Bytheway:  00:02:03  Sí. Dra. Barbara Morgan Gardner, estamos muy contentos de 
tenerte de vuelta. Ella es Profesora Asociada de Historia y 
Doctrina de la Iglesia en BYU, pero lo que me encanta de sus 
antecedentes es Directora de Instituto en Boston que cubrió 
100 diferentes universidades, incluyendo MIT y Harvard, y ella 
actuaba como capellán en Harvard y MIT. Estamos muy 
contentos de tenerla de vuelta. Me encanta ese tipo de amplia 
experiencia que trae consigo y estoy emocionado por nuestro 
episodio pasado. Barbara, sé que también tienes un podcast, 
¿puedes hablar de él a nuestros oyentes? 

Dra. Barbara Gardner:  00:02:38  Gracias, John. Sí. Una de las cosas que veo como mujer, y tal vez 
como profesora, es que a veces es difícil saber qué se aplica a 
mí y qué no se aplica a mí en las Escrituras. Una de las cosas que 
he decidido hacer es repasar las Escrituras con las voces y los 
ojos de las mujeres. Así que acabamos de empezar un podcast 
en el que tenemos mujeres, muchas de las cuales han sido 
líderes de la iglesia en el pasado, algunas eruditas, y repasamos 
estas escrituras siguiendo el calendario Ven, sígueme. Nos 
encantaría que las que lo deseen se unieran a nosotras en este 
nuevo podcast llamado Grounded. 

John Bytheway:  00:03:10  Suena genial. ¿Puedo escuchar también? 

Dra. Barbara Gardner:  00:03:12  Tienes razón, John. Necesitamos el apoyo y la unidad de 
hombres y mujeres juntos. Podemos ayudar a otros a entender 
la perspectiva de las mujeres mientras miramos las doctrinas y 
principios del evangelio de Jesucristo. 

John Bytheway:  00:03:24  Cualquier cosa que te ayude a mirar las escrituras con nuevos 
ojos, a ver de una manera nueva, escrituras que has leído antes, 
es algo maravilloso. Así que sí, suena genial. 

Dra. Barbara Gardner:  00:03:32  Gracias, John. 

Hank Smith:  00:03:34  Barb, eres especial para John y para mí. Te queremos. Amamos 
a Dustin y a tus hijas. De acuerdo. Déjame leer un poco del 
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manual Ven, Sígueme. Barb, veamos adónde vamos aquí. Este 
es el párrafo inicial. 

  00:03:45  "Los nefitas consideraban a Nefi su “gran protector”. También 
los había protegido en contra de los peligros espirituales, al 
advertirles del pecado y exhortarlos a venir a Cristo. Ahora esa 
tarea había recaído en Jacob, a quien Nefi había consagrado 
para ser sacerdote y maestro. Jacob sentía la responsabilidad de 
amonestar osadamente a quienes estaban “empezando a obrar 
en el pecado”, y a la vez consolar “el alma herida” de aquellos 
que habían sido heridos por los pecados de otras personas. 
¿Cómo haría ambas cosas? Los guiaría hacia Jesucristo, ya que 
ambos grupos necesitaban la sanación del Salvador. Al igual que 
el mensaje de Nefi antes de él, el testimonio de Jacob fue un 
llamado a “reconciliarse con Dios por medio de la expiación de 
Cristo". 

  00:04:27  Como has dicho, Barb, este es el recado de Jacob. ¿Cómo 
queremos empezar? ¿A dónde queremos ir? ¿Quieres saltar 
directamente? 

Dra. Barbara Gardner:  00:04:33  Al escucharte leer eso y ver el recado de Jacob, me has 
recordado que volvamos al segundo capítulo de Nefi. Es la 
bendición patriarcal en cierto sentido que Lehi, como padre, da 
a Jacob. Y lo que estás diciendo allí, se me ocurrió que, como 
Jacob está enseñando a su familia, la bendición que recibe de su 
padre en el segundo capítulo de Nefi dos fue bastante poderosa 
en esto, y sólo dice: "Y ahora, Jacob, te hablo a ti: Tú eres mi 
primer hijo nacido en los días de mi tribulación en el desierto. Y 
he aquí, tú has padecido aflicciones y mucho pesar en tu 
infancia a causa de la rudeza de tus hermanos." 

  00:05:05  Piensa en el tipo de vida que tuvo. Fue criado viendo a sus 
hermanos pelear, fue criado viendo a su madre afligida, fue 
criado viendo serias contiendas, y fue muy doloroso para él. 
Incluso vemos que más tarde, que Jacob se aflige por la rudeza 
de sus hermanos a su madre, y dice: "No obstante, Jacob, mi 
primer hijo nacido en el desierto, tú conoces la grandeza de 
Dios; y él consagrará tus aflicciones para tu provecho.", luego el 
versículo tres, "Por consiguiente, tu alma será bendecida, y 
vivirás en seguridad con tu hermano Nefi; y tus días se 
emplearán al servicio de tu Dios. Por tanto, yo sé que tú estás 
redimido a causa de la justicia de tu Redentor; porque has visto 
que en la plenitud de los tiempos él vendrá para traer la 
salvación a los hombres." 
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  00:05:48  Y entonces él básicamente le dice, "Has sido instruido, Jacob, 
con respecto a Jesucristo, has sido instruido con respecto a su 
ley". En el versículo ocho, Lehi le dice: "Por lo tanto, cuán 
grande es la importancia de dar a conocer estas cosas a los 
habitantes de la tierra, para que sepan que ninguna carne 
puede morar en la presencia de Dios, sino por medio de los 
méritos, y misericordia, y gracia del Santo Mesías, quien da su 
vida, según la carne, y la vuelve a tomar por el poder del 
Espíritu." 

  00:06:14  Así que Jacob ya, en esta etapa temprana, está siendo dicho por 
Lehi, "Jacob, vas a ir con tu hermano". Estoy seguro de que 
Jacob no sabe lo que significa en este momento que realmente 
va a estar con su hermano y que se va a separar de los demás, 
pero también se le está dando un mandato del Señor a través 
de su padre de que tiene que enseñar acerca de Jesús, tiene que 
enseñar acerca de la expiación de Jesucristo, tiene que enseñar 
acerca de las leyes y la misericordia y la gracia. En cierto 
sentido, ya se le ha dicho lo que tiene que enseñar cuando este 
tipo de cosas le sucedan en su propia vida a medida que crezca. 

  00:06:46  Creo que casi, en cierto sentido, saltamos hacia atrás y sólo 
recordarnos a nosotros mismos, a Jacob ya se le ha dado lo que 
necesita para enseñar. Jacob ya ha sido guiado por el Señor. Ya 
ha pasado por la miseria y también se le está enseñando sobre 
la familia. Se le está enseñando que los hombres, pueden tener 
alegría. Su padre le ha enseñado sobre el albedrío y la libertad 
de acción. Ahora, estamos en el punto en el que Jacob va a 
convertirse en el próximo profeta, y ya ha aprendido la doctrina 
de Cristo y sabe cuál es su misión incluso antes de que suceda. 

Hank Smith:  00:07:14  Barb, permíteme leerte algo que el  élder Holland. Escribió: 
"Parece desafortunado que alguien tan joven se viera privado 
de tantas comodidades físicas y, al mismo tiempo, sufriera 
conflictos emocionales y espirituales tan desgarradores dentro 
de su familia, pero por doloroso que fuera, todo esto era parte 
de la formación de un profeta, Jacob el inquebrantable, Jacob el 
inconmovible, Jacob nacido en la aflicción, refinado en el 
servicio, triunfante en Cristo. Esto formaba parte de su 
configuración". 

Dra. Barbara Gardner:  00:07:44  Hank, yo estaba pensando como dijiste que, pensamos en 
nuestros profetas y apóstoles vivos, el presidente Nelson de ser 
criado por padres inactivos, el presidente Oaks que perdió a su 
padre a una edad muy temprana, el presidente Holland, hace 
poco, que estaba publicando acerca de cómo su padre, que no 
era necesariamente activo y fuerte. El tenía una madre muy 
fuerte, pero su padre no venía de un trasfondo tan fuerte. 

Jacob 1-4 Parte 1 followHIM Podcast Página 4



  00:08:04  Pienso incluso en mi propio padre, que provenía de una 
situación en la que su madre se suicidó, todos estos hombres y 
todas estas mujeres, también, donde reconoces que saben lo 
que han recibido, han tenido una vida dura, pero también 
pueden testificar, como lo hizo Nefi, sé en quién he confiado. 
Creo que eso es lo que sucede aquí con Jacob. Él ve la lucha, 
pero también, lo que es más importante, ha visto literalmente al 
Salvador. Así que va a seguir adelante y el Señor va a usar este 
sufrimiento para ayudarlo a ser el tipo de profeta que necesita 
ser para ayudar a su pueblo a llegar al Salvador. 

John Bytheway:  00:08:36  Sí, te agradezco que hayas hablado de eso. A veces pensamos, si 
todo no va perfectamente, entonces alguien no está haciendo 
su trabajo, cuando de hecho, hasta los profetas tienen vidas 
difíciles, difíciles, y tú dices eso. ¿Qué dijo Lehi?, lo acabas de 
leer. En los días de mi aflicción, Lehi la estaba pasando mal 
cuando nació Jacob. Nefi lo pasó mal. Jacob nunca vio Jerusalén. 
Vio a sus hermanos peleando. Parte de la vida es que no todo va 
a salir perfecto. Entonces lo que dijiste, Barbara, gracias, pero, 
"Yo sé en quién he confiado," llevarnos a ese punto es lo que 
necesitamos cuando las cosas son difíciles. 

Hank Smith:  00:09:10  John, ya que estás hablando de esto, recuerdo cuando la 
pandemia nos golpeó y pensé: "¿Quién mejor para estar al 
frente de la iglesia que un médico?". 

John Bytheway:  00:09:19  Lo sé. 

Hank Smith:  00:09:20  Preparado para este momento. 

John Bytheway:  00:09:23  Y empezamos a estudiar  Ven, Sígueme en casa, ¿fue en octubre 
de 2018? Fue como, afortunadamente, estábamos practicando 
la enseñanza en casa antes de que la pandemia golpeara. 

Dra. Barbara Gardner:  00:09:34  Volviendo a eso y a la elección que Jacob tiene, esto viene de la 
bendición que su padre le dio donde le dice a Jacob, "Así pues, 
los hombres son libres según la carne; y les son dadas todas las 
cosas que para ellos son propias". Conocemos la escritura, pero 
luego él continúa, "Y son libres para escoger  la libertad y la vida 
eterna, por medio del gran Mediador de todos los hombres, o 
escoger la cautividad y la muerte, según la cautividad y el poder 
del diablo; pues él busca que todos los hombres sean 
miserables como él." y luego el dice, "Y ahora bien, hijos míos, 
quisiera que confiaseis en el gran Mediador y que escuchaseis 
sus grandes mandamientos; y sed fieles a sus palabras y 
escoged la vida eterna, según la voluntad de su Santo Espíritu". 
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  00:10:08  Y creo que eso es lo que estamos viendo con Jacob. Jacob es 
este joven. El pudo haber escogido seguir a Laman y Lemuel o 
pudo haber escogido seguir a Nefi y Sam. La elección era suya. Y 
en este desierto de su aflicción en este tiempo realmente difícil, 
al igual que todos nosotros, todos tenemos esta elección para 
ver. No es que él no haya pasado por luchas, y hemos 
escuchado eso recientemente. Me encantó Elder Cook en la 
Conferencia General de octubre de 2023, donde acaba de 
hablar de: "He perdido a mi propio sobrino". Todos hemos 
tenido estas luchas, y aprecio que los líderes de la iglesia hayan 
sido auténticos. La hermana Davis habló de su lucha contra el 
cáncer en la Conferencia General. 

  00:10:41  No es que Jacob haya tenido una vida perfecta, es evidente que 
no la ha tenido, pero ha hecho una elección, y su elección es 
seguir al Salvador. Me encanta que a Jacob se le diga a una edad 
muy temprana: "Usa tu albedrío, haz lo correcto, sabe que el 
Salvador es la respuesta para ti, pero vas a ser tentado, y el 
Diablo te va a querer, y va a querer que seas miserable como él 
mismo, pero la elección es tuya". Y pienso que eso es muy 
Presidente Nelson, la elección es tuya, elige la eternidad, 
enfócate en las cosas que son celestiales, pero tú haces la 
elección. El Presidente Nelson es tan bueno en ayudarnos a 
entender, y el Presidente Oaks, también, que la elección es 
nuestra y tenemos nuestro albedrío para elegir entre el bien y el 
mal. Jacob va a seguir haciéndolo. Eso no significa que no se 
preocupen por el bienestar de las almas de la gente, sino que 
entienden la doctrina de Jesucristo y la importancia del albedrío 
dentro de ese marco. 

Hank Smith:  00:11:29  Maravilloso. Barb, creo que tienes razón. Podemos ver, en 
segundo Nefi, a Jacob siendo moldeado para este tiempo donde 
los Nefitas ahora han cambiado, por lo menos de lo que 
estábamos leyendo con Nefi allá en segundo Nefi cinco. Vivimos 
a la manera de la felicidad. Tenemos un templo, somos 
industriosos, y ahora Jacob encuentra diferentes desafíos con 
esta gente. 

Dra. Barbara Gardner:  00:11:50  Vamos a ver que la primera parte del capítulo uno es crítica, 
donde se le dice que escribir y en qué enfocarse en su vida. Ya 
que nos está llevando a la siguiente parte con esas dos áreas, y 
realmente, a lo que se reduce es a orgullo, y riqueza, y dinero. El 
problema no es la riqueza, el problema es el orgullo, y luego el 
segundo es casi una forma de otro tipo de orgullo, que es el 
orgullo de la lujuria, el orgullo de pensar que puedes tener lo 
que quieras, y en este caso, es la inmoralidad sexual con la que 
están lidiando que tanto le preocupa, esa caída de la virtud. 
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  00:12:20  Él está viendo que son un pueblo rico. Jacob ha venido de la 
nada. Tuvo que estar en el barco que Nefi construyó. No tuvo 
todo esto en su vida, pero ahora, está preocupado por lo que 
está sucediendo. Deja muy claro que no es el dinero lo que le 
preocupa, sino el orgullo de la gente y cómo se tratan unos a 
otros. Esa es su preocupación. Así que nos va a enseñar sobre 
dos cosas, el orgullo, en este caso en el contexto del dinero, y 
también la falta de castidad, la lujuria. 

Hank Smith:  00:12:46  Así que Barb, mencionaste esta primera parte del capítulo uno 
donde Jacob habla de: "Lo que debo escribir". Él está difiriendo 
a Nefi y su instrucción. 

Dra. Barbara Gardner:  00:12:56  Me parece tan importante que el Libro de Mormón, podemos 
estudiar tanto de la historia y podemos estudiar tanto de otro 
material asociado con esto, pero creo que hay un mensaje muy 
claro que encontramos justo en el capítulo uno que Nefi le ha 
dicho a Jacob y ahora Jacob nos está diciendo. 

  00:13:11  Así que comenzando en el versículo dos, dice: "Él me dio, 
Jacob", refiriéndose a Nefi, "Nefi me dio a mí, Jacob, un 
mandato respecto de las planchas menores sobre las cuales 
estas cosas están grabadas.Y me dio a mí, Jacob, un mandato de 
que escribiera sobre estas planchas algunas de las cosas que 
considerara yo más preciosas; y que no tratara más que 
ligeramente la historia de este pueblo, llamado el pueblo de 
Nefi. Porque dijo que la historia de su pueblo debería grabarse 
sobre sus otras planchas, y que yo debía preservar estas 
planchas y transmitirlas a mi posteridad, de generación en 
generación.", y luego continúa en el versículo cuatro: "Y que si 
hubiese predicaciones que fuesen sagradas, o revelación que 
fuese grande, o profecías, yo debería grabar sus puntos 
principales sobre estas planchas, y tratar estas cosas cuanto me 
fuera posible, por causa de Cristo y por el bien de nuestro 
pueblo. Porque, por causa de la fe y el gran afán, 
verdaderamente se nos había hecho saber concerniente a 
nuestro pueblo y las cosas que le habían de sobrevenir." La 
respuesta a las luchas de su pueblo y la respuesta a lo que van a 
necesitar no es todo el contexto histórico. Creo que por eso no 
vemos mucho sobre los reyes. Sabemos que tenemos un nuevo 
rey que va a reinar después de Nefi. Ellos aman a esta persona. 
Ese no va a ser su enfoque aquí. Su enfoque está en lo 
espiritual, su enfoque está en traer a la gente a Cristo, su 
enfoque está en ayudar a la gente a tener fe, y usted ve eso en 
el versículo seis, "Y también tuvimos muchas revelaciones y el 
espíritu de mucha profecía; por tanto, sabíamos de Cristo y su 
reino, que había de venir." 
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  00:14:34  Hemos oído esta fraseología antes y participar de la bondad de 
Dios. Ellos realmente podrían enfocarse en la historia y esos van 
a tener lugar en otro juego de planchas, pero el Libro de 
Mormón no es eso. La razón secundaria puede ser la historia, 
pero la razón principal del Libro de Mormón es traer a la gente a 
Cristo, para ayudarles a ellos y a sus hijos y posteridad, 
especialmente en nuestros días, a entender qué es lo que Dios 
quiere que sepamos para la salvación de nuestros hijos, 
nuestros nietos, y toda nuestra posteridad para siempre. Para 
mí, esa es una parte extremadamente importante que 
entendamos, esa es una razón por la cual este libro fue escrito, 
y hay una razón por la cual Jacob está escribiendo. Nefi le dijo 
eso: "Enfócate en las cosas espirituales y sagradas, enfócate en 
aquellas cosas que cambian los corazones y traen a la gente a 
Cristo". 

  00:15:14  Hay una cita del élder Perry donde dice: "Cuán a menudo 
leemos el registro principalmente como la historia de un pueblo 
caído, sin recordar que fue compilado por profetas inspirados 
con el propósito de ayudarnos a venir a Cristo. Los principales 
escritores del Libro de Mormón no tenían la intención de que 
fuera un libro de historia en absoluto. De hecho, Jacob dijo que 
su hermano Nefi le ordenó que no lo tocara a menos que fuera 
ligeramente concerniente a la historia de su pueblo". Luego 
continúa: "Cada vez que leemos el Libro de Mormón, 
probablemente deberíamos preguntarnos, ¿por qué estos 
escritores eligen estas historias o acontecimientos particulares 
para incluirlos en el registro? ¿Qué valor tienen para nosotros 
hoy?" 

  00:15:48  Me encanta que la atención se centre realmente en eso. A veces 
pienso que incluso yo mismo puedo desviarme de lo que es más 
importante. Y claramente, lo que es más importante para Jacob 
y para Nefi es llevar a la gente a Cristo a través de lo sagrado, y 
a través de estas revelaciones, y a través de estas cosas que 
edificarán la fe y ayudarán a la gente a venir a Cristo y participar 
de su bondad. Nefi dice que nos va a mostrar las tiernas 
misericordias, y el Libro de Mormón entonces hará eso si los 
profetas hacen lo que Nefi les pidió que hicieran a lo largo de 
este libro. 

John Bytheway:  00:16:15  Sí, gracias por mencionarlo. De hecho, les pregunté a mis 
alumnos: "¿El Libro de Mormón es historia?". Bueno, aquí dice: 
"Sólo voy a tocar ligeramente la historia". El énfasis, no está 
tratando de decirte todo lo que le pasó a todo el mundo. Eso, 
por lo menos al principio del Libro de Mormón, era una cosa de 
platos grandes. Me gusta en el versículo cuatro, "Predicando, 
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profetizando esas cosas que son grandes, voy a poner eso por el 
bien de Cristo y por el bien de nuestra gente." 

Hank Smith:  00:16:38  Noté, en esos versículos siguientes, John y Barb, que él no está 
solo en esto. Él dice, versículo seis, "Y también tuvimos muchas 
revelaciones y el espíritu de mucha profecía; por tanto, 
sabíamos de Cristo y su reino, que había de venir.". Me 
pregunto si está hablando de José aquí, "Por tanto, quisiera Dios 
que persuadiéramos a todos los hombres a no rebelarse contra 
Dios". 

Dra. Barbara Gardner:  00:16:59  Sí. Hay una gran declaración del Presidente Eyring donde está 
hablando a los maestros, a los padres, a cualquiera que esté 
enseñando el libro, pero es específicamente a los maestros de 
Instituto y de Seminario y a la facultad de Religión de BYU. Dice: 
"Ustedes quieren que sus estudiantes vean que su desafío no es 
probar que el Libro de Mormón es verdadero, sino probarle a 
Dios que ellos, los estudiantes, son verdaderos. Cuando lo 
hagan, sabrán que el Libro es verdadero. Cuando prueben que 
harán lo que dice el libro, Dios les dirá más. El Libro de Mormón 
trata de personas que prueban su creencia a Dios poco a poco, y 
entonces él confirma su creencia y luego les da más". 

  00:17:32  Eso es lo que intento hacer como madre con mis dos hijas 
pequeñas. Puedo entrar en la historia y tratar de descifrar los 
mapas y todo lo demás, lo cual es importante, aunque, 
francamente, los pierdo la mayor parte del tiempo, pero me doy 
cuenta, con mis dos hijitas, quiero tan desesperadamente que 
vengan a Cristo, quiero tan desesperadamente que sepan que 
sus oraciones van a ser contestadas, Quiero que sepan 
desesperadamente que van a pecar, y van a tener luchas, y van 
a tener mucha gente tratando de influenciarlas de muchas 
maneras, como Jacob sabe, y yo se, por mi propia vida, que la 
respuesta es llevarlas a Jesús porque es lo único que me ha 
funcionado. 

  00:18:07  Puedo ir con ellos a todas sus luchas y todo lo demás, pero 
realmente, cuando se trata de eso, tengo que ayudarles a saber 
que la respuesta, como dice el Presidente Nelson, realmente es 
Jesús. Él es la respuesta a sus problemas. Él es la única manera 
de tener paz en este mundo. Él es la única fuente de esperanza. 
Otras cosas son interesantes y significativas hasta cierto nivel, 
pero nada se compara con la prioridad de ayudarles a venir a 
Cristo mientras estudiamos juntos el Libro de Mormón. Yo 
también siento lo mismo por mis estudiantes, o por la doctrina 
evangélica o por cualquiera de los llamamientos que he tenido. 
Sólo tenemos que asegurarnos de que no ponemos nada en el 
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camino de lo principal y la prioridad, que es ayudarles a venir a 
Cristo. 

Hank Smith:  00:18:43  Barb, me encanta eso. Recientemente leí una cita del élder 
Holland que realmente ajustó mi enseñanza. He estado 
haciendo esto por un tiempo y pensé: "Vaya, necesito hacer un 
ajuste". Dijo: "Los alumnos", diríamos nuestros hijos, "no son 
recipientes que hay que llenar, son cerillas que hay que 
encender". A veces veo a mis alumnos y a mis hijos como 
recipientes que hay que llenar. Déjenme darles información, 
déjenme darles información cuando ¿qué pasaría si los 
viéramos como fósforos para ser encendidos? Hazlo. 
Enciéndelos. Como dijiste, quiero desesperadamente que mis 
hijos crean en Cristo, no necesariamente que conozcan la 
historia del Libro de Mormón. 

Dra. Barbara Gardner:  00:19:22  La realidad es, y esto es volver a Jacob, Jacob acaba de perder a 
su padre. Ha perdido a su madre. Está a punto de perder a su 
hermano. Sé que ustedes dos están en este barco. Aquellos de 
nosotros que hemos perdido a los padres y especialmente 
cuando has perdido a ambos padres, ésta soy yo habiendo 
perdido a mis padres hace poco. Hay una realidad en la que 
necesitas ser autosuficiente. Tuvé hijos mucho siendo mayor de 
lo que pensaba. Si fallezco en el momento en que mis padres 
fallecieron, necesito asegurarme de que mis hijos estén bien 
arraigados en el evangelio de Jesucristo porque tendrán que 
mantenerse firmes por sí mismos y el mundo se está volviendo 
más y más loco. Es demasiado arriesgado no hacer esto. No 
tengo mucho más tiempo que perder. Eso casi suena mojigato, 
pero los programas de televisión que estamos viendo, los libros 
que estamos leyendo, las escrituras en las que nos enfocamos, 
en lo que nos enfocamos en las escrituras, las vacaciones a las 
que vamos. 

  00:20:11  Todo tiene un propósito. Hay un propósito y es divertido y nos 
reímos mucho. Disfrutamos de las cosas, pero, como madre, 
mientras los tengo en mi casa, como maestra, mientras tengo 
gente en mi aula, hay un entrenamiento intencional muy 
cuidadoso. No tengo tiempo que perder y veo que la mortalidad 
es muy corta y quiero que estén tan preparados como sea 
posible y creo que eso es lo que Jacob está experimentando 
aquí. Sabe lo que les espera a estas personas y no está jugando. 
Hay bien, hay mal. Él sabe que el Señor le ha dicho que vaya 
hacia adelante. 

Hank Smith:  00:20:42  Me recuerda a mi maravillosa suegra, Marlene Savage, murió 
demasiado joven, 65 años. Yo solía pensar que era una edad 
avanzada. Acababa de empezar a ser abuela, pero aún así el 
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fuego que prendió en sus hijos y nietos sigue ardiendo. Ella era 
como tú, Barb. Decía: "No tengo tiempo que perder en esto". Y 
vaya, ¿nos alegramos de que lo hiciera? 

Dra. Barbara Gardner:  00:21:04  Sí. Dustin y yo hemos perdido a todos nuestros padres a los 
cuarenta. Somos demasiado jóvenes para haber perdido a todos 
nuestros padres en esta etapa, pero creo que para aquellos de 
nosotros que hemos perdido a los que amamos a una edad 
temprana, te conviertes en huérfano, pero al mismo tiempo 
también sabes, tengo que confiar en el Salvador. No tienes 
padres a los que llamar. Tienes mentores en tu vida, lo cual 
apreciamos, pero la realidad es que sabes que ahora eres tú y el 
Señor. Si vas a suplicar por ayuda, va a ser al Señor a quien le 
supliques y si vas a obtener guía y consejo, va a ser del Señor a 
través de su profeta, pero mayormente va a ser a través de 
revelación personal y tienes que construir esa relación con él. 
Nuestro Padre Celestial y nuestro Salvador son esas personas. 

  00:21:40  Siento que es de donde viene. Yo también lo siento. Puedes 
llamar horizontalmente y llegar horizontalmente tanto como 
queramos y queremos ayudarnos unos a otros. Si no estamos 
cimentados en el Evangelio de Jesucristo, vamos a tener 
dificultades. Él ama demasiado a su pueblo como para dejar que 
eso ocurra. Pagará cualquier precio y creo que eso es parte de la 
ansiedad que vemos en Jacob. Lo vemos en el versículo tres, 
pero lo vemos durante todo el tiempo con Jacob. El solo dice: 
"Pero hoy me agobia el peso de un deseo y afán mucho mayor 
por el bien de vuestras almas, que el que hasta ahora he 
sentido". Bueno sí, porque ahora Nefi ha fallecido y él tiene 
toda la responsabilidad como los padres la tienen por sus hijos, 
pero es suya. Recuerdo haber estado en una conferencia de 
estaca. El Presidente Monson solía estar en una de las estacas. 

  00:22:16  Yo vivía en Salt Lake y recuerdo que un día me dijo: "Nadie ora 
por Gordon como Tommy. Nadie." Y creo que de eso se trata. Es 
una carga muy pesada tener las almas de la humanidad sobre 
nuestros hombros. Vemos que aquí también. La sangre en 
nuestras ropas que están tratando de evitar. No tratan de 
evitarla porque no quieren ser condenados. No, creo que 
quieran evitarla porque aman a la gente desesperadamente. 
Harían cualquier cosa para salvar a los que aman, como hizo el 
Salvador. Cuanto más nos acercamos a Cristo, más nos 
preocupamos por el sufrimiento de las personas y cuanto más 
nos acercamos a Cristo, más queremos que experimenten el 
gozo como Lehi lo hizo mientras participaba del fruto. 

John Bytheway:  00:22:52  Usaste la palabra agobiado y eso está en Jacob capítulo dos 
versículo tres. Cuando se prepara para dirigirse a ellos: "me 
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agobia el peso de un deseo y afán mucho mayor por el bien de 
vuestras almas". No estaba pensando en sí mismo. Ese es el 
sentimiento de liderazgo. Dios mío, soy responsable. Tengo que 
enseñar a esta gente ahora. "Estoy tomando el lugar de Nefi y lo 
ven en el versículo 19 del capítulo anterior, "tomando sobre 
nosotros la responsabilidad, trayendo sobre nuestra propia 
cabeza los pecados del pueblo si no le enseñábamos la palabra 
de Dios con toda diligencia". Wow, eso es un peso. Me gusta 
que lo describa como un peso y que sienta ese peso. Tengo que 
señalarles a Cristo. Excelente. 

Dra. Barbara Gardner:  00:23:36  Absolutamente. Quiero compartir una cosa más acerca de la 
escritura si se me permite, porque él habla de las escrituras. Va 
a hablar de esto un poco más adelante en el capítulo tres 
también. Hay un gran discurso del élder Scott. Se llama 
aprender y enseñar más efectivamente. Él habla como Jacob lo 
hace aquí acerca de tener planchas menores y escribir cosas. He 
amado esto y apreciado esto y he aprendido que como he 
hecho esto en mi vida, el Señor me ha guiado en lo que escribo, 
especialmente personalmente en mis propios diarios y lo que 
espero dar a mi futura posteridad. No pensaba hablar tanto de 
la muerte y de lo que sucede, pero tengo dos hijas que nunca 
han conocido a sus abuelos. Es lo más extraño saber que no son 
10 generaciones las que vienen. Es una, pero esto de profetizar 
y ver cosas en el futuro cuando sabemos que no vamos a estar 
allí y todos sabemos que hay un tiempo que llega, pero me 
encanta lo que hace el élder Scott, la pragmática de lo que hace 
que para mí ha sido muy beneficioso. 

  00:24:24  Dice lo siguiente. "¿Has aprendido el valor perdurable de llevar 
un diario, de las experiencias espirituales muy importantes o 
impresiones sagradas que el Señor te ha comunicado?". Y luego 
continúa. "No llevo un diario detallado de todos los 
acontecimientos de cada día, pero sí trato de llevar un registro 
de algunos de los asuntos muy importantes. Los espirituales 
están en un diario sagrado protegido por contraseña al que 
nadie más puede acceder. Cuando me siento autorizado por el 
Espíritu Santo, tomo algunas de esas verdades aprendidas y las 
pongo en mi diario familiar o las comparto en un mensaje 
público. Esto es consistente con el principio que las escrituras 
confirman que es verdad. Algunos asuntos personales son para 
nuestra guía y edificación para ayudarnos a crecer y mejorar 
nuestro carácter, nuestra devoción y nuestro testimonio. Estas 
cosas no son para otros individuos". 

  00:25:07  Luego continúa. "Al igual que una bendición patriarcal está 
hecha a la medida de la persona a la que se le da, tales asuntos 
deben mantenerse reverentemente protegidos debido a su 
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inherente naturaleza sagrada. Cualquier asunto sagrado que el 
Señor quiera que otros conozcan, puede comunicárselos 
directamente a través del espíritu si son dignos y están en 
sintonía." Solo comparto desde mi experiencia personal, que 
aprecio esta instrucción. Hay algunas cosas que escribo que 
nunca verán la luz del día para nadie. Son simplemente sagradas 
y creo que el Señor puede confiar en Jacob porque puede 
confiar en que Jacob es una persona confidencial y entiende las 
cosas sagradas. Hay algunas cosas sin embargo que también 
reconozco que el Señor nos enseñará que necesitamos 
compartir con otras personas, especialmente nuestra familia e 
hijos y cuando entonces guiados por el espíritu para compartir 
con otras personas y espero que podamos ser sensibles al 
Espíritu y dar a conocer esas cosas y escribirlas. 

  00:25:53  Los escritos que tengo de mis padres son algunos de los escritos 
más preciosos, casi cada pedazo de papel, pero especialmente 
mi mamá tenía un pequeño cuaderno rojo que guardaba y tenía 
otras pequeñas cosas que tenía, pequeños diarios. Y cuando se 
enfocan y escribo esos testimonios, eso es lo que quiero leer 
hoy. Quiero saber lo que mis padres sabían con respecto a 
Jesús. La información es interesante, pero cuando estoy 
tratando de criar mi propia familia y estoy tratando de enseñar 
el evangelio, quiero ver y quiero usar los escritos de mis padres 
con respecto a como venir a Cristo. Eso es realmente todo lo 
que me importa. 

Hank Smith:  00:26:24  Hablé antes de mi suegra. Recuerdo cuando mi hija Madelynn 
fue bautizada y tienes ese pequeño descanso, ese pequeño 
descanso de diez minutos durante un servicio bautismal y todo 
el mundo tuvo la oportunidad de escribir sus testimonios. Mi 
suegra se lo tomó en serio y escribió su testimonio. Mi hija 
todavía lo tiene junto a su cama. Fueron 10 minutos, pero vaya. 
Sabes lo que sentía, lo que creía. 

Dra. Barbara Gardner:  00:26:50  Mis padres tuvieron 13 hijos. No recibimos dinero físico, pero sí 
testimonios. Eso es lo que más le importa a la familia por su 
formación. No es que sean ricos o pobres, pero si importa 
donde te enfocas. 

John Bytheway:  00:27:03  Barbara, esto me recuerda que cuatro de mis hijos no tienen 
absolutamente ningún recuerdo de su abuelo. Se unió a la 
iglesia a los 24 años. Estoy muy agradecido de que tengamos su 
diario porque pueden leer esas cosas. Recientemente, mi hija 
subió para Navidad todas nuestras pequeñas cintas de 
videocámara. ¿Recuerdan las antiguas videocámaras antes de 
que todos tuviéramos una en el bolsillo? Tengo una entrevista 
con mi padre de los 90 años y es muy divertido porque fue 
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antes de su enfermedad de Parkinson, que  nos contara todas 
estas cosas y mis hijos puedan ver a su abuelo. Es sólo un 
consejo para que los abuelos y abuelas escriban cosas, graben 
un pequeño vídeo para que puedan compartir su testimonio a 
perpetuidad en el futuro. 

Dra. Barbara Gardner:  00:27:45  Dije que todos mis padres habían fallecido. Me equivoqué,  
después de que adoptamos niños, vivió dos meses más. Esos 
son dos de los meses más sagrados. Asistió al sellamiento. Él 
tenía la meta de poder ser sellado a todos sus hijos y nietos en 
la mortalidad, lo cual era grande para él viniendo de una familia 
rota de niño, así que eso era algo que le importaba mucho. 
Cuando adoptamos a esos niños, fue durante el COVID y 
entonces él decía: "¿Ya te han dicho cuándo podrás sellarte a 
tus hijos?". Los templos estaban cerrados, así que él estaba 
esperando. 

  00:28:14  Sinceramente nos preocupaba que no lo consiguiera. Los 
templos están cerrados y no sabemos si podremos ser sellados, 
pero fuimos sellados en agosto y él falleció en noviembre y 
estaba allí y simplemente los abrazó y eso es lo que importaba. 
De nuevo, volviendo a Jacob, eso es lo que le importa a Jacob. El 
se preocupa por esta gente, su posteridad, pero el se preocupa 
porque esta gente venga a Cristo. Y al final de nuestra vida, 
pienso que eso es lo que nos va a importar a todos si nos 
estamos enfocando en las cosas correctas. Es lo que importa, es 
lo que permanece. 

Hank Smith:  00:28:40  Qué maravilla. Barb, John, tengo que decirles, hablando de 
personas que realmente han bendecido mis años de juventud, 
en Jacob 1 versículo 12, dice: "Y aconteció que Nefi murió". Es 
un versículo sencillo. Mi maestro de seminario, allá por los años 
1900, Larry Gardner en la Escuela Secundaria Snow Canyon, 
tuvimos un funeral para Nefi. Todavía lo recuerdo porque me 
pidió que hablara en el funeral de Nefi y yo era un estudiante de 
tercer año de secundaria con mucha confianza inmerecida. Me 
dijo: "¿Quieres hablar?" Todavía lo recuerdo. Me lo tomé en 
serio. Escribí un discurso. Mi amiga Tanisha Hunt entonces, 
Tanisha Williams ahora, me escribió una nota después y me 
dijo: "Lo que has dicho me ha llegado al corazón". Ese fue un día 
impactante y fue algo que Larry Gardner hizo. No sé si el 
hermano Gardner puede escuchar nuestro podcast o no, pero 
hermano Gardner, si estás ahí fuera, ese fue uno de esos 
momentos en los que tu trayectoria cambia un poco. 

Dra. Barbara Gardner:  00:29:37  Eso me recuerda, a mi mamá le encantaba la canción Salvador, 
Redentor de mi alma. Conocen esa canción, Salvador Redentor. 
Es una canción muy sensible para mí y principalmente porque 
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mi mamá era música. Yo siempre trataba de armonizar. 
Entonces ella me decía: "¿Por qué intentas estropear la 
canción?". Pero ella no entendía que en realidad yo no 
intentaba estropear la canción, pero creo que todos los demás 
miembros de mi familia debían de tener una afinación perfecta 
porque yo intentaba armonizar. Esos son los otros recuerdos de 
mi madre. 

  00:30:04  Al final de su vida, uno de mis sobrinos, ella lo hacía venir y 
cantar Salvador, Redentor de mi alma. Lo cantaba y lo cantaba y 
lo cantaba. Finalmente, hubo un día que estábamos en el cuarto 
delantero poco antes de que mi mamá falleciera y mi sobrino 
había tenido a alguien más tocando el piano y después de que él 
había cantado la canción y fue tan bueno y ella sólo se volvió a 
él y dijo, "Ahora puedes cantarla en mi funeral. Ahora llevará a 
la gente a Cristo". Esa canción tiene un lugar especial en mi 
corazón, pero de nuevo, ella quería que se cantara Salvador, 
Redentor de mi alma para que la gente viniera a Cristo en su 
funeral. Eso es lo que dices, Hank. Estas oportunidades de 
prepararse para lo más importante. Realmente se nos quedan 
grabadas en el corazón y en la mente. 

  00:30:44  Estas personas son mentores y Jacob ahora va a ser un mentor. 
Nefi fue mentor para Jacob. Probablemente les están haciendo 
las preguntas correctas. No sé lo que se le estaba diciendo a 
Jacob mientras Nefi le enseñaba, pero me imagino que había 
mucho entrenamiento y mentoría sucediendo allí y Jacob 
estaba aprendiendo con mucho cuidado cómo ser el líder a 
medida que avanza. 

Hank Smith:  00:31:01  Barb, puedo preguntarte una cosa más sobre el capítulo uno y 
es que John mencionó esto, el peso de ser un líder espiritual, un 
líder de iglesia, un maestro. Y al leer esto, pienso ¿qué tan fácil 
es criticar a un líder de la iglesia sin pensar en el gran peso que 
está sobre ellos? Oirás a la gente hoy, ¿por qué el profeta dijo 
esto? ¿Por qué lo dijo de esa manera? ¿Por qué el Presidente 
Oaks lo dijo de esta manera? ¿Por qué Elder Holland lo dijo de 
esa manera? Y nosotros, no sé, casi criticamos frívolamente, sin 
darnos cuenta del peso que pesa sobre esas personas. Ellos lo 
sienten. Es algo constante sentirlo, así que ustedes dos, tal vez 
podrían ayudarme con esto. ¿Cómo podemos ayudar a nuestros 
oyentes a darse cuenta de que incluso el obispo, la presidenta 
de estaca, la presidenta de la Sociedad de Socorro, la presidenta 
de las mujeres jóvenes, tienen un gran peso y que les vendría 
bien nuestro voto de apoyo en lugar de nuestra crítica? 

John Bytheway:  00:31:55  Cuando me convertí en obispo, me di cuenta de cosas sobre la 
buena gente que probablemente nadie más sabía. Tuve que 
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tomar decisiones trabajando sobre cosas. Escuché, ¿por qué no 
le preguntaste a esta persona esto, esto otro? Y yo sabía por 
qué, pero nadie más lo sabía. Hay un peso ahí, y recuerdo que 
conscientemente dije, nunca volveré a cuestionar este tipo de 
cosas de los líderes. Recuerdo que conscientemente dije, bien, 
veo esto. Otro pensamiento que tuve, Hank, fue cuando José 
Smith estaba en la cárcel de Liberty, y Jesús dice, "Tus amigos te 
apoyan". Cuando pensé en quién más estaba junto a José, eran 
Pedro, Santiago, Juan, Juan el Bautista. Era Jesús, y pensé, si yo 
no estoy al lado de José, tampoco estoy al lado de ellos. Ese fue 
un pensamiento profundo para mí, ¿voy a estar a su lado o no? 
Te agradezco que lo hayas mencionado. 

  00:32:56  A veces oigo la declaración, quien esté dispuesto a sostener a 
este hermano, por favor demostrarlo levantando su mano, y 
estoy como, no, realmente estamos asumiendo que la 
sostendremos cuanto dure su llamamiento con nuestro amor y 
nuestro corazón y todo. Solo lo significamos con que esto no es 
sostener a alguien. Esto es decir que tu los sostendras, pero 
sostenerlos será mientras dure. Eso significa mucho cuando ves 
esas manos levantarse, cuando tú eres el que está consciente 
de tus propias faltas y estás viendo a tu congregación decir, 
bueno, respaldamos esto. Ha planteado muchas cosas con su 
pregunta. 

Hank Smith:  00:33:38  Eso es impresionante, John, me encanta ese pensamiento 
sustentador. 

Dra. Barbara Gardner:  00:33:41  John, eso fue tan útil y Hank, me encanta esa pregunta sobre 
cómo sostenemos. Me trae de vuelta a estos versículos aquí al 
final del capítulo uno, versículo 17, donde Jacob dice: "Por 
tanto, yo, Jacob, les hablé estas palabras, mientras les enseñaba 
en el templo, habiendo primeramente obtenido mi mandato del 
Señor". Creo que estamos viendo a Jacob, como he dicho, se 
está convirtiendo en un líder y hay una pregunta que recibimos 
de los jóvenes y adultos jóvenes todo el tiempo e incluso 
personas de nuestra edad y mayores, es ¿cómo puedo saber lo 
que el Espíritu me está diciendo? 

  00:34:10  Jacob tuvo que pagar un precio muy alto para recibir su 
asignación del Señor. No es que de repente te conviertas en 
profeta y el Señor te lo diga todo. Tienes que pagar el precio. Así 
que número uno creo que tenemos que respetar la cantidad de 
trabajo que estos líderes han hecho a lo largo de sus vidas para 
estar en una posición donde realmente han obtenido su 
asignación del Señor, y tenemos que respetar que esto viene de 
mucho sudor y lágrimas. 

Jacob 1-4 Parte 1 followHIM Podcast Página 16



  00:34:33  Recuerdo a mis padres orando por mis hermanos y hermanas 
que estaban sirviendo misiones y ayunamos por ellos para que 
conocieran el mandado del Señor. Recuerdo estar en 
dificultades financieras y ellos simplemente ayunando y orando, 
y creo que hay un precio muy alto que el Presidente Nelson, el 
Presidente Oaks, las mujeres de la iglesia y los líderes están 
pagando. Le pregunté a la hermana Dalton hace poco, cuando 
iba a hablar a todas las mujeres y a las mujeres jóvenes de la 
iglesia, ¿cómo fue eso? Y ella se rió al principio. "Fue fácil", y 
luego se puso muy seria y dijo: "Fue una carga pesada. Me 
causó ansiedad a mí y a ellos saber cuánto tenían por delante". 
Y ella era tan real, y yo apreciaba la realidad. Todos nosotros 
hemos hablado tal vez en un entorno más pequeño, pero 
también tenemos que pagar una pesada carga y un alto precio 
para conocer el mandato del Señor. 

  00:35:19  La hermana Julie Beck recientemente en una conversación con 
ella, ella acaba de decir: "Barb, una de las partes más difíciles de 
hablar en público, hablar en absoluto, pero especialmente en 
público, es prestar atención al Espíritu hasta que dices en el 
nombre de Jesucristo, Amén. Cuando hablas a la gente, es un 
precio muy alto. Estás constantemente tratando de ser puro. 
Estás constantemente tratando de ser limpio. Estás 
constantemente tratando de recibir el mandato del Señor para 
esas personas, y eso toma mucho trabajo". Sé que a mí 
personalmente, cuando me piden que hable en charlas 
fogoneras y cosas diferentes, a veces me da vergüenza decir 
que sí, aunque me encanta servir, me encanta hablar y me 
encanta ayudar de cualquier manera, pero sé lo que eso va a 
requerir de mí en mi vida personal, ya que estoy tratando de 
centrarme en una estaca tras otra o en un aula tras otra. Esta es 
una respuesta más larga de lo que quería, pero en primer lugar, 
reconocer que han pagado un alto precio como Jacob tiene que 
recibir su mandato del Señor, y creo que una segunda cosa aquí 
es donde están hablando de magnificar su llamamiento ante el 
Señor, tomando sobre nosotros la responsabilidad y responder 
por los pecados de la gente sobre nuestras propias cabezas. Esa 
es una responsabilidad tan pesada. Voy a hacer una analogía. 
Un día estaba subiendo una colina hacia una escuela y vi a tres 
niños pequeños. Estaba a punto de cruzar el paso de peatones 
para ir a la escuela primaria donde estaban. Observé a los dos 
primeros niños en sus bicicletas. Cruzaron la calle y, mientras lo 
hacían, había un paso de peatones, así que un coche se 
adelantó y se detuvo, pero cuando estaban cruzando, el tercer 
niño, que era una niña, se puso justo delante de ellos y se cayó 
de su patineta. 
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  00:36:48  Larga historia corta, la persona en la parte delantera sólo siguió 
esperando, pero como esa persona estaba esperando, más 
coches seguían viniendo detrás. El segundo coche llegó y el 
coche no iba a ninguna parte. Obviamente, los chicos habían 
cruzado la calle. No tenían ni idea de que había una niña en el 
suelo y empezaron a tocar el claxon. Sólo bocinazo, bocinazo, 
bocinazo, tratando de que el primero... Era como, deja el móvil, 
presta atención. Se podía ver, y yo estaba viendo desde lo 
suficientemente lejos que podía ver exactamente lo que estaba 
pasando. La persona que tocaba el claxon no tenía ni idea. 
Entonces llegó el tercer coche y empezó a tocar el claxon al 
segundo, los dos gritaban y los dos tocaban el claxon. Al final, la 
niña se levanta y cruza la calle y la vista del segundo coche y del 
tercero, y las miradas de sus caras al ver que si lo que había 
hecho el coche se ajustaba a lo que ellos habían querido, una 
niña habría muerto esa mañana. 

  00:37:36  Y estaban completamente avergonzados y conmocionados. El 
conductor de delante tiró suavemente hacia delante y siguió 
adelante. No hubo pelea de su parte, y para mí, supongo que 
una respuesta a esa pregunta, es, como dice el Presidente 
Eyring, "A veces estamos en una silla diferente y donde nos 
sentamos hace toda la diferencia". Por supuesto, como líderes, 
queremos asegurarnos de que estamos siendo sabios y 
conscientes, siguiendo y recibiendo nuestro mandato del Señor, 
pero para aquellos de nosotros, 

Dra. Barbara Gardner:  00:38:00  el segundo, el tercero, el cuarto y el décimo o el centésimo 
coche, creo que hay un nivel de respeto que tenemos que dar a 
ese coche delantero. Recuerda que hay cosas que no podemos 
ver, por muy listos que nos creamos y por mucha experiencia 
que tengamos en el mundo. En cierto sentido, cuando dice que 
su sangre no puede manchar mi ropa, en el momento en que el 
primer coche se hubiera adelantado, la sangre de ese niño le 
habría manchado a él, y esa es una situación que da miedo. Así 
que estoy muy agradecido de que se mantuviera firme y no 
escuchara a nadie. 

Hank Smith:  00:38:29  Barb, que gran manera de enseñar eso. Una de esas cosas que 
me frustra un poco y no voy a mostrar mi frustración aquí, es 
que escuchas un discurso en la conferencia general y 
automáticamente ... Él no debería haberlo dicho de esta 
manera. Ella no debería haberlo dicho así. Podrían haberlo 
dicho de otra manera. Como que se me eriza la piel diciendo, 
"Bueno, no dispares al mensajero. Puede ser que eso sea lo que 
el Señor diría". 
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Dra. Barbara Gardner:  00:38:56  Hank, te daré un ejemplo más. En el año 2000, creo que fue, el 
Presidente Oaks dio un discurso acerca de pasar el rato y tal vez 
una situación diferente hoy en día, pero en ese momento, yo 
estaba con, no sé, 20 adultos jóvenes. Todos éramos un poco 
mayores. Las mujeres acababan de preparar la cena para todos 
los jóvenes. Quiero decir, hicimos exactamente lo que nos dijo 
que no hiciéramos. Estábamos mirando la chimenea, sin saber 
que estaba a punto de llamarnos a la alfombra, ¿verdad? Y al 
final del discurso, recuerdo que habló de Peter Pan y de no 
haber asumido la responsabilidad y todo lo demás. Y luego dice: 
"Las mujeres dejen de hacer eso". Y al final de estos más de 20 
de nosotros sentados allí juntos en esta sala en Salt Lake City, 
los hombres se levantaron en silencio y se fueron y no dijeron 
una palabra y tampoco ayudaron como él dijo, pero eso está 
bien. La Iglesia sigue siendo verdadera. 

  00:39:45  Pero en ese momento, todas nosotras como mujeres dijimos, 
no vamos a seguir haciendo esto. El Presidente Oaks acaba de 
hablar y vamos a seguirlo. Pero me encantó el final de su 
discurso, cuando dijo: "Miren, soy una autoridad general y 
algunas de ustedes pueden tener la tentación de escribirme una 
carta y contarme sus circunstancias personales y otras cosas. No 
se preocupen por eso. Estoy dando un discurso general". Me 
encanta que haya dicho eso. Pero he de decir que todos 
podríamos haber dicho, qué viejo que no tiene ni idea de por lo 
que estamos pasando y en nuestros días, sí que tenemos que 
pasar el rato y todos estamos solteros y ay de nosotros y todo lo 
demás. Pero en cambio, estaba tan agradecida por mis amigos 
en ese momento que todos dijeron: "No vamos a hacer esto 
más. Vamos a seguir el consejo del Presidente Oaks y vamos a 
dejar de salir". 

  00:40:23  Y en los siguientes, yo diría cinco años, probablemente el 75% 
de nosotros o bien se casó entre sí o se casó con alguien que era 
amigo de alguien en ese grupo. Una vez más, como Jacob habla 
antes, todo es cuestión de agencia, pero habría sido, y en 
muchos casos es tan fácil simplemente decir que no me 
entienden, que están hablando a todo el mundo, pero no a mí. 
Y todos podríamos habernos sentido muy ofendidos y 
podríamos haber dicho: "No entiende que si no salimos, no 
vamos a ser personas felices". Estaba agradecido por mis 
amigos que fueron lo suficientemente fuertes para decir: "Sabes 
qué, pongámoslo a prueba. Sigamos al profeta y veamos qué 
pasa". Y efectivamente, tenía razón. Sorpresa, sorpresa. Pero en 
cuanto a lo que dices, estoy completamente de acuerdo 
contigo. Es duro ver que las personas que literalmente entregan 
sus vidas al Señor a veces son pasadas por debajo del autobús 
de los mundanos. 
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Hank Smith:  00:41:07  Sí. Tan rápido. 

Dra. Barbara Gardner:  00:41:09  Sip. 

John Bytheway:  00:41:10  Justo ayer estaba tratando de enseñar algunas aplicaciones de 
los capítulos de la guerra y hacen montones de tierra y luego 
hacen un trabajo con madera y luego hacen defensas de estacas 
y luego hacen una torre y luego ponen a la gente en las torres. 
¿Qué puede hacer la gente en las torres que nadie más puede? 
Bueno, pueden ver. Bien. Así que imagina a un vigilante en la 
torre diciendo: "He aquí, el peligro se acerca a las 2:00". Y 
nosotros decimos: "No veo ningún peligro". 

Dra. Barbara Gardner:  00:41:38  Eso es exactamente correcto. 

John Bytheway:  00:41:40  Sí. Estás en el marco de mantenimiento de piquetes. Puedo 
verlo. Lo estoy viendo justo aquí. Y me encanta esa idea de que 
al igual que la persona en el coche, pudieron ver algo que nadie 
más podía ver. Me encantó que pudieran ver cuando esta niña 
caminaba. Oh, y si podemos tener ese tipo de humildad en este 
momento y decir, tal vez ellos ven algo que yo no veo. Hank, te 
he oído hablar de Mateo 26:22, "Señor, ¿soy yo?". Cuando 
escuchas un discurso como ese y Barbara, tu y tus amigos, wow, 
es muy bueno que hayas hecho eso después de escuchar ese 
discurso. 

Hank Smith:  00:42:12  Muy bien. 

Dra. Barbara Gardner:  00:42:13  Y francamente, John, voy a ser honesta, fue difícil. Quiero decir, 
cuando estás en tus treinta y pocos, no veíamos mucha 
esperanza en el horizonte de casarnos. Estábamos en un punto 
en el que pensábamos que todos íbamos a estar solteros, y si no 
salimos con nuestros amigos, ese es un nivel de soledad que es 
muy real que se establece para aquellos de nosotros que nos 
estamos haciendo un poco mayores. Y entonces decimos: 
"Vamos a confiar en el Señor en esto", y la realidad es que la 
mayoría de las veces, nunca tenemos la oportunidad de ver a la 
niña levantarse y cruzar la calle. No, tenemos que confiar. 

Hank Smith:  00:42:40  Sí. 

Dra. Barbara Gardner:  00:42:40  Sip. Pero con el tiempo, se dará a conocer. Siempre se nos dará 
a conocer. A veces tarda un poco más. Permítanme añadir algo 
más que creo que es importante en este capítulo, al final del 
capítulo uno y al entrar en el capítulo dos: la idea de magnificar 
tu oficio. Lo digo como mujer y lo digo porque a veces cuando 
pensamos en magnificar nuestro oficio, pensamos que estamos 
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hablando a los hombres en oficios del sacerdocio, lo cual es 
cierto, pero tal vez un recordatorio para todos nosotros que 
cuando las mujeres son apartadas, llamadas a un oficio, somos 
responsables y se nos da el poder y la autoridad del sacerdocio 
para magnificar ese oficio y que nuestra responsabilidad, al 
igual que para los hombres, es salvar las almas de los hijos de 
Dios. 

  00:43:19  Todos los hombres y mujeres, mujeres y hombres, tenemos el 
mandato de magnificar nuestro oficio y todos tenemos esta 
responsabilidad de traer almas a Cristo. Y tiene sentido que 
tengamos alguna ansiedad, yo diría la santa ansiedad en un 
sentido casi de preocuparnos tanto por el bienestar de sus 
almas porque se nos han dado estas responsabilidades y este es 
nuestro día y edad como dice la Sección 84 de Doctrina y 
Convenios. Si cumplimos y magnificamos nuestros llamamientos 
en nuestros oficios, tendremos todo lo que el Padre tiene. 
Como un recordatorio, aunque tiene ansiedad, pero al mismo 
tiempo con esta ansiedad viene la posibilidad de bendiciones 
increíbles. Y convertirnos en herederos de todo lo que Dios 
tiene como mujeres y hombres es tal vez aparentemente 
egoísta pero no es realmente egoísta cuando estamos hablando 
de recibir todo lo que Dios tiene significa que vamos a tener 
familias eternas. Y eso es lo que queremos. 

  00:44:07  Un grito de salida supongo para las mujeres y los hombres a 
entender cuando estamos magnificando oficios, estamos 
cumpliendo llamamientos, estamos usando el poder y la 
autoridad de Dios en nuestras vidas para bendecir las almas de 
nuestros hermanos y hermanas. 

Hank Smith:  00:44:17  Maravilloso. Hemos terminado un capítulo, ¿pasamos al 
segundo? 

Dra. Barbara Gardner:  00:44:22  Vamos a hacerlo. 

Hank Smith:  00:44:24  ¿Qué ves aquí? 

Dra. Barbara Gardner:  00:44:25  Capítulo dos, el capítulo uno está preparando el escenario para 
nosotros y ayudándonos a ver un poco quién es Jacob y su 
llamamiento y lo que se le ha dicho que haga y preparando el 
escenario, es casi como, Nefi está muriendo ahora. Nos está 
dando algunos antecedentes de su mandato. Ha recibido este 
encargo del Señor. Esta es una señal de un líder increíble. En el 
17, su mandato es del Señor y todavía no nos dice de qué se 
trata. Pero justo antes de eso, en los versículos 15 y 16, nos dice 
que va a tratar con David y la maldad de los que están haciendo 
lo que David y Salomón hicieron una vez, y también va a hablar 
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de levantar tu corazón en orgullo. 17, el ahora nos está 
diciendo, "El mandato del Señor que se me ha dado va a ser 
ahora compartido con ustedes" en el capitulo dos. 

  00:45:09  Quiero dejar claro al entrar en el capítulo dos que ha recibido 
este mandato del Señor. Va a hacer la voluntad del Señor. 
Realmente no tiene muchas opciones, así que va a estas 
personas como dice en el versículo siete. El dice, "Y también me 
apena tener que ser tan audaz en mis palabras relativas a 
vosotros, delante de vuestras esposas e hijos, muchos de los 
cuales son de sentimientos sumamente tiernos, castos y 
delicados ante Dios, cosa que agrada a Dios." Y luego: "y 
supongo que han subido hasta aquí para oír la agradable 
palabra de Dios; sí, la palabra que sana el alma herida. Por 
tanto," en el versículo nueve, "agobia mi alma el que sea 
constreñido, por el estricto mandamiento que recibí de Dios, a 
amonestaros según vuestros delitos y agravar las heridas de los 
que ya están heridos, en lugar de consolarlos y sanar sus 
heridas; y a los que no han sido heridos, en lugar de que se 
deleiten con la placentera palabra de Dios, colocar puñales para 
traspasar sus almas y herir sus delicadas mentes." 

  00:46:02  Este no es un discurso que quiere dar. Eso está muy claro. Pero 
es el discurso según el versículo 17 y el capítulo uno, que el 
Señor le ha dado y esa es una señal de un verdadero líder. No es 
mi voluntad contra tu voluntad, es que se haga tu voluntad. 
Jacob claramente no tiene interés en tener esta discusión. Está 
claro que no quiere hundirlos. No quiere tener esta dureza con 
esta gente maravillosa, pero al mismo tiempo, ha recibido su 
mandato del Señor. Hay serios problemas. Ahora es el profeta y 
va a tener que herir a algunas almas delicadas per se para seguir 
adelante con lo que el Señor quiere que haga. 

  00:46:39  Así que eso es lo que estamos viendo ahora en el capítulo dos 
es un profeta que está siendo llamado por el Señor para hacer 
la voluntad del Señor y su deseo es hacer la voluntad del Señor, 
pero eso no significa que necesariamente quiere ser el 
mensajero, pero lo hará porque él es el profeta y porque él es 
un líder. Es un discípulo de Cristo. 

Hank Smith:  00:46:55  El orgullo sobre la riqueza y el pecado sexual. Es casi como si 
este libro fuese escrito para nuestros días. 

John Bytheway:  00:47:02  Imagínatelo. 

Hank Smith:  00:47:03  Me alegro de que no luchemos con eso de todos modos en este 
mundo. 

Jacob 1-4 Parte 1 followHIM Podcast Página 22



Dra. Barbara Gardner:  00:47:07  Sí, claramente. 

John Bytheway:  00:47:09  Barbara, me alegro mucho de que hayas dicho lo que has dicho 
sobre Jacob. No quiere dar este discurso. No es un discurso 
divertido de dar y me recuerda algunos casos. En abril de 1989, 
el presidente Ezra Taft Benson dio ese discurso clásico, Cuidado 
con el orgullo. Estaba tan enfermo que ni siquiera lo dio. Creo 
que el presidente Hinckley lo leyó, pero dijo: "Sé que el Señor 
quiere que este discurso se dé ahora". Al principio, el Élder 
Lawrence Corbridge dio este discurso en BYU, tal vez en 2019, 
llamada Stand Forever. Al principio de ese discurso, dijo: "En 
realidad escribí dos o tres más". 

  00:47:42  Y luego uno más, Elder Dallin H. Oaks. Esto es abril de 2005. 
Comenzó diciendo lo siguiente: "Mis compañeros poseedores 
del Sacerdocio de Melquisedec y también nuestros jóvenes, 
deseo hablarles hoy sobre la pornografía. Sé que muchos de 
ustedes están expuestos a ella y que muchos de ustedes están 
siendo manchados por ella. Al concentrar mi discurso en este 
tema, me siento como el profeta Jacob, que dijo a los hombres 
de su tiempo que le apenaba hablar con tanta valentía delante 
de sus sensibles esposas e hijos, pero no por ello dejaba de ser 
difícil la tarea. Dijo que tenía que hablar a los hombres sobre el 
tema porque Dios se lo había ordenado. Yo lo hago por la 
misma razón". 

  00:48:22  Vaya. Es una carga y un peso hacer eso. Hank y Barbara, sé que 
ustedes dan discursos y la gente me pregunta: "¿Te pones 
nervioso?" Y yo suelo decir: "Yo no me pongo así de nervioso", 
pero siempre es, ¿estoy en sintonía? ¿Estoy preparado? No 
quiero que algún día el Señor diga: "Bueno, les has hecho reír, 
pero no les has enseñado nada". Él nos da este espectro, Jacob 
lo hace. Probablemente has venido aquí para oír la agradable 
palabra de Dios, que sana el alma herida. He escuchado 
discursos como ese y me encantan, pero en vez de eso, tengo 
que hablar y agrandar las heridas de los que ya están heridos. A 
veces esos discursos, los necesitamos y otras veces necesitamos 
que nuestras almas sean sanadas y la palabra agradable de Dios, 
gracias al cielo tenemos lideres de iglesias inspirados, hombres 
y mujeres que son inspirados a levantarse y decir, "Les voy a 
decir lo que les voy a decir porque el Señor me lo pidió". 

Dra. Barbara Gardner:  00:49:23  A los dos, eso también me recuerda a 1995, la Proclamación de 
la Familia con el presidente Hinckley. He estado haciendo una 
serie de entrevistas con la Hermana Elaine Jack. Ha sido 
increíble entrevistarla y hemos hablado recientemente sobre los 
antecedentes del Presidente Hinckley dando ese discuro. Y una 
de las cosas que más me ha llamado la atención es que ella y su 
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presidencia estaban investigando las necesidades de las mujeres 
de todo el mundo. Habían ido y hablado personalmente y 
tratado de reunir las necesidades y estaban preparando una 
conferencia general, su conferencia de mujeres para esa noche 
de septiembre de 1995. 

  00:49:58  Y Elaine dijo que no podía decidirse sobre lo que debía 
compartir, y había dicho que tenían un vídeo que habían 
preparado y que ella decidió que no creía que ese vídeo debiera 
compartirse. Ella estaba siendo muy cautelosa porque estaba 
tratando de ser cuidadosa con sus consejeras y esas cosas, pero 
había dicho que se sentía mal al respecto y no sabía qué hacer. 
Pero fue en ese marco de tiempo que el Presidente Hinckley, 
que acababa de ser llamado como el profeta, el Presidente 
Hunter acababa de fallecer poco antes de eso. Los miembros de 
la Primera Presidencia y el Quórum de los Doce habían estado 
trabajando en ese documento sagrado y él se puso en contacto 
con la hermana Jack y sus consejeros y les preguntó si podían 
reunirse con él. Y así lo hicieron. 

  00:50:31  Estaban muy emocionados y él les dijo: "He estado pensando en 
la posibilidad de compartir este documento sobre la familia y 
me preguntaba, ¿qué les parece? ¿Es posible? ¿Qué les 
parecería que yo diera este discurso?". Aún no lo habían leído, 
pero Elaine dijo que estaba muy agradecida, en primer lugar, de 
que les preguntara qué pensaban al respecto. Pero también, 
sintió que había una gran responsabilidad que él sentía como 
profeta. Si recuerdan, antes de dar ese discurso, comenzó con 
este párrafo, antes de dar la Proclamación para la Familia. 

  00:51:02  Comienza con este párrafo, dice: "Con tanta sofistería que se 
hace pasar por verdad, con tanto engaño en cuanto a normas y 
valores, con tanta seducción y tentaciones para asumir la lenta 
mancha del mundo, hemos sentido la necesidad de advertir y 
prevenir. En cumplimiento de esto, nosotros, la Primera 
Presidencia y el Consejo de los Doce Apóstoles, emitimos ahora 
una proclamación a la iglesia y al mundo como una declaración 
y reafirmación de las normas, doctrinas y prácticas relativas a la 
familia, que el profeta, los videntes y los reveladores de esta 
iglesia han declarado repetidamente a lo largo de esta historia". 

  00:51:34  Y luego dice: "Ahora aprovecho la oportunidad para leerles 
esto". Justo antes de hacerlo, comparte una carta que recibe de 
una mujer que realmente estaba luchando con la relación con 
su esposo y algunas situaciones de abuso que estaban 
sucediendo. Y dice: "Esta va a ser la respuesta para muchos de 
ustedes". Y de nuevo, a su punto, creo que este fue un 
documento difícil. Creo que son profetas, videntes y reveladores 
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y que vieron en el futuro cómo en muchas ocasiones este 
documento podría ser socavado o que la gente desearía que los 
profetas no lo hubieran compartido o que no fuera una 
proclamación y cosas de esa naturaleza. Pero en este caso, el 
Presidente Hinckley hablando como el profeta dice: "Esta va a 
ser una de estas respuestas". 

  00:52:13  Y quería compartir esta carta porque encaja muy bien con Jacob 
y también con lo que está pasando. Dice: "Recibí esta carta el 
lunes". Así que este es el lunes justo antes de la conferencia. 
Dice: "La mujer que escribe la carta escribe: Hace 20 años, el 
pasado mes de junio, esperaba un nuevo bebé y tenía otros 
cinco hijos pequeños, de nueve años o menos. Mi marido 
decidió abandonar a nuestra familia y seguir otro camino. Me 
gustaría poder decir que fui una pionera noble, pero más bien 
fui una madre joven, ingenua, asustada e insegura que no sabía 
qué hacer y que a diario cometía errores tontos. No obstante, 
pedí consejo a mis líderes y obedecí incluso cuando sabía que 
sus consejos harían mi vida más complicada. Decidí que no me 
correspondía a mí cuestionar. Y si algún consejo me causaba 
dolor temporal, debía ser algo que debía experimentar". 

  00:52:56  Ella continúa: "Recuerdo haber leído el mensaje mensual del 
presidente Kimball en el Ensign, donde prometía que si leíamos 
las Escrituras a diario, todos los problemas que enfrentáramos 
durante el día tendrían respuesta en esas páginas sagradas. 
Pensé, de acuerdo, Presidente Kimball, está usted en lo cierto. 
Tengo muchos problemas que de seguro necesitan respuestas. 
Reuní a mis hijos a mi alrededor y estudiamos diariamente, 
oramos, ayunamos por nuestro papá y por nosotros mismos. 
Celebramos noches de hogar en casa y asistimos a nuestras 
reuniones. Perdonamos a nuestro padre y literalmente le 
devolví mi agencia a mi Padre Celestial. Le dije que si no iba a 
tener a mi esposo por toda la eternidad como había pensado 
originalmente, me complacería que cambiara el amor que le 
tenía como esposa por un amor como el de Cristo, porque 
preferiría morir antes que seguir un minuto más odiando o 
resintiendo al padre de mis hijos. No quería enseñarles la ira, el 
odio o la amargura. Sabía que mi marido era básicamente un 
buen hombre lleno de potencial y talento. Había cometido un 
terrible error y sabía que cosecharía sus propias penas, y así ha 
sido. Pero mi tarea personal consistía en cuidar de esos seis 
hijos que pronto tendría y enseñarles de tal manera que no 
pudieran malinterpretar el evangelio de Jesucristo." 

  00:53:56  "Presidente Hinckley, esto es un milagro si alguna vez hubo un 
milagro". El Señor protegió y nutrió a esos niños. Respondió a 
sus oraciones. Continúa. Luego el presidente Hinckley dice esto: 
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"No comparto una historia con ustedes, escribe, para jactarme 
de mí misma, pero ciertamente puedo jactarme en el Señor". La 
expiación es muy real para nosotros. Corazones heridos han 
sido sanados, la confianza ha sido restaurada, la paz ha sido 
saboreada de la manera más deliciosa. De hecho, como usted 
ha dicho, cada principio que Dios ha revelado conlleva su propia 
convicción de verdad. Pienso en mi primer marido, si pudiera 
darse cuenta de que ya ha pagado el precio de sus errores. Se 
perdió la alegría de ver a sus talentosos hijos crecer en el Señor. 
Se perdió sus logros en la escuela y en la iglesia, sus despedidas 
de las misiones y sus informes. Todo eso hace que la vida sea 
dulce. Cuánto agradezco haber tenido el privilegio de estar a su 
lado". Y por último, sé que esto es largo. 

  00:54:42  "Sé que hay muchos padres solteros en el mundo de hoy. Cómo 
me gustaría poder ayudarles a ver que nunca deben perder el 
tiempo reviviendo sus propias heridas tiernas. He descubierto 
que si arrojas tu carga a los pies del Salvador, él la llevará por ti 
y sustituirá la angustia por amor. Que el Señor os bendiga 
siempre a ti y a tu familia con el más profundo amor y aprecio". 
Luego firmó la carta. Comparto esta carta con ustedes porque 
estoy viendo esto en lo que está sucediendo aquí en Jacob 
también, y hay tantas cartas que son como esa, y esa es la carta 
y esa es la expresión, y esa es la lucha que conduce a la 
proclamación de la familia. Así es como el Presidente Hinckley lo 
dirige. Así es como Jacob lo introduce. Comienza diciendo: "Hay 
tantas personas que están afligidas y necesito hablar con 
ustedes", y se dirige a los hombres en este caso, y dice: "Tengo 
mujeres y hombres aquí", y también quiero dejar muy en claro 
que hay mujeres y hombres que luchan y que no es sólo un 
género u otro el que causa y no es uno u otro el que necesita 
arrepentirse y no es uno u otro el que abusa o es abusado. 

  00:55:39  El problema que Jacob está viendo aquí es que hay personas 
que actúan con orgullo y hay personas que actúan de manera 
que degrada a una persona por encima de la otra o por debajo 
de la otra. Y eso es volver a tu discurso sobre el orgullo. El 
verdadero problema con el orgullo es que pone a una persona 
por encima de otra. Por lo general, somos nosotros mismos por 
encima de otra persona o por debajo de otra persona. 

  00:55:57  Entonces, en cuanto a su punto de que Jacob no quería decir 
estas cosas, creo que el presidente Hinckley quería decir la 
verdad, pero creo que viene de un lugar de pesadez. Viene de 
un lugar como Jacob  tratando de ayudar a la gente. Ha visto 
demasiados corazones heridos. Ha visto a demasiada gente 
lidiar con la tristeza de la vida y quiere ayudar, pero es una 
conversación muy, muy difícil de tener. Pero lo va a hacer 
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porque está en el mandato del Señor y hablará lo que el Señor 
ha puesto en su corazón para hablar. Son discípulos de Cristo. 
No van por su cuenta. 

  00:56:28  Es muy similar a lo que ... ¿Es la Madre Teresa? Ella dice: "Soy 
un pequeño lápiz en las manos de Dios. Él hace el pensamiento, 
él hace la escritura, él hace todo, y a veces es realmente difícil 
porque es un lápiz roto y él tiene que afilarlo un poco más". Eso 
es lo que es Jacob. Es un lápiz en las manos de Dios. Se le ha 
dado un mandato. Es duro, pero él también quiere que esta 
gente tenga felicidad y va a servir al Señor. Él es un verdadero 
líder. Es un líder del convenio de Dios. 

John Bytheway:  00:56:55  Muy bueno. Cuando yo era un adulto joven, acaba de regresar 
de una misión, que tenía, que era en realidad, sobre todo para 
los jóvenes oradores, una madre experimentada, una mujer 
mayor. Ella usó la analogía de que tienes un punto ciego. Como 
cuando conduces y no ves. Ella podría haber dicho: "Oh, yo sólo 
te amo", pero ¿qué tan amoroso era sostener un punto ciego? 
Quiero decir, si Dios realmente nos ama, nos va a corregir. Estoy 
tan agradecido por discursos como ese que pueden, porque te 
amo, mostrarte lo que estás haciendo, y esto es lo que Jacob 
tuvo que hacer allí y le pesó. Qué agradecidos estamos, todavía 
nos beneficiamos de lo que Jacob dijo a su pueblo. 

Hank Smith:  00:57:46  Me recuerda a 2 Nefi 1. Recuerda a Lehi, Laman y Lemuel: "Eso 
que llamas ira es la verdad". 

Dra. Barbara Gardner:  00:57:51  Sí. 

John Bytheway:  00:57:55  Sí. 

Dra. Barbara Gardner:  00:57:56  Me encanta en el versículo nueve donde dice: "Por tanto, agobia 
mi alma el que sea constreñido, por el estricto mandamiento que 
recibí de Dios, a amonestaros según vuestros delitos y agravar 
las heridas de los que ya están heridos, en lugar de consolarlos y 
sanar sus heridas; y a los que no han sido heridos, en lugar de 
que se deleiten con la placentera palabra de Dios, colocar 
puñales para traspasar sus almas y herir sus delicadas mentes." 
Estas son palabras fuertes y hay una tentación que incluso yo 
tengo que dice, lo conseguimos. Lo entendemos. La gente está 
luchando de alguna manera. Creo que es extremadamente 
importante que tampoco minimicemos esto. 

  00:58:25  Vamos a hablar de ello aún más a medida que avancemos en el 
capítulo tres, pero al mismo tiempo para decir el final del 
capítulo dos, tenemos a Jacob. El dice, "He aquí, habéis 
cometido mayores iniquidades que nuestros hermanos los 
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lamanitas. Habéis quebrantado los corazones de vuestras 
tiernas esposas y perdido la confianza de vuestros hijos por 
causa de los malos ejemplos que les habéis dado; y los sollozos 
de sus corazones ascienden a Dios contra vosotros. Y a causa de 
lo estricto de la palabra de Dios que desciende contra vosotros, 
han perecido muchos corazones, traspasados de profundas 
heridas." Esto no es, solo vamos a cubrir esto y no preocuparnos 
por ello, y por favor no lo hagan más. Esto es, tenemos algunos 
asuntos serios pasando aquí, hombres y mujeres, y tenemos 
profetas y apóstoles enseñándonos estas cosas hoy, y esto no es 
para ser eludido debajo de la alfombra. 

  00:59:09  Elder Kearon y otros han hablado recientemente sobre el abuso 
y la ira y han llamado a la gente al arrepentimiento. Y esto es 
una señal de que Jacob entiende que hay una necesidad real 
aquí, y estos individuos necesitan arrepentirse y estos 
individuos necesitan vigilarse cuidadosamente. Creo que es 
fascinante que Jacob diga antes: "No es que ya hayas hecho 
estas cosas. Sé que vas a hacer estas cosas". Está viendo las 
intenciones de sus corazones. Tiene discernimiento. 

  00:59:35  Él dice, Vas a estar haciendo estas cosas, que personalmente 
creo que es una parte muy poderosa en el versículo cinco, 
capítulo dos, versículo cinco, dice: "Mas he aquí, escuchadme y 
sabed que con la ayuda del omnipotente Creador del cielo y de 
la tierra, puedo hablaros tocante a vuestros pensamientos, 
cómo es que ya empezáis a obrar en el pecado, pecado que 
para mí es muy abominable, sí, y abominable para Dios." No es 
sólo que lo están haciendo. Él realmente está diciendo, estás 
pensando en hacer estas cosas y déjame advertirte acerca de lo 
que estás a punto de hacer. Entonces él realmente entra en esta 
discusión acerca de cuán malas estas cosas realmente pueden 
ser. 

Hank Smith:  01:00:13  Me ha gustado lo que has dicho. Dijiste que la riqueza no es el 
problema, sino el orgullo. ¿Qué crees que está pasando aquí? 
¿Por qué cuando nos volvemos ricos algunos de nosotros, no 
todos por supuesto, pero algunos de nosotros derivamos hacia 
este orgullo, este casi odio hacia otras personas? 

Dra. Barbara Gardner:  01:00:32  Creo que la respuesta es realmente lo que estamos viendo en el 
versículo 12 y 13. Me encanta que Jacob dice, "sube hasta el 
templo mañana, y declara a este pueblo la palabra que te 
daré.". El Señor está diciendo esto, "declarad las palabras que 
yo os daré". Y entonces él dice, "esta es la palabra que os 
declaro, que muchos de vosotros habéis empezado a buscar 
oro, plata" Y luego habla de lo que están haciendo. Y entonces 
versículo 13, aquí es donde está el pateador. El dice, "Y tan 
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benignamente os ha favorecido la mano de la providencia, que 
habéis obtenido muchas riquezas; y porque algunos de vosotros 
habéis adquirido más abundantemente que vuestros hermanos, 
os envanecéis con el orgullo de vuestros corazones" Ahora, 
noten las palabras. Así que ahora estamos diciendo que el 
problema no es el dinero, es la comparación. 

  01:01:09  Y luego dice: "y andáis con el cuello erguido y la cabeza en alto 
por causa de vuestras ropas costosas, y perseguís a vuestros 
hermanos porque suponéis que sois mejores que ellos."Así que 
tenemos más y mejor. "Y ahora bien, hermanos míos, ¿suponéis 
que Dios os justifica en esto? He aquí, os digo que no; antes 
bien, os condena; y si persistís en estas cosas, sus juicios os 
sobrevendrán aceleradamente". El problema no es el dinero, el 
problema no es la riqueza. El problema no es la tierra, el 
problema no son las joyas. No tiene nada que ver con eso. Y 
puede ser que algunas personas, si consiguen dinero, tiendan a 
ser así, pero ese no es su problema. El problema es que piensan 
que son más y piensan que son mejores. Eso es lo que el 
Presidente Benson discute. El discute la razón inicial del orgullo 
y es la comparación de una persona con otra. 

  01:01:55  En realidad, en su discurso dice: "El rasgo central del orgullo es 
la enemistad. Enemistad hacia Dios, enemistad hacia nuestros 
semejantes. Es este poder el que Satanás desea que reine sobre 
nosotros". Y dice que otra parte importante de este pecado tan 
frecuente es "la enemistad hacia nuestros semejantes". 
Diariamente somos tentados a elevarnos por encima de otro y 
disminuirlo". Y luego me encanta esto, cita a C.S Lewis y dice: 
"El orgullo no obtiene placer de tener algo. Sólo de tener más 
que el otro. Es la comparación lo que te enorgullece, el placer 
de estar por encima de los demás. Una vez que desaparece el 
elemento de la competencia, desaparece el orgullo". Y luego 
continúa con esto, que me encanta. Dice: "El orgullo es un 
pecado que se ve fácilmente en los demás, pero que rara vez se 
admite en nosotros mismos. La mayoría de nosotros 
consideramos que el orgullo es un pecado de los que están en la 
cima, como los ricos y los sabios que miran por encima del 
hombro al resto de nosotros. Sin embargo, hay un elemento 
mucho más común entre nosotros, y es el orgullo de los de 
abajo que miran hacia arriba." 

  01:02:51  No importa si es desde abajo mirando hacia arriba o desde 
arriba mirando hacia abajo, el problema es la comparación 
entre los dos y que una persona piense que es más justa porque 
es muy humilde. Esa es la ironía de la humildad y el orgullo, esa 
persona es tan orgullosa. En el momento en que decimos que 
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esa persona es tan orgullosa, estamos siendo orgullosos. Esa es 
la fea realidad del orgullo, es que el orgullo es una comparación 
y te pone en una posición. Así que si tu eres más justo que la 
otra persona, en realidad tú eres probablemente el orgulloso. 
Esa es la preocupación con este orgullo, pero eso es lo que está 
pasando. Y debido al orgullo, están poniendo a su gente en una 
situación muy, muy precaria y peligrosa. Este orgullo es lo que 
conduce al racismo. Este orgullo es lo que conduce a la 
desigualdad de género. Este orgullo es lo que lleva a la 
destrucción de un pueblo. Es el orgullo que el Presidente Nelson 
y el Presidente Oaks han advertido prolíficamente en los últimos 
años con respecto a cómo tenemos que tratar a otras personas 
y vernos unos a otros como hijos de Dios. Esa es la cuestión. 

  01:03:45  Y luego lo ves en el versículo 18. El dice, "Pero antes de buscar 
riquezas, buscad el reino de Dios. Y después de haber logrado 
una esperanza en Cristo obtendréis riquezas, si las buscáis; y las 
buscaréis con el fin de hacer bien: para vestir al desnudo, 
alimentar al hambriento, libertar al cautivo y suministrar auxilio 
al enfermo y al afligido.Y ahora ceso de hablaros concerniente a 
este orgullo". Y esta es la clave. Una persona rica que es 
humilde hará lo que pueda para vestir al desnudo, para 
alimentar al hambriento y para liberar al cautivo. Y lo que 
estábamos tratando de hacer es el propósito de Dios, que es 
salvar las almas de los hijos de los hombres. Y si tienes dinero, 
puedes hacerlo de una manera diferente a los demás. La 
realidad es que todos estamos tratando de consagrarnos y 
unificarnos y llegar a ser uno como lo fue el Salvador. 

  01:04:31  Así que la cuestión no es la riqueza. La cuestión es la motivación 
y el deseo y la comprensión de lo que somos como hijos de Dios 
y todos nosotros convirtiéndonos en herederos eventuales al 
trono. Una de las cosas que me gustan de Dios es que no 
intenta mantenernos por debajo de él. Trata de ayudarnos a 
llegar a ser como él. Y el orgullo es la táctica de Satanás de que 
es Satanás quien recibe la gloria y todos nosotros en cierto 
sentido quedamos por debajo de él. Ese no es el camino del 
Señor. Él quiere que todos recibamos lo que él tiene. Quiere 
que todos seamos herederos del trono. Quiere que todos lo 
utilicemos. Es su poder para la salvación y la alegría de otras 
personas. Eso es lo que estamos buscando aquí, y es por eso 
que en cierto sentido, esto se vuelve tan peligroso. Es porque 
en este caso para Jacob, él ve la destrucción total, la posibilidad 
de lo que sucede. Vio el orgullo de sus propios hermanos. No 
quiere que eso ocurra aquí. 

  01:05:16  El Señor lo está llamando a salir y hablar de esto. El orgullo es 
un pecado peligroso. El orgullo es lo que causó la caída de los 
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Lamanitas. El orgullo es la advertencia del Presidente Nelson 
para nosotros en nuestros días. A veces temo que no 
entendamos cuán absolutamente destructivo puede ser el 
orgullo. Les daré una cita más del Presidente Benson aquí. Dice: 
"El orgullo afecta adversamente todas nuestras relaciones, 
nuestra relación con Dios y sus siervos, la relación entre marido 
y mujer, padre e hijo, empleador y empleado, maestro y alumno 
y toda la humanidad. Nuestro grado de orgullo determina cómo 
tratamos a nuestro Dios y a nuestros hermanos y hermanas. 
Cristo quiere elevarnos hasta donde él está. ¿Deseamos lo 
mismo para los demás?". 

  01:05:55  Y entonces, por supuesto, Dios tendrá un pueblo humilde, Alma 
32. Él va a tener un pueblo humilde. Ya sea que decidamos ser 
humildes o no, seremos humildes. Toda rodilla se doblará y toda 
lengua confesará que Jesús es el Cristo. Para nosotros casi creo 
que la pregunta es ¿qué tan doloroso va a ser para nosotros 
llegar a ese proceso? El Presidente Benson habla de esto, pero 
uno de los antídotos contra el orgullo es realmente el amor. Ver 
a las personas como Dios las ve, y eso viene de mantener 
convenios y hacer convenios, lo que nos lleva a la siguiente 
parte, pero si somos un pueblo que mantiene convenios, 
entonces no deberíamos estar llenos de orgullo. Es algo difícil 
de entender. 

Hank Smith:  01:06:29  El manual hace referencia a Porque se me ha dado mucho, 
Himno 219 (del himnario en inglés) Porque se me ha dado 
mucho, yo también debo dar. Por tu gran generosidad Señor, 
cada día que vivo. Dividiré mis dones de ti con cada hermano 
que vea que tiene necesidad de mi ayuda. Hermoso. ¿Puedo 
leerles algo de Brigham Young? "El peor temor que tengo de 
este pueblo es que se enriquezca en este país, se olvide de Dios 
y de su pueblo, engorde y se eche de la iglesia y se vaya al 
infierno. Este pueblo soportará el acoso, el robo, la pobreza y 
toda clase de persecución y será fiel, pero mi mayor temor es 
que no pueda soportar la riqueza." 

John Bytheway:  01:07:12  He utilizado esa cita en mis clases antes y digo: "¿Cuántos de 
ustedes se despertaron en medio de la noche teniendo esta 
pesadilla y se alegraron tanto de haberse despertado?". Yo soñé 
que me hacía rico. Fue una prueba horrible, horrible. 

Hank Smith:  01:07:24  Sí. 

John Bytheway:  01:07:25  Me encanta que Brigham Young dijera esto, la gente aguantará 
todo esto y será verdad. ¿Saben a qué me recuerda esto? El 
presidente Nelson ha dicho esa línea realmente citable sobre la 
alegría que sentimos tiene menos que ver con las circunstancias 
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de nuestras vidas y más que ver con el enfoque de nuestras 
vidas. Y muchas veces miramos a Cristo en tiempos de dificultad 
y pobreza. Ahora, el pueblo de Jacob está siendo probado, 
¿mirarás a Cristo en un tiempo de abundancia o cambiarás de 
bienes raíces? Has construido tu corazón en Cristo, has 
construido tu fundación en Cristo. Ahora, ¿vas a construir tu 
fundación en tus cosas? Ese es un reto diferente. ¿Seguirás 
enfocado en Cristo cuando tengas abundancia en tu vida? 
Afortunadamente, como has mencionado, todos conocemos a 
personas que lo hacen y que lo tienen, y es inspirador conocer a 
personas que son bastante ricas pero que están tan 
consagradas. 

Hank Smith:  01:08:21  A mí también me gustan las pruebas en efectivo, John. 

Dra. Barbara Gardner:  01:08:26  ¿No es bonito? 

John Bytheway:  01:08:28  ¿Puedo leer un versículo del Antiguo Testamento que me 
parece fascinante? Se trata de Ezequiel 16:49. "He aquí, ésta fue 
la iniquidad de tu hermana Sodoma". Todos sabemos lo que le 
pasó a Sodoma y Gomorra. Orgullo, plenitud de pan, que es una 
gran manera de decir abundancia. Cuando es hambruna, dice 
limpieza de dientes en el Antiguo Testamento, pero cuando hay 
abundancia, es orgullo, "plenitud de pan y abundancia de 
ociosidad había en ella y en sus hijas. Ni fortaleció la mano del 
pobre y del necesitado". Qué gran descripción. La idea de 
abundancia de ociosidad es parte de esto. Tienes tiempo para 
buscar oro y plata. No estás pensando todos los días, ¿cómo voy 
a alimentar a mi familia? Ahora tienes tiempo libre y eso es una 
puerta a muchas tentaciones cuando no tienes nada que hacer. 
Hay un viejo dicho que dice que Jesús escogió a sus discípulos 
cuando estaban trabajando. Satanás escoge a los suyos cuando 
están ociosos. 

Dra. Barbara Gardner:  01:09:29  Oh, eso es muy bueno. Eso es lo que Nefi hace cuando se está 
separando de sus hermanos y esa es una de las primeras cosas 
que los ves hacer es ese trabajo duro, esa laboriosidad que 
aparece allí. Me encanta en el versículo 18 donde dice: "Pero 
antes de buscar riquezas, buscad el reino de Dios". Eso resuelve 
tantos problemas. Realmente se trata de nuestra motivación. La 
riqueza es relativa. Es esa comparación el problema. Todo es 
relativo, pero la respuesta para mucho de esto es que antes de 
buscar riquezas, busquen primero el reino de Dios. Hay una 
gran cita del élder Maxwell. El dice esto, "Por lo tanto, lo que 
insistentemente deseamos con el tiempo es lo que 
eventualmente llegaremos a ser y lo que recibiremos en la 
eternidad. Si deseamos enriquecernos, vamos a perderlo todo 
de todos modos. Si deseamos edificar el reino de Dios, vamos a 
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estar en la otra vida abundantemente llenos de las relaciones 
de las personas que genuinamente deseamos servir y llevar al 
Señor." 

  01:10:24  Creo que eso es lo hermoso de Jacob. Uno sabe que está 
buscando el reino de Dios. No conocemos su situación 
económica, no tenemos ni idea. Pero hay una cosa que sí 
sabemos de Jacob y es que sus intenciones y sus motivaciones 
son puras, según parece. Busca el reino de Dios y busca todo lo 
que pueda hacer para ayudar a la gente. Es la misma motivación 
del rey Benjamín. Es lo que vimos con Benjamin. Es lo que vimos 
con Nefi. Es lo que vimos con Ester. Es lo que vimos con Sarah. 
Es lo que vemos con Eva. Es este enfoque de ambas mujeres y 
hombres de tratar de hacer todo lo que puedan para poner sus 
propias vidas en las manos del Señor, para servir a otras 
personas y traerlas a Cristo. Esa es la cuestión. Una de las 
mejores maneras de deshacernos del orgullo es enfocarnos 
hacia afuera. 

  01:11:05  Elder Bednar tiene un discurso increíble llamado el carácter de 
Cristo, y en este discurso habla de alcanzar hacia fuera y llegar 
más allá de nosotros mismos. Esta es una de las respuestas a 
esta comparación. Es ponernos en una posición en la que 
realmente estamos tratando de vestir al desnudo y alimentar al 
hambriento. Cuenta la historia de una mujer con la que hablaba 
por teléfono. Ella era la presidenta de la Sociedad de Socorro de 
la Estaca, y ella lo llama y le dice que ha habido un accidente y 
tres de las mujeres jóvenes en su estaca han estado 
involucradas y una de ellas ya ha fallecido y no tienen las 
identidades de ninguna de ellas. 

  01:11:35  El presidente Bednar, que es el presidente de estaca, está en la 
otra línea y dice: "Una mañana de verano temprano me estaba 
duchando. Mi esposa me llamó en medio de la ducha y me dijo 
que me necesitaban inmediatamente por teléfono. Era la época 
anterior a los teléfonos móviles e inalámbricos. Me puse 
rápidamente la bata y me apresuré a tomar el teléfono. A 
continuación oí la voz de una querida hermana y amiga que me 
informaba de un trágico accidente de auto que acababa de 
ocurrir en una zona remota en el que estaban implicadas tres 
jóvenes adolescentes de mi estaca. Nuestra amiga indicó que 
una de las jóvenes ya había sido declarada muerta en el lugar 
del accidente y que las otras dos jóvenes estaban gravemente 
heridas y estaban siendo trasladadas al centro médico regional 
de Fayetteville. Informó además de que aún se desconocía la 
identidad de la joven fallecida. Había urgencia en su voz, pero 
no pánico ni alarma excesiva. Entonces me preguntó si podía ir 
al hospital, reunirme con la ambulancia cuando llegara y ayudar, 
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ayudar a identificar a la joven. Le contesté que me iría 
inmediatamente". 

  01:12:29  Luego prosigue: "En el transcurso de nuestra conversación 
telefónica, mientras escuchaba tanto la información que se 
transmitía como la voz de nuestra amiga, me fui dando cuenta 
poco a poco de dos cosas. En primer lugar, la hija de esta amiga 
era una de las jóvenes implicadas en el accidente. Nuestra 
amiga vivía aproximadamente a 35 millas del hospital y, por lo 
tanto, necesitaba la asistencia de alguien que viviera más cerca 
de la ciudad. En segundo lugar, detecté que la madre utilizaba 
simultáneamente dos auriculares de teléfono con uno en cada 
mano apretado contra cada una de sus orejas. Me di cuenta de 
que, mientras hablaba conmigo, también lo hacía con la 
enfermera de un pequeño hospital rural que había atendido 
inicialmente a las tres víctimas del accidente. Nuestra amiga 
estaba recibiendo información actualizada sobre el estado de la 
joven en el mismo momento en que me informaba del 
accidente y solicitaba mi ayuda. Entonces escuché una de las 
cosas más extraordinarias que he oído en mi vida. Oí 
débilmente a la enfermera decir a esta fiel madre y amiga que la 
joven pronunciada muerta en el lugar del accidente había sido 
identificada positivamente como su propia hija. 

  01:13:29  No podía creer lo que estaba escuchando. Estaba escuchando a 
esta buena mujer en el mismo momento en que se enteraba de 
la muerte de su preciosa hija. Sin vacilar y con voz tranquila y 
muy pausada, nuestra amiga dijo a continuación: "Presidente 
Bednar, debemos ponernos en contacto con las otras dos 
madres. Debemos hacerles saber todo lo que podamos sobre el 
estado de sus hijas y que pronto estarán en el hospital de 
Fayetteville. El carácter semejante al de Cristo de esta devota 
mujer se manifestó en su inmediata y casi instintiva vuelta hacia 
fuera para atender las necesidades de las otras madres que 
sufrían. Fue un momento y una lección que nunca he olvidado. 
En un momento de gran dolor, esta querida amiga se volcó 
hacia fuera cuando yo probablemente me habría vuelto hacia 
dentro". 

  01:14:11  Luego habla de ir al hospital, identificar a estas mujeres y 
finalmente descubre que las tres han sido asesinadas, y luego 
cuenta la siguiente historia de otra madre que era presidenta de 
la Sociedad de Socorro de Barrio, y después de identificar que 
su hija también había sido asesinada, le pidieron antes de hablar 
en el funeral, recibe una llamada telefónica de otra mujer que le 
dice: "Estoy enferma y necesito ayuda y necesito que traigas 
comida a mi casa". Sin darse cuenta de que ese mismo día esta 
madre iba al funeral de su hija. Y él sólo dice, estas personas 
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están aprendiendo a pensar hacia afuera. Este es el carácter de 
Cristo. Aunque reconozco que se trata de una norma moral muy 
elevada para todos nosotros y difícil incluso de imaginar, esto es 
lo que Jacob está tratando de enseñar aquí, que tenemos que 
preocuparnos por los demás, que tenemos que alimentar al 
hambriento, liberar al cautivo, administrar alivio a los afligidos. 

  01:15:01  Todos son nuestros amigos. Todos son nuestros hermanos y 
hermanas. Todo el mundo es alguien a quien hay que cuidar y 
atender al más alto nivel. Y Jacob lo entiende, pero es una 
lección difícil de aprender. Su preocupación es que eso no está 
sucediendo entre esta gente. Se están comparando y en lugar 
de servirse y ayudarse y levantarse unos a otros, se están 
comparando y pensando que son mejores que los demás. Ese es 
un pecado grave, pero algo que en nuestros días creo que es 
quizás demasiado común. 

Hank Smith:  01:15:28  Vaya. Barb, qué historia. 

John Bytheway:  01:15:30  Sí, eso es brutal. 

Hank Smith:  01:15:32  Recuerdo que en abril de 2010, el élder Uchtdorf habló sobre el 
síndrome del centro del universo. Dice: "Se puede contraer el 
síndrome del centro del universo, que lleva a las personas a 
creer que el mundo gira a su alrededor y que todos los demás 
no son más que actores secundarios en el Gran Teatro de la 
Mortalidad en el que ellos tienen el papel estelar." 
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John Bytheway: 00:01 Bienvenidos a la segunda parte con la Dra. Barbara Morgan 
Gardner. Jacob, Capítulos 1-4. 

00:07 Barbara, estoy viendo Jacob 2:17, "Considerad a vuestros 
hermanos como a vosotros mismos; y sed afables con todos". 
(En inglés en vez de afable se dice se familiar) Siempre pregunto 
a mis alumnos, ¿cuál es la palabra dentro de familiar? Es familia, 
ser familia, y eso es lo que estás describiendo. Hank, fue Aislin 
Dyer quien dijo algo que nunca olvidaré en un podcast anterior 
donde dijo: "Un adulto es alguien que contribuye más de lo que 
consume o contribuye más de lo que consume". 

Dra. Barbara Gardner:  00:36 Oh, eso es bueno. 

John Bytheway:  00:36 Y pensé, guau, eso de lo que estás hablando es pensamiento 
exterior. 

Dra. Barbara Gardner:  00:40 Hank y John, recuerdo estar en una reunión de capellanes. 
Estábamos todos los capellanes de la iglesia. Estábamos 
teniendo un entrenamiento del capellán jefe de la Fuerza Aérea. 
Ella vino y dijo: "Tengo una pregunta que me encantaría que me 
enseñaran. Ayúdame a entender lo que pasa aquí". Y ella dijo: 
"Lo más loco con los capellanes Santos de los Últimos Días es 
que no importa si es un enemigo o un amigo, nuestros 
capellanes SUD sirven a ambos como si fueran sus hermanos y 
hermanas". Y ella dijo: "¿Pueden ayudarme a entender eso? 
¿Qué hay en sus enseñanzas? ¿Qué hay en su religión que hace 
que ese sea un elemento tan sobresaliente de sus capellanes 
Santos de los Últimos Días?". Todos estábamos sentados en ese 
auditorio del edificio administrativo de la iglesia, y creo que 
todos pensamos para nosotros mismos, porque lo somos. Nos 
cuidamos los unos a los otros, y para mí fue muy interesante ver 
que esta capellana principal no era capaz de entender por qué 
esto era tan real para nosotros.  

01:34 Esos capellanes y esas personas que están sirviendo en esas 
áreas del mundo donde están viendo tan gran dolor y la guerra 
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y las cosas, la realidad era que se veían unos a otros como 
hermanos y hermanas y estaban dispuestos a dar sus vidas por 
su enemigo o por su amigo porque realmente todos eran 
familia. Como tu dices, John, ellos eran familiares con todos y 
libres con su sustancia. Libres con sus oraciones, libres con sus 
bendiciones, libres con cualquier cosa que pudieran ofrecer 
porque realmente se veían unos a otros como hermanos y 
hermanas incluso en el campo de batalla. Es un cumplido 
increíble de esta mujer en esa situación. 

Hank Smith:  02:05  John y Barb, ambos recordarán que muchas de las parábolas del 
Salvador tratan sobre este mismo tema del orgullo y las 
riquezas. La parábola de los obreros de la viña. ¿Cómo es que 
ellos tienen más que yo? ¿Cómo es que tienen lo mismo que 
yo? Los has estimado como a nosotros o el engaño de las 
riquezas, parábola del sembrador, el engaño de las riquezas. 
¿Cuál es la mentira del dinero? 

John Bytheway:  02:31  El hijo pródigo es la idea de comparar, y eso es lo que están 
diciendo en el versículo 13 y el presidente Benson y CS Lewis 
sobre, yo tengo más que tú. Y a los trabajadores en los viñedos 
les encanta eso porque a todos les pagaban lo mismo y todo 
estaba bien hasta que miraban de reojo. "Eh, ¿qué te han dado? 
Sí, oye, ¿qué conseguiste?" Y entonces todo se fue a pique. 

  02:52  Tenemos un oyente llamado Lyndon Robison que me envió un 
libro que escribió. Citó esta experiencia de Wilson P. Lawetsan 
en la Segunda Guerra Mundial. Dijo: "Estábamos luchando en la 
Batalla de las Ardenas cerca de la ciudad de Ammonius, Bélgica. 
Los alemanes estaban a la defensiva. Acabábamos de conseguir 
cortar o rodear un sector de la línea alemana. Se estaban 
rindiendo en gran número. Mientras desarmábamos a los 
soldados, uno de ellos me dijo en un inglés entrecortado: 
"¿Sabría decirme si hay algún soldado mormón en su unidad?". 

  03:21  "Le respondí: 'Sí, soy mormón'. Me preguntó: '¿Tienes el 
sacerdocio?' 'Sí, lo tengo', le contesté. Me casé en el templo'. 
¿Sería usted tan amable de venir conmigo a ese agujero de 
concha de allá y bendecir a mi amigo? Estaba bastante agitado y 
malherido'. Por supuesto, accedí a ir. Encontramos a su amigo 
en malas condiciones y sufriendo mucho dolor. Entonces los 
dos, que pocas horas antes habíamos estado en bandos 
opuestos en la encarnizada lucha, nos arrodillamos y curamos al 
muchacho herido". 

  03:50  "Mientras lo hacíamos, sentí muy fuertemente el espíritu del 
Señor. Sé que ellos también compartían esa sensación. Cuando 
terminamos, los camilleros estaban allí. Levantamos el cuerpo 
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roto hasta la camilla. Luego nos separamos. El niño herido fue 
llevado al hospital. El soldado alemán regresó con los demás 
prisioneros y yo seguí con mis otras tareas." 

  04:10  Pero eso de hermano/hermana es interesante, la capellana de 
la que hablabas, Barbara haría esa pregunta. Estamos como, "En 
realidad usamos eso como un título. Hemos estado 
tamborileando el uno al otro desde la primaria." 

Hank Smith:  04:20  Bien. Sois mis hermanos y hermanas. 

Dra. Barbara Gardner:  04:24  Era tan obvio, todos nos mirábamos como él es. Estaba tan 
arraigado en nosotros que esa era la respuesta. 

Hank Smith:  04:31  Es casi como si los vieras como de la familia. 

Dra. Barbara Gardner:  04:34  Sí. Casi como si. Esta es una historia cursi, pero recuerdo ir a la 
escuela primaria estando en primer grado y mi hermano en 
segundo grado, era un año mayor que yo, y recuerdo que mis 
padres nos daban un dólar para almorzar una vez en un millón 
de años parece. Pero recuerdo que una vez mis padres me 
dieron un dólar para comer y me lo metí en el bolsillo. Íbamos 
caminando y mi hermano me dijo: "¿Te importaría si te cambio 
tu dólar por 100 peniques?". Mucha gente pensaría: "Bueno, 
quiere deshacerse de sus 100 peniques y quiere tu dólar". 

  05:06  Pero con él fue exactamente lo contrario y lo supe incluso en el 
momento. Aunque en ese momento no sabía realmente lo que 
estaba haciendo, pero le dije: "Claro". Y le di mi dólar y él lo 
había contado meticulosamente. Ahora es contable. Pero había 
contado meticulosamente sus 100 peniques y me los metió en 
el bolsillo y me dijo: "Es que tengo miedo de que pierdas tu 
dólar y es menos probable que pierdas un dólar si tienes cien 
peniques". Fue algo tan tierno de hermano menor, de segundo 
grado a primero. Pero pienso en ello, su muy tierna, dulce, 
mente de hermano, estaba tratando de evitar que su hermanita 
no almorzara ese día. 

  05:39  Creo hermanos y hermanas, cuando hacemos las cosas en este 
momento, el Presidente Benson, hemos hablado mucho de él 
hoy. Él habla de cómo debemos ser los mejores amigos de los 
demás y qué cosa tan hermosa es cuando realmente podemos 
vernos unos a otros y estamos motivados en nuestras familias 
para ser los mejores amigos de los demás, pero también para 
ver a otras personas como hermanos y hermanas. 
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  05:56  Hay una historia que quiero compartir con el Presidente Oaks y 
creo que también ayuda a entender esta idea de la motivación. 
Es muy buena. Ustedes tal vez recuerden la historia de Aaron 
Ralston. Es la historia del hombre que estaba atrapado debajo 
de una roca. Dice: "Pocos tendrán el tipo de crisis que motivó a 
Aaron Ralston, pero su experiencia proporciona una valiosa 
lección sobre el desarrollo de los deseos". Y esta es la historia. 
Dice: "Bueno, Ralston estaba de excursión en un cañón remoto 
en el sur de Utah. Una roca de 800 libras se desplazó de repente 
y le atrapó el brazo derecho. Durante cinco solitarios días, luchó 
por liberarse cuando estaba a punto de rendirse y aceptar la 
muerte, tuvo una visión de un niño de tres años que corría hacia 
él y era recogido con su brazo izquierdo. Entendiendo esto 
como una visión de su futuro hijo y una garantía de que aún 
podía vivir, Ralston se armó de valor y tomó medidas drásticas 
para salvar su vida antes de que se le acabaran las fuerzas." 

  06:47  "Se rompió los dos huesos del brazo derecho atrapado y luego 
utilizó el cuchillo de su multiherramienta para cortárselo. Luego 
sacó fuerzas para caminar ocho kilómetros en busca de ayuda". 
Y luego el Presidente Oaks dice: "Qué ejemplo del poder de un 
deseo abrumador. Cuando tenemos una visión de lo que 
podemos llegar a ser, nuestros deseos y nuestros poderes para 
actuar aumentan enormemente." Para mí, esto es de lo que se 
trata. La motivación es servir a otras personas. La motivación de 
este Ralston es que ve a este niño y él es el padre y ve a su hijo. 
Hará cualquier cosa por él. Esa es la expiación de Jesucristo en 
su máxima expresión, que Jacob por supuesto conoce. Pero me 
imagino que en nuestras vidas conocemos gente y ojalá seamos 
de la misma manera que estamos dispuestos a dar lo que sea 
para traer a la gente de vuelta al reino de Dios. Estamos 
dispuestos a hacer lo que sea necesario para salvar a nuestros 
hermanos y hermanas porque son nuestros hermanos y 
hermanas. 

Hank Smith:  07:37  Barb, John, sinceramente, podríamos hablar de esto 
eternamente. Estoy pensando en discursos del Elder Uchtdorf, 
El Más Grande Entre Ustedes, Continúen En Paciencia, Orgullo y 
El Sacerdocio. Podría citar esos discursos enteros. Hay tanto 
disponible para nosotros que si realmente quisiéramos abordar 
este tema en nuestros corazones, está ahí. Las enseñanzas, la 
doctrina, las historias, las ayudas. Todo está ahí. 

John Bytheway:  08:00  Nunca ha sido tan fácil como ahora tener nuestra pequeña 
biblioteca en el teléfono. Es una locura. 
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Hank Smith:  08:07  Sí, sigamos adelante. No es aquí donde Jacob dice: "Oye, si el 
orgullo fuera tu único problema, en realidad me sentiría 
bastante bien". 

John Bytheway:  08:15  Podríamos hacer una oración de clausura e irnos a casa. 

Hank Smith:  08:17  Hay más de qué hablar. Barb, ¿dónde deberíamos ir? 

Dra. Barbara Gardner:  08:20  Te refieres al versículo 22, creo que del capítulo dos, donde 
dice: "Y ahora ceso de hablaros concerniente a este orgullo. Y si 
no fuera que debo hablaros de un crimen más grave, mi corazón 
se regocijaría grandemente a causa de vosotros." Gracias. Eso es 
tan cálido, considerado y amable. 

  08:36  "Mas la palabra de Dios me agobia a causa de vuestros delitos 
más graves. Porque he aquí, dice el Señor: Este pueblo empieza 
a aumentar en la iniquidad; no entiende las Escrituras, porque 
trata de justificar sus fornicaciones". Y entonces él trae en este 
punto, ", a causa de lo que se escribió acerca de David y su hijo 
Salomón." Así que no estás entendiendo bien las escrituras. Hay 
una parte de las escrituras que hablan de David y Salomón es de 
lo que él está hablando. Él nos va a explicar esto. "He aquí David 
y Salomón," enseña Jacob, "en verdad tuvieron muchas esposas 
y concubinas, cosa que para mí fue abominable, dice el Señor. 
Por tanto, el Señor dice así: He sacado a este pueblo de la tierra 
de Jerusalén por el poder de mi brazo, a fin de levantar para mí 
una rama justa del fruto de los lomos de José. Por tanto, yo, el 
Señor Dios, no permitiré que los de este pueblo hagan como 
hicieron los de la antigüedad." 

  09:24  Así que él está diciendo, usted ha leído las escrituras y las 
escrituras enseñan de David y Salomón, y ellos tenían muchas 
esposas, pero él dice, usted no está entendiendo el punto aquí. 
El punto que estamos tratando es sí, de vez en cuando el Señor 
ha mandado a la gente a tener más de una esposa. Pero David y 
Salomón, cuando lo hicieron, estaban yendo en contra de las 
enseñanzas del Señor, pusieron su propia lujuria y pusieron sus 
propios deseos por encima de los del Señor. Y de nuevo, ahí es 
donde empezamos a entrar en esta maldad. Están poniendo su 
voluntad delante de la voluntad de Dios. 

  09:56  Él lo explica un poco más, creo, a medida que continuamos en el 
versículo 27, "Por tanto, hermanos míos, oídme y escuchad la 
palabra del Señor: Pues entre vosotros ningún hombre tendrá 
sino una esposa; y concubina no tendrá ninguna; porque yo, el 
Señor Dios, me deleito en la castidad de las mujeres. Y las 
fornicaciones son una abominación para mí; así dice el Señor de 
los Ejércitos. Por lo tanto, este pueblo guardará mis 
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mandamientos, dice el Señor de los Ejércitos, o maldita sea la 
tierra por su causa." 

  10:19  Y luego aquí está la explicación. "Porque si yo quiero levantar 
posteridad para mí, dice el Señor de los Ejércitos, lo mandaré a 
mi pueblo; de lo contrario, mi pueblo obedecerá estas cosas." 
En otras palabras, la doctrina fundamental de la familia es 
marido y mujer. Un hombre, una mujer. Esa es la doctrina 
subyacente. Tenemos el entendimiento de que así es como Dios 
continuamente vive sus leyes, y así es como son las familias en 
la tierra. Pero hay una excepción ocasional y hablamos de 
políticas y procedimientos y aplicaciones. La doctrina no 
cambia, el plan de salvación no cambia, la realidad de la familia 
eterna y la relación de convenio  entre un esposo y una esposa 
no cambia. 

  10:59  Pero hay una política de vez en cuando donde el Señor ha 
ordenado para individuos muy específicos durante un tiempo 
muy específico para entrar en lo que a menudo hablamos como 
la poligamia o la pluralidad de esposas. Hay algunos casos, pero 
muy raros. Y el Señor solo nos da una explicación. Típicamente 
no entendemos el por qué, pero en este caso entendemos un 
por qué y es para traer semilla. Y él está diciendo que eso fue 
para ellos en sus tiempos de antaño, eso fue para Abraham e 
Isaac y Jacob, pero no es para ustedes. Pero ellos están 
entrando en esto y él está diciendo, "Por tanto, hermanos míos, 
oídme y escuchad la palabra del Señor: Pues entre vosotros 
ningún hombre tendrá sino una esposa; y concubina no tendrá 
ninguna; porque yo, el Señor Dios, me deleito en la castidad de 
las mujeres. Y las fornicaciones son una abominación para mí; 
así dice el Señor de los Ejércitos". 

  11:43  Y luego me encanta en el versículo 31, 32 y 33 donde dice: 
"Porque yo, el Señor, he visto el dolor y he oído el lamento de 
las hijas de mi pueblo". Y luego el verso 32, "el clamor de las 
bellas hijas de este pueblo,Y luego el verso 33, "Porque no 
llevarán cautivas a las hijas de mi pueblo". Para mí, es un poco 
sensible, obviamente como mujer, ya que estoy viendo algunas 
de estas cosas suceder,  

Dra. Barbara Gardner:  12:00  pero sé que es delicado para ustedes dos así como sé que 
ustedes y sé que los hombres más justos de mi vida podrían 
ponerse muy tiernos con esto, el cuidado de las hijas de Dios. 
Mi padre, mi esposo, mis hermanos, se trata de las hijas. De 
alguna manera en todo el egoísmo y el orgullo de sus corazones 
y los deseos de sus lujurias, se han olvidado de las hijas de Dios, 
y son muy orgullosos y son muy egoístas. El los esta poniendo 
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en un aprieto. Es fascinante en el versículo 35 donde dice: "He 
aquí, habéis cometido mayores iniquidades que nuestros 
hermanos los lamanitas." Se supone que los Lamanitas son los 
malvados. Esto no es como miles de años después. Estos son sus 
hermanos y sus primos y él está llamando a su propia gente en 
la alfombra, "He aquí, habéis cometido mayores iniquidades 
que nuestros hermanos los lamanitas. Habéis quebrantado los 
corazones de vuestras tiernas esposas y perdido la confianza de 
vuestros hijos por causa de los malos ejemplos que les habéis 
dado; y los sollozos de sus corazones ascienden a Dios contra 
vosotros. Y a causa de lo estricto de la palabra de Dios que 
desciende contra vosotros, han perecido muchos corazones, 
traspasados de profundas heridas." 

  12:59  Este es un tema muy, muy duro y muy difícil para Jacob estar 
discutiendo, pero al mismo tiempo, al igual que su hermano 
Nefi, él es un protector. Está protegiendo a la sociedad. Se está 
inclinando hacia la rectitud y su deseo es tener paz y su deseo 
es tener alegría y no está sucediendo debido a la pérdida de la 
castidad entre estas personas. Estos son versículos pesados y 
muy importantes. 

John Bytheway:  13:25  En el versículo 23, estoy pensando en John Hilton. Nuestro 
amigo dio un discurso hace años sobre las excusas y utilizó 
algunos de estos grandes versículos de aquí. En vez de tratar de 
descubrir la palabra de Dios, van a la palabra de Dios para 
encontrar excusas para hacer lo que David y Salomón hicieron. 

Hank Smith:  13:41  Barb, hay otro discurso. Estamos dando muchas asignaciones 
para discursos esta semana. Este se llama No hay lugar para el 
enemigo de mi alma, Jeffrey R. Holland, 2010. Dice: "¿Por qué 
es la lujuria un pecado tan mortal? Bueno, además del impacto 
completamente destructor del espíritu que tiene en nuestras 
almas, creo que es un pecado porque contamina la relación más 
alta y santa que Dios nos ha dado en la mortalidad, el amor que 
un hombre y una mujer se tienen el uno al otro y el deseo que 
esa pareja tiene de traer hijos a una familia destinada a ser para 
siempre. Alguien dijo una vez que el verdadero amor debe 
incluir la idea de permanencia". 

  14:18  "El amor verdadero perdura, pero la lujuria cambia con la 
misma rapidez con que puede pasar una página pornográfica o 
echar un vistazo a otro objeto potencial de gratificación que 
pasea, sea hombre o mujer. El amor verdadero nos da vértigo, 
como a la hermana Holland. Lo gritamos a los cuatro vientos, 
pero la lujuria se caracteriza por la vergüenza, el sigilo y es casi 
patológicamente clandestina. Cuanto más tarde y más oscura 
sea la hora, mejor, con una puerta con doble cerrojo por si 
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acaso. El amor nos hace tender instintivamente la mano a Dios y 
a los demás. La lujuria, en cambio, es todo menos piadosa y 
celebra la autocomplacencia. El amor viene con las manos y el 
corazón abiertos. La lujuria viene sólo con el apetito abierto". 

  15:04  Una vez más, No hay lugar para el enemigo de mi alma, uno 
grande para leer esta semana. 

Dra. Barbara Gardner:  15:09  Hank, me encanta eso. Quiero compartir el siguiente párrafo de 
ese mismo discurso. Dice: "Estas son sólo algunas de las razones 
por las que prostituir el verdadero significado del amor, ya sea 
con la imaginación o con otra persona, es tan destructivo". Y me 
encanta esto "Destruye lo que es segundo después de nuestra 
fe en Dios, es decir, la fe en aquellos a quienes amamos". Para 
mí, creo que ese es uno de los mayores problemas que tenemos 
aquí, nos hace perder la fe tanto en Dios, nos hace perder la fe 
en el amor que tenemos por otras personas. Eso es muy 
perjudicial. Se está volviendo común quizás en este mundo de 
hoy, pero ¿qué tan destructivo es cuando no podemos confiar y 
amarnos unos a otros en pureza y en fe? Eso es lo que ocurre. 
Esa es la tristeza de Jacob. 

  15:48  Quiero compartir algo aquí. Debido a mis propios hijos que 
tienen un color de piel diferente que yo y que a veces se hace 
difícil cuando miramos a través de las escrituras, ayudarles a 
entender los principios del evangelio de Jesucristo, y creo que lo 
que está enseñando aquí es un principio extremadamente 
importante. Él ya ha enseñado que los Lamanitas son más justos 
que tú por la forma en que tratan a su familia. 

  16:10  Y entonces a veces pensamos acerca de esta maldición y el color 
de la piel es el problema, pero si escuchas cuidadosamente a lo 
que él está diciendo, él dice, "¡Pero ay, ay de vosotros que no 
sois puros de corazón, que hoy os halláis inmundos ante Dios!, 
porque a menos que os arrepintáis, la tierra será maldecida por 
causa vuestra; y los lamanitas, que no son inmundos como 
vosotros, aunque maldecidos con severa maldición, os azotarán 
aun hasta la destrucción. Y el tiempo velozmente viene en que, 
a menos que os arrepintáis, ellos poseerán la tierra de vuestra 
herencia, y el Señor Dios apartará a los justos de entre vosotros. 
He aquí que los lamanitas, vuestros hermanos, a quienes 
aborrecéis por su inmundicia y la maldición que les ha venido 
sobre la piel, son más justos que vosotros; porque no han 
olvidado el mandamiento del Señor que fue dado a nuestro 
padre, de no tener sino una esposa y ninguna concubina, y que 
no se cometieran fornicaciones entre ellos." 
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  16:53  "Y se esfuerzan por guardar este mandamiento; por tanto, a 
causa de esta observancia en cumplir con este mandamiento, el 
Señor Dios no los destruirá, sino que será misericordioso para 
con ellos, y algún día llegarán a ser un pueblo bendito.. He 
aquí..." He aquí, sus maridos aman a sus esposas, y sus esposas 
aman a sus maridos, y sus esposos y esposas aman a sus hijos; y 
su incredulidad y su odio contra vosotros se deben a la 
iniquidad de sus padres; por tanto, ¿cuánto mejores sois 
vosotros que ellos a la vista de vuestro gran Creador? ¡Oh 
hermanos míos, temo que a no ser que os arrepintáis de 
vuestros pecados, su piel será más blanca que vuestra piel" Así 
que no estamos hablando de una piel necesariamente, estamos 
hablando de rectitud. 

  17:34  "Cuando seáis llevados con ellos ante el trono de Dios!, Por 
tanto, os doy un mandamiento, el cual es la palabra de Dios, 
que no los injuriéis más a causa del color obscuro de su piel, ni 
tampoco debéis ultrajarlos por su inmundicia; antes bien, 
debéis recordar vuestra propia inmundicia y recordar que la de 
ellos vino por causa de sus padres. Por tanto, debéis recordar a 
vuestros hijos, cómo habéis afligido sus corazones a causa del 
ejemplo que les habéis dado; y recordad también que por 
motivo de vuestra inmundicia podéis llevar a vuestros hijos a la 
destrucción, y sus pecados serán acumulados sobre vuestra 
cabeza en el postrer día." 

  18:08  Y luego esta amonestación muy fuerte. "sacudíos para que 
despertéis del sueño de la muerte; y libraos de los sufrimientos 
del infierno para que no lleguéis a ser ángeles del diablo, para 
ser echados en ese lago de fuego y azufre que es la segunda 
muerte!". Esto es realmente fuerte, pero creo que este punto 
para nuestros días es absolutamente crítico. Podríamos pensar 
que porque somos miembros bautizados de la iglesia de 
Jesucristo de los Santos de los Últimos Días, o porque hemos 
estado en el templo o por cualquier otra serie de circunstancias 
en nuestras vidas que podemos ser mejores que otra persona 
por cualquier razón ya sea como vimos en 2 Nefi 26, podemos 
tener razón para pensar que podemos ser mejores. La falsedad 
de eso es peligrosa. Si estamos tratando mal a nuestra propia 
familia, aquellos que no son del convenio en cierto sentido son 
mejores que nosotros. Ellos son más justos por la forma en que 
están tratando a sus familias y tenemos que tener mucho 
cuidado de pensar que estamos por encima de ellos de alguna 
manera. 

  19:01  Este es un llamamiento para que la gente mire en su interior y 
se pregunte: ¿quién soy realmente? ¿Qué defiendo realmente? 
¿Qué clase de discípulo de Jesucristo soy realmente? 
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¿Realmente creo que soy mejor que otro grupo de personas y 
no puedo ver que si tengo razones para arrepentirme? Es el 
síndrome de "Señor, ¿soy yo?" ¿lo qué necesitamos tener sobre 
nosotros mismos? Podríamos pensar muy erróneamente que 
somos mejores que otra persona, pero a menudo la forma en 
que vemos esto entre nosotros es como tratamos a la gente 
dentro de nuestra propia casa, como tratamos a nuestra 
esposa, como tratamos a nuestro esposo. Podrías hacerte esas 
preguntas y podría ser un poco complicado, pero para ser 
verdad, una de las cosas de las que los líderes de la iglesia han 
hablado tanto recientemente es ¿qué pasa con la ira? ¿Cómo 
respondemos a la gente en nuestra propia casa? ¿Tratamos a 
los que más queremos como nuestros amigos más queridos y 
nuestros compañeros eternos o son aquellos con los que somos 
cobardes y mentirosos y no aceptamos lo que son? 

  19:55  ¿Nos rebajamos de alguna manera? Y no es el pecado de 
adulterio o de poligamia del que está hablando aquí, sino ¿cuál 
es nuestro corazón? ¿Qué estamos haciendo realmente? ¿Cómo 
vemos a las personas que nos rodean? ¿Realmente los vemos 
como iguales y realmente amamos a los que están con 
nosotros? Ese fue el mensaje del Presidente Nelson 
recientemente en su discurso sobre el abuso. Ese fue un 
mensaje reciente del élder Kearon y el abuso. Hemos escuchado 
eso tantas veces en nuestros propios discursos de la conferencia 
general, pero esta es la preocupación de Jacob: "¿Cómo 
estamos tratando a las personas que están dentro de nuestros 
propios hogares? ¿Cómo tratamos a las personas de las que 
somos responsables, pero que podríamos fácilmente ponernos 
en una posición en la que podríamos hacerles daño? Y tenemos 
que ser muy cuidadosos y esperamos ser mucho más amorosos. 

  20:37  Y a medida que asistamos al templo y hagamos y mantengamos 
convenios sagrados con el Señor, él nos ayudará a mejorar 
nuestra capacidad de ser más amorosos. Al tender la mano a 
otras personas y al estudiar las Escrituras con la intención de 
llegar a ser como Cristo, Él puede ayudarnos a ser mejores 
personas. Todos nosotros tenemos pedazos de nuestras rocas 
que necesitan ser quitados, pero la realidad es que sólo hay una 
manera de que podamos deshacernos de todas estas rocas y 
sólo hay una manera de que realmente podamos ser sensibles a 
las necesidades de otras personas y eso es venir a Cristo y dejar 
que él nos perfeccione. Esta es una preocupación seria y es una 
preocupación de los líderes de la iglesia de hoy. 

  21:10  Te voy a dar esto, Elder Kearon, me encanta esto cuando está 
hablando de los que son puros de corazón. El dice, "Jesús ha 
vencido los abusos de este mundo para dar poder no solo para 
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sobrevivir un día a través de él, para vencer y aun conquistar. El 
abuso no fue, no es, y nunca será tu culpa no importa lo que el 
abusador o cualquier otra persona puedan haber dicho lo 
contrario. Cuando has sido víctima de crueldad, incesto o 
cualquier otra perversión, no eres tú quien necesita 
arrepentirse, no eres responsable. No eres menos digno o 
menos valioso o menos amado como ser humano o como hija o 
hijo de Dios por lo que otra persona te haya hecho". 

  21:46  "Dios no te ve ahora ni te ha visto nunca como alguien a quien 
despreciar. Te haya ocurrido lo que te haya ocurrido, no se 
avergüenza de ti ni se siente decepcionado. Te ama de una 
manera que aún no has descubierto y que descubrirás a medida 
que confíes en sus promesas y aprendas a creerle cuando te 
dice que eres precioso a sus ojos. No te defines por estas cosas 
terribles que te han hecho. La gloriosa verdad te define por tu 
identidad eternamente existente como hijo o hija de Dios, por el 
amor infinito y perfecto de tu creador y por la invitación a una 
curación total y completa". 

  22:21  Y luego me encanta esta afirmación: "Jesús se especializa en lo 
aparentemente imposible. Vino aquí para hacer posible lo 
imposible, redimir lo irredimible, curar lo insanable, enderezar 
lo injusto, prometer lo impromisible, y es muy bueno en eso. De 
hecho, es perfecto en ello". Por todo esto, mientras hablamos 
de lo que está ocurriendo aquí y de cómo la gente se trata entre 
sí, para mí, mi corazón está con aquellos que han sido tratados 
de esta manera. Mi corazón está con los que han sufrido y con 
los que intentan recuperarse. El corazón de Jacob está con ellos. 
Reza por ellos. Dice que espera su consuelo. Tiene la esperanza 
de sacarlos de la aflicción de alguna manera, y así está hablando 
con estas personas, estos pequeños momentos en los que está 
hablando con los que han sido heridos, aprecio tanto cuando 
tenemos líderes en la iglesia que recuerdan que podemos tener 
esperanza en Cristo. 

  23:10  Me encanta ese enfoque, que Jacob ha sido tratado mal, Jacob 
ha sido en cierto sentido incluso maltratado por sus hermanos. 
Jacob sabe lo que es tener un corazón puro y ser abofeteado en 
la cara una y otra y otra vez, y me encanta en el versículo dos 
del capítulo tres donde Jacob dice: "Deleitaos en su amor", 
suplicándoles: "Acuérdense de Jesús, acuérdense del Salvador, 
acuérdense de lo que ha hecho por ustedes y vuelvan allí", y 
luego regresa y les dice que se detengan. Se ve que conoce el 
sufrimiento de los que sufren. Sabe lo que es estar en esas 
posiciones y es un protector, lo que dice en la proclamación 
para la familia, es una cosa que aprecio, que la responsabilidad 
de estos padres y maridos es proteger. Estoy muy agradecida 
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por la protección de los hombres justos en mi vida. No me 
canso de repetirlo. Como mujer, y puede que no hable por 
todas las mujeres, pero como mujer, una mujer del convenio de 
Dios, el aprecio que tengo por los hombres que nos protegen 
está más allá de mi capacidad de expresión. Así que aprecio a 
Jacob. 

  24:08  Pero te aprecio John, y a ti, Hank. Puede que no todos sean 
perfectos, lo entiendo, pero estamos agradecidos por la 
protección que viene de los hombres justos de Dios. 

Hank Smith:  24:18  Barb, esto es fantástico. 

John Bytheway:  24:19  Sí. Muchas gracias. Me encanta lo que dices sobre Elder Kearon 
y esas víctimas de abuso y demás. 

  24:25  Hay un discurso que les pido a mis estudiantes que lean, les doy 
crédito extra si lo leen, llamado Sé 100% responsable. 

  24:31  Y lo hago para que recuerden el examen, por cierto. 

  24:35  En el medio de ese discurso, tiene toda una cosa acerca de las 
personas que están en matrimonios que son abusivos. Y es muy 
útil tener eso allí, porque creo que una de las cosas que es difícil 
para los consejeros matrimoniales es convencer a la gente que 
si han sido abusados, no es su culpa. Y es por eso que tenemos 
que seguir teniendo recordatorios como Elder Kearon y la guía 
Para la Fortaleza de la Juventud y todo lo demás. Si te ha 
sucedido esto, quería lanzar ese discurso, porque es una 
bendición que la gente lo lea para saber lo que significa 
perdonar en ese caso. 

  25:09  Elder Robbins lo dice muy bellamente. No quiero hacer esto 
mal, chicos. Esto es tan importante. Dijo algo así como: "Que tú 
los perdones no significa que ellos sean perdonados. El perdón 
sólo viene a través del arrepentimiento sincero de Dios". 
Realmente he apreciado esa idea. Para aquellos que piensan 
que tienen que permanecer en una relación abusiva porque, 
"Tengo que estar perdonando", ese no es el caso. 

  25:35  Así que espero que lean estos discursos. 

  25:37  Y en una nota más feliz, sólo quiero decir que en el Tema del 
Quórum del Sacerdocio Aarónico, hay una línea que dice: 
"Usaré su sacerdocio para servir a otros comenzando en mi 
propia casa". 

Jacob 1-4 Parte 2 followHIM Podcast Página 12



  25:49  A veces, cuando hablamos de 'amar al prójimo', o 'fortalecer a 
tu hermano' o 'fortalecer a tus hermanas', pensamos en vecinos 
de la definición de los que me rodean. Eso debería empezar en 
nuestra propia casa y luego extenderse al vecindario, no al 
revés. Debería empezar con mi mujer, mis hijos y mi familia, y 
extenderse a los vecinos, para que no parezca que trato mejor a 
los vecinos que a mi familia. 

Hank Smith:  26:15  Sí, John, alguien dijo una vez: "Si sólo tienes una sonrisa para 
dar, no se la des a un extraño. Dásela a la persona con la que 
vives". Creo que la idea es que esa es tu energía, tu enfoque; 
como dijo Barb, tu protección; los más cercanos a ti. 

John Bytheway:  26:31  Recuerdo haber leído un libro que escribió un consejero 
matrimonial... Pensé que era una buena pregunta. Él tenía una 
lista de ellas. Creo que era Kenneth Matheson. Una de ellas era: 
"¿Cómo es estar casado conmigo? Pregúntatelo a ti mismo. 
¿Sería feliz si estuviera casado conmigo? ¿Sería feliz volviendo a 
casa? ¿Me entusiasmaría hablar conmigo? Si estuviera casado 
conmigo, ¿cómo sería?". 

  26:53  Esa es una pregunta muy instrospectiva, como si estuvieras 
pidiendo, Barbara, mirar tu propio matrimonio y decir: "¿Qué 
puedo hacer?" Y siento que Jacob está preocupado por los 
matrimonios dentro de su pueblo. 

Dra. Barbara Gardner:  27:04  El presidente Nelson tiene esa gran cita que me encanta en la 
que dice a los poseedores del sacerdocio de la iglesia: "Vuestro 
primer y principal deber es amar y cuidar a vuestra esposa". 

  27:13  Como hija de un justo poseedor del Sacerdocio, la confianza que 
viene a una hija, sabiendo que mi madre era la primera y 
principal responsabilidad de mi padre, no se puede comprar 
eso. No puedes proporcionar suficientes vacaciones, no puedes 
leer suficientes escrituras, no puedes decir suficientes 
oraciones. Cómo un padre trata a su esposa, cómo el padre 
trata a mi madre ... 

  27:32  Recuerdo, al final de la vida de mi madre, a mi padre sentado en 
la puerta junto a su cama hasta que ella literalmente falleció; sin 
dejarla, asegurándose de que no entrara ninguna persona 
equivocada, de que no se dijera nada equivocado. Simplemente 
la abrazó. Murió de cáncer cerebral, pero él la protegió hasta el 
último aliento. Y como hija, las expectativas para mi marido son 
muy altas. 
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  28:01  Pero voy a ser sincera, él hace lo mismo. Cuando no podíamos 
tener hijos, recuerdo que me sentaba a mirarle en el sofá y 
pensaba: "Tenemos que tener hijos porque le necesitan como 
padre". Porque sabía de la protección y el amor que él daría. 

  28:17  Creo que para las mujeres es algo... Es una anomalía en cierto 
sentido, es una paradoja que una mujer sea tratada mal por un 
hombre, porque es el hombre el que proporciona gran parte de 
esa protección. Y de nuevo, esto no pretende ser una cuestión 
de género. Hay diferentes géneros y son diferentes personas y 
hay una razón por la que un hombre protege. Pero hay tanta 
belleza y tanta alegría y tanta felicidad en la vida de una mujer 
que proviene de hombres justos. Es la cosa más bella y hermosa 
y fantástica, pienso, ver a un hombre justo de Dios protegiendo. 

  28:47  Y creo que probablemente es lo mismo en cierto modo para los 
hombres. Quiero decir, las mujeres son diferentes. Te dejaría 
hablar de eso si quisieras. Pero como mujeres, pienso que 
nuestra responsabilidad número uno es también, como aquellas 
que tienen poder y autoridad de Dios en esta tierra, es amar y 
proteger a nuestros esposos y a nuestros hijos; que sus 
nombres estén seguros en nuestro hogar, quienes ellos son 
están seguros con nosotras. Somos protectoras de los hijos de 
Dios. 

John Bytheway:  29:09  Y sus nombres están a salvo cuando salimos y hablamos a 
nuestros amigos de nuestras esposas o nuestros maridos; que 
están a salvo, que no sienten que van a formar parte de una 
broma o algo así. Me encanta todo lo que acabas de decir. 

  29:21  Me recuerda a Lehi: "Levantaos del polvo y sed hombres". Eran 
hombres. Él sabía que eran hombres. Hay algo más. Y sabía que 
estaban despiertos. Hay algo más acerca de ser un hombre, no 
sólo ser un hombre. Y eso es de lo que estás hablando, Barbara. 

Hank Smith:  29:39  Barb, John, nos queda un capítulo: Jacob capítulo cuatro. 

  29:44  John, he oído referirte a Jacob 4:3, hablando de Eva. ¿Podrías 
hacerlo rápidamente? 

John Bytheway:  29:52  Me encantaría porque me encanta el capítulo dos de Segundo 
Nefi. Creo que es uno de los capítulos más profundos de todo el 
Libro de Mormón. Es Lehi hablando con Jacob y enseñándole 
que "Adán cayó para que los hombres existiesen, y existen los 
hombres para que tengan gozo". 
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  30:08  Lehi explica bellamente a Jacob sobre Adán y Eva y la Caída. Y lo 
llamamos una caída afortunada en nuestra teología. 
¿Recuerdan el discurso del presidente Nelson sobre el Libro de 
Mormón? "¿Cómo sería su vida sin él?" El habla sobre el Libro 
de Mormón afirma la sabiduría de Eva en el episodio llamado La 
Caída. 

  30:25  Me pregunto si Jacob está pensando en Segundo Nefi, capítulo 
dos, cuando escribe este versículo: "pero podemos escribir 
sobre planchas unas cuantas palabras que darán a nuestros 
hijos, y también a nuestros amados hermanos, una pequeña 
medida de conocimiento concerniente a nosotros, o sea, a sus 
padres" 

  30:46  ¿Se trata de Adán y Eva? ¿De quién más si no son sus primeros 
padres? 

Hank Smith:  30:51  Me encanta eso, John. 

Dra. Barbara Gardner:  30:53  Siempre pensé que eran Adán y Eva. 

John Bytheway:  30:54  Sí. Por lo que aprendió, Adán cayó para que los hombres 
existiesen y existen los hombres para que tengan gozo, van a 
aprender con gozo, no con desprecio acerca de Adán y Eva, que 
lo echaron todo a perder. 

  31:05  Nuestro amigo Brad Wilcox dice que la expiación era el plan A, 
no el plan B. La expiación no era para limpiar el desorden que 
Adán y Eva hicieron del mundo. 

Dra. Barbara Gardner:  31:15  Que Segundo Nefi, capítulo dos, es la bendición para Jacob de 
su padre, que Jacob necesita saber acerca de Adán y Eva. Así 
que ves eso a lo largo de todo esto. 

  31:23  Y ves en el versículo 24, como dijiste, "Pero he aquí, todas las 
cosas han sido hechas según la sabiduría de aquel que todo lo 
sabe. Adán cayó para que los hombres existiesen; y existen los 
hombres para que tengan gozo". No puedo imaginar que Jacob 
haya dado un entendimiento tan hermoso acerca de su padre 
con respecto a Adán y Eva y el Señor enseñando pura doctrina 
verdadera ... 

  31:41  Que realmente es, como has mencionado ... Es la sección 138 de 
Doctrina y Convenios donde oímos de esta hermosa visión. Y 
ustedes saben esto donde José ve entre los grandes y 
poderosos que se reunieron, esto es 138, versículo 38, "Entre 
los grandes y poderosos que se hallaban reunidos en esta 
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numerosa congregación de los justos, estaban nuestro padre 
Adán, el Anciano de Días y padre de todos,y nuestra gloriosa 
madre Eva, con muchas de sus fieles hijas que habían vivido en 
el curso de las edades y adorado al Dios verdadero y viviente." 

  32:07  Por supuesto que me encanta que hayas sacado el tema. Podría 
hablar de Eva todo el día. 

  32:11  Sí. "Que puedan ver con alegría". Es Eva quien el Presidente 
Nelson dice que nosotras como mujeres debemos tener el valor 
de la Madre Eva. Y es el propósito de las vidas de Adán y Eva, y 
ellos son estos primeros padres y tenemos tanto gozo en ellos. 
Si no hubieran tomado la decisión de comer el fruto, no 
existiríamos. 

  32:29  Esa es la realidad. No hemos hablado mucho de esto, pero 
Jacob nos ha enseñado a estudiar realmente nuestras escrituras 
y a ser firmes en conocer la doctrina para no confundirnos. 
Estoy seguro de que Jacob conoce la verdad con respecto a 
nuestros primeros padres y la verdad con respecto a Adán y Eva, 
con seguridad. Es una gran perspicacia. 

John Bytheway:  32:46  Quizá sepa lo que el mundo ha hecho con Adán y Eva. O no cree 
en ellos, como he dicho, o piensa que lo estropearon todo; 
todos viviríamos en el paraíso si no fuera por ellos. Y Jacob 
aprendió algo totalmente diferente de su padre Lehi. Así que 
me pregunto si está volviendo a eso y diciendo: "Quiero que 
aprendas con alegría sobre Adán y Eva". 

Hank Smith:  33:05  Y para relacionarlo con Jacob dos y tres, lo que Barb nos ha 
estado enseñando sobre la protección de las mujeres y cómo la 
historia de Eva puede ser utilizada para dañar a las mujeres, y 
ha sido utilizada. 

John Bytheway:  33:18  A través de los siglos. Elder Oaks dijo eso. Dijo que mucha gente 
piensa que Eva y sus hijas han sido manchadas por esa historia. 

  33:25  Y me encanta que cuando Joseph F. Smith tuvo esa revelación 
que acabas de leer, Bárbara, dijo: "Y nuestra gloriosa madre Eva 
con muchas de sus fieles hijas". 

Dra. Barbara Gardner:  33:33  Sip. Exactamente. 

John Bytheway:  33:35  Sí. 

Dra. Barbara Gardner:  33:35  En la conferencia general de octubre de 2018, me encantó que 
el presidente Nelson, el presidente Oaks y el presidente Eyring, 
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todos los miembros de la primera presidencia, hablaran 
específicamente de la rectitud de la Madre Eva en esa 
conferencia. 

  33:48  Y el Presidente Eyring nos pide que como mujeres seamos más 
como la Madre Eva y reconozcamos que una de nuestras 
principales responsabilidades, hablando del evangelio, es ser las 
principales educadoras en nuestros propios hogares. Y dice, al 
ser criadoras, dice: "Y eso significa ser las principales 
instructoras del Evangelio". Me encanta que el presidente 
Eyring exhortara a las mujeres de la Iglesia a ser las principales 
instructoras del Evangelio en sus hogares. 

  34:12  Me encanta que el Presidente Oaks cite al Presidente Nelson al 
hablar del importante papel de la Madre Eva, y que luego el 
Presidente Nelson nos recuerde a todos el importante papel 
que Eva tiene en todo el plan de salvación. 

  34:25  Quiero decir, esos discursos ... Así que recomiendo 
encarecidamente volver a esos tres discursos en 2018 y ver de 
qué habla específicamente la primera presidencia con respecto 
a la Madre Eva y lo importante que es su papel en esto. 

John Bytheway:  34:37  Y las madres después. "He aquí que sus instructores de Ven, 
sígueme les habían enseñado que si no dudaban, Dios los 
libraría". 

Hank Smith:  34:45  Sí. 

John Bytheway:  34:46  Espero que les enseñen eso, pero se lo enseñaron sus madres. 
Centrados en el hogar. 

Dra. Barbara Gardner:  34:52  Ya que fuiste allí, no puedo perder esta oportunidad. 

John Bytheway:  34:55  No se puede contener. 

Dra. Barbara Gardner:  34:56  Sí, no se puede contener. 

  34:57  Así que este es el Presidente Nelson, La participación de las 
hermanas en el recogimiento de Israel. Dice: "Por favor, 
enseñad a aquellos a quienes amáis lo que estáis aprendiendo 
de las Escrituras. Enséñenles cómo recurrir al Salvador para 
obtener su poder sanador y limpiador cuando pecan. 
Enséñenles a recurrir a su poder fortalecedor cada día de sus 
vidas". Esto es para las mujeres de la iglesia. 
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  35:16  Y luego el Presidente Nelson también dice esto: "Permítanme 
añadir que necesitamos mujeres que sepan cómo hacer que 
sucedan cosas importantes. Necesitamos mujeres que se 
dediquen a pastorear a los hijos de Dios por el camino del 
convenio hacia la exaltación; mujeres que sepan recibir 
revelación personal y comprendan el poder y la paz de la 
Dotación para el Templo; mujeres que sepan invocar los 
poderes del cielo para proteger y fortalecer a los niños y a las 
familias; mujeres que enseñen." 

  35:39  Pero también dice: "Los ataques contra la doctrina de la iglesia y 
nuestra forma de vida van a aumentar. Debido a esto, 
necesitamos mujeres que tengan un entendimiento básico de la 
doctrina de Cristo y que usen ese entendimiento para enseñar y 
ayudar a criar una generación resistente al pecado. 
Necesitamos mujeres que puedan detectar el engaño en todas 
sus formas. Necesitamos mujeres que sepan acceder al poder 
de Dios para ponerlo a disposición de los guardianes del 
convenio, y que expresen sus creencias con confianza y con 
caridad. Necesitamos mujeres que tengan el coraje y la visión 
de nuestra Madre Eva. Me encanta que en términos de lo que 
acabas de decir, y también me encanta que en términos de este 
capítulo, donde tenemos en Jacob 4:7, dice: "No obstante, el 
Señor Dios nos manifiesta nuestra debilidad para que sepamos 
que es por su gracia", que es otra palabra que me encanta, "y 
sus grandes condescendencias para con los hijos de los hombres 
por las que tenemos poder para hacer estas cosas." Luego 
vemos en el Versículo Nueve, "Pues he aquí, por el poder de su 
palabra el hombre apareció sobre la faz de la tierra". Y luego, 
vemos en el Versículo 11, "Así pues, amados hermanos, 
"reconciliaos con él por medio de la expiación de Cristo, su 
Unigénito Hijo, y podréis obtener la resurrección, según el 
poder de la resurrección que está en Cristo." 

  36:45  Aquí se está hablando mucho sobre el poder, y el poder viene a 
través de mantener los convenios y la dignidad, y esto está 
disponible tanto para las mujeres como para los hombres. Y me 
encanta que después de toda esta difícil discusión que Jacob 
tiene con esta gente, les ruega que digan, en el versículo siete: 
"Llevad vuestras debilidades al Señor. Él los llenará con su 
gracia, los pondrá de pie," en un sentido, "Él va a hacer esta 
maravillosa obra en sus vidas. Él les va a dar los misterios del 
Reino de Dios, y los va a salvar". Simplemente me encanta, en el 
Versículo 12, donde dice entonces, "Y ahora bien, amados míos, 
no os maravilléis de que os diga estas cosas; pues, ¿por qué no 
hablar de la expiación de Cristo, y lograr un perfecto 
conocimiento de él, así como el conocimiento de una 
resurrección y del mundo venidero?" Después de ponerlos a 
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todos casi de rodillas y ayudarlos a ver la maldad de sus 
caminos, la respuesta es, y siempre será, Jesucristo. 

  37:38  Siempre me ha encantado esa pregunta de Jacob. Elder Maxwell 
tiene una gran cita con esto también, donde dice: "Hermanos y 
hermanas, dado el verdadero interés propio del hombre, ¿por 
qué deberíamos realmente hablar de mucho de cualquier otra 
cosa? ¿Por qué no hablar de la expiación de Cristo?". ¿Por qué 
no? ¿Hay realmente algo más importante de lo que hablar? 
Hablemos de Cristo. Hablemos de él tan a menudo como 
podamos. Hablemos de la reconciliación que viene. Hablemos 
de su gracia, hablemos de su esperanza, hablemos de su 
resurrección. Hablemos de su perfecta capacidad para dar 
conocimiento y ayudar a la gente a arrepentirse. Hablemos de 
él claramente, hablemos de él poderosamente. Llevemos a la 
gente a Cristo. ¿Por qué no hablar de él? Me encanta que el 
nombre de la iglesia sea Iglesia de Jesucristo de los Santos de los 
Últimos Días. ¿Por qué no hablar de la Iglesia de Jesucristo, por 
qué no usar su nombre? Es tan poderoso que Jacob termina 
todo este sermón sobre Jesucristo: "Y hablad claramente de él, 
por la salvación de vuestras almas". 

Hank Smith:  38:32  Barb, John, alguien que escucha podría pensar: "Hombre, esto 
es difícil de escuchar para mí". Pasar por esto y ver dónde me 
estoy quedando corto, o hacia dónde realmente me dirigía en la 
dirección equivocada". El élder Holland dijo esto en 1998: "A 
ustedes se extiende la paz y la renovación del arrepentimiento 
disponible a través del sacrificio expiatorio del Señor 
Jesucristo". En estos asuntos serios, el camino del 
arrepentimiento no se inicia fácilmente, ni se recorre sin dolor, 
pero el Salvador del mundo caminará ese viaje esencial con 
ustedes. Él te fortalecerá cuando flaquees. Él será tu luz cuando 
parezca más oscuro. Él tomará tu mano y será tu esperanza 
cuando la esperanza parezca lo único que te queda". 
Definitivamente no queremos que nadie salga de nuestro 
tiempo juntos hoy pensando: "Estoy roto, soy irreparable". 

John Bytheway:  39:24  Creo que Jacob responde a esa pregunta. Si te sientes así, me 
encanta que en el capítulo 3 de Jacob, al principio, él dice: 
"Bueno, he estado criticando a todo el mundo, sobre todo a los 
maridos en el capítulo 2 de Jacob, "quisiera dirigirme a vosotros, 
los que sois puros de corazón.", y les dice simplemente: 
"Confiad en Dios con mentes firmes, y orad a él con suma fe, y 
él os consolará en vuestras aflicciones,", y tal vez podríamos 
añadir tus insuficiencias. "y abogará por vuestra causa, y hará 
que la justicia descienda sobre los que buscan vuestra 
destrucción.". Un versículo más, "¡Oh todos vosotros que sois 
de corazón puro, levantad vuestra cabeza y recibid la placentera 
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palabra de Dios, y deleitaos en su amor! pues podéis hacerlo 
para siempre, si vuestras mentes son firmes". En los siguientes 
11 versículos vuelve a criticar a los demás. 

  40:18  Siento que hay una proporción interesante aquí. Los puros de 
corazón reciben dos versículos. Qué tarea tan difícil. Tiene que 
hablar a los puros de corazón y a los que no son puros de 
corazón en el mismo discurso. Hay algunos, Hank, tu sabes esto, 
Barbara, tu sabes esto, tienes un grupo de jóvenes, algún niño 
se siente culpable porque robó un Twix, en 7-Eleven cuando 
tenía siete años y alguien más tiene algunas luchas realmente 
serias, pero no están pensando nada de eso. ¿Cómo puedes 
hablar con los dos al mismo tiempo? Y la respuesta es que 
tienes que estar inspirado. Tienes que hablar con el poder del 
espíritu. 

Dra. Barbara Gardner:  40:55  John, no puedo evitar pensar cuando dices eso en la parábola 
del hijo pródigo, donde tienes tres personajes principales. 
Tienes al padre, tienes al hijo pródigo y tienes al hijo justo. Esa 
parábola es enseñada tan bien por Cristo. El élder Uchtdorf, me 
encanta esta última conferencia general que dio en octubre de 
2023. A la pregunta de Hank, creo que el élder Uchtdorf tiene 
una gran respuesta. Él dice: "¿Quién de nosotros no se ha 
apartado tontamente del camino de la santidad pensando que 
podríamos encontrar más felicidad siguiendo nuestro propio 
camino egocéntrico? ¿Quién de nosotros no se ha sentido 
humillado, quebrantado, con el corazón roto y desesperado por 
el perdón y la misericordia? Tal vez algunos incluso se 
pregunten, ¿es posible volver atrás? ¿Seré etiquetado para 
siempre, rechazado y evitado por mis antiguos amigos? ¿Es 
mejor seguir perdido? ¿Cómo reaccionará Dios si intento 
volver?". 

  41:42  Y luego dice, la parábola misma está siendo respondida por el 
Salvador. Dice: "Nuestro Padre celestial correrá hacia nosotros, 
con el corazón rebosante de amor y compasión. Nos abrazará, 
nos pondrá un manto sobre los hombros, un anillo en los dedos, 
sandalias en los pies, y proclamará: 'Hoy celebramos, porque mi 
hijo que una vez estuvo muerto ha vuelto a la vida. El cielo se 
alegrará de nuestro regreso'. ¿Puedo hablarles individualmente 
un momento?" Y es la forma en que el élder Uchtdorf dice: 
"Permítanme hablar con ustedes". Y dice: "No importa lo que 
haya sucedido en su vida, me hago eco de lo que ha dicho el 
élder Jeffrey R. Holland: 'No es posible que se hundan más bajo 
de lo que brilla la luz infinita de la Expiación de Cristo'". Me 
encanta esa afirmación. 
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  42:25  Y luego esto: "Aunque las opciones os hayan llevado lejos del 
Salvador y de su Iglesia, el maestro sanador está en el camino 
que lleva a casa dándoos la bienvenida. Y nosotros, como 
miembros de la Iglesia de Jesucristo, queremos seguir su 
ejemplo y abrazaros como hermanos y hermanas, como amigos. 
Nos alegramos y celebramos con vosotros. Vuestro regreso no 
disminuirá las bendiciones de los demás, porque la generosidad 
del Padre es infinita y lo que se da a uno no disminuye en lo más 
mínimo el derecho de nacimiento de los demás". Me encanta 
esta realidad de lo que Hank está pidiendo y el élder Uchtdorf lo 
dice tan claramente: "No pretendo que regresar sea algo fácil 
de hacer. Puedo atestiguar que, de hecho, puede ser la decisión 
más difícil que tomes en tu vida, pero doy testimonio de que en 
el momento en que decidas regresar y caminar en el camino de 
tu Salvador y Redentor, su poder entrará en tu vida y la 
transformará. Los ángeles en el cielo se regocijarán, también 
nosotros, tu familia en Cristo". 

  43:26  Me encanta que ésta sea una historia familiar. Me encanta que 
los interlocutores de Jacob sean miembros de su familia. Son 
sus descendientes, sus sobrinos y sobrinas. Son sus primos. Son 
personas a las que quiere mucho. Y me encanta lo que dice en 
los versículos 10 y 11: "Por tanto, hermanos, no procuréis 
aconsejar al Señor, antes bien aceptad el consejo de su mano. 
Porque he aquí, vosotros mismos sabéis que él aconseja con 
sabiduría, con justicia y con gran misericordia sobre todas sus 
obras. Así pues, amados hermanos, reconciliaos con él por 
medio de la expiación de Cristo, su Unigénito Hijo, y podréis 
obtener la resurrección, según el poder de la resurrección." 

  43:58  Es difícil. La realidad es que algunas cosas son duras. Me he 
arrepentido de cosas estúpidas en mi vida antes y es humillante 
y es duro, pero no hay nada, la dureza no se compara ni un poco 
con la alegría en el otro lado de la dificultad. 

  44:17  Recuerdo un momento de mi vida en el que me estaba 
preparando para mi misión y estaba reconociendo que tenía 
algunas cosas de las que arrepentirme antes de ir y mi padre era 
mi presidente de estaca. Y en pocas palabras, fue el momento 
más difícil de mi vida, creo que hasta ese momento, admitir 
ante mi padre, como presidente de estaca, que había hecho 
algo mal, como si él pensara que yo era perfecta. Pero también 
aprendí en ese momento que, como se nos enseña en Mosíah, 
tenemos que ser como un niño, sumisos, mansos, humildes, 
llenos de amor, dispuestos a someternos a todas las cosas que 
el Señor considere oportuno infligirnos, así como un niño se 
somete a su padre. 
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  44:53  Personalmente, creo que una de las razones por las que el 
arrepentimiento es difícil es porque nos ayuda a reconocer la 
intensa y tierna misericordia del Salvador del mundo, que todo 
lo padeció y pasó por debajo de todo. Nuestro propio 
sufrimiento nos permite entonces ser compasivos y 
comprensivos con el Salvador del mundo. Él ya es compasivo 
con nosotros, eso nos permite ser compasivos con él y con 
todas las personas que también sufren. Comprendemos que 
vale la pena cada gramo de dolor para poder sentir el amor de 
Jesucristo y reconciliarnos con él. No hay duda. 

Hank Smith:  45:27  El élder Callister enseñó una vez: "Da nueva vida a un corazón 
desesperanzado". Barb, ¿hay algo que nos hayamos perdido? 

Dra. Barbara Gardner:  45:33  Hay algo que siempre me viene a la mente y es el mandato del 
Señor. Jacob ha recibido este mandato del Señor. Quiero decir 
con las mujeres y el liderazgo y las cosas, a veces nos fijamos en 
este recado del Señor y por lo tanto él es el profeta, él va a ir a 
decirle a todo el mundo. Creo que es importante entender que 
como mujeres y hombres, pero especialmente como mujeres, 
lidiamos con la ambigüedad y cada uno de nosotros recibe su 
propio encargo del Señor. Y para algunos eso puede ser que 
vayamos a misiones y para otros puede ser que eso signifique 
que nos casemos a cierta edad. Y para algunos puede ser que 
tengamos hijos a cierta edad. Independientemente de la 
decisión que tomemos, el Señor nos usará como usó a Jacob en 
su vida, que cada uno tiene su propia misión y la clave para 
nosotros es someter nuestra voluntad a la suya. 

  46:19  Que tanto mujeres como hombres, la manera de ser un 
verdadero líder como Jacob es recibir el mandato del Señor y 
luego reconocer que ese mandato es personal para nosotros. 
Jacob lo recibe como líder de la comunidad. Nosotros recibimos 
mandatos  generales del Señor. Para nuestro tiempo, la reunión 
de Israel es un encargo del Señor que el Señor nos ha dado, 
pero cada persona recibe su propio encargo del Señor. Y me 
encanta que Jacob encuentre ese mandato en el templo, y ése 
es uno de los mayores lugares donde podemos recibir nuestro 
mandato del Señor: volver continuamente al templo, 
permanecer cerca del Señor, ir a su casa con el deseo de hacer 
su voluntad, no la mía, sino la tuya. Ese es un verdadero 
discípulo de Jesucristo, y Jacob es un ejemplo de ello. Hay 
tantos recados variados como seres humanos en la tierra. 
Cuando entendamos el mandado de Dios, nos llenaremos de su 
poder para poder cumplir ese mandato tal como lo hizo Jacob. 

Hank Smith:  47:08  Y con eso, Barbara, no creo que podamos añadir nada más. Qué 
forma tan bonita de terminar. Queremos recordarles a todos el 
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podcast de Barb, Grounded. Esperamos que lo busquen. 
Queremos agradecer a Barbara por pasar su tiempo con 
nosotros hoy. Queremos dar las gracias a nuestra productora 
ejecutiva Shannon Sorensen, a nuestros patrocinadores David y 
Verla Sorensen, y siempre recordamos a nuestro fundador 
Steve Sorensen. Esperamos que nos acompañen la próxima 
semana, vamos a cubrir más del libro de Jacob en FollowHIM. 
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Hank Smith: 00:02 Hola a todos. Bienvenidos a otro FollowHIM Favoritos. John y yo 
estamos compartiendo una sola historia para acompañar la 
lección de cada semana. John, estamos en Jacob: 1-4 y me has 
dicho que tienes una experiencia para compartir. 

John Bytheway: 00:15 Yo lo hago. Hay algo en Jacob 4:13. Hay una palabra que me 
encanta. Bien, Hank, primero voy a preguntarte. ¿Cuál es la 
definición de verdad dada en la sección 93, de Doctrina y 
Convenios. 

Hank Smith:  00:26 Oh, John, me estás pidiendo que conozca mis escrituras. 

John Bytheway: 00:28 La verdad es un conocimiento de las cosas como son, como 
fueron y como serán. Algo así como eso. 

Hank Smith: 00:35 Como están por venir. Algo así, ¿verdad? Es un conocimiento de 
las cosas como son. Como son y como están por venir. 

John Bytheway: 00:40 Bueno, así que si voy muy atrás, Hank. Tenía 17 años, ni siquiera 
se dónde estás tú. Probablemente en la existencia pre-mortal. 
Estaba jugando a los bolos en Fairmont Bowl y recuerdo mirar al 
final de la pista y hay un pequeño número uno que dice Primera 
bola y un número dos que dice Segunda bola. Era un número 
uno verde y Hank, parecía un 11. Y recuerdo que dije: 
"¿Cambiaron las reglas? ¿Qué pasa?" Estaba pensando en mi 
cabeza y el uno va ... y yo era como, "¿Por qué? Hay algo mal 
con mis ojos ". Así que al terminar de jugar a los bolos. Le digo a 
mamá: "Tengo que ir a ver a un oculista". Y el oculista dice: 
"Tienes astigmatismo". Y yo: "Bendito seas". 

01:17 Y me dijo: "No, tienes astigmatismo". Y yo, ¿qué es el 
astigmatismo? Me dijo: "Tus ojos se parecen más a un balón de 
fútbol que a uno de baloncesto". Y yo estaba como, "Oh, he 
visto demasiado fútbol." Y Hank, ni siquiera puedo expresar. 
Esto fue desgarrador. Mi plan era ser piloto de combate. Tenías 
que tener visión 20-20 para ser piloto militar. Y todo eso se fue 
por la ventana allí mismo. No sé qué pasa ahora con LASIK, pero 
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todo eso desapareció. Recuerdo ir unas semanas después y 
recoger mis lentes. Recuerdo haberme puesto esos lentes. 
Hank, no sé cuánto tiempo llevaba viendo borroso de lejos y de 
cerca. Eso es astigmatismo. Estaba distorsionada a cualquier 
distancia. Me puse esas gafas y fue como la primera vez que ves 
un televisor de alta definición y dices: "Vaya". Así es como me 
sentí. Me las puse. Puedo ver las hojas de los árboles tan 
claramente. Mi madre me llevó a casa. Yo estaba como, "Esto es 
increíble." La siguiente vez que fui a jugar bolos, fue como 11, 1, 
11, 1. 

Hank Smith:  02:17  Estabas como, "Puedo ver". 

John Bytheway:  02:18  Esto es tan nítido y todo estaba tan claro y definido. No tenía ni 
idea de cuánto tiempo, como he dicho, había sido distorsionado 
para mí. Bueno, aquí está la cosa. Hoy tenemos recursos como 
locos. Puedes hacer una pregunta al aire, puedes preguntarle a 
Google o a Alexa o a Siri, y ellos te dirán cómo creen que son las 
cosas. Y la IA te dirá cómo creen que son las cosas a partir de su 
base de datos. Y existe la posibilidad de que sea cierto. Ya 
hemos bromeado sobre esto antes. Si te falta información, 
pregúntale a Google. Si te falta sabiduría, esa es otra pregunta. 
Así que cuando llegas a Jacob 4:13, él tiene algo mejor que 
Google, que Alexa, que Siri, que el chat GPT. Y esto es lo que 
dice en Jacob 4:13. En Jacob 4:13, añade una palabra a la 
definición de verdad de la sección 93. Y me encanta.  

  03:11  Permíteme comenzar. "He aquí, hermanos míos, el que 
profetiza, profetice al entendimiento de los hombres. Porque el 
Espíritu habla la verdad y no miente. Por lo cual habla de las 
cosas como realmente son y de las cosas como realmente 
serán". Me encanta la palabra extra "realmente". Tantas 
fuentes que te dirán algo. Pero no quiero IA, quiero II. Quiero 
que la Inteligencia Infinita me lo diga. Y el espíritu hablará de las 
cosas como realmente son y de las cosas como realmente serán. 
Todos nosotros, en la medida de lo posible, nos ponemos en 
lugares donde está el espíritu del Señor y entonces podemos 
sentir las cosas como realmente son. Y así es como me sentí la 
primera vez que me puse esos lentes. 

Hank Smith:  04:01  Me encanta. Fantástico. Me encanta la idea de que no sabía que 
no podía ver hasta que vi. 

John Bytheway:  04:09  Y entonces dije: "Oh, así es como se ven las cosas realmente". 

Hank Smith:  04:13  Esto es lo que se siente al ver. Y podemos pasar por eso mismo 
espiritualmente. "Oh, puedo ver. Puedo ver." Por qué no vemos 
si realmente ves. 
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John Bytheway:  04:21  Vea cómo son las cosas en realidad. 

Hank Smith:  04:23  Seguro que cantas Amazing Grace de otra manera, ¿verdad? 

John Bytheway:  04:26  Una vez fui ciego, pero ahora veo. 

Hank Smith:  04:29  Él dice: "He sentido eso hermano". John, bueno, creo que las 
familias de todo el planeta están agradecidas de que no te 
convirtieras en piloto de combate, pero te convertiste en orador 
de la iglesia y has bendecido muchas vidas. 

John Bytheway:  04:41  Tal vez en la próxima vida. No quiero disparar a nadie. Sólo 
quiero algo muy potente. Eso es lo que le digo a la gente. 

Hank Smith:  04:47  Quiero volar. ¿Qué has dicho? Rápido y bajo. Te he oído decir 
eso antes. 

John Bytheway:  04:51  Sí. Quiero ir muy rápido y muy bajo. Realmente bajo. Eso sería 
tan divertido. 

Hank Smith:  04:55  Ven y únete a nosotros en nuestro podcast completo. Se llama 
followHIM. Puedes conseguirlo dondequiera que consigas tus 
podcasts. Esta semana estamos con la Dra. Barbara Morgan 
Gardner. Te va a encantar lo que ella hace con esta primera 
mitad de Jacob. Y únete a nosotros la próxima semana para otro 
followHIM Favoritos. 
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