
"Il se lèvera ... avec la guérison dans ses ailes". 

Notes de l'émission et transcriptions 

Podcast Description générale : 

followHIM : Un podcast sur le thème "Viens, et suis-moi" avec Hank Smith et John Bytheway 

Avez-vous parfois l'impression que la préparation de votre leçon hebdomadaire Viens, et suis-moi n'est 
pas à la hauteur ? Rejoignez les animateurs Hank Smith et John Bytheway qui interviewent des experts 
pour rendre votre étude du cours Viens, et suis-moi de l'Église de Jésus-Christ des Saints des Derniers 
Jours non seulement agréable, mais aussi originale et éducative. Si vous cherchez des ressources pour 
rendre votre étude fraîche, fidèle et amusante, quel que soit votre âge, rejoignez-nous tous les mercredis. 

Description des épisodes du podcast : 

Partie 1 : 
Il est ressuscité ! Sœur Reyna Aburto explore la gloire et l'émerveillement de la résurrection et la façon 
dont le deuil est une partie essentielle de la vie. 

Partie 2 : 
Sœur Reyna Aburto témoigne que Jésus-Christ est le Sauveur du monde et qu'il offre la paix, la joie et le 
salut à ceux qui viennent à lui. 
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Timecodes : 
 
Première partie   

● 00:00 Partie 1 - Sœur Reyna Aburto 
● 00:42 A quoi s'attendre dans cet épisode 
● 01:15 Présentation de la sœur Aburto 
● 02:15 Consacrer sa vie Podcast par Reyna Aburto et Elena Aburto 
● 03:03 Qu'est-ce que la résurrection ? 
● 05:18 Alma 11:42 Résurrection 
● 08:16 "Les portes de la mort" du président Nelson 
● 11:36 Sœur Aburto's "The Grave Has No Victory" (La tombe n'a pas de victoire) 
● 12:08 Sœur Aburto raconte la mort de son frère 
● 19:27 Hank raconte la mort récente de sa mère. 
● 23:50 Les travaux se poursuivent de part et d'autre du voile 
● 24:58 Sœur Nelson enseigne que les ancêtres font partie de l'enseignement de l'Évangile avec les 

missionnaires. 
● 25:46 Moïse 4:2 La mort et la résurrection font partie du plan 
● 26:18 Moïse 3:16-17 "Choisis toi-même" 
● 28:01 Moïse 5:9-10 Le sacrifice et l'action de Jésus 
● 31:35 Esaïe 25:8, Isaïe 61:1-4 Le but de Jésus 
● 33:20 Luc 1-4, Isaïe 61 Jésus se décrit dans l'Ancien Testament 
● 35:18 Jean 11 Jésus ressuscite Lazare 
● 37:00 Jésus a préparé ses disciples à sa mort 
● 39:09 Le président Nelson parle des témoins de Jésus ressuscité. 
● 41:00 Jésus enseigne un à un et apparaît dans les Amériques 
● 44:56 Hank raconte l'histoire du temple et de Jésus 
● 47:12 Pierre, témoin de Jésus-Christ 
● 48:26 Frère Wirthlin "Sunday Will Come" et John Hilton sur followHIM 
● 51:48 Trouver la force dans le Seigneur : La résilience émotionnelle 
● 52:41 Sœur Aburto raconte comment elle a dansé avec son père. 
● 54:09 "Faire son deuil avec espoir" par Hank Smith 
● 57:25 Le deuil n'a pas de date limite 
● 59:27 Fin de la première partie - Sœur Reyna Aburto 

 
Partie 2 

● 00:00 Partie II-Sœur Reyna Aburto 
● 00:06 Le président Nelson parle des retrouvailles de l'autre côté 
● 00:49 John raconte l'histoire du centre de test de la BYU 
● 05:07 Sœur Aburto partage son expérience de travail avec des témoins spéciaux du Christ 
● 06:27 La consœur Aburto souligne l'importance du partage des connaissances au sein des conseils 
● 09:07 L'abandon de l'orgueil 
● 11:18 Frère Anderson partage la révélation dispersée parmi nous 
● 12:45 Parler au bon moment 
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● 14:14 Rechercher la volonté du Seigneur 
● 15:07 Président Menlo Smith, "Apportez une recommandation" 
● 16:27 Donner sa vie au service de Jésus-Christ 
● 17:42 Donner le meilleur de soi-même pour servir et ne pas compliquer les choses 
● 20:21 Servir avec humilité 
● 21:15 Semaine Sainte et Sœur Sheri Dew 
● 22:33 Frère Stevenson "La plus belle histoire de Pâques jamais racontée" : 
● 25:06 Sœur Aburto partage son témoignage sur la résurrection et l'expiation de Jésus-Christ. 
● 32:56 Fin de la deuxième partie - Sœur Reyna Aburto 
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Informations biographiques : 
 

 
Reyna I. Aburto a été soutenue en avril 2017 en tant que deuxième conseillère dans la présidence générale 
de la Société de secours, l'organisation de l'Église pour ses six millions de membres féminins âgés de 18 
ans et plus. 
Vie personnelle 
Reyna I. Aburto est née au Nicaragua de Noel Blanco et Delbi Cardoza et a épousé Carlos Aburto du 
Mexique dans le temple de Jordan River (Utah) en 1993. Ils se sont tous deux convertis à l'Église de 
Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours et ont trois enfants. 

Reyna I. Aburto déclare que son mari, Carlos, est son "meilleur ami" et son "plus grand soutien", et qu'ils 
aiment passer du temps avec leurs enfants et leurs petits-enfants. 

Elle raconte que deux incidents majeurs de son enfance ont eu un impact considérable sur sa vie : survivre 
à un tremblement de terre qui a détruit sa maison et tué son frère aîné, et vivre une période de troubles 
civils au Nicaragua à la fin des années 1970. Grâce à ces expériences difficiles de perte, d'incertitude et de 
peur, elle a appris que les relations, la famille, l'amour et la foi sont nos biens les plus précieux. 

Reyna I. Aburto a fréquenté l'Universidad Centroamericana, où elle a étudié l'ingénierie industrielle 
pendant quatre ans, et est titulaire d'un diplôme AAS en informatique de l'Utah Valley University.  

En 1989, après avoir traversé une période difficile de sa vie, elle a été invitée par des missionnaires saints 
des derniers jours à se rendre à l'église en Californie. Elle a d'abord hésité, mais se souvient s'être sentie 
en sécurité et chez elle dès qu'elle est entrée dans la salle de réunion. Quelques semaines plus tard, à l'âge 
de 26 ans, elle a été baptisée. Elle dit qu'elle n'a jamais cessé de s'émerveiller de la beauté de l'Évangile, 
qualifiant son appartenance à l'Église d'immense privilège et de don. 

Sa famille a fréquenté des paroisses hispanophones jusqu'en 2013, date à laquelle elle a commencé à 
fréquenter la paroisse anglophone de son quartier, et elle a beaucoup servi dans les organisations de la 
Société de secours, des Jeunes Filles, de la Primaire, de l'École du dimanche et du scoutisme de sa 
paroisse et de son pieu (diocèse). 
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Elle a fait partie du conseil général de la Primaire de 2012 à 2016, où ses responsabilités comprenaient la 
coordination des ressources pour les enfants handicapés de l'Église, l'implication dans le programme 
scout, l'amélioration du contenu du site Internet de la Primaire et la mise en place de formations pour les 
dirigeants de l'Église aux États-Unis et au Mexique.  
Vie professionnelle 
Elle a travaillé dans l'industrie des langues pendant plus de 25 ans, conciliant travail, famille et 
responsabilités ecclésiastiques, et possède aujourd'hui une petite entreprise de traduction avec son mari. 

 
Avis d'utilisation équitable : 
 
Le Follow Him Podcast avec Hank Smith et John Bytheway peut utiliser du matériel protégé par des 
droits d'auteur, dont l'utilisation n'a pas toujours été spécifiquement autorisée par le détenteur des droits 
d'auteur. Il s'agit d'une "utilisation équitable" de tout matériel protégé par des droits d'auteur, 
conformément à la section 107 de la loi américaine sur les droits d'auteur. Conformément au titre 17 
U.S.C. Section 107, le matériel de ce podcast est offert publiquement et sans profit, aux utilisations 
publiques ou à l'internet pour des commentaires et à des fins éducatives et informatives à but non lucratif. 
Avis de non-responsabilité en matière de droit d'auteur : en vertu de l'article 107 de la loi sur le droit 
d'auteur de 1976, l'utilisation équitable est autorisée à des fins telles que la critique, le commentaire, le 
reportage, l'enseignement, l'érudition et la recherche. Dans ces cas, l'utilisation équitable est autorisée. 
 
Aucun droit d'auteur n'est revendiqué. 
 
Le contenu est diffusé à des fins d'étude, de recherche et d'éducation. 
Le diffuseur ne tire aucun profit du contenu diffusé. Cela relève des lignes directrices relatives à 
l'"utilisation équitable" : www.copyright.gov/fls/fl102.html. 
 
 

Remarque : 
The Follow Him Podcast with Hank Smith and John Bytheway n'est pas affilié à l'Église de Jésus-Christ 
des Saints des Derniers Jours ni à l'Université Brigham Young. Les opinions exprimées dans les épisodes 
représentent uniquement le point de vue de l'invité et des podcasteurs. Bien que les idées présentées 
puissent s'écarter des conceptions ou des enseignements traditionnels, elles ne constituent en aucun cas 
une critique des dirigeants, des politiques ou des pratiques de l'Église de Jésus-Christ des Derniers Jours. 
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Hank Smith : 00:03 Bonjour, mes amis. Bienvenue dans ce nouvel épisode de 
FollowHIM. Je m'appelle Hank Smith. Je suis votre animateur. Je 
suis accompagné de mon merveilleux coanimateur John 
Bytheway et de notre invitée, Sœur Reyna Aburto. John, 
permettez-moi de vous parler en premier. C'est Pâques ici à 
FollowHIM. Quand Pâques vous vient à l'esprit, à quoi pensez-
vous, John ? 

John Bytheway : 00:21 Je pense toujours à la chanson He Has Risen, c'est un peu le 
chant de Noël de Pâques. 

Hank Smith :  00:25 A droite. 

John Bytheway : 00:26 Je pense toujours à cela. Joyeux matin, matin de Pâques. 

Hank Smith :  00:29 Je pense au printemps et aux couleurs, à tout ce qui revient à la 
vie. Tout ce qui semblait mort revient à la vie. Sœur Aburto, 
nous sommes ravis que vous soyez là. Qu'allons-nous examiner 
aujourd'hui ? Qu'est-ce que vous voulez voir ? 

Sœur Reyna I. Aburto :  00:42 Aujourd'hui, nous allons parler de l'importance de la 
résurrection dans le plan du salut. Nous allons aussi parler de la 
façon d'avoir une perspective saine sur le chagrin après une 
grande perte dans nos vies. 

Hank Smith : 00:58 J'ai vraiment hâte d'entendre cela pour ces deux raisons. 
Premièrement, la joie qui découle de la résurrection. Comment 
cela peut-il être joyeux si nous n'embrassons pas, ou du moins si 
nous ne faisons pas l'expérience du chagrin, de l'obscurité ? La 
lumière a tellement plus de sens quand on est resté assis dans 
l'obscurité pendant un certain temps. John, nous n'avons jamais 
eu Sœur Aburto dans notre podcast, mais elle n'est pas nouvelle 
pour aucun de nos auditeurs. Nous ferions mieux de la 
présenter, car nous présentons tous nos invités. 

John Bytheway : 01:25 C'est bien cela. Je suis sûr que beaucoup de nos auditeurs sont 
enthousiastes et se disent : "Je l'ai déjà vue et je me souviens 
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d'une conférence qu'elle a donnée." Sœur Reyna Aburto est née 
au Nicaragua. Elle est mariée à Carlos. Ils ont trois enfants et 
trois petits-enfants. Reyna a étudié l'ingénierie industrielle au 
Nicaragua et est titulaire d'un diplôme en informatique de 
l'université de Utah Valley. Elle est instructrice de l'institut, 
possède une entreprise de traduction avec son mari et a été 
deuxième conseillère dans la présidence de la Société de 
secours générale. En tant que membre du conseil général de la 
Primaire, elle fait actuellement partie du comité d'évaluation du 
matériel de corrélation au siège de l'Église. J'ai toujours voulu 
dire "QG", ça sonne bien. Reyna est membre de plusieurs 
conseils d'administration. Elle est l'auteur de Reaching for the 
Savior. J'ai ce livre sous les yeux. J'ai hâte de faire connaître un 
podcast qu'elle anime avec sa fille et qui s'appelle Consecrating 
Your Life (Consacrer sa vie). 

Sœur Reyna I. Aburto :  02:21  Oui. D'ailleurs, elle est ici avec moi. Elle s'appelle Elena. 

John Bytheway :  02:26  Vous avez dit que c'était pour les jeunes adultes ? Pour tout le 
monde, mais en mettant l'accent sur les jeunes adultes ? 

Sœur Reyna I. Aburto :  02:32  Oui, j'essaie de les aider à comprendre que tout ce que nous 
faisons de bien pour construire le Royaume de Dieu sur la terre, 
nous le faisons en consacrant notre vie. 

Hank Smith :  02:41  Je suis en train de le chercher, John, sur mon Apple Podcasts. Je 
peux le voir ici. Tout ce que j'ai à faire, c'est de cliquer dessus, et 
je peux cliquer sur suivre, et maintenant je suis le podcast 
Consecrating Your Life, Elena Aburto et Reyna Aburto. Il y a 49 
épisodes à regarder, John, tous évalués à cinq étoiles. Cela va 
être génial. Sœur Aburto, commençons tout de suite. Je vais 
vous lire un extrait du manuel Venez, suivez-moi. "Les anciens 
apôtres étaient audacieux dans leurs témoignages de Jésus-
Christ et de sa résurrection. Des millions de personnes croient 
en Jésus-Christ et essaient de le suivre," j'aime cette partie, 
"grâce à leurs paroles rapportées dans la Bible. Pourtant, 
certains pourraient se demander : "Si Jésus-Christ est vraiment 
le Sauveur du monde, pourquoi ses témoins oculaires ont-ils été 
limités à une poignée de personnes dans une petite région ? 

  03:27  "Le Livre de Mormon constitue un témoignage supplémentaire 
convaincant que Jésus-Christ est le Sauveur du monde, se 
manifestant à toutes les nations et offrant le salut à tous ceux 
qui viennent à lui. En outre, le second témoin explique 
clairement ce que signifie le salut. C'est pourquoi Néphi, Jacob, 
Mormon et tous les prophètes ont travaillé avec tant de 
diligence pour graver ces mots sur des plaques, afin de déclarer 
aux générations futures qu'elles aussi connaissaient le Christ et 
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avaient l'espérance de sa gloire. En cette période de Pâques, 
réfléchissez aux témoignages du Livre de Mormon qui montrent 
que le pouvoir du Sauveur est à la fois universel et personnel, 
qu'il rachète le monde entier et qu'il vous rachète. C'est 
fantastique. Sœur Aburto, c'est Pâques à FollowHIM. Où voulez-
vous nous emmener ? 

Sœur Reyna I. Aburto :  04:15  Eh bien, je pense que nous pouvons commencer par définir ce 
qu'est la résurrection, pour que ce soit clair pour nous. J'ai 
consulté les Écritures, et voici ce qu'elles disent. La résurrection 
est la réunion du corps spirituel avec le corps physique de chair 
et d'os après la mort. Après la résurrection, l'esprit et le corps 
ne seront plus jamais séparés." N'est-ce pas beau à savoir ? "Et 
la personne deviendra immortelle. Chaque personne née sur 
terre sera ressuscitée parce que Jésus-Christ a vaincu la mort. 
Jésus-Christ a été la première personne à être ressuscitée sur 
cette terre. Le Nouveau Testament fournit de nombreuses 
preuves que Jésus est ressuscité avec son corps physique. Son 
tombeau était vide, il a mangé du poisson et du miel. Il avait un 
corps de chair et d'os. Les gens l'ont touché et les anges ont dit 
qu'il était ressuscité. La révélation des derniers jours confirme la 
réalité de la résurrection du Christ et de toute l'humanité". 

  05:12  Je pense que c'est une si belle bénédiction que de pouvoir lire 
tous ces témoignages à son sujet. En fait, dans le Livre de 
Mormon, dans Alma 11, nous lisons quelque chose qu'Alma dit 
aussi. Au verset 42, il dit : "Il y a une mort qu'on appelle 
temporelle, et la mort du Christ déliera les liens de cette mort 
temporelle, de sorte que tous seront ressuscités de cette mort 
temporelle. L'esprit et le corps seront à nouveau réunis dans 
leur forme parfaite ; les membres et les articulations seront 
rétablis dans leur état normal, comme nous le sommes en ce 
moment ; et nous nous tiendrons devant Dieu, sachant ce que 
nous savons, et nous aurons un souvenir lumineux de toute 
notre culpabilité." Je pense qu'il s'agit là d'un très beau passage 
de l'Écriture, car il nous dit que tout sera rétabli dans sa forme 
parfaite. 

  06:04  Il dit ensuite : "Ce rétablissement s'appliquera à tous, aux 
jeunes et aux vieux, aux esclaves et aux libres, aux hommes et 
aux femmes, aux méchants et aux justes, sans qu'il se perde un 
seul cheveu de leur tête ; Ils seront amenés et comparaîtront 
devant la barre du Christ Fils, de Dieu Père et du Saint-Esprit, 
qui est un seul Dieu éternel, pour être jugés selon leurs œuvres, 
soit bonnes, soit mauvaises." C'est magnifique de penser à cela, 
que tout sera restauré dans son cadre parfait, pas même un seul 
cheveu ne sera perdu. Ainsi, toutes ces personnes qui 
commencent probablement à perdre leurs cheveux, ou peut-
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être quelqu'un qui souffre d'une maladie depuis longtemps et 
qui n'en voit pas la fin, ou si vous avez perdu un membre ou 
quelque chose dans votre corps, nous perdons en fait de 
l'énergie et de la force à mesure que nous vieillissons. 

Hank Smith :  07:05  Reyna, vous avez dit que ceux d'entre nous qui pourraient 
perdre leurs cheveux, j'ai remarqué que nous sommes trois 
dans ce podcast et que l'un d'entre nous a des cheveux 
extraordinaires. Peut-être que John s'est dit : " Et qui c'est ? Je 
ne peux pas le dire." Je pense que vous avez tout à fait raison. 
J'ai une quarantaine d'années, mon esprit se sent encore jeune, 
mais mon corps, tout d'un coup, commence à me faire mal au 
genou et je me dis : "Wow, je risque d'avoir mal pour toujours." 

Sœur Reyna I. Aburto :  07:33  Oui, cela nous donne l'espoir que nous allons être restaurés. 
J'aime ce mot, restauration. Nous connaissons ce mot dans 
l'Évangile restauré de Jésus-Christ, qui signifie que les choses 
seront renouvelées. Elles redeviendront nouvelles. 

John Bytheway :  07:48  Oui, j'aime que la résurrection soit bien plus qu'une guérison. 
Lorsque nous parlons de Lazare, qui a été ressuscité, son corps 
et son esprit ont été réunis, mais la définition que vous avez lue 
dit qu'ils ne seront plus jamais divisés. Il s'agit donc d'un corps 
renouvelé, et j'aime l'idée que la résurrection est une 
restauration, comme vous l'avez dit. C'est la guérison ultime. 
Nous sommes si reconnaissants au Sauveur de savoir comment 
guérir, et même de pouvoir guérir la mort. Cela nous donne tant 
d'espoir, à nous tous. 

Sœur Reyna I. Aburto :  08:16  Oui. En fait, j'ai trouvé cette belle pensée du président Nelson 
dans un message qu'il a donné, je crois, en 1992 ou quelque 
chose comme ça. Il s'intitule The Doors of Death (Les portes de 
la mort). Il dit : "Les lois mêmes qui ne permettraient pas à un 
corps brisé de survivre ici sont les mêmes lois éternelles que le 
Seigneur emploiera au moment de la résurrection, lorsque ce 
corps sera rétabli dans sa structure correcte et parfaite. Le 
Seigneur qui nous a créés en premier lieu a certainement le 
pouvoir de le faire à nouveau. Les mêmes éléments nécessaires 
qui se trouvent aujourd'hui dans nos corps seront toujours 
disponibles sur son ordre. 

  08:55  "Le même code génétique unique, aujourd'hui intégré dans 
chacune de nos cellules vivantes, sera toujours disponible pour 
en former de nouvelles à ce moment-là. Le miracle de la 
résurrection, aussi merveilleux qu'il sera, est merveilleusement 
égalé par le miracle de notre création en premier lieu." N'est-ce 
pas magnifique de voir comment il relie le processus de notre 
création au processus de notre résurrection ? Il dit que le 
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Seigneur va utiliser les mêmes éléments, la même puissance et 
le même code génétique que ceux qu'il a utilisés pour nous 
créer. Je pense que c'est une très belle image qu'il nous donne. 

Hank Smith :  09:33  Cela me rappelle ce qu'a dit Frère Joseph B. Wirthlin. Je suis sûr 
que vous vous souvenez tous les deux de lui. C'était en 2001. Je 
n'aurais jamais pensé dire cela un jour, en 2001. Voici ce qu'il a 
dit. Il a dit : "Dans ma jeunesse, j'aimais courir. Même si vous 
avez du mal à le croire, c'est ce que je faisais." Ceux d'entre 
vous qui ne savent pas à quoi ressemble le président Wirthlin 
peuvent revenir en arrière et regarder. Il est monté sur le 
podium lors de la Conférence générale. Il dit : "Même si vous 
avez du mal à le croire, je l'ai fait et j'ai gagné quelques courses. 
Je ne suis plus aussi rapide. En fait, je ne suis pas sûr que je 
ferais une bonne course si les seuls concurrents étaient des 
membres du Collège des Douze." 

  10:12  Il dit : "Ma capacité à courir n'est plus aussi rapide aujourd'hui. 
Bien que j'attende avec impatience le moment où, avec un 
corps ressuscité, je pourrai à nouveau sprinter dans un champ 
et sentir le vent souffler dans mes cheveux, je ne m'attarde pas 
sur le fait que je ne peux pas le faire maintenant, ce serait 
imprudent. Au lieu de cela, je fais les pas que je peux faire. 
Même avec les limites de l'âge, je peux encore faire un pas à la 
fois. Faire ce que je peux est tout ce que mon Père céleste exige 
de moi, et c'est tout ce qu'il exige de vous, quels que soient vos 
handicaps, vos limites ou vos insécurités. Je pense donc que 
vous avez raison, Sœur Aburto, nous attendons ce jour avec 
impatience, mais nous nous rendons compte que nous n'y 
sommes pas encore. 

Sœur Reyna I. Aburto :  10:53  Oui, mais nous avons cet espoir, et c'est ce dont nous parlons 
aujourd'hui, l'espoir de la résurrection, de savoir que nous 
serons réunis avec tous les membres de notre famille qui sont 
décédés, et que nous serons dans un état parfait. Ce sera 
différent. 

John Bytheway :  11:07  Le président Nelson a dit : "S'il peut nous créer une fois et que 
nos corps sont miraculeux, alors il peut nous créer à nouveau". 
Donc, même si nous nous brisons de telle ou telle manière, il y a 
cet espoir que "Oh, il peut le faire à nouveau, et toutes les 
choses seront refaites à neuf." J'aime qu'Alma ait enseigné cela 
de manière si spécifique dans Alma 11, que vous avez lu. Cela 
donne beaucoup d'espoir à beaucoup de gens. Je me souviens 
que beaucoup de mes professeurs de séminaire chauves 
citaient toujours cette phrase et en riaient. Vous en souvenez-
vous, Hank ? 
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Hank Smith :  11:36  Oui. Sœur Aburto, je dois dire que je ne savais pas que vous 
figuriez dans le manuel de la leçon de cette semaine lorsque je 
vous ai invitée à participer à l'émission. C'est une merveilleuse 
coïncidence que, sous les idées d'apprentissage à la maison et à 
l'église, on dise : "Voir aussi Reyna I. Aburto, The Grave Has No 
Victory" (La tombe n'a pas de victoire). J'y suis allée et j'ai 
regardé cet exposé, et vous racontez une histoire sur vos neuf 
ans et ce qui vous est arrivé à ce moment-là. J'espérais que vous 
pourriez peut-être raconter cette histoire ici. 

Sœur Reyna I. Aburto :  12:08  Noël approchait. Vous pouvez imaginer qu'à cet âge, c'est 
magique parce que vous savez que c'est un jour spécial au cours 
duquel nous ressentons un esprit spécial. Partout dans le 
monde, les gens se sentent différents à cette époque de l'année 
parce que nous pensons tous au Sauveur, à sa naissance. 
J'attendais avec impatience la date de Noël, qui n'était plus qu'à 
quelques jours. Je me suis endormi cette nuit-là. C'était le 22 
décembre 1972. En fait, j'avais un frère et une petite sœur. Elle 
n'était qu'un bébé, mais mon frère dormait... Son lit était juste à 
côté du mien. 

Hank Smith :  12:52  Quel âge avait-il ? Vous aviez neuf ans, il avait... 

Sœur Reyna I. Aburto :  12:54  Il avait 10 ans et demi. Nous étions très proches. Nous nous 
sommes endormis et tout d'un coup, je me suis réveillée et j'ai 
eu l'impression d'être au milieu d'un cauchemar. Tout était si 
sombre que je ne pouvais pas bouger. J'étais coincée à partir de 
la taille. Ensuite, j'ai vraiment pensé que c'était un cauchemar. 
J'entendais des gens crier au loin et demander de l'aide. J'ai 
alors réalisé que l'une d'entre elles était ma mère, qui 
demandait aux voisins de l'aider à nous sortir des décombres. Je 
ne sais pas combien de temps s'est écoulé. C'était 
probablement une heure ou deux. Je ne sais vraiment pas, 
parce qu'on perd la notion du temps quand on est dans un 
cauchemar. Puis ils ont pu me sortir de là. 

  13:29  En fait, ce qui m'a sauvé, c'est que j'ai un meuble semblable à 
celui-ci. C'était un tiroir et je pense qu'il a créé ce triangle de vie 
dont ils parlent, et c'est pourquoi j'ai pu respirer. Ils m'ont 
emmené dans la rue. Peut-être une demi-heure plus tard, je ne 
sais vraiment pas combien de temps, ils ont emmené mon frère, 
mais il était déjà mort. Bien sûr, tout avait l'air si différent. 
Notre maison s'est effondrée instantanément parce qu'elle était 
faite d'adobe. C'était une maison que mes grands-parents 
avaient construite des années auparavant. Il m'a fallu un certain 
temps pour réaliser que c'était réel, peut-être quelques jours. 
J'étais en état de choc et je n'arrivais pas à croire ce qui s'était 
passé. D'une certaine manière, je pense que le fait d'être en 
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état de choc est une protection qui permet à notre esprit 
d'assimiler la réalité. 

  14:14  Je me souviens même que lorsque Noël est enfin arrivé, ma 
tante m'a donné un cadeau qu'elle avait préparé pour moi. 
Quand j'ai vu ce cadeau, je n'ai pas compris ce qui se passait et 
je lui ai dit : "Pourquoi m'offres-tu cela ? C'est mon anniversaire 
?" Elle m'a répondu : "Non, c'est Noël." J'avais complètement 
oublié que c'était Noël. J'étais dans un tel état de... Je ne sais 
pas comment l'appeler. C'était un choc. À l'époque, nous 
n'étions pas membres de l'Église et je ne savais pas beaucoup 
de choses que je sais aujourd'hui. À neuf ans, j'avais bien sûr 
toutes ces questions. Je voulais vraiment savoir où était mon 
frère, car nous étions très proches. Nous étions de bons amis et 
nous avons grandi ensemble, mais je ne savais pas où il était. 
C'est environ un an après sa mort que j'ai commencé à avoir 
ce... Je ne sais pas comment l'appeler. 

  14:59  C'était probablement comme un rêve éveillé. C'était comme un 
vœu pieux. Je pensais à lui. J'imaginais qu'il viendrait à notre 
porte, que j'ouvrirais la porte et qu'il me dirait : "Devinez quoi ? 
Je ne suis pas mort. Je suis vivant, mais j'étais dans un endroit 
où je ne pouvais pas vraiment venir à toi. Mais maintenant, je 
suis de retour et je ne partirai plus jamais." Cette pensée, cette 
image et cet espoir m'ont aidée à surmonter le chagrin et la 
douleur de la perte de mon frère à un âge précoce. Cela s'est 
produit de nombreuses fois : je m'asseyais dans le salon et je 
fixais la porte en espérant que cela se produise. Je n'en ai jamais 
parlé à personne. J'ai grandi. À 26 ans, je vivais déjà à San 
Francisco, en Californie. J'ai rejoint l'église. Je n'en ai jamais 
parlé à personne. 

  15:46  C'est probablement environ 40 ans après ce tremblement de 
terre qu'un jour, aux alentours de Pâques, j'étais dans ma 
cuisine en train de faire la vaisselle, et j'ai commencé à penser à 
la résurrection et à ce que le Seigneur a fait pour nous. Puis j'ai 
commencé à penser à lui. Il s'appelle Noel. Finalement, j'ai 
compris que l'expérience que j'avais vécue était une véritable 
révélation. C'était une façon pour Dieu d'assurer à cette petite 
fille que je reverrai mon frère un jour, et qu'il est toujours en 
vie. Il est dans un endroit où je ne peux pas le voir pour 
l'instant, mais un jour nous serons à nouveau réunis, et alors 
nous ne serons plus jamais séparés. 

  16:31  J'ai fini par comprendre que ce n'était pas une bêtise. Je ne l'ai 
jamais dit à personne parce que je pensais que c'était stupide, 
mais je me suis rendu compte que c'était en fait une tendre 
miséricorde du Seigneur pour moi à ce jeune âge. Un jour, après 
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avoir donné ce message lors de la conférence générale, j'ai 
compris que cette expérience m'avait préparé et m'avait permis 
de témoigner au monde entier que j'avais cet espoir, que j'avais 
cette assurance et que je savais qu'un jour, nous ressusciterons 
tous, y compris les membres de la famille qui sont déjà partis, y 
compris mon frère Noel. Je sais que je le reverrai parce que 
nous avons des témoins dans les Écritures. L'esprit nous a 
témoigné de cette vérité, et je crois que cela arrivera. 

Hank Smith :  17:24  Avez-vous déjà pensé que cette fillette de neuf ans subissait 
cette tragédie et que, des années plus tard, elle témoignait 
devant des millions de personnes ? C'était pendant la 
pandémie, n'est-ce pas ? Cette conférence ? 

Sœur Reyna I. Aburto :  17:36  Oui, c'était en avril 2021. Nous étions encore au milieu de la 
pandémie. Avec la pandémie, ce qui s'est passé, c'est que 
l'Église a engagé plusieurs chaînes de télévision et toutes sortes 
de médias pour pouvoir retransmettre la Conférence générale 
dans le monde entier. La session en question se déroulait le 
dimanche matin, et c'était le dimanche de Pâques. Cette édition 
particulière de la Conférence générale a été diffusée à un très 
grand nombre de personnes dans le monde entier. Il y en a 
toujours plus à chaque fois. Elle est envoyée dans de plus en 
plus de coins du monde, mais cette édition était spéciale parce 
que c'était le dimanche de Pâques. Je ne sais pas si vous vous en 
souvenez, mais toutes les personnes qui ont pris la parole lors 
de cette session, à l'exception bien sûr du président Nelson, 
venaient de continents et de pays différents. Nous étions tous 
des étrangers, nous n'étions pas nés aux États-Unis. Même ceux 
qui ont prononcé les prières. C'était très spécial. C'était très 
spécial d'en faire partie. 

Hank Smith :  18:34  C'est fantastique. Connaître l'histoire maintenant, et imaginer 
cette petite fille de neuf ans au milieu de ce tremblement de 
terre, cela me touche vraiment. Je voudrais lire votre dernière 
citation. The Grave Has No Victory, conférence générale d'avril 
21, vous avez dit : "Je témoigne que grâce à l'expiation 
rédemptrice et à la glorieuse résurrection de Jésus-Christ, les 
cœurs brisés peuvent être guéris, l'angoisse peut devenir paix et 
la détresse peut devenir espérance. Il peut nous étreindre dans 
ses bras de miséricorde, nous réconforter, nous donner des 
forces et guérir chacun d'entre nous". Cela signifiait beaucoup 
pour moi à l'époque, mais cela signifie encore plus pour moi 
aujourd'hui. 

Sœur Reyna I. Aburto :  19:09  Je me suis vraiment sentie enlacée par le Sauveur grâce à cette 
expérience et à tout ce que j'en ai appris. Le fait que, des 
années plus tard, il m'ait tendu les bras de la miséricorde, 
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m'invitant à rejoindre l'Église, a été le plus grand cadeau que 
j'aurais pu recevoir des années plus tard. 

John Bytheway :  19:27  J'adore cette histoire. Pensez à la façon dont la vie serait 
différente si nous ne nous attendions pas à ce que cette période 
soit temporaire. Nous retrouverons nos proches. La vie serait 
tellement différente et lugubre, mais il y a tant d'espoir parce 
que notre séparation est temporaire. Cela a dû changer votre 
vie. J'ai vu mourir des êtres chers et j'ai rêvé si souvent qu'ils 
entraient soudain dans la maison. Quand vous pensez que vous 
surveillez la porte, oh mon Dieu, quelle différence cela fait de 
savoir que c'est le milieu de l'histoire. Il y a plus à venir, et cela 
nous donne quelque chose à attendre de l'autre côté. 

Sœur Reyna I. Aburto :  20:04  Oui, bien sûr. Tout à fait. 

Hank Smith :  20:06  John, avec ce mot "attente", vous pensez beaucoup à Joseph 
Smith. Il a dit : "La pensée de l'anéantissement m'est plus 
pénible que celle de la mort. Si je n'ai pas d'attente", j'aime ce 
mot, John. Ce n'est pas un espoir. Ce n'est pas un souhait. "Si je 
ne m'attends pas à revoir mon père, ma mère, mes frères, mes 
sœurs et mes amis, mon cœur éclaterait en un instant et je 
descendrais dans ma tombe. L'attente," voilà encore, "de revoir 
mes amis au matin de la Résurrection réjouit mon âme et me 
fait résister aux maux de la vie. C'est comme s'ils faisaient un 
long voyage et qu'à leur retour nous les retrouvions avec une 
joie accrue." 

Sœur Reyna I. Aburto :  20:45  Je trouve cette image très belle. J'adore cette image. Je me vois 
en train de les embrasser tous, chacun d'entre eux. Quel beau 
sentiment. Oui. 

Hank Smith :  20:55  Ma mère est décédée récemment et je me suis approché d'elle 
et j'ai posé ma main sur la sienne alors qu'elle reposait dans le 
cercueil. Vous avez tous les deux vécu cette expérience et vous 
vous êtes dit : "Ce n'est pas ma mère. Ce n'est pas mon amie. Ce 
n'est pas l'être qui m'est cher". Un jour, nous nous attendons à 
ce que la main soit à nouveau chaude et que nous nous 
tendions la main en signe d'amour. Je dois vous dire que 
quelques nuits avant le décès de ma mère, nous parlions. Elle ne 
pouvait pas parler très fort, c'était juste un petit murmure. Mais 
elle m'a demandé : "Comment penses-tu que c'est de mourir ?" 
J'ai répondu : "Je ne sais pas. Je ne l'ai jamais fait." Mais je lui ai 
raconté une histoire qui m'est venue à l'esprit, et je suis sûr que 
vous l'avez tous les deux entendue. Il s'agit du président Nelson 
qui, il y a quelques années, à RootsTech, a parlé de son arrière-
grand-père apparaissant à son grand-père. 
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  21:52  Je n'avais pas l'histoire avec moi, j'ai dû la paraphraser pour ma 
mère, mais je l'ai cherchée ici. Il dit : "Lorsque mon grand-père 
Nelson était un jeune mari et père, âgé de 27 ans à peine, son 
père est mort. Environ trois mois plus tard, son père, 
aujourd'hui décédé, est venu lui rendre visite. Mais la date de 
cette visite était le 6 avril 1891. Le grand-père Nelson a été 
tellement impressionné par la visite de son père, comme vous 
pouvez l'imaginer, qu'il l'a notée dans son journal". Le président 
Nelson cite ensuite directement le journal : "J'étais au lit lorsque 
mon père est entré dans la chambre. Il est venu s'asseoir sur le 
côté du lit. Il a dit : 'Mon fils, j'ai eu quelques minutes et j'ai reçu 
la permission de venir te voir. Je me sens bien, mon fils. J'ai eu 
beaucoup à faire depuis ma mort". 

  22:38  Il demande : "Qu'avez-vous fait, mon père ?" Il répond : "J'ai 
voyagé avec l'apôtre Erastus Snow. J'ai reçu la mission de 
prêcher l'Evangile. Tu ne peux pas imaginer, mon fils, combien il 
y a d'esprits dans ce monde qui n'ont pas encore reçu l'Evangile. 
Mais beaucoup le reçoivent, et une grande œuvre est en train 
de s'accomplir". Un peu plus tard dans leur conversation, le fils 
demande à son père : "Qu'est-ce que ça fait de mourir ?". Il 
répond : "Oh, c'est aussi naturel de mourir que de naître. C'est 
comme si tu passais par cette porte", dit-il en désignant une 
porte. J'ai raconté cette histoire à ma mère. Elle a fermé les 
yeux et a dit : "Oh, ça a l'air bien", puis elle est décédée le 
lendemain. 

Sœur Reyna I. Aburto :  23:21  C'est très gentil. 

Hank Smith :  23:22  Une autre chose que vous aimerez peut-être, c'est qu'elle m'a 
dit, alors que j'étais assis à côté d'elle : "Tu sais, j'espère que ton 
père sera jeune quand je le verrai. Il était tellement beau quand 
il était jeune." 

Sœur Reyna I. Aburto :  23:32  C'est mignon. 

Hank Smith :  23:32  Je me suis dit : "Eh bien, je l'espère aussi, maman. Je l'espère 
aussi." 

Sœur Reyna I. Aburto :  23:41  Elle avait déjà cette attente. Elle s'attendait à le voir. C'est très 
beau. C'est très gentil. 

John Bytheway :  23:50  J'aime l'idée que le travail continue, de l'autre côté, et qu'il était 
occupé. Cela me fatigue d'entendre cela. Je suppose que nous 
ne flottons pas en jouant de la harpe, mais nous sommes 
occupés. Mon père, avant de mourir, c'était quelques années 
avant sa mort, je ne me souviens pas de l'occasion exacte, mais 
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il m'a demandé de lui donner une bénédiction. Je lui ai donné 
une bénédiction et quand j'ai dit "Amen", il s'est retourné, m'a 
regardé et m'a dit : "John, je crois que je vais aller en enfer." J'ai 
dit : "Papa", et il a répondu : "Pour enseigner". J'ai dit : "Oh, 
d'accord." 

Hank Smith :  24:24  C'est pas mal. Vous m'avez eu là. 

Sœur Reyna I. Aburto :  24:29  Oui. 

John Bytheway :  24:30  Il est actuellement dans la mission de la prison de l'esprit de 
l'enfer. 

Sœur Reyna I. Aburto :  24:33  Oui. D'accord, je suis d'accord avec vous. 

John Bytheway :  24:34  Ma mère et lui forment le couple du bureau. Ils s'amusent 
beaucoup. Mais je suis sûr que le travail continue, et il semble 
qu'il soit vigoureux, et qu'ils sont engagés et font des choses 
merveilleuses. C'est probablement pour cela qu'ils s'attendent à 
ce que nous fassions notre deuil. Mais c'est tellement agréable 
de savoir qu'ils sont impliqués et qu'ils font des choses 
merveilleuses. C'est agréable d'avoir cette attente. 

Sœur Reyna I. Aburto :  24:58  Oui, cela me rappelle aussi que, lors du même RootsTech, sœur 
Nelson a dit qu'elle disait toujours aux missionnaires que 
lorsqu'ils enseignent à quelqu'un, à une famille, il n'y a pas 
qu'eux dans cette pièce, mais aussi les ancêtres de cette famille 
ou de cette personne, ainsi que les ancêtres du missionnaire, 
qui sont présents. Tous essaient d'apporter l'esprit d'Élie, 
d'aider les gens à ressentir cet esprit pour qu'ils acceptent 
l'Évangile. J'ai trouvé cela très beau. Cela m'a fait penser à mon 
frère Noel, je me suis dit qu'il m'avait peut-être aidé à adoucir 
mon cœur face à l'Évangile quand mon tour est venu. C'est une 
très belle chose qu'elle a dite. C'est vrai qu'ils sont plus proches 
de nous que nous ne le pensons. 

  25:46  En commençant par le conseil dans les cieux, nous lisons dans 
Moïse 4 que le Seigneur Dieu dit : "Voici, mon Fils bien-aimé, qui 
était mon Bien-aimé et mon Élu dès le commencement, m'a dit : 
Père, que ta volonté soit faite, et que la gloire t'appartienne à 
jamais." Puis il a décidé d'envoyer Jésus-Christ, qui est son Bien-
Aimé, pour qu'il puisse nous racheter. Dès le début, tout ce plan 
de salut était déjà prévu par le Père céleste. La mort et la 
résurrection faisaient partie de ce plan. 

  26:18  Si nous allons à Moïse 3, quand Adam et Eve sont dans le jardin 
d'Eden, nous lisons aux versets 16 et 17 que le Seigneur Dieu 
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leur dit, il ordonna à l'homme de dire : "Tu pourras manger 
librement de tous les arbres du jardin ; mais tu ne mangeras pas 
de l'arbre de la connaissance du bien et du mal. Mais de l'arbre 
de la connaissance du bien et du mal, tu ne mangeras pas. Tu 
peux cependant choisir pour toi-même, car cela t'est donné. 
Mais souviens-toi que je te le défends, car le jour où tu en 
mangeras, tu mourras". Il a donné ce commandement de ne pas 
manger de l'arbre. Le Père céleste leur a donné l'option. Ils 
pouvaient choisir. Ils avaient leur mot à dire et il l'a respecté. 
Mais il leur dit que s'ils mangent du fruit, ils mourront, ce qui 
signifie qu'ils deviendront mortels. Cela faisait partie du plan. 
Ensuite, nous savons qu'ils ont mangé du fruit et qu'ils sont 
devenus mortels. 

Hank Smith :  27:11  Reyna, êtes-vous en train de nous dire que nous avons signé 
pour cela ? C'est ce que vous dites ? 

Sœur Reyna I. Aburto :  27:19  Je pense que oui. Oui. C'est une décision qu'ils ont prise pour 
pouvoir avoir des enfants, pour qu'ils puissent être sur cette 
terre et pour que nous puissions être des mortels. La mort en 
fait partie. Ce n'est pas une réflexion après coup. Elle faisait 
partie du plan depuis le début. Maintenant, si nous allons à 
Moïse 5 et que nous lisons cette partie où nous savons qu'un 
ange est venu à eux et a demandé à Adam pourquoi il offrait 
des sacrifices, nous lisons ici qu'il dit : "Et les anges parlent, 
disant que cette chose est une similitude du sacrifice du seul-né 
du Père, qui est plein de grâce et de vérité, c'est pourquoi tu 
feras tout ce que tu fais au nom du Fils, et tu te repentiras et 
invoqueras Dieu au nom du Fils pour toujours." 

  28:01  Le sacrifice du Sauveur en était le symbole. Puis il dit : "Ce jour-
là, le Saint-Esprit tomba sur Adam, qui porte la trace du Père et 
du Fils, disant : Je suis l'unique enfant du Père depuis le 
commencement, depuis le commencement jusqu'à la fin des 
temps. Afin que, comme tu es tombé, tu sois racheté, ainsi que 
toute l'humanité, tous ceux qui le voudront." Dès le début, cela 
faisait partie du plan. J'adore ces paroles d'Adam et Ève, où ils 
se réjouissent de savoir que le plan de salut allait se réaliser. Ce 
jour-là, Adam bénit Dieu, fut comblé et se mit à prophétiser sur 
toutes les familles de la terre en disant : "Béni soit le nom de 
Dieu, car à cause de ma transgression, mes yeux se sont 
ouverts. Dans cette vie, j'aurai de la joie, et de nouveau, dans la 
chair, je verrai Dieu." 

  28:55  Eve, sa femme, entendit toutes ces choses et se réjouit en 
disant : "Sans notre faute, nous n'aurions jamais eu de 
postérité, nous n'aurions jamais connu le bien et le mal, ni la 
joie de notre rédemption, ni la vie éternelle que Dieu donne à 
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tous les obéissants." Adam et Ève ont béni le nom de Dieu, et ils 
ont fait connaître toutes choses à leurs fils et à leurs filles. 
Encore une fois, ils se réjouissent de savoir que ce plan a 
commencé et qu'ils pourront en faire partie. J'aime à penser 
que tout est lié dans le monde prémortel. Le plan a été 
présenté, puis nous avons eu la Création, puis la Chute, puis 
nous sommes arrivés à cette vie terrestre, à cet état mortel, 
puis nous allons mourir, nous allons ressusciter à cause de 
Jésus-Christ, puis nous serons jugés et nous recevrons un degré 
de gloire. 

  29:47  Tout cela s'appelle le plan du salut, le plan du bonheur, le plan 
de la miséricorde, le plan de la rédemption. La restauration n'en 
est qu'une partie, et elle est nécessaire. Pour qu'elle ait lieu, 
nous devons d'abord mourir. Tout est donc lié. Nous le voyons 
aussi, magnifiquement, dans le temple. Lorsque nous 
participons à une cérémonie de dotation, le plan du salut nous 
est présenté et nous comprenons le rôle important que Jésus-
Christ a joué dans tout cela. C'est un élément essentiel. 

John Bytheway :  30:22  J'aime l'idée de savoir que nous sommes dans un monde déchu 
et que nous avons des corps mortels qui vont avoir des 
problèmes, tomber malades, souffrir de maladies et avoir 
toutes sortes de maux et de douleurs, et que cela fait partie de 
la vie. Il est bon de le savoir, et de savoir qu'il y a un but à tout 
cela, et que c'est temporaire. J'aime que vous ayez lu cela. 
J'aime partager ces versets parfois lors de séminaires sur le 
mariage parce que... Écoutez Adam : "À cause de ma 
transgression, mes yeux sont ouverts. Dans cette vie, j'aurai de 
la joie, et de nouveau, dans la chair, je verrai Dieu." Ève, sa 
femme, entendit toutes ces choses et fut heureuse de dire : 
"Sans notre transgression, nous n'aurions jamais eu de 
semence, nous n'aurions jamais connu le bien et le mal, la joie 
de notre rédemption et la vie éternelle", que Dieu donne à tous 
ceux qui obéissent. Elle voit plus large : "Nous avons fait cela 
ensemble". J'aime qu'Adam pense à lui-même et qu'Ève se dise 
: "C'est nous deux qui avons fait ça." Je ne sais pas si vous l'avez 
déjà remarqué, mais cela me fait un peu sourire. 

Sœur Reyna I. Aburto :  31:24  C'est magnifique qu'ils se soient conseillés ensemble. Ils ont pris 
la décision ensemble, et c'est magnifique d'y penser. Nous 
pouvons appliquer cela au mariage et à toutes les relations. 
J'aimerais lire Esaïe 25:8. Il dit : "Il engloutira la mort dans la 
victoire, et le Seigneur Dieu essuiera les larmes de tous les 
visages, et il ôtera de toute la terre les reproches de son peuple, 
car le Seigneur a parlé." Puis, dans Ésaïe 61, c'est l'un de mes 
passages préférés de l'Écriture, parce qu'il nous dit ce que le 
Seigneur viendra faire. 
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  32:04  Lorsque nous lisons les quatre premiers versets, il dit que 
"l'Esprit du Seigneur Dieu est sur moi", et c'est une prophétie 
sur le Sauveur, "Parce que le Seigneur m'a oint pour annoncer 
de bonnes nouvelles aux humbles ; il m'a envoyé pour panser 
ceux qui ont le cœur brisé, pour proclamer aux captifs qu'ils 
sont libres, et aux prisonniers qu'ils sont enchaînés qu'on ouvre 
la prison ; pour annoncer l'année de grâce du Seigneur et le jour 
de la vengeance de notre Dieu, pour consoler tous ceux qui sont 
dans le deuil, pour donner à ceux qui pleurent en Sion la beauté 
pour la cendre, l'huile de joie pour le deuil, le vêtement de 
louange pour l'esprit d'abattement, afin qu'ils soient appelés 
arbres de justice, la plantation du Seigneur, pour qu'il soit 
glorifié. Ils rebâtiront les anciennes ruines, ils relèveront les 
anciennes désolations, ils répareront les villes dévastées, les 
désolations d'une génération à l'autre. 

  32:59  C'est un si beau passage qui nous dit quel est le rôle du Sauveur, 
qu'il vient pour réparer, pour nous donner de belles cendres et 
pour nous donner la gloire, même à partir de cet état mortel 
dans lequel nous nous trouvons en ce moment. Il y a de l'espoir. 
Il y a de l'espoir pour de meilleures choses à venir grâce à lui. 

John Bytheway :  33:20  J'adore ces versets. En Luc 1, nous avons l'histoire de Zacharie 
et d'Élisabeth, et de Jean le Baptiste. En Luc 2, nous avons notre 
belle histoire de Noël. À la fin, Jésus grandissait en sagesse et en 
taille. En Luc 3, nous avons le baptême de Jésus. Puis, en Luc 4, 
Jésus rentre chez lui, là où il a été élevé, et il se rend à la 
synagogue, comme il est dit : "Selon sa coutume." J'ai toujours 
pensé : "Si vous pouviez choisir un verset de l'Ancien Testament 
pour décrire ce que fait le Sauveur dans son rôle, lequel 
choisiriez-vous ?" Je ne saurais même pas quoi choisir. Puis je 
me dis : "Nous n'avons pas à le faire parce que Jésus a choisi les 
versets". Il a choisi Isaïe 61, il est allé à la synagogue et le 
pasteur lui a tendu un rouleau. 

  34:07  L'une des questions que nous devons poser à nos chercheurs, 
Hank, est la suivante : a-t-il choisi le parchemin ou lui en a-t-on 
remis un ? Je n'en sais rien. Mais il a ouvert Isaïe. Au verset 18, 
c'est Luc 4. Vous avez lu Ésaïe 61, et c'est ici qu'il le relit : 
"L'esprit du Seigneur est sur moi, parce qu'il m'a oint", Messie 
signifie oint, "pour annoncer la bonne nouvelle aux pauvres. Il 
m'a envoyé pour guérir ceux qui ont le cœur brisé." De toutes 
les choses que le Sauveur aurait pu souligner, il aurait pu parler 
de justice, de loi ou de commandements, mais il est venu dire : 
"Je suis venu pour guérir les cœurs brisés." N'est-ce pas 
magnifique ? 
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  34:44  Puis il a rendu le livre au ministre, s'est assis et tous ont attendu 
qu'il fasse un commentaire, comme c'était la coutume, d'après 
ce que j'ai compris. Il a simplement dit : "Aujourd'hui, l'Écriture 
s'accomplit à vos oreilles." Quel moment où il se dit : "C'est moi. 
Je suis venu pour guérir ceux qui ont le cœur brisé, pour 
annoncer aux captifs la délivrance, pour rendre la vue aux 
aveugles, pour remettre en liberté ceux qui sont meurtris." Je 
suis donc heureux que vous ayez évoqué ce verset, car je dirais 
que le Sauveur a choisi un verset de l'Ancien Testament pour 
décrire sa mission. 

Sœur Reyna I. Aburto :  35:18  Oui, et il a le pouvoir de faire tout cela. Il a vraiment le pouvoir. 
Nous lisons ensuite sa vie dans le Nouveau Testament, et tous 
les miracles qu'il a accomplis, et nous savons que vers la fin de 
son ministère, il commence à préparer ses apôtres et ses 
disciples à sa mort et à sa résurrection. Il leur explique, mais ils 
ne comprennent pas. Nous lisons ensuite la belle histoire de 
Marthe, Marie et Lazare, et la façon dont le Seigneur les aimait 
tant. Mais alors que le Seigneur se trouve dans une autre ville, 
Lazare tombe malade et meurt. Une parole est apportée au 
Sauveur, mais il attend quelques jours pour revenir. 

  36:01  Lorsqu'il revient, c'est Marthe qui vient la première le voir. Elle 
lui dit en quelque sorte : "Si tu avais été là, cela ne serait pas 
arrivé. Mon frère ne serait pas mort." Puis je regarde ce qu'il lui 
dit. Il dit : "Ton frère ressuscitera." Quand je lis cela, je pense à 
mon propre frère, à ma grand-mère, à mon père et à tous ceux 
qui sont morts. Il nous dit qu'ils ressusciteront. Marthe dit : "Je 
sais qu'il ressuscitera à la résurrection, au dernier jour." Jésus lui 
dit : "Je suis la résurrection et la vie ; celui qui croit en moi, 
même s'il est mort, vivra ; et quiconque vit et croit en moi ne 
mourra jamais. Crois-tu cela ?" 

  36:46  Il a une interaction similaire avec Marie, puis il accomplit ce 
miracle en ramenant Lazare à la vie. C'était le symbolisme de sa 
propre mort et de sa résurrection, ce qui est arrivé à Lazare. Peu 
de temps après, le Seigneur souffre à Gethsémani, il est 
emprisonné, jugé, crucifié et meurt sur la croix. Je ne peux 
même pas imaginer ce que ses disciples ont ressenti à ce 
moment-là. Cela a dû être très dur pour eux. Car même s'il a 
essayé de les préparer, je ne pense pas qu'ils aient été préparés. 
Nous lisons ensuite ce qui s'est passé après sa mort, qu'ils ont 
eu le désir de s'occuper de lui même dans la mort, après sa 
mort. 

  37:33  Joseph d'Arimathie a supplié Pilate de lui donner le corps, et il 
est allé le chercher. Même Nicodème vient apporter des huiles 
et des aromates pour aider à préparer le corps. Joseph emmène 

Pâques Parte 1 followHIM Podcast Page 15



le corps dans son nouveau tombeau qu'il vient de creuser dans 
la montagne. Les femmes, nous lisons dans les Écritures, 
qu'elles l'avaient servi et qu'elles l'avaient suivi. Elles voulaient 
savoir où elles mettraient le corps parce qu'elles voulaient aller 
préparer le corps après le sabbat, et c'est ce qu'elles ont fait. Ils 
ont attendu le sabbat toute la journée et le lendemain, tôt le 
matin, ils ont apporté toutes ces épices et ces huiles pour 
préparer le corps. 

  38:17  C'est alors qu'ils se rendent compte qu'il n'est pas là, que le 
tombeau est ouvert et qu'il n'est pas là. Elles s'en vont et le 
disent aux apôtres. Quelques apôtres arrivent et constatent eux 
aussi que le corps n'est pas là, mais tout le monde s'en va, et 
seule Marie-Madeleine reste. Elle pleurait près du tombeau. Un 
homme arrive et elle pense qu'il s'agit du jardinier. Il lui 
demande pourquoi elle pleurait. J'aime cette partie parce que, 
si nous y réfléchissons, le Seigneur savait déjà pourquoi elle 
pleurait, mais il l'a laissée exprimer ses sentiments, il l'a laissée 
pleurer. Je pense que c'est magnifique de penser à cela. À partir 
de ce moment-là, le Seigneur est apparu à de très nombreuses 
personnes. Il y a tant de témoins du Christ ressuscité. 

  39:09  Dans ce livre du président Nelson que je possède et qui 
s'intitule Teachings of Russell M. Nelson, il énumère tous les 
différents témoins qui ont vu le Christ ressuscité. Par exemple, il 
dit que Jésus est apparu d'abord à Marie-Madeleine, puis à 
d'autres femmes, puis à deux disciples qui marchaient sur la 
route, puis à Simon Pierre, et plus tard dans la soirée, il est 
apparu à dix apôtres. 8 jours plus tard, il est apparu de nouveau 
aux apôtres, et cette fois Thomas était présent. Il est ensuite 
apparu à 11 disciples au bord de la mer de Galilée. Puis il a parlé 
à 11 disciples sur une montagne de Galilée. Ensuite, il a été vu 
par 500 frères à la fois. Ensuite, il a été vu par Jacques, puis par 
tous les apôtres. Autant d'apparitions qu'il a eues. 

  40:02  Ensuite, bien sûr, dans le Livre de Mormon, nous savons qu'il est 
apparu aux Néphites près du temple. Il est dit ici qu'au moins 2 
500 âmes l'ont réellement entendu, sa voix, et ont senti la 
marque des clous dans ses mains. Les témoins modernes ont 
attesté la résurrection du Seigneur. Joseph Smith a vu pour la 
première fois le Sauveur dans le bois sacré au printemps 1820. 
Puis, 12 ans plus tard, le Sauveur s'est à nouveau révélé à 
Joseph et Sidney Rigdon, et enfin dans le temple de Kirtland en 
1836. Il est merveilleux de penser que tant de personnes ont 
été témoins du Christ ressuscité, et que nous pouvons lire leurs 
témoignages et leur attestation qu'ils l'ont vu. C'est la plus 
grande preuve qu'il est le Messie, qu'il est leur Sauveur, notre 
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Sauveur et Rédempteur, qu'il est venu nous racheter dans le 
cadre de ce magnifique plan de salut et de rédemption. 

John Bytheway :  41:00  Je suis heureux que vous l'ayez mentionné. Je pense que c'est 
fascinant. Nous sommes dans une année du Livre de Mormon, 
alors comment la résurrection dans le Livre de Mormon était-
elle comprise par ces gens par rapport au Christ mortel qui 
exerçait son ministère, comme nous l'avons dit, Lazare et Marie 
? Ici, le Christ ressuscité vient à eux, comme vous l'avez dit, 2 
500 personnes. Il les invite à s'approcher un par un et à toucher 
ses mains, ses pieds et son côté. Un jour, j'ai pris une 
calculatrice et je me suis dit : "Combien de temps cela 
prendrait-il ?" Je me suis demandé quel genre de journée 
c'était. Si j'ai bien calculé, si chaque personne prend 10 
secondes sur les 2 500 personnes, 6 personnes en une minute, 
j'ai obtenu 6,94 heures si chaque personne prend 10 secondes. 
Si chaque personne prend 15 secondes... Pensez-y, ses mains, 
ses pieds et son côté, quelle invitation. Il aurait pu se tenir loin 
et dire : "Est-ce que tout le monde me voit ? Pouvez-vous me 
voir d'où vous êtes ?" Mais il voulait que chacun vienne un par 
un, ce qui nous apprend quelque chose, n'est-ce pas ? 

  42:08  Si chaque personne prend 15 secondes, cela fait exactement 10 
heures. Imaginez une communauté qui compte 2 500 personnes 
ayant ce genre de témoignage de la résurrection. J'aime à 
penser : "Qu'est-ce que cela ferait à une communauté ?" La 
réponse se trouve dans le 4e Néphi. La réponse est qu'il ne 
pouvait y avoir de peuple plus heureux parmi tous ceux qui 
avaient été créés par la main du Seigneur. Quelle étonnante 
invitation de sa part de s'assurer que tout le monde puisse 
venir. Il a fallu environ quatre générations pour que les choses 
recommencent à aller mal. Je me suis toujours demandé si 
c'était parce que... Je n'ai aucun élément à ce sujet. C'est juste 
une supposition de Bytheway. Je n'ai aucun souvenir de mes 
arrière-grands-parents, mais je me souviens de mes grands-
parents. Pouvez-vous imaginer que vos grands-parents vous 
disent : "Hank, j'étais là. J'étais là ce jour-là et j'ai fait la queue. 
J'ai touché ses mains, j'ai touché ses pieds, j'ai regardé ses yeux 
?" Vous ne l'oublieriez jamais. 

Sœur Reyna I. Aburto :  43:12  Oui, c'est une chose à laquelle il faut penser. D'une certaine 
manière, le Seigneur nous invite encore à venir à lui un par un, 
parce qu'il est capable de nous servir un par un aussi. Chacun de 
nous peut recevoir ce témoignage et cette preuve qu'il est le 
Sauveur. C'est magnifique de penser au fait qu'il a pris tout ce 
temps et que cela ne l'a pas dérangé. Il a laissé tout le monde 
venir à lui, enfoncer leurs mains dans son flanc et sentir 
l'empreinte des clous dans ses mains. Le résultat, comme vous 
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l'avez dit, c'est que ces personnes sont restées fidèles pendant 
des générations. 

John Bytheway :  43:50  Il y a longtemps, probablement avant la naissance de Hank, j'ai 
fait don d'un rein. Je pense que mon incision fait environ 10 
pouces de long, tout autour de mon côté gauche. Je n'ai pas 
montré ma cicatrice à beaucoup de gens. Le Seigneur voulait les 
inviter à venir toucher la blessure de son côté. Il voulait 
vraiment qu'ils le sachent. Le niveau de gentillesse et de 
confiance, il y a un niveau d'intimité là, pour venir et voir la 
blessure dans mon côté. C'est incroyable que le Sauveur du 
monde, le créateur du monde, lance une telle invitation. J'aime 
l'histoire du Livre de Mormon qui raconte comment ils ont 
témoigné de leur Pâques. Le Livre de Mormon a une histoire de 
Noël très intéressante dans Samuel le Lamanite, 3 Néphi 1, et il 
a aussi une histoire de Pâques très unique dans cette partie. 

Sœur Reyna I. Aburto :  44:46  Oui, et ils sont tous les deux liés d'une manière très belle, parce 
que la raison pour laquelle il est né est qu'il avait besoin de 
venir et de mourir, et de ressusciter après cela. 

Hank Smith :  44:56  Cette discussion me rappelle une fois où j'assistais à une séance 
sur la dotation. J'étais tout au fond. Vous savez tous les deux 
que si la session est assez grande, vous allez devoir attendre au 
fond pendant un bon moment pendant que les gens vont au 
voile. Pendant que j'étais assis là, je me disais : "Bon sang, il y a 
des gens qui vont être dans leur voiture, rentrés chez eux et en 
train de regarder le football le temps que j'arrive là-haut". Puis 
j'ai pensé à ce 3 Néphi 11 que vous avez tous les deux évoqué. 
Cela ne m'aurait pas dérangé de regarder les gens faire leur 
expérience, et cela ne m'aurait pas dérangé d'attendre mon 
expérience. Dans quelle mesure ces expériences sont-elles 
similaires à celle d'enfoncer sa main dans son flanc ? En ce 
moment, vous avez dit que vous sentiez les empreintes dans ses 
mains. J'ai pensé : "Pendant que les gens font leur expérience 
individuelle, au lieu d'être impatient, je peux penser à quel 
point ce sera merveilleux quand nous ferons cela dans la chair, 
quand nous le ferons avec le vrai Seigneur." 

Sœur Reyna I. Aburto :  45:55  Cela montre l'importance de chaque personne parce que nous y 
allons d'abord pour accomplir ces ordonnances en notre nom, 
notre dotation personnelle, mais ensuite nous le faisons pour 
nos ancêtres, et nous le faisons un par un, et chacun d'entre eux 
doit passer par tout et leurs noms doivent être prononcés à 
haute voix parce que chacun d'entre eux est important. Chacun 
d'entre nous est important. Cela montre qu'il ne faut pas se 
précipiter. Il faut le faire un par un, un par un. 
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John Bytheway :  46:24  Je me souviens d'avoir fait un baptême pour les morts une fois 
pour quelqu'un dont je connaissais l'histoire. J'étais sur un 
plateau spirituel pendant quelques semaines après avoir fait ce 
baptême pour les morts. Je me suis alors dit que chaque 
personne avait une histoire à raconter à chaque fois que nous 
allions à l'église. Cela peut sembler n'être qu'un nom, mais ils 
ont aussi une histoire, et ils sont importants, et le Seigneur veut 
qu'ils l'aient un par un. C'est amusant d'y penser. Peut-être 
qu'un jour, nous aurons ces histoires. 

Sœur Reyna I. Aburto :  46:57  Oui, il est réaliste de penser que tous ces gens ont 
probablement eu une vie difficile, ou quelque chose de difficile 
dans leur vie, et qu'ils ont besoin d'être guéris de cela, et qu'ils 
ont besoin de venir au Sauveur d'une manière plus complète. 

Hank Smith :  47:12  Reyna, comme vous l'avez mentionné, les nombreux témoins du 
Seigneur, j'ai pensé à Pierre en particulier. Quand il est avec le 
Seigneur, il est génial. Mais il a des moments de faiblesse. Puis, 
après la mort du Sauveur, Pierre devient plus fort. Là où l'on 
pourrait penser : "Eh bien, il est censé s'affaiblir, car son 
Seigneur est mort. Son Seigneur est mort." Pourtant, Pierre 
retourne à Jérusalem et témoigne devant ceux-là mêmes qui 
ont fait tuer Jésus. N'est-ce pas ce que peut faire un témoin de 
la Résurrection ? L'histoire n'a de sens que s'ils ont réellement 
vu un Seigneur ressuscité. Pourquoi deviendriez-vous plus fort 
au lieu de vous affaiblir à ce moment précis ? Vous avez dit : "Ils 
ont dû être dévastés", et je suis sûr qu'ils l'ont été. Mais 
quelque chose a changé la donne. 

Sœur Reyna I. Aburto :  47:53  Oui, ils avaient la connaissance. Ils savaient, à ce moment-là, 
qu'il était certainement le Messie et qu'il était un Dieu parce 
qu'il était capable de ressusciter. 

Hank Smith :  48:03  La même chose peut nous arriver, comme vous nous l'avez dit. 

John Bytheway :  48:06  Hank et Reyna, vous vous en souvenez probablement, 
quelqu'un a parlé de ce samedi entre les événements de la 
crucifixion du vendredi et de la résurrection du dimanche, ce 
long samedi, et de la façon dont nous traversons ces samedis de 
confusion, de deuil. 

Hank Smith :  48:26  C'était John Hilton III. Frère Wirthlin a donné l'exposé Sunday 
Will Come. Reyna, vous avez dit tout à l'heure qu'il était 
important de parler du deuil au moment de Pâques. 

Sœur Reyna I. Aburto :  48:37  Oui, parce que je pense que nous avons tous fait ou ferons 
l'expérience de la mort, de quelqu'un que nous aimons ou que 
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nous connaissons, et même parfois de nos animaux de 
compagnie. Nous avons tous connu la perte. D'une certaine 
manière, nous ressentons cette douleur et elle est réelle, et 
nous ne devrions pas avoir honte ou nous sentir coupables si 
nous traversons cette période de deuil, parce que cela fait 
partie de notre identité. Ce sont des émotions qui montrent que 
nous aimions réellement les gens et la personne qui est 
décédée. Le président Nelson, dans ce même discours intitulé 
"Les portes de la mort", déclare : "Quel que soit notre âge, nous 
pleurons ceux que nous aimons et que nous avons perdus. Le 
deuil est l'une des expressions les plus profondes de l'amour 
pur. C'est une réponse naturelle en parfait accord avec le 
commandement divin : "Tu vivras ensemble dans l'amour et tu 
pleureras la perte de ceux qui meurent". 

  49:32  "De plus, nous ne pouvons pas apprécier pleinement les 
retrouvailles joyeuses plus tard sans les séparations déchirantes 
maintenant. La seule façon", et c'est si profond, "d'enlever le 
chagrin de la mort, c'est d'enlever l'amour de la vie". Ainsi, la 
seule façon de ne pas ressentir de tristesse à chaque fois qu'une 
personne que nous aimons disparaît est de ne pas l'aimer. Cela 
fait partie de l'amour. Ce qui est intéressant, c'est que nous 
portons tous le deuil d'une manière différente, et nous devons 
respecter la manière dont les gens portent le deuil. Nous ne 
pouvons pas leur dire de le faire d'une certaine manière ou 
d'arrêter de le faire parce que cela fait partie de la relation qu'ils 
ont avec cette personne. Ils les aiment et ils leur manquent. 

John Bytheway :  50:17  Lorsque vous avez mentionné cela Reyna, il y a eu un de ces 
messages, des petits films que l'église a fait. Je me souviens 
qu'un père qui avait perdu un enfant avait beaucoup de mal à 
faire son deuil et demandait au Seigneur de lui ôter cette 
douleur. Cela vous rappelle-t-il quelque chose ? Le Seigneur a 
répondu : "Je pourrais, mais je devrais enlever l'amour. Je 
devrais te priver des bons souvenirs que tu as et que tu chéris." 
Je me suis dit : "Quelle façon intéressante de voir les choses ! Le 
deuil est naturel, il est approprié." Qu'est-ce qu'Alma l'Ancien 
leur a dit dans les Eaux de Mormon pour qu'ils rejoignent la 
bergerie de Dieu, c'est de pleurer avec ceux qui pleurent et de 
réconforter ceux qui ont besoin d'être réconfortés. J'ai trouvé 
cela très intéressant. Pouvez-vous relire cette phrase, Reyna ? 

Sœur Reyna I. Aburto :  50:59  Oui. Il est dit en fait : "La seule façon de supprimer le chagrin de 
la mort est de supprimer l'amour de la vie." Cela vient du 
président Nelson, c'est très profond. Parfois, lorsque nous 
essayons de réconforter quelqu'un qui a probablement subi une 
perte, nous pensons qu'il faut lui dire quelque chose pour qu'il 
se sente mieux, ou qu'il faut arranger la situation. Je pense que 
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c'est une tendance naturelle que nous avons de vouloir aider les 
gens et de vouloir réparer ce qui ne va pas. Lorsqu'un enfant se 
blesse et que nous lui mettons un pansement, nous voulons 
qu'il se sente mieux. Mais parfois, dans ces situations, je pense 
qu'il vaut mieux ne pas essayer de dire quoi que ce soit, peut-
être les prendre dans nos bras et leur dire que nous les aimons, 
que nous compatissons et que nous sommes là pour eux s'ils 
veulent en parler. Nous devons laisser les gens prendre le temps 
de faire leur deuil et de pleurer la perte qu'ils ont subie. 

  51:48  En fait, l'Église dispose d'une ressource merveilleuse. Elle 
s'intitule Finding Strength in the Lord (Trouver la force dans le 
Seigneur) : La résilience émotionnelle. C'est l'un des cours sur 
l'autonomie que propose l'Église. Il contient une section sur le 
deuil et le chagrin. Il y est dit que presque tout le monde 
connaîtra le deuil à un moment ou à un autre de sa vie. Comme 
nous le disions, que ce soit à la suite du décès d'un être cher, 
d'une autre perte ou d'un grand changement dans la vie, 
comme la perte d'un emploi ou d'une relation. Le livre parle 
ensuite des différentes étapes que nous traversons, des 
différentes émotions que nous ressentons lorsque nous 
sommes en deuil, et il parle de déni, de colère, de 
marchandage, de tristesse ou d'acceptation. Souvent, l'ordre 
n'est pas respecté. Souvent, nous pensons que nous avons déjà 
accepté la perte, mais nous pouvons revenir aux mêmes 
sentiments qu'au début. 

  52:41  Mais l'important est de comprendre que le deuil est une 
réaction normale de notre part en raison de l'amour que nous 
ressentons. L'ancienneté de la perte n'a pas d'importance. 
L'autre jour, c'était un samedi matin, il y a probablement deux 
samedis, nous écoutions de la musique chez moi. Tout d'un 
coup, tout cela est revenu à l'époque de mon père, qui est 
décédé il y a 31 ans. En écoutant cette musique, je m'imaginais 
en train de danser avec lui, car c'est lui qui m'a appris à danser. 
Je me disais que lorsque je passerais de l'autre côté du voile, 
j'espérais pouvoir danser à nouveau avec mon père. Puis des 
larmes ont coulé sur mon visage. Il est mort il y a 31 ans, mais il 
me manque toujours parce que je l'aime toujours. Peu importe 
que cela fasse un mois, deux mois, trois ans ou 50 ans, ce 
sentiment de perte est toujours présent. Nous devons accepter 
nos émotions et y faire face de manière saine, sans culpabiliser 
qui que ce soit parce qu'il est en deuil. 

John Bytheway :  53:43  N'est-ce pas merveilleux que nous nous attendions à des 
retrouvailles ? Hank, je sais qu'il apparaît sur mon fil d'actualité. 
Il y a un podcast appelé Y Religion. Hank, je crois que vous venez 
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d'en enregistrer un avec eux, intitulé Mourning with Hope. 
Pouvez-vous nous en parler ? 

Hank Smith :  53:59  Oui, j'étais en fait de l'autre côté du micro, ce qui était vraiment 
bizarre, John. Je me disais : "Je ne suis pas censé parler. Tu es 
censé parler." 

John Bytheway :  54:07  Je vous ai manqué pendant l'enregistrement ? 

Hank Smith :  54:09  C'est ce que j'ai fait. Je regardais autour de moi, votre 
compagnon me manquait. Il y a quelques années, j'ai écrit un 
chapitre dans un livre intitulé Mourning with Hope. L'équipe de 
Y Religion a décidé de mettre en avant cet article et vient de le 
publier. Ce serait vraiment spécial pour moi, si quelqu'un voulait 
l'écouter. Après cet épisode, vous pouvez bien sûr aller sur 
YouTube et consulter Y Religion ? La lettre Y, pas Why Religion. 
Vous obtiendrez peut-être d'autres vidéos si vous tapez why 
religion. 

John Bytheway :  54:37  Autres podcasts. 

Hank Smith :  54:38  C'est la lettre Y Religion. Ce chapitre est l'aboutissement d'une 
étude de deux ans que j'ai menée sur la façon dont les saints 
des derniers jours gèrent la mort. Ce n'est pas que nous ne 
portons pas le deuil. Ce serait un mythe. Ce serait une erreur de 
dire "Oh, mon témoignage signifie que je n'ai pas besoin de 
pleurer". C'est pourquoi j'ai appelé ce chapitre "Pleurer avec 
espoir". Le podcast followHIM soutient le podcast Y Religion, et 
nous espérons que tout le monde ira le voir. Un grand nombre 
de nos invités ont également participé à ce podcast. 

  55:07  Reyna, j'allais vous dire, puisque vous avez parlé du deuil avec 
ceux qui sont en deuil, qu'en 2014, ma belle-mère, Marlene 
Savage, est décédée. Nous avons tous été dévastés. C'était une 
grand-mère et une mère incroyable. Nous étions assis là, un 
samedi, quelques jours après son décès, et nous étions en état 
de choc. Nous étions là, mais pas là. Tout à coup, j'ai entendu 
ma tondeuse à gazon démarrer et je me suis dit : "Qu'est-ce qui 
se passe ?" Je suis sorti par la porte latérale et j'ai regardé ma 
pelouse. Mon père, qui est décédé depuis, était en train de 
tondre la pelouse. Il m'a vu et m'a fait signe, et je lui ai fait signe 
en retour. J'ai dit : "Que faites-vous ?" Il m'a répondu : "J'aide." 
Il a tondu la pelouse, il a fait les bordures, puis il est monté dans 
sa voiture et il est parti. Il n'avait pas l'impression qu'il était 
temps pour lui de rentrer à l'intérieur et d'arranger les choses. 
Rien de ce qu'il aurait pu dire n'aurait pu arranger les choses. 
Comment Alma appellerait-elle cela ? Porter notre fardeau pour 
qu'il soit léger ? 
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John Bytheway :  56:09  Cela me rappelle l'histoire où Jésus dit à la femme : "Elle a fait 
ce qu'elle a pu." Je me souviens d'une histoire... Hank, tu te 
souviens de celle-ci ? Reyna ? Elle a été répétée lors de la 
Conférence générale, mais quelqu'un est venu prendre les 
chaussures de tout le monde et les a cirées avant les funérailles. 
Les enfants, les adultes, sont entrés tranquillement, ont ciré les 
chaussures et sont partis. 

Sœur Reyna I. Aburto :  56:30  C'est magnifique. Penser que l'on peut exercer un ministère 
auprès des gens sans dire un mot. Votre père était bruyant avec 
la tondeuse à gazon, mais il ne disait pas grand-chose. Il le 
faisait en silence. Oui, c'est formidable. Pour en revenir à 
l'histoire de Lazare, même le Sauveur a pleuré en voyant la 
tristesse de Marthe et Marie. Elles étaient tristes parce qu'elles 
aimaient leur frère, et le Sauveur a pleuré avec elles, il a pleuré 
avec elles. Il savait comment pleurer. C'est pourquoi c'est une 
chose naturelle. C'est une chose normale à faire. Si quelqu'un 
écoute ceci et se sent mal parce qu'il est en deuil, cela montre 
que vous aimiez la personne qui est partie, et cela fait partie de 
cette vie. Mais il y a de l'espoir, parce que nous pleurons avec 
espoir, et il y a une différence quand nous avons cet espoir que 
nous allons les revoir grâce au Sauveur. 

Hank Smith :  57:25  L'autre jour, je discutais avec une bonne amie, dont le père était 
décédé il y a quelques années, et elle m'a dit : "Je devrais aller 
mieux maintenant. Tout le monde est parti. Tout le monde va 
bien, et je devrais aller mieux." J'aime ce que vous avez dit ici, 
Reyna, laissez le processus suivre son cours pour vous 
personnellement. Il sera différent pour chacun d'entre nous. 

Sœur Reyna I. Aburto :  57:45  Oui. Nous pouvons être certains que le Seigneur est prêt à nous 
aider à guérir de cela, et qu'il a le pouvoir de nous aider, mais 
cela ne signifie pas que nous allons cesser de regretter la 
personne parce que c'est une grande perte. Elle n'est pas avec 
nous. Nous voulons qu'ils soient avec nous, mais ils ne sont pas 
là. Il est parfois difficile d'attendre, mais nous avons cet espoir, 
et c'est ce qui doit nous aider. C'est pourquoi, avec toutes ces 
écritures et ces témoins qui en parlent, et qui nous donnent 
cette assurance, il est réellement arrivé que le Seigneur soit 
ressuscité. À cause de cela, chacun de nous sera ressuscité. 
J'aime lire les paroles des prophètes dans les Écritures. Je suis 
toujours étonné de voir à quel point ils ont compris le plan du 
salut, à quel point ils ont compris le rôle du Sauveur, et à quel 
point chacun d'entre eux nous invite toujours à venir à Lui pour 
que nous puissions également être ses témoins. 

Hank Smith :  58:40  C'est fantastique. Le premier témoin de la Résurrection, Marie-
Madeleine, est si désemparée, elle pleure. La première chose 
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qu'il lui dit, c'est : "Femme, pourquoi pleures-tu ?" Dans le sens 
de ce qui est sur le point de se produire, c'est une question 
tellement parfaite. "Pourquoi pleures-tu ?" Puis son monde 
entier change, notre monde entier change, lorsqu'il l'appelle par 
son nom. 

John Bytheway :  59:03  Le monde de tout le monde, oui. 

Sœur Reyna I. Aburto :  59:05  C'est un grand cadeau qu'il nous a fait. Une partie de l'œuvre de 
notre Père céleste pour apporter le salut et la vie éternelle à 
chacun d'entre nous, c'est juste une partie de ce don parfait 
qu'il nous a donné. Et tout le monde le recevra, comme nous le 
lisons dans les Écritures. Tout le monde, chaque personne, 
recevra ce don de la résurrection de la part du Sauveur. 
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John Bytheway : 00:01 Bienvenue à la deuxième partie de l'entretien avec Sœur Reyna 
I. Aburto sur Pâques.

Hank Smith : 00:06 L'autre jour, lorsque ma mère est décédée, j'ai pensé : " Oh, 
j'aimerais qu'elle revienne ", puis je me suis dit : " Je ne pense 
pas qu'elle aimerait revenir ", parce que le président Nelson a 
dit un jour que si vous pouviez voir les réunions de l'autre côté, 
cela atténuerait ce que vous ressentez. J'aimerais beaucoup que 
ma mère revienne, mais je pense qu'elle dirait : "Qu'est-ce que 
tu fais ? Je parlais à ma mère et à ma grand-mère", et de voir 
ces personnes merveilleuses de son histoire et de l'histoire en 
général. J'ai pensé que le président Nelson avait raison. Je ne 
voudrais pas la priver de ces expériences. 

Sœur Reyna I. Aburto :  00:48 Oui. 

John Bytheway :  00:49 En parlant de mortalité et de ce que nous traversons, je me 
souviens qu'en tant qu'étudiant à BYU et Hank, c'est quand vous 
étiez probablement à l'école primaire, mais ils ont ce bâtiment, 
ils l'ont toujours appelé le Centre de test et c'est le bâtiment 
Heber J. Grant et à mon époque, vous y alliez, vous preniez 
votre crayon numéro deux. J'ai déjà passé des examens avec ce 
crayon. Vous preniez votre crayon numéro deux, vous mettiez 
des bulles partout et vous alliez là pour passer les tests et une 
chose m'est venue à l'esprit une fois, je n'ai jamais vu quelqu'un 
dans le centre de test sur le point d'éclater de joie parce qu'il 
passait des tests. 

01:24 Ce n'est pas drôle, et quelqu'un qui avait toujours un très gros 
rhume et une congestion nasale semblait toujours trouver un 
siège juste à côté de moi lorsque je passais un examen. D'une 
manière ou d'une autre, ils le savaient. Je me souviens d'une 
fois où j'ai passé un test de statistiques 222, je suis arrivé à 7 
heures du matin et je suis reparti à midi. Au moment où je suis 
parti, je me fichais de ce que j'avais obtenu, mais ce qui est 
amusant avec le centre d'examen, c'est que lorsque vous 
partez, il y a généralement un groupe d'étudiants qui est là. 
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Vous remettez votre feuille de réponse et ils l'envoient à 
l'ordinateur. Maintenant, Hank, est-ce que le mot "imprimante 
matricielle" vous dit quelque chose ? 

Hank Smith :  02:01  Je crois que je l'ai vu une fois dans un musée. 

John Bytheway :  02:04  C'est vrai. Il fait donc un bruit fort. 

Sœur Reyna I. Aburto :  02:07  Pétrifié. 

Hank Smith :  02:07  Pétrifié. 

Sœur Reyna I. Aburto :  02:08  Pétrifié, n'est-ce pas ? 

John Bytheway :  02:10  Indiana Jones en a découvert une en Égypte, je crois, mais 
quand elle imprime, on l'entend. Une imprimante laser émet le 
même son, quel que soit le type d'impression, mais une 
imprimante matricielle est comme... On entend l'alimentation 
du papier. 

Hank Smith :  02:23  D'accord, oui. 

John Bytheway :  02:24  En général, sept ou huit personnes sont là pour donner leurs 
réponses, et trois ou quatre étudiants employés commencent à 
les introduire dans les différentes machines. Ce que vous savez, 
c'est que si vous réussissez le test, tout ce qui s'imprimera sera 
votre nom, votre numéro d'étudiant et votre score. Mais si vous 
en avez raté un, il s'imprimera, ok, numéro deux, votre réponse 
B, réponse correcte D. Numéro quatre, votre réponse A, 
réponse correcte C. Numéro 16, votre réponse B... Lorsqu'ils 
commencent à imprimer, tout le monde retient son souffle et 
on entend un tic-tac, un tic-tac, un tic-tac et puis c'est... Et tout 
le monde se dit : "Oh, oh, arrêtez. Oh, que ça s'arrête." 

Hank Smith :  03:10  Ne laissez pas cela m'appartenir. Ne laissez pas cela être le 
mien. 

John Bytheway :  03:11  C'est vrai. Puis ils l'arrachent et appellent votre nom devant tout 
le monde : "Par ici, John." C'est mon nom. Souvent, je me 
souviens de l'avoir pris et d'être parti parce que tout le monde 
venait de l'entendre. Vous avez peut-être entendu ce que Boyd 
K. Packer a dit à propos des tests, et vous vous dites d'abord : 
"Je suis content que ce ne soit pas mon test". Maintenant, 
réfléchissez avec vos oreilles spirituelles, avez-vous déjà dit cela 
? Je l'ai fait. Je vois des gens et je me dis : "Comment font-ils ?" 
Le président Boyd K. Packer a dit un jour : "Il y a plus d'égalité 
dans les tests que nous ne le soupçonnons parfois", ce qui est 
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une déclaration remarquable que je n'ai pas fini de méditer. 
Une fois que vous sortez du centre d'examen, la joie est à son 
comble, mais en général, dans le centre d'examen, elle n'est pas 
là, mais vous vous attendez à ce qu'un jour vous en ayez fini 
avec ces examens et avec les imprimantes matricielles en 
général.  

Sœur Reyna I. Aburto :  04:06  Oui. Cela me rappelle aussi que tout le monde passe par des 
choses difficiles, John, et parfois nous nous relayons et c'est 
pourquoi nous devons toujours garder cet espoir dans notre 
cœur et aussi essayer d'aider les gens autour de nous parce que 
l'un des apôtres a dit une fois aussi, il y a une grande chance 
que les gens autour de vous, tout le monde porte un fardeau, 
un grand fardeau à ce moment-là. Et nous devons être prêts à 
nous aider les uns les autres, à exercer notre ministère les uns 
envers les autres et à amener les autres au Christ afin que nous 
puissions tous recevoir sa guérison. J'aime l'image que vous 
avez peinte, même avec les effets sonores. 

John Bytheway :  04:45  C'est très drôle parce que tout le monde pensait la même chose 
quand on a entendu l'impression. On se dit : " Oh la la ! Et 
quand on passe à la deuxième page, on se dit "Oh". 

Hank Smith :  04:59  Si on m'appelait par mon nom, je dirais : "Je ne sais pas qui 
c'est." 

John Bytheway :  05:01  Je ne sais pas. Je regarde autour de moi, je me demande qui ils 
cherchent. 

Hank Smith :  05:07  Je reviendrai plus tard quand il n'y aura plus personne ici. 
Reyna, nous avons parlé ici des témoins de la résurrection et je 
pense que nos auditeurs seraient intéressés parce que vous 
avez passé cinq ans dans la présidence générale de la Société de 
secours où vous avez côtoyé des témoins spéciaux, les apôtres 
ou les témoins spéciaux du Christ. Pourriez-vous nous parler un 
peu de cette expérience ? 

Sœur Reyna I. Aburto :  05:32  C'était une grande leçon d'humilité que d'être assis à la même 
table que ces témoins spéciaux du Christ. Nous avions des 
réunions régulières avec eux. Nous appartenons à différents 
conseils et comités présidés par différents apôtres et chaque 
fois que j'étais présente dans l'un d'entre eux, je n'arrivais pas à 
croire que j'étais vraiment là. Je me pinçais toujours. Mais je 
pense que l'une des choses que j'ai le plus appréciées, c'est 
d'apprendre à les connaître personnellement et de voir à quel 
point ils sont différents. Ils ont tous des personnalités 
différentes. Certains sont plus calmes ou plus timides, d'autres 
sont très drôles et c'est magnifique de voir que ce sont des gens 
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ordinaires d'une certaine manière, mais qu'ils ont un appel 
spécial et un manteau spécial et qu'ils ont toute cette 
expérience qu'ils ont acquise en servant le Seigneur de toutes 
leurs forces et de toute leur puissance et vous pouvez sentir ce 
pouvoir. 

  06:27  J'ai eu l'occasion, comme je l'ai dit, d'appartenir à différents 
conseils et l'un d'entre eux était le Conseil exécutif du temple et 
de l'histoire familiale, comme ils l'appellent. Il est généralement 
présidé par un apôtre. Pendant de nombreuses années, lorsque 
je faisais partie de ce conseil, c'était Frère Bednar qui le 
présidait et nous avions également Frère Stevenson et Frère 
Renlund. Ce que nous ferons au sein de ce conseil, c'est 
examiner les choses qui seront soumises à l'approbation de la 
première présidence, car tout ce qui concerne les temples doit 
être transmis directement à la première présidence. J'ai vécu 
une expérience qui montre à quel point ils sont sages. C'était au 
début de ma participation à ce conseil. Je me souviens que nous 
avons reçu un long document. Il s'agissait probablement d'un 
document de 20 pages que nous devions lire avant de venir à la 
réunion. Ils nous ont demandé de faire part de nos 
commentaires si nous pensions qu'il y avait des choses qui 
pouvaient être améliorées ou changées un peu ou des choses 
qui pouvaient être ajoutées pour que ce soit plus clair. 

  07:24  Et parce que je suis traductrice, c'est mon métier. J'ai lu et 
révisé beaucoup de textes dans ma vie. Il est donc tout à fait 
naturel pour moi de lire un texte et d'y trouver des éléments 
susceptibles d'être améliorés. Dans ce document, j'avais 
probablement 25 changements à suggérer. Certaines d'entre 
elles étaient vraiment mineures, comme des changements 
éditoriaux, mais peut-être quatre ou cinq, six d'entre elles 
concernaient un peu plus le contenu réel. Lorsque ce fut mon 
tour de faire part de mes commentaires au conseil, je me suis 
excusé dès le début. J'ai dit : "Bon, j'en ai peut-être une 
vingtaine, mais je ne vais parler que de cinq d'entre elles parce 
que je ne veux pas prendre beaucoup de temps, car certaines 
sont simplement rédactionnelles et je pourrai les envoyer plus 
tard". J'ai commencé à en mentionner un, puis il y a eu une 
discussion autour de la table sur ce que j'avais dit, puis j'en ai 
mentionné un autre et je me sentais un peu nerveux parce que 
je me disais : "Je pense que je prends trop de temps", et je 
m'excusais en quelque sorte et je me disais : "D'accord, deux de 
plus. Je ne prendrai pas autant de temps." 

  08:25  Frère Bednar m'a alors regardé et m'a dit : "Sœur Aburto, 
arrêtez de vous excuser, s'il vous plaît. Nous voulons entendre 
ce que vous avez à dire. Ne vous excusez pas, s'il vous plaît." Il 
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l'a dit d'une manière si gentille, mais il m'a fait sentir que je 
faisais partie de ce conseil. D'une certaine manière, il me disait : 
"Ta voix est importante ici." Et j'ai vu cela à maintes reprises 
dans de nombreux contextes où nous conseillions ensemble en 
essayant de trouver la volonté du Seigneur d'une manière 
collective. Nous essayions de donner le meilleur de nous-
mêmes au Seigneur. Cela m'a appris qu'il n'était pas nécessaire 
de s'excuser, qu'il fallait suivre l'esprit et dire ce que je pensais 
pouvoir dire. 

  09:07  J'ai également appris au cours de ces années que lorsque je dis 
quelque chose lors d'un conseil, je le mets sur la table et je le 
laisse partir. Cela ne m'appartient plus, parce qu'en réalité, c'est 
l'Esprit qui a amené des pensées à mon esprit et m'a permis de 
participer à la conversation et de donner quelque chose à cette 
table, puis de laisser tomber et de ne pas le prendre 
personnellement. Si, pour une raison ou une autre, le conseil 
pense que ce n'est pas nécessaire d'agir maintenant ou que cela 
peut attendre plus tard, j'ai appris que parfois nous pensons 
que les choses doivent se passer de la manière dont nous 
pensons qu'elles doivent se passer. Nous ne devrions pas avoir 
d'ordre du jour lorsque nous venons à ces conseils. 

Hank Smith :  09:47  Je pense que vous avez touché une de mes faiblesses, Reyna, 
qui pourrait être d'attacher un peu de mes propres émotions à 
une idée que j'apporte, et si elle n'est pas adoptée par le conseil 
et qu'il ne l'utilise pas et ne l'aime pas, si elle tombe à côté, je 
pourrais être blessé dans mes sentiments. Je pourrais être un 
peu offensé. 

Sœur Reyna I. Aburto :  10:06  C'est pourquoi je pense qu'il est utile d'avoir cet état d'esprit 
dès le début. Vous essayez de recevoir la révélation à l'avance si 
vous savez déjà quel est l'ordre du jour, mais vous ne devriez 
pas avoir cet état d'esprit qui consiste à dire, d'accord, ils vont 
faire ce que je dis parce que j'ai raison. Je ne pense pas que ce 
soit ce que veut le Seigneur. Il veut que vous veniez dans ce 
cadre où nous recevons la révélation avec un cœur humble et 
juste le désir de contribuer du mieux que vous pouvez sans 
avoir à imposer vos idées. Il ne doit pas s'agir de vos idées, mais 
simplement de sentiments, de pensées, d'encouragements que 
l'Esprit vous donne pour vous aider dans votre discussion. Je 
pense que nous devons avoir un état d'esprit différent et qu'il 
est très utile de regarder les choses différemment. 

Hank Smith :  10:52  Reyna, je pense que vous nous avez donné une leçon profonde 
ici, parce que dans votre exemple, il y a Frère Bednar, un témoin 
spécial du Christ, mais dans un conseil, de sorte que vous ne 
penseriez pas, "Oh, voici la personne qui sait tout, alors je vais 
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m'asseoir et écouter et faire ce qu'il dit". Comme dans nos 
anciens conseils de paroisse, nous regardons l'évêque et nous 
nous disons : "C'est vous qui avez les clés, alors nous allons faire 
ce que vous dites." Et voici Frère Bednar, un témoin spécial et 
pourtant un conseiller. 

Sœur Reyna I. Aburto :  11:18  Oui. Et j'ai vu tant de fois qu'il demandait d'abord à chacun ce 
qu'il pensait de quelque chose et qu'à la fin, il disait 
probablement ce qu'il en pensait, mais ce n'était pas comme si 
nous allions faire ce que je pensais. Il s'agissait d'une 
contribution collective. Tout le monde y contribuait. Frère 
Anderson a dit un jour : "La révélation est dispersée parmi 
nous". Lorsque nous apportons chacun cette petite offrande 
que nous avons eue à la suite d'incitations ou d'expériences que 
nous avons eues dans notre vie ou à la suite de choses que nous 
avons vues en voyageant dans le monde, nous avons 
littéralement apporté chacun quelque chose et il en résulte 
quelque chose de meilleur. 

  11:57  Nous avons eu quelques occasions, peut-être deux ou trois fois 
au cours de ces années, où nous n'avions pas d'ordre du jour et 
où il nous a dit de nous préparer à participer au conseil et de 
poser une question relative aux temples et aux choses qui se 
produisaient à ce moment-là. Si vous pensez au COVID, tous les 
temples ont dû être fermés pendant des mois, ce qui n'était 
jamais arrivé auparavant. Le fait de commencer à les ouvrir 
petit à petit et d'avoir ces protocoles que chaque temple devait 
respecter pour pouvoir ouvrir à nouveau, c'était incroyable 
comme les révélations venaient du ciel. Nous avons reçu cette 
aide céleste qui nous a permis de parler de choses très sacrées. 
Elles étaient tellement sacrées que l'on pouvait sentir l'esprit 
témoigner qu'il s'agissait d'un don du ciel. 

Hank Smith :  12:45  Puisque vous êtes là, Reyna, disons que nous avons une 
présidente des jeunes femmes qui nous écoute et qui a une 
idée pour le conseil de quartier, mais qui ne veut pas nous 
interrompre. Comment faites-vous ? 

Sœur Reyna I. Aburto :  12:56  Je pense que si nous essayons d'être en phase avec l'esprit, et 
j'ai dû le pratiquer à de nombreuses reprises, non seulement 
avec les apôtres, mais aussi dans les conseils de paroisse et les 
différents conseils, et même à la maison parce que nous tenons 
nos conseils ensemble à la maison, nous devons nous assurer 
que nous attendons le bon moment. Si quelqu'un parle et 
partage une idée ou exprime quelque chose de son cœur, vous 
attendez le bon moment, vous levez la main ou si vous voyez 
qu'il passe à un autre sujet, vous dites des choses comme, est-
ce que je pourrais dire quelque chose en rapport avec cela ? 
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Vous vous assurez que l'on vous voit et que l'on sait que vous 
avez quelque chose à dire. 

  13:32  Et je pense que la façon dont nous présentons nos idées est 
également très importante. Au lieu de dire "Voilà ce que je 
pense", nous pourrions dire "Pourrions-nous envisager de faire 
ceci ? Avez-vous pensé à cela ? ou une option pourrait être, ou 
peut-être pourrions-nous penser à ceci." Il y a des façons de le 
dire pour ne pas avoir l'impression d'imposer ses idées comme 
je l'ai dit. Je pense qu'il existe un art et que nous pouvons le 
mettre en pratique et essayer de l'apprendre afin de ne pas 
donner l'impression que nous essayons de diriger le conseil et 
cela nous aide également à ne pas le prendre personnellement 
si, comme vous l'avez dit, ils ne suivent pas l'idée. 

Hank Smith :  14:14  Je pense que cela se rattache assez bien à Pâques et à la 
résurrection parce que vous avez dit tout à l'heure que ce 
conseil cherche la volonté du Seigneur. Si vous croyez vraiment 
qu'il y a un Seigneur ressuscité, vous allez venir à ce conseil avec 
cette idée en tête. 

Sœur Reyna I. Aburto :  14:32  Oui, l'idée que nous essayons d'aider à construire le royaume de 
Dieu sur la terre et que nous essayons de préparer la terre pour 
sa seconde venue, c'est ce qui devrait être dans notre cœur. Ce 
n'est pas que je pense que cette activité est la meilleure idée au 
monde et que nous devons l'avoir parce que c'est ce que je 
pense. C'est ce que nous devons manger dans l'activité à cause 
de ceci ou de cela. Vous voyez ce que je veux dire ? Parfois, 
nous nous disputons pour des choses qui n'ont pas vraiment 
d'importance. Avez-vous eu ce genre d'expérience dans le passé 
? 

Hank Smith :  15:01  Voici ce qui doit se passer. 

Sœur Reyna I. Aburto :  15:03  Oui, c'est un esprit différent lorsque nous venons avec cette 
attitude. 

John Bytheway :  15:07  Mon bien-aimé président de mission, Menlo Smith, a 
probablement presque le même âge que le président Nelson. Il 
avait de telles attentes à notre égard. C'est un peu comme le 
frère de l'histoire de Jared, que veux-tu que je fasse pour toi ? 
Le président Smith, si vous veniez à une réunion, vous disait : 
"Ne venez jamais voir votre patron avec un problème, mais 
toujours avec une recommandation. Venez toujours avec une 
recommandation." Et il voulait que nous nous battions avec, car 
c'est là que se trouve la croissance. J'ai toujours aimé cette 
approche selon laquelle vous avez un appel, vous avez été mis à 
part. Vous avez reçu l'autorité de la prêtrise, que vous soyez 
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une jeune femme dans une présidence de classe ou un jeune 
homme dans un quorum, avez-vous prié à ce sujet ? Avez-vous 
lutté à ce sujet ou venez-vous simplement voir l'évêque pour lui 
dire : "Dites-nous ce que nous devons faire, monseigneur" ? Et 
c'est ce que j'apprécie dans ce que mon président de mission 
m'a enseigné, c'est de laisser les gens diriger et ensuite nous 
pouvons en discuter comme vous l'avez fait. 

Sœur Reyna I. Aburto :  16:05  Ressentir ce pouvoir avec ces hommes spéciaux qui ont été 
appelés par Dieu est quelque chose de presque tangible et vous 
pouvez voir qu'ils essaient d'amener les gens au Christ. C'est 
vraiment tout ce qu'ils essaient de faire, chacun d'entre eux. Et 
ils donnent littéralement leur vie jusqu'à leur dernier souffle 
dans ce travail. 

Hank Smith :  16:27  Je crois que l'on a demandé un jour à Frère Holland - c'est peut-
être une anecdote sur Internet - si vous donneriez votre vie à 
l'Église et il a répondu : "Je crois que c'est ce que je fais". 

John Bytheway :  16:34  C'est ce que je fais. C'est ce que je fais. 

Sœur Reyna I. Aburto :  16:40  Oui, c'est littéralement ce qu'ils font. Ils sont un excellent 
exemple pour nous de ce qu'est la loi de consécration. Ils 
consacrent vraiment leur vie et nous pouvons faire la même 
chose dans notre propre sphère. Nous pensons parfois que la 
consécration se résume au temps que nous consacrons à notre 
vocation, à la lecture des Écritures ou à la prière, mais en 
réalité, il s'agit de la manière dont nous vivons notre vie. C'est 
24 heures par jour, même les huit heures de sommeil font 
partie de la consécration, car nous devons prendre soin de 
notre corps pour pouvoir continuer à servir le Seigneur. C'est 24 
heures sur 24. Les apôtres sont dans leur ministère jusqu'à leur 
mort, mais nous sommes aussi dans notre propre ministère 
jusqu'à notre mort. 

Hank Smith :  17:18  Que dit Léhi à Jacob ? Tu passeras tes jours au service de ton 
Dieu. Je suis heureux de savoir que c'est pour cela que j'ai signé. 
Donc vous étiez là Reyna et excusez-moi si je continue à poser 
des questions, mais vous étiez là, vous déjeunez probablement 
de temps en temps avec ces témoins spéciaux. Vous avez 
probablement des conversations avec ces témoins spéciaux. 
Qu'avez-vous appris là-bas ? 

Sœur Reyna I. Aburto :  17:43  C'était merveilleux de voir les différentes personnalités et je dis 
toujours aux gens, vous ne devinerez jamais qui je pense, bien 
sûr, c'est mon opinion personnelle, qui je pense est le plus drôle 
de tous. Et je crois honnêtement que c'est le président Oaks. 
Dans un contexte très détendu, comme à table, il fait rire tout le 
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monde, encore et encore. Et même Sœur Oaks doit dire, 
comme je le fais à mon mari, ok, je pense que ça suffit. Mais je 
pense que c'est mignon parce que ce sont des êtres humains. Ils 
sont comme nous tous. Ils ont tous des personnalités 
différentes. Chacun d'entre eux est extraordinaire. Cela me 
rappelle une autre histoire. Cela s'est produit lorsque l'annonce 
était sur le point d'être faite au sujet de l'ajustement de 
l'enseignement à domicile et de l'enseignement itinérant au 
ministère, je crois que c'est en avril 2018 qu'ils l'ont annoncé. 

  18:35  La semaine précédant la Conférence générale, les dirigeants 
généraux organisent quelques jours de réunions, toute la 
journée, avec des dirigeants venus du monde entier. Nous 
avons des 70 de l'autorité générale et même des 70 de la région 
qui viennent et qui sont formés. Ils leur expliquent tout ce qui 
se passe et même les annonces qu'ils vont faire à la Conférence 
générale. Le président Ballard s'est tenu devant nous et nous a 
parlé de l'annonce qui allait être faite samedi, mais il nous a dit, 
et je ne l'oublierai jamais, qu'il était très calme. Il a parlé 
lentement. Il était si sage et il nous a dit : "D'accord, nous allons 
faire cette annonce, mais laissez-moi vous dire que je suis très 
inquiet. Nous, les membres, nous compliquons tout et j'ai peur 
que nous compliquions ce ministère." 

  19:26  Il nous a demandé d'aider les membres à comprendre que ce 
n'est pas du tout compliqué. Que tout est basé sur les deux 
grands commandements qui sont d'aimer Dieu de tout notre 
cœur, de tout notre esprit et de toute notre force et d'aimer 
notre prochain comme le Sauveur nous aime. Et que si nous 
nous basons sur l'amour, nous ne nous compliquerons pas la 
vie. C'était un si bel enseignement de sa part que nous devons 
le simplifier. Je suis triste de dire que je pense qu'il avait raison. 
Dans de nombreux cas, nous avons compliqué les choses, mais 
nous ne devrions pas le faire. J'espère que tout le monde l'a 
entendu nous demander d'aider chacun à se concentrer sur ce 
qui est important, à savoir essayer de se servir les uns les 
autres, de rendre compte des brebis du Sauveur, de veiller les 
uns sur les autres et d'amener les gens au Christ. C'est la base 
de tout. Nous essayons d'amener les gens au Christ et c'est ce 
qu'est le ministère : aider les gens à ressentir l'amour de Dieu à 
travers nous. 

Hank Smith :  20:21  Fantastique. Reyna, merci pour cela. Vous avez des auditeurs 
dans le monde entier, dont beaucoup ont peut-être vu un 
apôtre en personne une fois dans leur vie ou peut-être jamais. 
Vous entendre parler de cette interaction que vous avez eue de 
près et personnellement avec ces témoins spéciaux du Seigneur, 
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c'est une affirmation de foi pour ceux d'entre nous qui ne sont 
pas là. Avez-vous jamais pensé que ce serait vous ? 

Sœur Reyna I. Aburto :  20:43  Jamais, jamais. Je me réveillais tous les matins en me disant que 
j'allais à Salt Lake, que j'allais rencontrer ce frère et cet apôtre, 
et je n'arrivais pas à le croire. Je vais rencontrer ce frère et cet 
apôtre, et je ne pouvais pas le croire. Oui. Mais en même 
temps, c'est simple. La façon dont les choses se déroulent au 
siège de l'Église est simple. Les éléments de base que sont la 
recherche de la révélation, la prière, tout ce qui est fait au nom 
du Christ, amener les gens à lui, c'est l'objectif fondamental que 
nous avions tous, comment amener les gens à Christ. 

Hank Smith :  21:15  La transition vers Pâques est ce dont il s'agit. J'ai écouté un 
discours de Sœur Sheri Dew, John, c'est ton amie. Je prétends 
que Sheri est mon amie, mais je pense qu'elle me tolère. Mais 
elle aime beaucoup John. Sheri a dit, c'est dans la conférence de 
Pâques BYU 2016. Elle était avec un ami évangélique dans une 
sorte de réunion. Ils étaient en train de reprogrammer leur 
prochaine réunion. Et il regarde son calendrier et dit : "Eh bien, 
la semaine prochaine, c'est la semaine sainte, donc nous ne 
pouvons pas nous rencontrer à ce moment-là, nous devrons 
regarder au-delà de cela." Sheri dit qu'elle a fait l'erreur de dire 
: "Attendez, vous ne travaillez pas du tout la semaine prochaine 
?" Il l'a regardée comme si elle était une infidèle, comme si elle 
était chrétienne. 

  21:58  Elle a dit : "J'ai rapidement changé de sujet et j'ai demandé ce 
que vous aviez prévu. Qu'avez-vous prévu pour la semaine 
sainte ?" John a prévu une semaine complète d'activités 
religieuses et familiales pour célébrer Pâques. John, Reyna, 
comment pouvons-nous faire cela en tant que saints des 
derniers jours ? Nous aimons et vénérons le Seigneur, et à Noël, 
je pense que nous faisons un excellent travail pour le montrer à 
nos familles et à nos amis, à nos voisins, à notre paroisse, et je 
pense que c'est de plus en plus le cas, n'est-ce pas tous les deux 
? On met de plus en plus l'accent sur Pâques. 

Sœur Reyna I. Aburto :  22:33  Cela me rappelle un discours récent de Frère Stevenson intitulé 
"La plus belle histoire de Pâques jamais racontée", dans lequel il 
parle de sa famille. Ils essaient vraiment de célébrer Pâques 
d'une manière plus centrée sur le Christ et de le faire plus 
délibérément. J'aime ce message parce qu'il montre que nous 
essayons tous de faire mieux. Parfois, nous pensons qu'il est un 
apôtre et qu'il a tout compris. Mais en fait, il nous a dit qu'il 
essayait de faire ceci et il nous a invités à essayer de le faire 
aussi. Je pense que nous pourrions tous être plus réfléchis. Nous 
pourrions essayer de nous souvenir davantage du Christ 

Pâques Parte 2 followHIM Podcast Page 10



pendant cette semaine et de lire les Écritures comme nous le 
faisons à Noël. Il a en fait mentionné que nous pourrions lire les 
Écritures des choses qui se sont produites pendant cette 
semaine, afin que nous soyons prêts à célébrer le dimanche de 
Pâques lorsque nous nous souviendrons du jour où le Seigneur a 
été ressuscité et du cadeau incroyable qu'il nous a donné à 
travers cela. 

John Bytheway :  23:33  Je suis très heureux que nous parlions de ce sujet parce que 
Frère Stevenson, ce n'était pas le premier exposé, quelqu'un 
d'autre a donné un exposé sur le fait que sans Pâques, il n'y a 
pas de Noël du tout. Je suis enthousiaste à l'idée d'essayer de 
faire cela. Je pense que l'un des moyens, Hank, est de prendre 
cette semaine sainte à part, ce qui s'est passé chaque jour et 
d'être capable d'en parler et de se souvenir d'essayer d'en faire 
une affaire plus importante. Qu'est-ce que le président Howard 
W. Hunter a dit : "Sans la résurrection, la vie de Jésus n'est 
qu'une litanie de sages paroles et de miracles inexplicables, 
mais pas de triomphe ultime." C'est tout. J'ai réfléchi pendant 
tout ce temps. Nous parlons de la question de Job. Si un homme 
meurt, revivra-t-il ? et Pâques est la réponse à cette question. 
Non seulement Jésus vivra à nouveau, mais nous vivrons tous à 
nouveau et c'est une question de Pâques, pas une question de 
Noël. Je suis heureux que nous en parlions. Je n'ai pas la 
réponse, mais je vais faire mieux à Pâques. 

Sœur Reyna I. Aburto :  24:34  Je pense que nous pouvons tous prier pour savoir ce que nous 
pouvons faire de mieux dans nos propres familles. Le dimanche 
de Pâques est le jour où nous célébrons la résurrection du 
Seigneur, mais pourquoi s'arrêter là ? Pourquoi ne pourrions-
nous pas, après ce jour, aller lire ce qui concerne le Christ 
ressuscité et toutes les apparitions qu'il a faites. Ses disciples, 
puis le Livre de Mormon et ce qu'il a dit aux Néphites, et vous 
continuez probablement avec cela, puis nous pourrions 
atteindre Noël à ce moment-là et nous pourrions alors 
recommencer, n'est-ce pas ? 

John Bytheway :  25:04  Oui, c'est vrai. 

Hank Smith :  25:06  Reyna, avant de vous laisser partir, nous avons des auditeurs 
dans le monde entier, et d'ailleurs, où que vous soyez, venez sur 
YouTube et dites-nous où vous êtes. C'est un plaisir, n'est-ce 
pas, John ? Lire ces commentaires sur YouTube et savoir où 
vous êtes tous, c'est assez incroyable pour nous. Cela nous 
coupe vraiment le souffle d'avoir de vos nouvelles. Ces 
auditeurs, beaucoup d'entre eux, comme nous l'avons dit plus 
tôt, souffrent parce que la vie mortelle comporte toutes sortes 
de défis. Pourquoi ne pas glaner auprès de vous et de votre 
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sagesse ces réflexions sur Pâques et le Seigneur ressuscité, que 
pourrions-nous dire pour bénir la vie de ceux qui nous écoutent 
? 

Sœur Reyna I. Aburto :  25:43  Je voudrais témoigner que même dans les moments les plus 
sombres, le Seigneur Jésus-Christ est à nos côtés et il essaie de 
nous tendre la main pour nous aider. Il nous suffit de nous 
tourner vers lui et de chercher son aide, car sa main est toujours 
tendue vers nous. Il y a des moments dans nos vies où il semble 
que tout est sombre et que tous ces nuages, ces lourds nuages, 
sont au-dessus de nous et que nous ne pouvons pas voir la fin 
de ces ténèbres, mais je vous témoigne que le simple fait de 
penser à Jésus-Christ, à tous les dons qu'il nous a faits et de 
nous tourner vers les Écritures, parce que c'est là que nous 
pouvons vraiment apprendre à mieux le connaître, lorsque nous 
lisons sur sa vie, sa mission, les miracles qu'il a accomplis, cela 
peut réellement nous donner l'espoir dont nous avons 
probablement besoin. 

  26:32  Mais je voudrais aussi dire aux gens qu'il y a des moments où la 
tristesse est plus forte que ce que l'on peut supporter, souvent 
parce que l'on souffre de quelque chose qui a besoin d'une 
attention particulière et qu'il ne faut pas avoir peur ou honte de 
demander de l'aide. Nous devons chercher une personne sûre. 
Bien sûr, nous nous adressons à notre Père céleste. Nous lui 
exprimons nos sentiments, nous lui disons ce que nous 
ressentons, nous lui posons des questions et nous implorons 
son aide. Mais nous regardons aussi autour de nous et essayons 
de trouver quelqu'un qui nous écoute et dont nous savons qu'il 
ne nous jugera pas, et nous exprimons simplement nos 
sentiments, et parfois, en exprimant nos sentiments, nous nous 
sentons mieux. Il est également important d'essayer d'être une 
personne sûre. Chacun d'entre nous peut être une personne de 
confiance pour quelqu'un qui a probablement besoin de tendre 
la main et de se débarrasser de tous les fardeaux qu'il porte. 

  27:30  Dans certains cas, nous pouvons même avoir besoin d'une aide 
professionnelle pour faire face à une dépression, à une anxiété 
ou à des choses que nous traversons, et il n'y a rien de mal à 
cela. En effet, si nous avons une douleur dans une partie de 
notre corps, nous allons chez le médecin et nous lui demandons 
de la soigner. Le président Nelson en a parlé, Frère Holland 
aussi, il n'y a rien de mal à admettre et à réaliser que nous 
pouvons avoir besoin de l'aide de quelqu'un qui peut nous aider 
dans notre santé émotionnelle et mentale. Bien sûr, le Seigneur 
est la source ultime de guérison, d'espoir et de paix, mais il nous 
a aussi permis de développer cette science et toutes ces 
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connaissances qui nous permettent de nous aider les uns les 
autres lorsque nous avons besoin d'aide. 

John Bytheway :  28:14  Tout à fait. Je reviendrais à ce magnifique verset d'Isaïe 61 que 
Reyna nous a lu et que Jésus a lu lorsqu'il s'est présenté, 
lorsqu'il est retourné à Nazareth. Il est venu pour guérir ceux 
qui ont le cœur brisé, pour annoncer la délivrance aux captifs. 
J'aime qu'il se concentre sur cela et que nous puissions le 
prendre au sérieux lorsqu'il dit que c'est ce qu'il est venu faire. 
Quand je pense à Pâques et à toutes les plus grandes victoires, 
j'imagine la victoire sur la mort et le péché, mais pour tout le 
monde. 

  28:52  Lorsque Jésus est arrivé pour la première fois, beaucoup 
pensaient qu'il était un Messie différent, qu'il allait plutôt les 
délivrer des Romains. Il a dit : "Nous avons de plus gros 
problèmes que les Romains." La mort et le péché, comme la 
mortalité. Il devait les vaincre pour tout le monde. Permettez-
moi de lire mon hymne de Pâques préféré. Je vais juste lire le 
premier verset. "Il est ressuscité. Il est ressuscité. Dites-le d'une 
voix joyeuse. Il a brisé sa prison de trois jours, que toute la terre 
se réjouisse. La mort est vaincue, l'homme est libre. Le Christ a 
remporté la victoire. Existe-t-il une autre victoire comparable à 
celle-là ? Je n'en vois pas. C'est incroyable. 

Sœur Reyna I. Aburto :  29:38  C'est magnifique, John. J'aimerais partager ce passage de 
l'Écriture que nous trouvons dans Jacob 4, dans lequel il nous 
lance une invitation. J'aime ces mots parce qu'ils me 
remplissent d'espoir dans la résurrection et il dit : "C'est 
pourquoi, frères bien-aimés" et j'ajouterai aussi les sœurs, 
"réconciliez-vous avec lui par l'expiation du Christ, son fils 
unique, afin d'obtenir une résurrection conforme à la nature de 
votre vie. Vous obtiendrez ainsi une résurrection selon la 
puissance de la résurrection qui est dans le Christ. Et soyez 
présentés à Dieu comme les prémices du Christ, ayant la foi et 
une bonne espérance de gloire en lui, avant qu'il ne se 
manifeste dans la chair. Et maintenant, mes bien-aimés, ne vous 
étonnez pas que je vous dise ces choses, car pourquoi ne pas 
parler de l'expiation du Christ et parvenir à une parfaite 
connaissance de lui pour parvenir à la connaissance de la 
résurrection et du monde à venir ? 

  30:37  N'est-ce pas magnifique ? Il nous invite à parler de l'expiation du 
Christ et à espérer en sa résurrection. Il est ressuscité pour 
pouvoir nous aider tous à ressusciter afin que le dessein de Dieu 
puisse s'accomplir et que son œuvre et sa gloire puissent 
s'accomplir. Il nous a invités à continuer à parler de lui, à 
continuer à témoigner de lui et à continuer à être des témoins 
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de lui. De sa résurrection, de sa puissance, de son amour, de sa 
lumière. Je pense que c'est quelque chose que nous devrions 
tous faire de manière régulière chaque jour de notre vie pour 
témoigner de lui et amener d'autres personnes à lui pour 
qu'elles puissent également ressentir cette joie. 

Hank Smith :  31:20  Magnifique. Abinadi face à sa propre mort, je ne sais pas à qui il 
s'adresse. S'il s'adresse à lui-même ou à Noé, il dit : "Il y a une 
résurrection. La tombe n'a pas de victoire. L'aiguillon de la mort 
a été englouti dans le Christ. Il est la lumière et la vie du monde. 
Une lumière sans fin qui ne peut jamais être obscurcie, une vie 
sans fin qui ne peut plus être mortelle." Reyna, c'est un plaisir 
de vous avoir avec nous. Je pense que nos auditeurs pensent 
que vous êtes merveilleuse. 

Sœur Reyna I. Aburto :  31:57  C'est un privilège pour moi d'être parmi vous. Je vous suis 
depuis des années et j'ai beaucoup appris de vous et de vos 
invités, alors je vous remercie de m'avoir invitée. C'est vraiment 
un privilège d'être avec vous deux. Je vous admire et je sais que 
vous essayez d'amener les gens au Seigneur. 

Hank Smith :  32:14  C'est exactement cela. Joyeuses Pâques à tous nos auditeurs. 
Nous espérons que vous passerez une merveilleuse saison et 
que vous sentirez l'Esprit du Seigneur avec vous. Sur ce, nous 
tenons à remercier sœur Reyna Aburto d'être avec nous 
aujourd'hui. C'était fantastique. Je ne veux pas que cela se 
termine. Nous voulons remercier notre productrice Shannon 
Sorensen, nos sponsors David et Verla Sorensen, et nous nous 
souvenons toujours de notre fondateur, Steve Sorensen, qui est 
certainement avec nous en ce moment. Nous espérons que 
vous nous rejoindrez la semaine prochaine. Nous poursuivrons 
nos études sur le Livre de Mormon sur FollowHIM. 
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Hank Smith : 00:02 Bonjour à tous. Bienvenue dans l'émission FollowHIM Favorites. 
John et moi nous penchons sur une seule histoire tirée de la 
leçon de chaque semaine. John, c'est une semaine formidable. 
C'est Pâques chez FollowHIM. J'ai une histoire pour vous, et 
j'espère qu'elle sera à la fois amusante et touchante. Vous êtes 
prêts ? 

John Bytheway : 00:17 Oui, je suis enthousiaste. 

Hank Smith :  00:18 Je vais essayer de faire court. J'en ai fait une version plus longue 
dans une conférence sur CD que j'ai faite il y a longtemps et 
aussi dans un épisode de Y Religion qui vient de sortir 
récemment, mais je veux la raconter à nouveau ici parce que je 
l'aime vraiment. Il s'agit de mes beaux-parents, les parents de 
Sarah, Rod et Marlene Savage. Ils se sont rencontrés à l'école 
primaire de Richfield, dans l'Utah, à la laiterie Ideal Dairy. Ils se 
sont connus en grandissant. Un jour, Rod discutait avec son 
conseiller scolaire au lycée, et celui-ci lui a demandé : "Qui 
emmènes-tu au bal de fin d'année ?". Rod a répondu : "Oh, je 
ne fais pas ce genre de choses. Je ne vais pas au bal de fin 
d'année. Je vais chasser." Et le conseiller... 

John Bytheway : 00:58 Quelle est la différence ? 

Hank Smith :  01:03 Oui, c'est ça. Et la conseillère a dit : "Toutes les filles méritent 
d'aller au bal de fin d'année." Et Rod n'avait jamais pensé à cela 
auparavant, étrangement. Il s'est donc dit : "Je vais peut-être 
demander à quelqu'un. Je vais demander à Marlene", n'est-ce 
pas ? Elles sont amies depuis qu'elles sont enfants. 

01:15 Ils ont eu leur premier rendez-vous l'un avec l'autre et ont passé 
un moment merveilleux. Rod est très extraverti, amusant et 
enjoué, tandis que Marlène est planificatrice, organisée et a de 
bonnes notes. Ils se sont donc très bien complétés, ont passé 
une excellente soirée et ne sont plus jamais sortis avec 
quelqu'un d'autre. Ils se sont mariés et ont déménagé à St. 
George, où j'ai grandi. 
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  01:37  L'histoire commence vraiment lorsqu'ils ont leur premier bébé, 
Justin, le petit Justin. Il a deux jours. Ils le ramènent de l'hôpital 
à la maison. Pour s'amuser, Rod décide de faire visiter la maison 
à Justin. Le bébé a deux jours et il commence à aller d'un objet à 
l'autre dans la maison : "Voici le réfrigérateur. Ouvrons-le. C'est 
le congélateur." Et le bébé regarde. Il lui a montré chaque pièce 
d'argenterie. Cette visite d'un petit appartement de 500 mètres 
carrés dure 90 minutes, au cours desquelles il passe de la 
peinture à la photo et à la télévision, s'amusant avec ce bébé. 
Comme chez la plupart des gens, je parie que vous en avez 
quelques-unes, John, où des choses un peu idiotes deviennent 
des traditions, n'est-ce pas ? Des choses que vous avez 
simplement faites, sans même penser "Oh, commençons une 
tradition". Vous l'avez fait, c'est tout. 

  02:29  Quand Amy arrive, il y a aussi le petit Justin, âgé de deux ou 
trois ans. Rod fait visiter la maison à Bébé Amy, Justin et 
Marlene l'accompagnent. "Voici le canapé, voici la fenêtre." 
C'est une tradition toute bête. Et puis leur troisième enfant, leur 
quatrième enfant, leur cinquième enfant, qui est le meilleur, je 
pense, parce que je l'ai épousée, et puis le sixième enfant. À 
chaque fois, toute la famille partait en tournée, puis la tournée 
a été interrompue pendant un certain temps parce qu'ils 
n'avaient plus d'enfants. Mais Justin a eu un bébé, Chad. Et la 
tournée reprend pour les petits-enfants. 

  03:12  John, je devais participer à cette tournée. À ce moment-là, 
j'avais rejoint la famille, et ils ont dit : "Chad est là. Le bébé 
Chad est là." Cet enfant avait quelques semaines. "Nous partons 
en tournée." J'ai demandé à ma femme : "Qu'est-ce qu'on fait 
?" Elle m'a répondu : "C'est ce qu'on fait." 

John Bytheway :  03:28  C'est ce que nous faisons. 

Hank Smith :  03:29  Alors, allez-y. Je les ai donc suivis, et le voilà qui lui montre le 
piano. Il a fini par s'en servir comme outil d'enseignement. Il 
amenait le bébé vers vous et vous disait : " Voici ton oncle Hank. 
Il va bien s'occuper de toi. Il va veiller sur toi." Et toi, tu disais : 
"Hé, petit." Et je parle encore à ce gamin, John. Ça faisait partie 
de la tournée. "Je dois veiller sur toi. Je te le promets." Tous les 
petits-enfants ont participé à la tournée. Tous mes enfants ont 
participé à la tournée. C'était une tradition amusante qui s'est 
transformée en une joie familiale. 

  03:59  Eh bien, en 2013, malheureusement, on a diagnostiqué à ma 
belle-mère, Marlène, un cancer du foie. Moins d'un an plus tard, 
elle a été placée en hospice et est à la maison, et elle va 
décéder. Les infirmières de l'hospice ont dit à Rod qu'il semblait 
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qu'elle allait mourir très bientôt. Elles voulaient la déplacer une 
dernière fois de son fauteuil roulant à son lit. Rod était sur le 
point de le faire lorsqu'il a eu, je pense, une étincelle 
d'inspiration, John. Il s'est tourné vers ses enfants, qui étaient 
tous là, John, tous les six, et quelques petits-enfants, et a dit : 
"Faisons visiter la maison à maman." 

John Bytheway :  04:43  Oh, wow. 

Hank Smith :  04:45  Ma femme a dit que c'était l'un des plus beaux moments de sa 
vie. 

John Bytheway :  04:49  Wow. 

Hank Smith :  04:49  Mon père l'a emmenée dans la salle familiale, s'est agenouillé 
devant elle et lui a dit : "47 ans de soirée familiale, comment as-
tu fait pour nous supporter ?" Puis il l'a emmenée dans la salle 
de télévision et lui a dit : "Combien d'émissions avons-nous 
regardées ensemble, Marlene ? Combien de films de John 
Wayne as-tu dû supporter ?" Puis il l'a emmenée dans la cuisine, 
s'est agenouillé devant elle et lui a dit : "Combien de repas as-tu 
préparés pour cette famille ?" Et il a dit quelque chose comme : 
"Vous êtes la meilleure cuisinière qui ait jamais existé." Ma 
femme a ajouté : "Même ma mère, qui n'est plus très présente, 
a souri en disant : "Tu te moques de moi ? Je ne suis pas le 
meilleur cuisinier qui ait jamais existé". " 

  05:34  Les enfants se sont éloignés pendant que ce mari emmenait sa 
femme de 47 ans dans le reste de la maison et qu'il pleurait. Ils 
ont regardé les photos des enfants et des petits-enfants, puis il 
l'a prise, l'a soulevée, l'a déposée délicatement dans son lit, 
s'est assis à ses côtés, là, sur le lit, et lui a tenu la main pendant 
les heures qui ont suivi son décès. 

John Bytheway :  05:58  Wow. 

Hank Smith :  05:59  Il n'avait pas besoin de témoigner de la résurrection, de la vie 
après la mort et de la résurrection, il y croyait simplement et 
vivait comme s'il y croyait, n'est-ce pas ? Il a vécu parce que 
c'est ce qu'il croit, c'est ce qu'il sait vraiment. Je l'ai interrogé à 
ce sujet et il m'a dit : "Je ne voulais pas l'envoyer triste dans le 
monde des esprits. Je voulais qu'elle soit heureuse. Je voulais 
célébrer cette partie de son existence, sa mortalité." Il lui a 
même chuchoté, John, à la toute fin, "Embrasse ma mère pour 
moi". 
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  06:34  Peut-être, John, avec cette histoire, premièrement, à quel point 
les traditions familiales peuvent être amusantes. 
Deuxièmement, on ne sait jamais ce qu'elles peuvent devenir, 
ces beaux moments d'enseignement. Et troisièmement, nous 
n'aurons peut-être jamais à... Je veux dire qu'il n'y a rien de mal 
à témoigner de ce que l'on croit, mais pour ma femme, elle 
savait ce que ses parents croyaient parce qu'ils vivaient leurs 
croyances. Cela faisait partie de leur identité. 

  07:04  Merci d'avoir écouté cette longue histoire, John. Je vous en suis 
reconnaissant. 

John Bytheway :  07:07  Oh, c'est vraiment cool. C'est un bon départ. 

Hank Smith :  07:11  Joyeuses Pâques de la part de FollowHIM. Rejoignez-nous sur 
notre podcast complet. Nous sommes avec Sœur Reyna Aburto 
cette semaine. C'est un régal. Elle est tout simplement 
fantastique. Elle raconte de merveilleuses histoires sur son 
passage dans la présidence générale de la Société de secours. 
Rejoignez-nous la semaine prochaine pour un autre FollowHIM 
Favorites. 
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