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EPISODE 13
\

"Se levantard... con curacion en sus alas”

Notas y transcripciones

Podcast Descripcion general:

FollowHIM: Un Podcast de Ven, Sigueme con Hank Smith y John Bytheway

¢ Alguna vez siente que la preparacion de su leccion semanal Ven, sigueme se queda corta? Unase a los
anfitriones Hank Smith y John Bytheway mientras entrevistan a expertos para hacer que su estudio del
curso Ven, sigueme de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias no solo sea agradable,
sino también original y educativo. Si esta buscando recursos para que su estudio sea refrescante, preciso y
divertido, sin importar su edad, inase a nosotros todos los miércoles.

Descripciones de los episodios del podcast:

Primera parte:
ijHa resucitado! La hermana Reyna Aburto explora la gloria y la maravilla de la Resurreccion y como el
dolor es una parte esencial de la vida.

Segunda parte:
La hermana Reyna Aburto testifica que Jesucristo es el Salvador del mundo y ofrece paz, alegria y
salvacion a quienes acuden a El.
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Codigos de tiempo:

Parte 1

00:00 Parte 1-Hermana Reyna Aburto

00:42 Qué esperar de este episodio

01:15 Presentacion de la Hermana Aburto

02:15 Podcast Consagrar tu vida por Reyna Aburto y Elena Aburto

03:03 ;Qué es la resurreccion?

05:18 Alma 11:42 Resurreccion

08:16 "Las puertas de la muerte" del presidente Nelson

11:36 "La tumba no tiene victoria" de hermana Aburto

12:08 La hermana Aburto comparte la historia de la muerte de su hermano
19:27 Hank comparte una historia sobre el reciente fallecimiento de su madre
23:50 Contintian los trabajos a ambos lados del velo

24:58 La hermana Nelson ensefia que los antepasados forman parte de la ensefianza del Evangelio
con los misioneros

25:46 Moisés 4:2 La muerte y la resurreccion forman parte del plan

26:18 Moisés 3:16-17 "Elige por ti mismo"

28:01 Moisés 5:9-10 Sacrificio y accion de Jesus

31:35 Isaias 25:8, Isaias 61:1-4 El propdsito de Jesus

33:20 Lucas 1-4, Isaias 61 Jesus se describe a si mismo en el Antiguo Testamento
35:18 Juan 11 Jesus resucita a Lazaro

37:00 Jesus prepar6 a sus seguidores para su muerte

39:09 El Presidente Nelson ensefia acerca de los testigos de Jesus resucitado
41:00 Jests ensefia uno por uno y aparece en las Américas

44:56 Hank comparte una historia sobre el templo y Jesus

47:12 Pedro como testigo de Jesucristo

48:26 Elder Wirthlin "El domingo vendra" y John Hilton sobre followHIM
51:48 Encontrar la fuerza en el Serior: Resiliencia emocional

52:41 La hermana Aburto cuenta una anécdota sobre el baile con su padre
54:09 "Luto con esperanza" de Hank Smith

57:25 El duelo no tiene una linea temporal

59:27 Fin de la 1* parte - Hermana Reyna Aburto

Parte 2

00:00 Parte [I-Hermana. Reyna Aburto

00:06 El Presidente Nelson habla de reuniones en el otro lado

00:49 John comparte una historia sobre el Centro donde se toman examenes en BYU

05:07 La hermana Aburto comparte su experiencia trabajando con testigos especiales de Cristo
06:27 La hermana Aburto comparte la importancia de compartir conocimientos en los consejos
09:07 Abandonar el orgullo

11:18 El élder Anderson comparte que la revelacion esta esparcida entre nosotros

12:45 Hablar en el momento oportuno

Pascua followHIM Podcast Pagina 2



14:14 Buscando la voluntad del Sefor

15:07 Presidente Menlo Smith, "Traiga una recomendacion”

16:27 Dar la vida al servicio de Jesucristo

17:42 Sacar lo mejor de uno mismo para servir y no complicar las cosas
20:21 Servir con humildad

21:15 Semana Santa y Hermana Sheri Dew

22:33 Elder Stevenson "La mayor historia de Pascua jamés contada:

25:06 La hermana Aburto comparte su testimonio sobre la Resurreccion y Expiacion de
Jesucristo.
® 32:56 Fin de la Parte II- Hermana Reyna Aburto

Referencias:

Aburto, Elena, y Reyna L. Aburto. "Consagrando tu vida en Apple Podcasts". Apple Podcasts, 9 de
febrero de 2024. https://podcasts.apple.com/us/podcast/consecrating-your-life/id1565248909

Aburto, Reyna I. "Hermana Reyna 1. Aburto - '"Ama a tu Dios y a tu préjimo". BY U-Idaho.
Consultado el 7 de marzo de 2024. https://video.byui.edu/media/Sister+Reyna+I.+Aburto+-
+%22Love+Thy+God+and+Thy+Neighbor%22/0 te7ryjg8

Aburto, Reyna L. "Acudamos Al Salvador (Reaching for the Savior--Spanish)". Deseret Book:
Books, DVDs, Music, Art & more for LDS Families - Deseret Book, 2021.
https://www.deseretbook.com/product/P5246934 . html

Aburto, Reyna L. "Alcanzando al Salvador". Deseret Book: Books, DVDs, Music, Art & more for
LDS Families - Deseret Book, 2021. https://www.deseretbook.com/product/P5246933.html

Aburto, Reyna L. "A través de la nube y del sol, Sefor, jquédate conmigo!". Pagina de inicio - La
Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias, 2019.

https://www.churchofjesuschrist.org/media/video/2019-10-3010-reyna-i-aburto?lang=ase

Aburto, Reyna, y Elena Aburto. "Podcast de Mujeres Santos de los Ultimos Dias: Reyna Aburto y
Elena Aburto: Salud Mental: Recibir ayuda y dar apoyo en Apple Podcasts". Apple Podcasts, 24 de
noviembre de 2020. https://podcasts.apple.com/us/podcast/reyna-aburto-and-elena-aburto-mental-
health-receiving/id1491361653?i=1000500223343

Iglesia Adam C. Olson, y Elder Neil L. Anderson del Quérum de los Doce Apdstoles. "La

capacitacion del Manual hace hincapié en la obra de salvacion". Pagina web - La Iglesia de

Pascua followHIM Podcast Pagina 3


https://podcasts.apple.com/us/podcast/consecrating-your-life/id1565248909
https://video.byui.edu/media/Sister+Reyna+I.+Aburto+-+%22Love+Thy+God+and+Thy+Neighbor%22/0_te7ryjg8
https://www.deseretbook.com/product/P5246934.html
https://www.deseretbook.com/product/P5246933.html
https://www.churchofjesuschrist.org/media/video/2019-10-3010-reyna-i-aburto?lang=ase
https://podcasts.apple.com/us/podcast/reyna-aburto-and-elena-aburto-mental-health-receiving/id1491361653?i=1000500223343

Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias, 1 de abril de 2011.
https://www.churchofjesuschrist.org/study/ensign/2011/04/news-of-the-church/handbook-training-

emphasizes-work-of-salvation?lang=eng

"A causa de El-Video de Pascua". Pagina de inicio - La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los
Ultimos Dias. Consultado el 7 de marzo de 2024.
https://www.churchofjesuschrist.org/media/video/2020-02-4100-because-of-him-easter-

video?lang=eng

Presidida por Mons. Gérald Caussé. "Un testimonio vivo de Cristo vivo". Pagina principal - La
Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias, 4 de abril de 2020.
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2020/04/25causse?lang=eng

Callister, Tad R. "Ensefiar la Expiacion". Ensefiando la Expiacion . Consultado el 7 de marzo de

2024. https://rsc.byu.edu/vol-3-no-1-2002/teaching-atonement

Christofferson, D. Todd. "La Expiacion y la Resurreccion”. La expiacion y la resurreccion .

Consultado el 7 de marzo de 2024. https://rsc.byu.edu/vol-7-no-1-2006/atonement-resurrection

"Muerte Fisica". Pagina principal - La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias, 1 de
enero de 2023. https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/gospel-topics/death-
physical?lang=eng

Dew, Sheri L. "De pie como testigo". 2016 BYU Easter Conference, 2016.
https://www.youtube.com/embed/jalmeRhSYUM

"Plan de Estudio de la Pascua". Pagina de inicio - La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los
Ultimos Dias, 14 de febrero de 2024. https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/easter-

plan?lang=eng

Elder Gary E. Stevenson del Quérum de los Doce Apdstoles. "La historia de Pascua més grande
jamas contada". Pagina de inicio - La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias, 1 de
abril de 2023. https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-

conference/2023/04/1 1stevenson?lang=eng

Elder Jeffrey R. Holland del Quérum de los Doce Apoéstoles. "Como una vasija rota". Pagina de
inicio - La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias, 2 de octubre de 2013.
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2013/10/like-a-broken-

vessel?lang=eng

Pascua followHIM Podcast Pagina 4


https://www.churchofjesuschrist.org/study/ensign/2011/04/news-of-the-church/handbook-training-emphasizes-work-of-salvation?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/media/video/2020-02-4100-because-of-him-easter-video?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2020/04/25causse?lang=eng
https://rsc.byu.edu/vol-3-no-1-2002/teaching-atonement
https://rsc.byu.edu/vol-7-no-1-2006/atonement-resurrection
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/gospel-topics/death-physical?lang=eng
https://www.youtube.com/embed/jaImeRhSYUM
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/easter-plan?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2023/04/11stevenson?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2013/10/like-a-broken-vessel?lang=eng

Elder Joseph B. Wirthlin del Quérum de los Doce Apdstoles. "Un Paso Tras Otro". Pagina

principal - La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias, 2 de octubre de 200.

https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2001/10/one-step-after-

another?lang=eng

Elder Russell M. Nelson del Quérum de los Doce Apostoles ImageElder Russell M. Nelson. "Las
Puertas de la Muerte". Pagina web - La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias, 2 de
abril de 1992. https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/1992/04/doors-of-
death?lang=eng

" Acontecimientos finales - Videos biblicos - La vida de Jesucristo". Pagina de inicio - La Iglesia de
Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias. Consultado el 7 de marzo de 2024.

https://www.churchofjesuschrist.org/media/collection/bible-videos-final-events?lang=eng

"Encontrar la fuerza en el Sefor: Resiliencia Emocional". Pagina de inicio - La Iglesia de Jesucristo
de los Santos de los Ultimos Dias, 1 de enero de 2020.

https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/emotional-resilience-for-self-reliance?lang=eng

"Siguele-Un mensaje de Pascua sobre Jesucristo". Pagina de inicio - La Iglesia de Jesucristo de los
Santos de los Ultimos Dias. Consultado el 7 de marzo de 2024.
https://www.churchofjesuschrist.org/media/video/2016-02-2000-follow-him-an-easter-message-
about-jesus-christ?lang=eng&alang=eng&collectionld=9712c¢d01bf874615ad483c0847cedd7a

Freeman, Emily Belle. "Celebrando una Pascua centrada en Cristo". Deseret Book: Libros, DVDs,
musica, arte y mas para familias SUD - Deseret Book. Consultado el 7 de marzo de 2024.

https://www.deseretbook.com/product/P5127570.html

"El vive de nuevo y ti también lo haras". Pagina de inicio - La Iglesia de Jesucristo de los Santos
de los Ultimos Dias. Consultado el 7 de marzo de 2024.
https://www.churchofjesuschrist.org/media/video/2015-04-1010-he-lives-celebrate-easter-because-
jesus-christ-lives?lang=eng&alang=eng&collectionld=9712¢d01bf874615ad483c0847cedd7a

Hilton, John. "Considerando la Cruz: Como el Calvario nos conecta con Cristo - ." Deseret Book -
Considerando la Cruz: How Calvary Connects Us With Christ, 1 de marzo de 2021.

https://deseretbook.com/p/considering-the-cross-how-calvary-connects-us-with-christ

Hilton, John. "La Crucifixioén". John Hilton III, 8 de agosto de 2023.
https://johnhiltoniii.com/crucifixion/

Pascua followHIM Podcast Pagina 5


https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2001/10/one-step-after-another?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2001/10/one-step-after-another?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/1992/04/doors-of-death?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/media/collection/bible-videos-final-events?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/emotional-resilience-for-self-reliance?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/media/video/2016-02-2000-follow-him-an-easter-message-about-jesus-christ?lang=eng&alang=eng&collectionId=9712cd01bf874615ad483c0847cedd7a
https://www.deseretbook.com/product/P5127570.html
https://www.churchofjesuschrist.org/media/video/2015-04-1010-he-lives-celebrate-easter-because-jesus-christ-lives?lang=eng&alang=eng&collectionId=9712cd01bf874615ad483c0847cedd7a
https://deseretbook.com/p/considering-the-cross-how-calvary-connects-us-with-christ
https://johnhiltoniii.com/crucifixion/

Holland, Jeffrey R. "Como una vasija rota". YouTube, 20 de junio de 2016.
https://www.youtube.com/watch?v=IrNqGqy5kbQ

Huntsman, Eric D., y Trevan Hatch . "Domingo de Pascua". Domingo de Pascua | Centro de

Estudios Religiosos, 2023. https://rsc.byu.edu/greater-love-hath-no-man/easter-sunday

Liderando Santos. "Conectando a otros con Jesus a través de la Cruz del Calvario: Una entrevista

con John Hilton III". Leading Saints, 2 de julio de 2021. https://leadingsaints.org/connecting-

others-to-jesus-through-the-cross-at-calvary-an-interview-with-john-hilton-iii/

Madsen, John M. "Pascua, el dia del Sefior". Pascua, el dia del Senor . Consultado el 7 de marzo de

2024. https://rsc.byu.edu/healing-his-wings/easter-lords-day

"25-31 de marzo: 'Resucitard... con la curacion en sus alas'. Semana Santa". 25-31 de marzo:
"Resucitara... con la curacion en sus alas", 1 de enero de 2023.
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/come-follow-me-for-home-and-church-book-of-
mormon-2024/13?lang=eng

Matthews, Robert J. "Resurreccion: El triunfo final". Resurreccion: The Ultimate Triumph .
Consultado el 16 de marzo de 2024. https://rsc.byu.edu/jesus-christ-son-god-savior/resurrection-

ultimate-triumph

McConkie, Bruce R. "Jesucristo y El Crucificado". BYU Speeches, 30 de enero de 2024.

https://speeches.byu.edu/talks/bruce-r-mcconkie/jesus-christ-crucified/

Millet, Robert L. "Gloriarnos en la Cruz de Cristo". Glorying in the Cross of Christ . Consultado el
7 de marzo de 2024. https://rsc.byu.edu/behold-lamb-god/glorying-cross-christ

Millet, Robert L. "Jesucristo y la Salvacion:" Jesucristo y la salvacion . Consultado el 7 de marzo

de 2024. https://rsc.byu.edu/no-weapon-shall-prosper/jesus-christ-salvation

Millet, Robert. ";Qué fue de la Cruz? / Robert Millet". Latter-day Saints Focusing on Jesus Christ,
22 de febrero de 2011. https://Idsfocuschrist2.wordpress.com/2007/04/20/what-happened-to-the-

cross-robert-millet/

Muhlestein, Kerry. "La conexion de Pascua". Deseret Book: Libros, DVDs, musica, arte y mas para
familias SUD - Deseret Book. Consultado el 7 de marzo de 2024.
https://www.deseretbook.com/product/6053452.html

Pascua followHIM Podcast Pagina 6


https://www.youtube.com/watch?v=IrNqGqy5kbQ
https://rsc.byu.edu/greater-love-hath-no-man/easter-sunday
https://leadingsaints.org/connecting-others-to-jesus-through-the-cross-at-calvary-an-interview-with-john-hilton-iii/
https://rsc.byu.edu/healing-his-wings/easter-lords-day
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/come-follow-me-for-home-and-church-book-of-mormon-2024/13?lang=eng
https://rsc.byu.edu/jesus-christ-son-god-savior/resurrection-ultimate-triumph
https://speeches.byu.edu/talks/bruce-r-mcconkie/jesus-christ-crucified/
https://rsc.byu.edu/behold-lamb-god/glorying-cross-christ
https://rsc.byu.edu/no-weapon-shall-prosper/jesus-christ-salvation
https://ldsfocuschrist2.wordpress.com/2007/04/20/what-happened-to-the-cross-robert-millet/
https://www.deseretbook.com/product/6053452.html

Nelson, Russell M. "Ensefianzas de Russell M. Nelson". Deseret Book: Books, DVDs, Music, Art
& more for LDS Families - Deseret Book, 2018.
https://www.deseretbook.com/product/P5211463.html

Presidente Howard W. Hunter Presidente del Quéorum de los Doce Apdstoles. "El Dios que Hace
Maravillas". Pagina web - La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias, 2 de abril de
1989. https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/1989/04/the-god-that-doest-

wonders?lang=eng

Presidente Russell M. Nelson, y Hermana Wendy Watson Nelson. "Visita del abuelo del presidente
Nelson desde el otro lado del velo y trabajo de historia familiar". YouTube - La historia familiar
puede ser divertida - Visita del abuelo del presidente Nelson desde el otro lado del velo y trabajo de

historia familiar, 13 de marzo de 2019. https://www.youtube.com/watch?v=NjBwuL0oglJs

Presidente Russell M. Nelson Presidente del Quorum de los Doce Apdstoles , y Wendy Watson
Nelson. "Abrir los cielos mediante la obra del templo y la historia familiar". Pagina de inicio - La
Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias, 1 de octubre de 2017.
https://www.churchofjesuschrist.org/study/ensign/2017/10/open-the-heavens-through-temple-and-
family-history-work?lang=eng

"Resurreccion". Pagina de inicio - La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias, 1 de
enero de 2023. https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/gospel-topics/resurrection-study-
guide?lang=eng

Reyna I. Aburto Segunda Consejera de la Presidencia General de la Sociedad de Socorro. "La
Tumba No Tiene Victoria". Pagina web - La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos
Dias, 4 de abril de 2021. https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-
conference/2021/04/42aburto?lang=eng

Reyna 1. Aburto Segunda Consejera de la Presidencia General de la Sociedad de Socorro. "La
Tumba No Tiene Victoria". Pagina web - La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos
Dias, 4 de abril de 2021. https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-
conference/2021/04/42aburto?lang=eng

Reyna I. Aburto Segunda Consejera de la Presidencia General de la Sociedad de Socorro. "Somos
la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias". Pagina principal - La Iglesia de
Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias, 2 de abril de 2022.
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2022/04/13aburto?lang=eng

Pascua followHIM Podcast Pagina 7


https://www.deseretbook.com/product/P5211463.html
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/1989/04/the-god-that-doest-wonders?lang=eng
https://www.youtube.com/watch?v=NjBwuL0ogJs
https://www.churchofjesuschrist.org/study/ensign/2017/10/open-the-heavens-through-temple-and-family-history-work?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/gospel-topics/resurrection-study-guide?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2021/04/42aburto?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2021/04/42aburto?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2022/04/13aburto?lang=eng

Smith, Hank R. "El te conoce". Ids.com. Consultado el 7 de marzo de 2024. https://www.covenant-
1ds.com/he-knows-you.html

Smith, Hank R. "Vivir las OParables". Ids.com. Consultado el 7 de marzo de 2024.
https://www.covenant-1ds.com/living-the-parables.html

Smith, Hank R. "Luto con esperanza". Luto con esperanza . Consultado el 7 de marzo de 2024.

https://rsc.byu.edu/his-majesty-mission/mourning-hope

Smith, Hank R. "Trial, Blessing, or Both". Ids.com. Consultado el 7 de marzo de 2024.
https://www.covenant-lds.com/trial-blessing-or-both.html

Smith, Hank R., John Hilton y Jenet Erickson. "Y Religion Episode 99 - Mourning with Hope
(Hank R. Smith)". Mourning with Hope - Y Religion Podcast - Brigham Young University, 1 de
marzo de 2024. https://www.youtube.com/watch?v=4j2DRb-pGaQ

Smith, Hank, John Bytheway, Al Carroway, Jody Moore, Anthony Sweat y Eva Timothy. "Look
Unto Him" (Mirad hacia El). 1ds.com. Consultado el 7 de marzo de 2024. https://www.covenant-
1ds.com/look-unto-him.html

Smith, Joseph. "Palabras de esperanza y consuelo en el momento de la muerte". Ensefianzas de los
Presidentes de la Iglesia: Joseph Smith: Capitulo 14, 1 de enero de 2011.
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/teachings-joseph-smith/chapter-14?lang=eng

Strathearn, Gaye. "Episodio 106: El simbolo de la cruz con Gaye Strathearn". Episodio 106: El
simbolo de la cruz con Gaye Strathearn - Latter-day Saint Perspectives, 9 de mayo de 2021.
https://Idsperspectives.com/2019/04/10/symbol-cross/

Varios. "Que se sepa: Testigos del Libro de Mormon para los Santos de los Ultimos Dias de hoy".

lds.com, septiembre de 2023. https://www.covenant-lds.com/be-it-known.html.

Wilcox, Brad. "A causa del Cristo en el Calvario". Deseret Book: Libros, DVDs, musica, arte y
mas para familias SUD - Deseret Book. Consultado el 7 de marzo de 2024.
https://www.deseretbook.com/product/P5234962.html

Pascua followHIM Podcast Pagina 8


https://www.covenant-lds.com/he-knows-you.html
https://www.covenant-lds.com/living-the-parables.html
https://rsc.byu.edu/his-majesty-mission/mourning-hope
https://www.covenant-lds.com/trial-blessing-or-both.html
https://www.youtube.com/watch?v=4j2DRb-pGaQ
https://www.covenant-lds.com/look-unto-him.html
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/teachings-joseph-smith/chapter-14?lang=eng
https://ldsperspectives.com/2019/04/10/symbol-cross/
https://www.covenant-lds.com/be-it-known.html
https://www.deseretbook.com/product/P5234962.html

Informacion biografica:

Reyna I. Aburto fue sostenida en abril de 2017 como segunda consejera en la presidencia general de la
Sociedad de Socorro, la organizacion de la Iglesia para sus seis millones de mujeres miembros mayores
de 18 afos.

Vida personal

Reyna I. Aburto naci6 en Nicaragua de Noel Blanco y Delbi Cardoza y se caso con Carlos Aburto de
Meéxico en el Templo de Jordan River Utah en 1993. Ambos son conversos a La Iglesia de Jesucristo de
los Santos de los Ultimos Dias, y tienen tres hijos.

Reyna I. Aburto dice que su marido, Carlos, es su "mejor amigo" y su "mayor apoyo", y que disfrutan
pasando tiempo con sus hijos y nietos.

Dice que dos incidentes importantes de su infancia tuvieron un gran impacto en su vida: sobrevivir a un
terremoto que destruyo su casa y mato a su hermano mayor, y vivir un periodo de disturbios civiles en
Nicaragua a finales de los afios setenta. A través de estas dificiles experiencias de pérdida, incertidumbre
y miedo, aprendi6 que las relaciones, la familia, el amor y la fe son nuestras posesiones mas preciadas.

Reyna 1. Aburto asisti6 a la Universidad Centroamericana, donde estudié ingenieria industrial durante
cuatro anos, y posee un titulo AAS en informatica por la Utah Valley University.

En 1989, después de pasar por un momento dificil en su vida, fue invitada por misioneros Santos de los
Ultimos Dias a asistir a la iglesia en California. Al principio dudo, pero recuerda que se sintié segura y
como en casa en cuanto entrd en la casa de reuniones. Unas semanas mas tarde, a la edad de 26 afos, fue
bautizada. Dice que "nunca ha dejado de maravillarse ante la belleza del Evangelio", y califica su
pertenencia a la Iglesia de enorme privilegio y regalo.
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Su familia asistio a congregaciones de habla hispana hasta 2013, cuando comenzaron a asistir al barrio de
habla inglesa de su vecindario, y ha servido ampliamente en las organizaciones de la Sociedad de
Socorro, Mujeres Jovenes, Primaria, Escuela Dominical y Escultismo en su barrio y estaca (diocesis).

Formo parte de la junta general de Primaria de 2012 a 2016, donde sus responsabilidades incluyeron la
coordinacion de recursos para nifios de la Iglesia con discapacidad, la participacion en el programa de
escultismo, la mejora del contenido web de Primaria y la imparticion de capacitaciones a lideres de la
Iglesia en Estados Unidos y México.

Vida profesional

Lleva mas de 25 afios trabajando en el sector lingiiistico, compaginando el trabajo, la familia y las
responsabilidades eclesiasticas, y ahora tiene un pequefio negocio de traduccioén con su marido.

Aviso de uso razonable:

The Follow Him Podcast with Hank Smith and John Bytheway puede hacer uso de material protegido por
derechos de autor, cuyo uso no siempre ha sido especificamente autorizado por el titular de los derechos
de autor. Esto constituye un "uso justo" de dicho material protegido por derechos de autor, tal y como se
establece en la seccion 107 de la Ley de Derechos de Autor de EE.UU. De acuerdo con el Titulo 17
U.S.C. Seccion 107, el material de este podcast se ofrece piiblicamente y sin &nimo de lucro, a los usos
publicos o de Internet para comentarios y fines educativos e informativos sin animo de lucro. Segun la
Seccion 107 de la Ley de Propiedad Intelectual de 1976, se permite el "uso justo" para fines como la
critica, el comentario, la informacion periodistica, la ensefianza, la erudicion y la investigacion. En estos
casos, el uso justo esta permitido.

No se reclaman derechos de autor.

El contenido se difunde con fines de estudio, investigacion y educacion.
El organismo de radiodifusion no obtiene ningtin beneficio del contenido difundido. Esto entra dentro de
las directrices de "Uso Justo": www.copyright.gov/fls/f1102.html.

Nota:

El Podcast Siguelo con Hank Smith y John Bytheway no esta afiliado con La Iglesia de Jesucristo de los
Santos de los Ultimos Dias ni con la Universidad Brigham Young. Las opiniones expresadas en los
episodios representan iinicamente los puntos de vista del invitado y de los podcasters. Si bien las ideas
presentadas pueden variar de los entendimientos o ensefianzas tradicionales, de ninguna manera reflejan
una critica a los lideres, politicas o practicas de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias.
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N etman _ Mar. 25-31
W EASTER

Hola, mis amigos. Bienvenidos a otro episodio de FollowHIM. Mi
nombre es Hank Smith. Soy su anfitrién. Estoy aqui con mi
maravilloso co-anfitrion John Bytheway, y nuestra invitada la
Hna. Reyna Aburto. John, déjame hablar contigo primero. Es
Pascua aqui en FollowHIM. Cuando la Pascua viene a tu mente,
éen qué piensas, John?

Siempre pienso en la cancién He Has Risen (El ha resucitado),
que es como el Cuento de Navidad de Pascua.

Bien.
Siempre pienso en eso. Feliz mafana, mafana de Pascua.

Pienso en la primavera y el color, todo vuelve a la vida. Todo lo
gue parecia muerto vuelve a la vida. Hna. Aburto, nos alegra
mucho que esté aqui. ¢ Qué vamos a ver hoy? ¢ Qué quiere
repasar?

Bueno, hoy vamos a hablar de cémo la Resurreccién es una
parte esencial del plan de salvacién. También, vamos a hablar
sobre como tener una perspectiva saludable sobre el dolor
después de una gran pérdida en nuestras vidas.

Tengo muchas ganas de ver esto por ambas razones. Uno, la
alegria que proviene de la Resurreccion. ¢ Cmo puede ser
alegre si no abrazamos, o al menos experimentamos el dolor, la
oscuridad? La luz significa mucho mas cuando has estado
sentado en la oscuridad por un tiempo. John, nunca hemos
tenido a la Hna. Aburto en nuestro podcast, pero no es nueva
para ninguno de nuestros oyentes. Mejor la presentamos
porque presentamos a todos nuestros invitados.

Asi es. Seguro que muchos de nuestros oyentes estan
emocionados y piensan: "La he visto antes y recuerdo un
discurso que dio en una conferencia". La Hna. Reyna Aburto
nacio en Nicaragua. Esta casada con Carlos. Tienen tres hijos y
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Hna. Reyna |. Aburto:

John Bytheway:

Hna. Reyna I. Aburto:

Hank Smith:

02:21

02:26

02:32

02:41

03:27

tres nietos. Reyna estudid ingenieria industrial en Nicaragua, es
licenciada en informatica en la Universidad de Utah Valley. Es
Instructora del Instituto, tiene un negocio de traducciones con
su esposo y sirvié como segunda consejera en la presidencia de
la Sociedad General de Socorro. Como miembro de la Junta
General de la Primaria. En este momento presta servicio en el
Comité de Evaluacién de Materiales de Correlacion en la Sede
Central de la Iglesia. Siempre he querido decir HQ, suena genial.
Reyna es miembro de varias juntas directivas. Es autora de
Reaching for the Savior. Tengo ese libro ahi. Estoy emocionado
de que la gente conozca un podcast que tiene con su hija
Ilamado Consagrando tu vida.

Si. Por cierto, ella esta aqui conmigo. Elena es su nombre.

¢Has dicho que es para jovenes adultos? éPara todo el mundo,
pero haciendo hincapié en los adultos jévenes?

Si, tratando de ayudarles a ver que todo lo bueno que hacemos
para construir el Reino de Dios en la tierra, estamos
consagrando nuestra vida.

Lo estoy buscando ahora mismo, John, en mis Podcasts de
Apple. Puedo verlo justo aqui. Asi que todo lo que tengo que
hacer es hacer clic en él, y puedo darle a seguir, y ahora estoy
siguiendo el podcast Consagrando Tu Vida, Elena Aburto y
Reyna Aburto. Hay 49 episodios aqui para ver, John, todos con
criticas de cinco estrellas. Esto va a ser genial. Hna. Aburto,
entremos de lleno. Voy a leer del manual Ven, Sigueme. "Los
Apdstoles de la antigliedad fueron valientes en su testimonio de
Jesucristo y de Su resurreccidn. Millones de personas creen en
Jesucristo y tratan de seguirlo gracias a las palabras de ellos que
se registraron en la Biblia. No obstante, algunas personas
podrian preguntarse: Si Jesucristo es el Salvador de todo el
mundo, épor qué entonces Sus testigos presenciales se limitan a
un pufiado de personas de una pequefa region?".

"El Libro de Mormon es un testigo adicional y convincente de
que Jesucristo es el Salvador del mundo, “que se manifiesta a si
mismo a todas las naciones” y ofrece salvacién a todos los que
vienen a El. Ademas, este segundo testigo también aclara lo que
significa la salvacion. Es por ello que Nefi, Jacob, Mormén y
todos los profetas obraron tan “diligentemente para grabar
estas palabras sobre planchas”, a fin de declarar a las futuras
generaciones que ellos también “sabian de Cristo y tenian la
esperanza de su gloria”. En esta época de Pascua, reflexiona
sobre los testimonios que se hallan en el Libro de Mormaén de
que el poder del Salvador es tanto universal como individual;
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Hna. Reyna |. Aburto:

04:15

05:12

06:04

qgue redime al mundo entero y te redime a ti". Vaya, eso es
fantastico. Hna. Aburto, es Pascua en FollowHIM. ¢ A donde
quiere llevarnos?

Bueno, creo que podemos empezar con la definicidon de lo que
es la resurreccion, para que nos quede claro. Fui a las escrituras,
y esto es lo que dice ahi. Dice: "La resurreccién es la reunién del
cuerpo espiritual con el cuerpo fisico de carne y huesos después
de la muerte. Después de la resurreccién, el espiritu y el cuerpo
nunca mas estardn separados". éNo es hermoso saberlo? "Y, la
persona se convertird en inmortal. Toda persona nacida en la
tierra sera resucitada porque Jesucristo vencid a la muerte.
Jesucristo fue la primera persona que resucité en esta tierra. El
Nuevo Testamento da amplia evidencia de que Jesus resucitd
con su cuerpo fisico. Su tumba estaba vacia, comio pescado y
miel. Tenia un cuerpo de carne y hueso. La gente lo tocd y los
angeles dijeron que habia resucitado. La revelacion de los
Ultimos Dias confirma la realidad de la Resurreccién de Cristo y
de toda la humanidad."

Creo que es una bendicion tan hermosa poder leer todos estos
testimonios sobre él. De hecho, en el Libro de Mormodn, en Alma
11, leemos algo que Alma también dice. Comenzando en el
versiculo 42, dice: "Ahora bien, hay una muerte que se llama la
muerte temporal; y la muerte de Cristo desatara las ligaduras de
esta muerte temporal, de modo que todos se levantaran de esta
muerte. El espiritu y el cuerpo seran reunidos otra vez en su
perfecta forma; los miembros asi como las coyunturas seran
restaurados a su propia forma, tal como nos hallamos ahora; y
seremos llevados ante Dios, conociendo tal como ahora
conocemos, y tendremos un vivo recuerdo de toda nuestra
culpa." Creo que este es un pasaje tan hermoso de la escritura
porque nos dice que todo serd restaurado a su forma perfecta.

Luego dice: "Pues bien, esta restauracion vendra sobre todos,
tanto viejos como jovenes, esclavos asi como libres, varones asi
como mujeres, malvados asi como justos; y no se perdera ni un
solo pelo de su cabeza, sino que todo sera restablecido a su
perfecta forma, o en el cuerpo, cual se encuentra ahora, y serdn
llevados a comparecer ante el tribunal de Cristo el Hijo, y Dios el
Padre, y el Santo Espiritu, que son un Eterno Dios, para ser
juzgados segln sus obras, sean buenas o malas." Asi que es
hermoso pensar en esto, que todo serd restaurado a su marco
perfecto, ni siquiera un cabello se perdera. Asi que todas esas
personas que probablemente estan empezando a perder su
cabello, o tal vez alguien que tiene una enfermedad que han
estado sufriendo durante mucho tiempo y no pueden ver el
final de la misma, o si usted puede haber perdido una

Pascua Parte 1 followHIM Podcast Pagina 3



Hank Smith: 07:05

Hna. Reyna I. Aburto: 07:33

John Bytheway: 07:48

Hna. Reyna |. Aburto: 08:16

08:55

extremidad o algo en su cuerpo, en realidad perdemos energia y
fuerza a medida que envejecemos.

Reyna, dijiste que aquellos de nosotros que podriamos estar
perdiendo nuestro cabello, he notado que somos tres en este
podcast y uno de nosotros tiene un cabello increible. Tal vez
John estaba como, "Y, équién es? No puedo decirlo." Creo que
tienes toda la razén. Estoy en la mitad de mis 40, mi espiritu
todavia se siente joven, pero entonces este cuerpo, de repente
la rodilla empieza a doler y pienso: "Wow, esto podria doler
para siempre."

Si, nos da la esperanza de que vamos a ser restaurados. Me
encanta esa palabra, restauracién. Conocemos esa palabra en el
Evangelio restaurado de Jesucristo, que significa que las cosas
seran renovadas. Serdn hechas nuevas otra vez.

Si, me gusta que la Resurreccién es mucho mas que una
curaciéon. Cuando hablamos de que Lazaro resucitd de entre los
muertos, su cuerpo y su espiritu se reunieron, pero la definicidon
gue lees es que nunca mas volveran a estar divididos. Asi que es
un cuerpo renovado, y me encanta la idea de la resurreccion es
una restauracién, como usted ha dicho. Es la curacién definitiva.
Estamos tan agradecidos de que el Salvador sabe cémo curar, e
incluso puede curar la muerte. Nos da tanta esperanza, a todos
nosotros.

Si. De hecho, encontré este hermoso pensamiento del
Presidente Nelson de un mensaje que dio creo que en 1992 o
algo asi. Se llama Las Puertas de la Muerte. El dice: "Las mismas
leyes que no podrian permitir que un cuerpo roto para
sobrevivir aqui son las mismas leyes eternas que el Sefior
empleara en el momento de la resurreccidn, cuando ese cuerpo
serd restaurado a su marco adecuado y perfecto. El Sefior que
nos cred en primer lugar seguramente tiene poder para hacerlo
de nuevo. Los mismos elementos necesarios ahora en nuestros
cuerpos seguiran estando disponibles a Su orden."

"El mismo cédigo genético Unico ahora incrustado en cada una
de nuestras células vivas seguira estando disponible para
formatear otras nuevas entonces. El milagro de la Resurreccién,
tan maravilloso como serd, estd maravillosamente emparejado
con el milagro de nuestra creacién en primer lugar." ¢éNo es
hermoso cémo conecta el proceso de nuestra creacién con el
proceso de nuestra resurreccién? Estd diciendo que el Sefior va
a utilizar los mismos elementos, y el mismo poder, y el mismo
codigo genético que utilizé para crearnos. Creo que es una
imagen tan hermosa la que nos da.
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Hank Smith:

Hna. Reyna |. Aburto:

John Bytheway:

Hank Smith:

09:33

10:12

10:53

11:07

11:36

Esto me recuerda algo que dijo Elder Joseph B. Wirthlin. Estoy
seguro de que ambos lo recuerdan. Esto fue en 2001. Nunca
pensé que diria eso, alld por 2001. Esto es lo que dijo. El dijo:
"En mis dias de juventud, me encantaba correr. Aunque les
cueste creerlo, lo hacia". Los que no sepan qué aspecto tenia el
presidente Wirthlin, pueden volver atras y mirar. Subié
arrastrando los pies al podio en la Conferencia General. Dice:
"Aunque les cueste creerlo, lo hice, y gané algunas carreras. Ya
no soy tan rapido. De hecho, no estoy seguro de lo bien que me
iria en una carrera si los Unicos concursantes fueran miembros
del Quérum de los Doce".

Dice: "Mi capacidad para correr no es tan rapida ahora. Aunque
espero con impaciencia ese momento futuro en el que, con un
cuerpo resucitado, pueda volver a esprintar sobre un campo y
sentir el viento soplando en mi pelo, no me detengo en el hecho
de que ahora no puedo hacerlo, eso seria imprudente. En lugar
de eso, doy los pasos que puedo dar. Incluso con las
limitaciones de la edad, todavia puedo dar un paso cada vez.
Hacer lo que puedo es todo lo que mi Padre Celestial requiere
ahora de mi, y es todo lo que El requiere de ti,
independientemente de tus discapacidades, limitaciones o
inseguridades". Asi que creo que tiene razén, Hna. Aburto,
esperamos ese dia, pero nos damos cuenta de que aln no
hemos llegado.

Si. Pero tenemos esa esperanza, y de eso estamos hablando
hoy, de la esperanza de la Resurreccidn, de saber que nos
reuniremos con todos los miembros de nuestra familia que han
fallecido, y estaremos en un estado perfecto. Sera diferente.

El presidente Nelson dijo: "Si El puede crearnos una vez y
nuestros cuerpos son milagrosos, entonces puede crearnos de
nuevo". Asi que a pesar de que podemos estar rompiendo de
esta manera y que, hay esa esperanza de que, "Oh, él puede
hacer esto de nuevo, y todas las cosas seran hechas nuevas otra
vez." Me encanta que Alma ensefara eso tan especificamente
en Alma 11, que usted leyd. Le da a mucha gente mucha
esperanza. Recuerdo que muchos de mis profesores calvos del
seminario siempre citaban esa frase y se reian de ella. éTe
acuerdas de eso, Hank?

Si. Ahora, Hna. Aburto, tengo que decir que no sabia que estaba
en el manual para la leccién de esta semana cuando la invité a
venir al programa. Asi que es una maravillosa coincidencia que
bajo las ideas para aprender en casa y en la iglesia digan: "Para
ver también Reyna I. Aburto, La Tumba No Tiene Victoria". Fui
alli y miré este discurso, y cuentas una historia sobre cuando
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Hna. Reyna I. Aburto:

Hank Smith:

Hna. Reyna I. Aburto:

12:08

12:52

12:54

13:29

14:14

tenias nueve afios, y lo que te pasé entonces. Esperaba que tal
vez pudieras contar esa historia aqui.

Se acercaba la Navidad. Te puedes imaginar, a esa edad es
magico porque sabes que significa ese dia especial en el que
sentimos ese espiritu especial. Realmente impregna a todo el
mundo, en cualquier parte del mundo la gente se siente
diferente en esa época del afio porque todos estamos pensando
en el Salvador, en su nacimiento. Yo esperaba con impaciencia
la llegada de la Navidad, para la que faltaban pocos dias.
Aquella noche me fui a dormir. Era el 22 de diciembre de 1972.
En realidad, yo tenia un hermano y una hermanita. Ella era sélo
un bebé, pero mi hermano dormia... Su cama estaba justo al
lado de la mia.

¢Qué edad tenia? Tu tenias nueve, él tenia...

Tenia 10 afios y medio. Estabamos muy unidos. Nos fuimos a
dormir y, de repente, me desperté y me senti como si estuviera
en medio de una pesadilla. Todo estaba tan oscuro que no
podia moverme. Estaba atrapada de cintura para abajo.
Entonces pensé sinceramente que era una pesadilla. Oia a la
gente gritar a lo lejos y pedir ayuda. Entonces me di cuenta de
qgue una de ellas era mi madre, que estaba pidiendo ayuda a los
vecinos para poder sacarnos de entre los escombros. No sé
cudnto tiempo habia pasado. Probablemente una hora o dos.
Realmente no lo sé, porque pierdes la nocién del tiempo
cuando estds en una pesadilla. Entonces pudieron sacarme.

En realidad, lo que me salvo es que tengo un mueble parecido a
este. Era un cajén y creo que cred ese triangulo de vida del que
hablan, y por eso pude respirar. Me sacaron a la calle. Tal vez
media hora después, realmente no sé cuanto, se llevaron a mi
hermano, pero ya estaba muerto. Por supuesto, todo parecia
muy diferente. Nuestra casa se vino abajo al instante porque
era de adobe. Era una casa que mis abuelos habian construido
afios antes. Tardé en darme cuenta de que era real, quiza unos
dias. Estaba en estado de shock y no podia creer lo que habia
pasado. En cierto modo, creo que estar en estado de shock es
una proteccidn para que nuestra mente pueda procesar la
realidad.

Recuerdo incluso que cuando por fin llegé la Navidad, mi tia me
dio un regalo que tenia para mi. Cuando vi ese regalo, no sabia
lo que estaba pasando, y le dije: "éPor qué me das esto? ¢Es mi
cumpleafios?". Ella me dijo: "No, es Navidad". Olvidé por
completo que era Navidad. Estaba en un estado de... No sé
cémo llamarlo. Fue un shock. Por aquel entonces, no éramos
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Hank Smith:

14:59

15:46

16:31

17:24

miembros de la iglesia y no sabia muchas cosas que sé ahora.
Como nifa de nueve aiios, por supuesto, tenia todas estas
preguntas. Queria saber dénde estaba mi hermano, porque
estadbamos muy unidos. Eramos buenos amigos y crecimos
juntos, pero no sabia dénde estaba. Un afio después de su
muerte empecé a tener esta... No sé como llamarlo.

Probablemente fue como sofiar despierto. Era como un deseo.
Pensaba en él. Imaginaba que venia a nuestra puerta y entonces
yo abria la puerta y él me decia: "éAdivina qué? No estoy
muerto. Estoy vivo, pero estaba en un lugar en el que no podia
acercarme a ti. Pero ahora he vuelto, y nunca mas me iré". Ese
pensamiento, tener esa imagen y esa esperanza, me ayudo a
sobrellevar la pena y el dolor de perder a mi hermano a esa
temprana edad. Sucedid muchas veces, que me sentaba en el
salén y miraba fijamente a la puerta, esperando que eso
sucediera. Nunca se lo conté a nadie. Creci. Cuando tenia 26
afios, ya vivia en San Francisco, California. Me uni a la iglesia.
Nunca se lo conté a nadie.

Fue probablemente unos 40 afios después de aquel terremoto
gue un dia, alrededor de la Pascua, estaba en mi cocina lavando
los platos, y entonces empecé a pensar en la Resurreccion, y en
lo que el Sefior ha hecho por nosotros. Entonces empecé a
pensar en él. Se llama Noel. Finalmente me di cuenta de que la
experiencia que habia tenido habia sido una revelacion. Fue una
forma de que Dios le asegurara a esa nifia que volveria a ver a
mi hermano algun dia, y que sigue vivo. Esta en un lugar donde
ahora no puedo verlo, pero un dia volveremos a reunirnos, y
entonces nunca nos separaremos.

Finalmente me di cuenta de que no era una tonteria. Nunca se
lo dije a nadie porque pensaba que era una tonteria, pero luego
me di cuenta de que en realidad era una tierna misericordia del
Sefior para conmigo a esa temprana edad. Después de dar ese
mensaje en la Conferencia General un dia, tambien me di
cuenta que tener esa experiencia realmente me preparo y me
permitio testificar, al mundo entero, que tenia esa esperanza,
gue tenia esa seguridad, y que sabia que un dia todos seremos
resucitados, incluyendo esos miembros de la familia que ya se
han ido, incluyendo a mi hermano Noel. Sé que lo volveré a ver
porque tenemos testigos en las Escrituras. El espiritu nos ha
testificado de esta verdad, y creo que sucedera.

¢Alguna vez pensaste, aqui estd esta nifia de nueve afios
sufriendo esta tragedia, y luego afios mads tarde esta
testificando ante millones? Eso fue justo durante la pandemia,
éverdad? ¢Esa conferencia?
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Hna. Reyna |. Aburto: 17:36 Si. Fue en abril de 2021. Todavia estabamos en medio de la
pandemia. Con la pandemia, lo que pasd es que la iglesia fue y
contraté varios canales de television, y todo tipo de medios
para poder transmitir la Conferencia General a todo el mundo.
Esa sesidn especificamente fue el domingo por la mafiana, y era
Domingo de Pascua. Esa edicién en particular de la Conferencia
General llegé a muchas personas alrededor del mundo. Cada
vez son mas. Sigue llegando a mas rincones del mundo, pero
aquella fue especial porque era Domingo de Pascua. No se si se
acuerdan, pero todas las personas que hablaron en esa sesién,
excepto por supuesto el Presidente Nelson, todos éramos de
diferentes continentes y paises. Todos éramos extranjeros, no
habiamos nacido en Estados Unidos. Incluso los que ofrecieron
las oraciones. Fue muy especial. Muy especial ser parte de eso.

Hank Smith: 18:34 Es fantastico. Conocer la historia ahora, e imaginarme a esa nifia
de nueve afios en medio de ese terremoto, realmente me
conmueve. Quiero leer su cita final. The Grave Has No Victory
(La tumba no tiene victoria), Conferencia General de abril del
21, usted dijo: "Testifico que por medio de la expiacién
redentora y la gloriosa resurreccién de Jesucristo, los corazones
guebrantados pueden ser sanados, la angustia puede
convertirse en paz y la angustia en esperanza. El puede
abrazarnos en sus brazos de misericordia, reconfortandonos,
fortaleciéndonos y sanandonos a cada uno de nosotros".
Significaba mucho para mi entonces, pero significa mds para mi
ahora.

Hna. Reyna I. Aburto: 19:09 Realmente me senti abrazada al Salvador con esa experiencia, y
todas las cosas que aprendi de eso. El hecho de que, afios
después, me extendiera sus brazos de misericordia,
invitdndome a unirme a la iglesia, ese fue el regalo mas grande
qgue pude haber recibido afios después.

John Bytheway: 19:27 Me encanta la historia. Piensa en lo diferente que seria la vida si
no tuviéramos esa expectativa de, este tiempo es temporal.
Volveremos a tener a nuestros seres queridos. La vida seria tan
diferente y ligubre, pero hay tanta esperanza porque nuestra
separacion es temporal. Cdmo debe haber cambiado eso tu
vida. Se me han muerto seres queridos y he sofiado muchas
veces que de repente entraban en casa. Oirte pensar en vigilar
la puerta, Dios mio, qué diferencia supone saber que ésta es la
parte central. Hay mas por venir, y nos da algo que esperar en el
otro lado.

Hna. Reyna |. Aburto: 20:04 Si, por supuesto. Por supuesto.
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Hank Smith:

Hna. Reyna |. Aburto:

Hank Smith:

20:06

20:45

20:55

21:52

22:38

John, con esa palabra expectativa, piensas mucho como José
Smith. El dijo: "Més dolorosos para mi son los pensamientos de
aniquilacién que la muerte. Si no tengo expectativa", me gusta
esa palabra, John. No es una esperanza. No es un deseo. "Si no
tuviera la esperanza de volver a ver a mi padre, a mi madre, a
mis hermanos, a mis Hna.s y a mis amigos, mi corazon estallaria
en un momento y me iria a la tumba. La expectativa", ahi esta
de nuevo, "de ver a mis amigos en la mafana de la Resurreccion
anima mi alma y me hace soportar los males de la vida. Es como
si emprendieran un largo viaje, y a su regreso nos reunimos con
ellos con mayor alegria."

Guau. Me encanta esa imagen. Me veo abrazandolos a todos, a
cada uno de ellos. Qué sentimiento tan hermoso. Si.

Mi madre murié hace poco, y me acerqué y puse mi mano sobre
la suya mientras yacia en el ataud. Ambos han tenido esta
experiencia, donde piensan: "Esa no es mi mama. Esa no es mi
amiga. Ese no es mi ser querido". Un dia, tenemos la
expectativa de que la mano estara caliente de nuevo, y nos
acercaremos en amor. Tengo que decirte que un par de noches
antes de que mi madre falleciera, estdbamos hablando. Ella no
podia hablar muy alto, era sélo un susurro. Pero me pregunto:
"é¢Como crees que es morir?". Le dije: "No lo sé. Nunca lo he
hecho". Pero le conté una historia que me vino a la mente, y
apuesto a que ambos la habéis oido. Este es el Presidente
Nelson en RootsTech hace unos afios, hablé de su bisabuelo
apareciéndose a su abuelo.

No tenia la historia conmigo, sélo tuve que parafrasearla para
mi madre, pero la busqué aqui. Dice: "Cuando mi abuelo Nelson
era un joven esposo y padre, de apenas 27 afos, su padre
murié. Unos tres meses después, su padre, ya fallecido, vino a
visitarlo. Pero, la fecha de esa visita fue el 6 de abril de 1891. El
abuelo Nelson quedé tan impresionado por la visita de su
padre, como es de imaginar, que la anotd en su diario". A
continuacién, el presidente Nelson cita directamente del diario:
"Yo estaba en la cama cuando padre entré en la habitacién.
Vino y se sentd a un lado de la cama. Dijo: 'Hijo, tuve unos
minutos y recibi permiso para venir a verte. Me encuentro bien,

an

hijo. He tenido mucho que hacer desde que mori'.

El preguntd: "¢ Qué has estado haciendo padre?" El respondio:
"He estado viajando con el apdstol Erasto Snow. Recibi mi
comision de predicar el evangelio. No te puedes imaginar, hijo,
cuantos espiritus hay en este mundo que todavia no han
recibido el evangelio. Pero muchos lo estan recibiendo, y se esta
realizando una gran obra". Un poco mas adelante en su
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conversacién, el hijo le pregunta al Padre: "éQué se siente al
morir?". El responde: "Oh, es tan natural morir como lo fue
nacer. Es como si pasaras por esa puerta", sefialé una puerta.
Bueno, le conté esa historia a mi madre. Ella cerré los ojos y
dijo: "Oh, eso suena bien", y acabo falleciendo al dia siguiente.

Hna. Reyna . Aburto: 23:21 Qué dulce.
Hank Smith: 23:22 Otra cosa que te puede gustar, de la nada mientras estaba

sentado a su lado, me dijo: "Sabes, espero que tu padre sea
joven cuando lo vea. Era tan guapo cuando era joven".

Hna. Reyna |. Aburto: 23:32 Qué bonito.

Hank Smith: 23:32 Pensé: "Bueno, yo también lo espero, mama. Yo también lo
espero".

Hna. Reyna |. Aburto: 23:41 Ella ya tenia esa expectativa. Ella tenia esa expectativa de que lo

iba a ver. Eso es hermoso. Eso es muy dulce.

John Bytheway: 23:50 Me encanta la idea de que el trabajo continua, al otro lado, y
que estaba ocupado. Me cansa oir eso. Creo que no estamos
flotando por ahi tocando el arpa, pero estamos ocupados. Mi
papa, antes de fallecer, esto fue unos afios antes de fallecer, no
recuerdo la ocasidn exacta, pero me pidié que le diera una
bendicion. Le di a mi papa una bendicién y cuando le dije,
"Amén," él se dio vuelta y me miré y me dijo, "John, creo que
voy a ir al infierno." Yo estaba como, "Papa," y él dijo, "Para
ensefiar." Yo estaba como, "Oh, esta bien."

Hank Smith: 24:24 Eso estd muy bien. Me tienes ahi.

Hna. Reyna I. Aburto: 24:29 Si.

John Bytheway: 24:30 Asi que ahora mismo esta en la mision de la prisidn del espiritu
del Infierno.

Hna. Reyna |. Aburto: 24:33 Si. De acuerdo.

John Bytheway: 24:34 El y mi madre son la pareja de la oficina. Se lo estdn pasando

muy bien. Pero estoy seguro de que el trabajo continua, y
parece que es vigoroso, y estan comprometidos y haciendo
cosas maravillosas. Probablemente por eso, creo que esperan
que lloremos. Pero es muy agradable saber que estan
involucrados y que estan haciendo cosas maravillosas. Es
agradable tener esa expectativa.
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Hna. Reyna I. Aburto:

Hank Smith:

Hna. Reyna I. Aburto:

24:58

25:46

26:18

27:11

27:19

Si. Eso me recuerda también, creo que en ese mismo
RootsTech, la Hna. Nelson dijo en realidad que ella siempre les
dice a los misioneros que cuando estdn ensefiando a alguien,
gue cuando estan ensefiando a una familia, no son sélo ellos los
gue estan en esa sala, sino también los antepasados de esa
familia o de esa persona, y los antepasados del misionero estan
presentes alli. Todos ellos estan tratando de ayudar a traer ese
espiritu de Elias, ayudar a esas personas a sentir ese espiritu
para que puedan aceptar el evangelio. Me parecié tan hermoso.
Entonces me hizo pensar en mi hermano Noel, pensaba que tal
vez él también me ayudo a ablandar mi corazdn al evangelio
cuando me tocé a mi. Fue muy hermoso lo que dijo. Es real que
estan mas cerca de nosotros de lo que pensamos.

Incluso comenzando con el consejo en el Cielo, leemos acerca
de eso en Moisés 4 cuando el Sefor Dios dice: "he aqui, mi Hijo
Amado, que fue mi Amado y mi Escogido desde el principio, me
dijo: Padre, hagase tu voluntad, y sea tuya la gloria para
siempre". Entonces decidid enviar a Jesucristo, que es su
Amado, para que nos redimiera. Desde el principio todo este
plan de salvacion ya estaba ahi de parte del Padre Celestial. La
muerte y la resurreccion eran parte de ese plan.

Si vamos a Moisés 3, cuando Adan y Eva estan en el Jardin del
Edén, leemos en los versiculos 16 y 17 que el Sefor Dios les dijo,
mandd al hombre diciendo: "Y yo, Dios el Sefior, le di
mandamiento al hombre, diciendo: De todo arbol del jardin
podras comer libremente,mas del arbol de la ciencia del bieny
del mal no comeras. No obstante, podras escoger segun tu
voluntad, porque te es concedido; pero recuerda que yo lo
prohibo, porque el dia en que de él comieres, de cierto
moriras". El dio este mandamiento de no comer del arbol. El
Padre Celestial les dio la opcidn. Podian elegir. Tenian su
albedrio y él lo respetaba. Pero les dice que si comen del fruto,
ciertamente moriran, lo que significa que se convertiran en
mortales. Todo eso era parte del plan. Entonces sabemos que
comieron de la fruta, se convirtieron en mortales.

Reyna, énos estds diciendo que nos apuntamos a esto? ¢Es eso
lo que estas diciendo?

Supongo que si. Si. Fue una decision que tomaron para poder
tener hijos, y poder estar en esta tierra, y nosotros poder ser
mortales. La muerte forma parte de eso. No es una idea tardia.
Fue parte del plan desde el principio. Ahora, si vamos a Moisés
5y leemos esa parte cuando sabemos que un angel vino a ellos
y le preguntd a Adan por qué estaba ofreciendo sacrificios,
leemos aqui que dice, "Entonces el angel le habld, diciendo:
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John Bytheway:

28:01

28:55

29:47

30:22

Esto es una semejanza del sacrificio del Unigénito del Padre, el
cual es lleno de gracia y de verdad. Por consiguiente, haras todo
cuanto hicieres en el nombre del Hijo, y te arrepentiras e
invocaras a Dios en el nombre del Hijo para siempre jamas."

El sacrificio del Salvador, eso fue un simbolismo de eso. Luego
dice: "Y en ese dia descendié sobre Adan el Espiritu Santo, que
da testimonio del Padre y del Hijo, diciendo: Soy el Unigénito
del Padre desde el principio, desde ahora y para siempre, para
gue asi como has caido puedas ser redimido; y también todo el
género humano, si, cuantos quieran". Desde el principio, esto
era parte del plan. Me encantan estas palabras de Adan y Eva,
en las que se regocijan al saber que el plan de salvacién se iba a
llevar a cabo. Ese dia, Adan bendijo a Dios y fue lleno, y
comenzé a profetizar sobre todas las familias de la tierra
diciendo: "Bendito sea el nombre de Dios, pues a causa de mi
transgresion se han abierto mis ojos, y tendré gozo en esta vida,

y en la carne de nuevo veré a Dios.".

Eva, su mujer, oyd todas estas cosas y se alegro diciendo: "De
no haber sido por nuestra transgresion, nunca habriamos tenido
posteridad, ni hubiéramos conocido jamas el bien y el mal, ni el
gozo de nuestra redencidn, ni la vida eterna que Dios concede a

todos los que son obedientes." Adan y Eva bendijeron el
nombre de Dios, y dieron a conocer todas las cosas a sus hijos y
a sus hijas. Una vez mds, se regocijan sabiendo que este plan
habia comenzado, y que podran ser parte de él. Me encantaria
pensar que todo estd conectado en el mundo premortal. El plan
fue presentado, luego tuvimos la Creacion, y luego tuvimos la
Caida, y luego vinimos a esta vida terrenal, a este estado mortal,
y luego vamos a morir, vamos a resucitar gracias a Jesucristo, y
luego seremos juzgados, y luego recibiremos un grado de gloria.

Todo esto se llama el plan de salvacidn, el plan de felicidad, el
plan de misericordia, el plan de redencidn. La restauracion es
s6lo una parte de él, y es necesaria. Para que suceda,
necesitamos morir primero. Asi que todo estd conectado. Lo
vemos también, maravillosamente, en el templo. Cuando vamos
a participar en una ceremonia de investidura, se nos presenta el
plan de salvacion, y comprendemos el importante papel que
Jesucristo tuvo en todo ello. Es una parte esencial.

Me encanta la idea de saber que estamos en un mundo caido y
gue tenemos cuerpos mortales que van a tener problemas, que
van a enfermar, que van a padecer dolencias y todo tipo de
achaques y dolores, y que eso forma parte de ello. Es bueno
saber eso, y luego saber que hay un propdsito para todo esto, y
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Hna. Reyna I. Aburto:

31:24

32:04

32:59

que es temporal. Me gusta que leas eso. Me gusta compartir
estos versiculos a veces en seminarios matrimoniales porque...
Escucha a Addn, "a causa de mi transgresion se han abierto mis
ojos, y tendré gozo en esta vida, y en la carne de nuevo veré a
Dios". Eva, su esposa, oyo todas estas cosas y se alegro al decir:
"Y Eva, su esposa, oyo todas estas cosas y se regocijo, diciendo:
De no haber sido por nuestra transgresion, nunca habriamos
tenido posteridad, , ni hubiéramos conocido jamas el bien y el
mal, ni el gozo de nuestra redencion, ni la vida eterna que Dios

concede a todos los que son obedientes".Ve mas amplio: "Lo
hicimos juntos". Me gusta que Adan piense en si mismo y Eva
diga: "Esto lo hicimos los dos". No sé si te habias dado cuenta
de eso antes, pero me hace sonreir un poco al verlo.

Es hermoso que se hayan aconsejado juntos. Tomaron la
decisién juntos, y es hermoso pensar en eso. Podemos aplicar
eso en el matrimonio, y en toda relacidon. Me gustaria leer en
Isaias 25:8. Dice: "Destruira a la muerte para siempre, y
enjugara Jehova el Sefior toda lagrima de todos los rostros; y
quitara la afrenta a su pueblo de toda la tierra, porque Jehova lo
ha dicho". Luego de nuevo en Isaias 61, este es uno de mis
pasajes favoritos de las escrituras, porque nos esta diciendo lo
que el Sefior vendra a hacer.

Cuando leemos los primeros cuatro versiculos, él dice que, "El
Espiritu de Jehova el Sefior esta sobre mi," y esto es una
profecia acerca del Salvador, "porque me ha ungido Jehova para
proclamar buenas nuevas a los mansos; me ha enviado a vendar
a los quebrantados de corazdn, a proclamar libertad a los
cautivos y a los prisioneros apertura de la carcel;2 a proclamar
el afio de la buena voluntad de Jehova y el dia de la venganza el
Dios nuestro; a consolar a todos los que lloran;a ordenar que a
los que estan de duelo en Sion se les dé gloria en lugar de
ceniza, aceite de gozo en lugar de luto, manto de alegria en
lugar de espiritu apesadumbrado; y seran llamados arboles de
justicia, plantio de Jehov3, para que él sea glorificado., Y
“reedificaran las ruinas antiguas, y levantaran lo que antes fue
desolado y restauraran las ciudades asoladas, los asolamientos
de muchas generaciones."

Este es un pasaje tan hermoso que nos dice cual es el papel del
Salvador, que viene a reparar, a darnos hermosas cenizas y a
darnos gloria incluso desde este estado mortal en el que nos
encontramos ahora mismo. Hay esperanza. Hay esperanza de
que vendran cosas mejores gracias a él.
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John Bytheway: 33:20

34:07

34:44

Hna. Reyna |. Aburto: 35:18

36:01

Me encantan esos versiculos. Lucas 1, tenemos la historia de
Zacarias e Isabel, y de Juan el Bautista. Lucas 2, tenemos
nuestra hermosa historia de Navidad. Al final, Jesus crecia en
sabiduria y estatura. Lucas 3, tenemos el bautismo de Jesus.
Luego en Lucas 4, Jesus vuelve a casa donde se crid, yva ala
sinagoga, dice: "Como era su costumbre". Siempre he pensado:
"Si pudieras elegir un versiculo del Antiguo Testamento para
describir lo que hace el Salvador en su papel, écual elegirias?".
Ni siquiera sabria qué elegir. Entonces digo: "No tenemos que
hacerlo porque Jesus eligié los versiculos". Eligio Isaias 61, fue a
la sinagoga y el ministro le entregd un rollo.

Una de las preguntas que debemos hacer a nuestros eruditos,
Hank, es si él escogié el pergamino o se lo entregaron. No lo sé.
Pero abrio Isaias. En el versiculo 18, esto es Lucas 4. Leiste Isaias
61, y aqui es donde lo lee de nuevo, "El Espiritu del Sefor esta
sobre mi, por cuanto me ha ungido", Mesias significa ungido,
"Para predicar el evangelio a los pobres. Me ha enviado a sanar
a los quebrantados de corazén". De todas las cosas que el
Salvador podria haber enfatizado, podria haber dicho algo sobre
la justicia, o la ley, o los mandamientos, pero vino a decir: "He
venido a sanar corazones quebrantados". éNo es hermoso?

Luego devolvié el libro al ministro, se sentd y todos esperaron a
gue hiciera algin comentario al respecto, que era la costumbre,
segun tengo entendido. Sélo dijo: "Hoy se ha cumplido la
Escritura en vuestros oidos". Que momento cuando el dice, "Ese
soy yo. He venido a sanar a los quebrantados de corazon, a
predicar libertad a los cautivos, a dar vista a los ciegos, a poner
en libertad a los oprimidos". Me alegra que hayas mencionado
ese versiculo, porque yo diria que el Salvador eligid el versiculo
del Antiguo Testamento para describir su misidn.

Si, y él tiene el poder de hacer todo eso. En efecto, tiene el
poder. Luego leemos sobre su vida en el Nuevo Testamento, y
todos los milagros que realizd, y luego sabemos que hacia el
final de su ministerio, comienza a preparar a sus apostoles y
seguidores para su muerte y resurreccion. El les explica, pero
ellos no entienden. Luego leemos esta hermosa historia de
Marta, Maria y Lazaro, y como el Sefior los amaba tanto. Pero
entonces, cuando el Sefior esta en otra ciudad, Ldzaro enferma
y muere. Le llevan un mensaje al Salvador, pero éste espera
unos dias para volver.

Luego, cuando regresa, Marta se le acerca primero. En cierto
modo le esta diciendo: "Si hubieras estado aqui, esto no habria
sucedido. Mi hermano no habria muerto". Entonces mira lo que
él le dice. Le dice: "Tu hermano resucitard". Cuando leo esto,
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36:46

37:33

38:17

39:09

pienso en mi propio hermano, en mi abuela y en mi padre, y en
todos los que han fallecido. Nos dice que resucitaran. Marta
dice: "Yo sé que resucitara en la resurreccion, en el dia
postrero". Entonces Jesus le dijo: "Yo soy la resurreccidny la
vida; el que cree en mi, aunque esté muerto, vivira; y todo el
gue vive y cree en mi no morira jamas. ¢ TU crees esto?"

Tiene una interaccidn similar con Maria, y luego realiza ese
milagro que resucita a Lazaro. Ese fue el simbolismo de su
propia muerte y resurreccion, lo que le sucedié a Lazaro. Luego
sabemos que no mucho después de eso, el Sefior pasa por su
sufrimiento en Getsemani, y es encarcelado, y es juzgado, y es
crucificado, y luego muere en la cruz. No puedo ni imaginar
como se sintieron sus seguidores en ese momento. Debe haber
sido tan duro para ellos. Porque aunque él traté de prepararlos,
no creo que estuvieran preparados. Luego leemos acerca de lo
que sucedié después de su muerte, que ellos tuvieron el deseo
de ministrarle aun en la muerte, después de muerto.

José de Arimatea, en realidad le rogé a Pilato que le diera el
cuerpo, y en realidad va y lo baja. Incluso Nicodemo viene y trae
aceites y especias porque quiere ayudar a preparar el cuerpo.
José lleva el cuerpo a su nueva tumba que acababa de tallar en
la montafia rocosa. Las mujeres, leemos en las escrituras, en
realidad dice que le habian servido y le habian seguido. Querian
saber dénde pondrian el cuerpo porque querian ir a prepararlo
después del sdbado, y asi lo hicieron. Esperaron todo el dia del
Sabbath y luego, temprano en la mafiana del dia siguiente,
trajeron todas estas especias y estos aceites para preparar el
cuerpo.

Es entonces cuando se dan cuenta de que no estd, de que la
tumba estd abierta y él no esta. Van y se lo dicen a los
apostoles. Algunos apodstoles vienen y también son testigos de
que el cuerpo no estaba alli, pero todos se van, y sélo Maria
Magdalena se queda. Estaba llorando junto a la tumba.
Entonces llega un hombre y ella piensa que es el jardinero. Le
pregunta por qué llora. Me encanta esta parte porque, silo
pensamos bien, el Seior ya sabia por qué lloraba, pero la dejé
expresar sus sentimientos, la dejd llorar. Creo que es hermoso
pensar en eso. A partir de ese momento, el Sefior se aparecio a
muchisima gente. Hay tantos testigos del Cristo resucitado.

En este libro del Presidente Nelson que tengo que se llama,
Ensefianzas de Russell M. Nelson, él realmente enumera todos
los diferentes testigos que realmente vieron al Cristo
resucitado. Por ejemplo, dice que Jesus se aparecid primero a
Maria Magdalena, luego se aparecié a otras mujeres, y luego a
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John Bytheway:

40:02

41:00

42:08

dos discipulos que caminaban por el camino, y luego se aparecid
a Simén Pedro, y mas tarde esa noche se aparecié a 10
apostoles. 8 dias después se aparecid de nuevo a los apdstoles,
y esta vez Tomas estaba presente. Luego se aparecié a 11
discipulos en el Mar de Galilea. Luego hablé a 11 discipulos en
un monte de Galilea. También le vieron 500 hermanos a la vez.
Después fue visto por Santiago, y luego por todos los apdstoles.
Tantas apariciones que tuvo.

Luego, por supuesto, en el Libro de Mormén, sabemos que se
aparecié a los nefitas junto al templo. Aqui dice que por lo
menos 2.500 almas realmente lo oyeron, su voz, y sintieron las
marcas de los clavos en sus manos. Los testigos modernos han
atestiguado la Resurreccion del Sefior. José Smith vio por
primera vez al Salvador en la arboleda sagrada en la primavera
de 1820. Luego, 12 afios mas tarde, el Salvador se revelé de
nuevo a José y a Sidney Rigdon, y luego otra vez en el Templo de
Kirtland en 1836. Es maravilloso pensar que tantos fueron
testigos del Cristo resucitado, y que realmente podemos leer
sus testimonios y su testimonio de que lo vieron. Esa es la
mayor evidencia de que él es el Mesias, que él es su Salvador,
nuestro Salvador y Redentor, que él vino a redimirnos como
parte de ese hermoso plan de salvacion y redencién.

Me alegro de que lo mencione. Creo que es fascinante. Estamos
en un afio del Libro de Mormon, asi que écomo fue entendida la
Resurreccidn en el Libro de Mormadn por esas personas en
comparacion con el Cristo mortal ministrando alli como hemos
hablado, Lazaro y Maria? Aqui, el Cristo resucitado viene a ellos,
como dijiste, 2,500 personas. Los invitd a acercarse uno por uno
y tocar sus manos, sus piesy su costado. Una vez saqué una
calculadora y pensé: "éCudnto tiempo tomaria esto?" Me
preguntaba qué tipo de dia seria ese. Si hice bien mis célculos, si
cada persona tomaba 10 segundos de las 2.500 personas, 6
personas entonces en un minuto, lo que obtuve fue 6,94 horas
si cada persona tomaba 10 segundos. Si cada persona tomd 15
segundos ... Piensa en eso, sus manos, y sus pies, y su costado,
gue invitacion. Podria haberse parado lejos y decir: "é Pueden
verme todos? ¢Pueden ver desde donde estan?" Pero él queria
gue cada uno de ellos subiera uno por uno, lo que nos ensefia
algo, éno?

Si cada persona tardo 15 segundos, exactamente 10 horas.
Imagina una comunidad que tiene 2.500 personas que tienen
ese tipo de testimonio de la Resurreccién. Me gusta pensar:
"éQué le haria eso a una comunidad?". La respuesta esta en el
4to Nefi. La respuesta es que no podria haber un pueblo mas
feliz entre todas las personas que habian sido creadas por la
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Hna. Reyna |. Aburto:

John Bytheway:

Hna. Reyna |. Aburto:

Hank Smith:

43:12

43:50

44:46

44:56

mano del Sefior. Qué invitacidon tan asombrosa para que él se
asegurara de que cada persona pudiera venir. Tuvieron que
pasar unas cuatro generaciones para que las cosas empezaran a
ir mal de nuevo. Siempre me he preguntado si eso es porque...
No tengo ninguna base. Esto es sélo una suposicion de
Bytheway. No recuerdo a mis bisabuelos, pero si a mis abuelos.
¢Te imaginas si tus abuelos te dijeran: "Hank, yo estuve alli.
Estuve alli ese dia, y esperé en esa fila. Toqué sus manos, toqué
sus pies, le miré a los ojos...". Nunca lo olvidarias.

Si, es algo en lo que debemos pensar. En cierto modo, el Sefior
nos sigue invitando a que vayamos a él uno por uno, porque
también puede ministrarnos uno por uno. Cada uno de nosotros
puede recibir este testimonio y este testimonio de que él es el
Salvador. Es hermoso pensar en el hecho de que se tomd todo
ese tiempo y que no le importd. Dejd que todos se le acercaran,
gue le metieran las manos en el costado y que sintieran las
huellas de los clavos en sus manos. El resultado, como has
dicho, fue que estas personas fueron fieles durante
generaciones.

Hace mucho tiempo, probablemente antes de que Hank
naciera, doné un rifién. Creo que mi incision es tal vez 10
pulgadas de largo o algo asi, todo alrededor de mi lado
izquierdo. No he mostrado a mucha gente mi cicatriz. El Sefior
deseaba realmente invitarlos a venir y tocar la herida en el
costado. Realmente queria que lo supieran. El nivel de
amabilidad y confianza, hay un nivel de intimidad alli, para venir
y ver la herida en mi costado. Es increible que el Salvador del
mundo, el creador del mundo, hiciera ese tipo de invitacién. Me
encanta la historia del Libro de Mormdén de como fueron
testigos de su Pascua. El Libro de Mormon tiene una historia de
Navidad realmente genial en Samuel el Lamanita, 3 Nefi 1,y
también tiene una historia de Pascua realmente Unica.

Si, y ambos estdn conectados de una manera tan hermosa,
porque la razén por la que nacié es porque necesitaba venir y
morir, y resucitar después de eso.

Esta discusion me recuerda, habia una vez que estaba sentado
en una sesion de investidura. Estaba en la parte de atras. Ambos
saben que si la sesidn es bastante grande, vas a estar esperando
ahi atrds por un buen rato mientras la gente iba al velo.
Mientras estaba sentado alli y pensaba, "Oh hombre, algunas
personas van a estar en sus coches, y de vuelta a casa, y viendo
el futbol para cuando llegue alli". Entonces pensé en ese 3 Nefi
11 que ambos mencionaron. No me hubiera importado ver a la
gente tener su experiencia, y no me importaria esperar mi
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experiencia. ¢En qué se parecen estas experiencias, metiendo la
mano en su costado? En este momento, que dijiste, sentir las
huellas en sus manos. Pensé: "Mientras la gente tiene alli su
experiencia individual, en lugar de impacientarme, puedo
pensar en lo maravilloso que sera cuando lo hagamos en carne y
hueso, cuando lo hagamos con el Sefior real."

Eso demuestra la importancia de cada persona porque primero
vamos alli para realizar esas ordenanzas en nuestro nombre,
nuestra investidura personal, pero luego lo hacemos por
nuestros antepasados, y lo hacemos uno por uno, y cada uno de
ellos necesita pasar por todo y sus nombres necesitan ser
dichos en voz alta porque cada uno de ellos es importante. Cada
uno de nosotros es importante. Eso demuestra que no se puede
hacer con prisas. Hay que hacerlo uno por uno, uno por uno.

Recuerdo haber hecho una vez un bautismo por los muertos por
alguien de quien conocia la historia. Yo estuve en una meseta
espiritual por un par de semanas después de hacer el bautismo
por los muertos. El pensamiento se me ocurrio, cada persona
tiene una historia cada vez que vamos. Puede parecer sélo un
nombre, pero ellos también tienen una historia, y son
importantes, y el Sefior quiere que la tengan uno por uno. Es
divertido pensar en ello. Tal vez algin dia tengamos esas
historias.

Si, es algo realista pensar que todos ellos probablemente
tuvieron una vida dificil, o algo dificil en sus vidas, y necesitan
ser sanados de eso, y necesitan venir al Salvador de una manera
mas completa.

Reyna, como mencionaste, los muchos testigos del Sefor, pensé
en Pedro especificamente. Cuando él esta con el Sefior, es
asombroso. Pero, tiene algunos momentos bajos. Entonces,
después de que el Salvador muere, Pedro se hace mas fuerte.
Donde uno pensaria, "Bueno, se supone que se debilite. Su
Sefior ha muerto". Pero aun asi, Pedro regresa a Jerusalén, y da
su testimonio a la misma gente que mandd matar a Jesus. éNo
es eso lo que un testigo de la Resurreccidn puede hacer? La
historia sdlo tiene sentido si realmente vieron a un Sefior
resucitado. ¢Por qué te harias mas fuerte en vez de mas débil
en este momento tan bajo? Dijiste: "Deben haber estado
devastados", y estoy seguro de que lo estaban. Pero, algo dio
vuelta todo eso.

Si, tenian el conocimiento. Sabian, en ese momento, que
ciertamente era el Mesias y que era un Dios porque era capaz
de resucitar.
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Eso mismo nos puede pasar a nosotros, como nos has estado
contando.

Hank y Reyna, probablemente recuerden esto, alguien habld
sobre ese sabado entre los eventos de la crucifixion el viernes y
la resurreccion el domingo, ese largo sdbado, y cémo pasamos
por esos momentos del sdbado de quizas algo de confusidn,
algo de luto.

Era John Hilton Ill. El élder Wirthlin dio el discurso, El domingo
llegara. Reyna, dijiste antes que es importante hablar del dolor
en la época de Pascua.

Si, porque creo que todos hemos experimentado o
experimentaremos la muerte, alguien a quien amamos o
alguien que conocemos, incluso nuestras mascotas a veces.
Todos hemos experimentado la pérdida. En cierto modo,
sentimos ese dolor y es real, y no debemos avergonzarnos ni
sentirnos culpables si tenemos este tiempo de duelo porque
forma parte de lo que somos. Son emociones que demuestran
gue realmente amabamos a la gente y a la persona que ha
fallecido. El Presidente Nelson, en ese mismo discurso titulado
Las puertas de la muerte, dice en realidad:
"Independientemente de la edad, lloramos por los seres
queridos y perdidos". El luto es una de las expresiones mas
profundas del amor puro. Es una respuesta natural en completo
acuerdo con el mandamiento divino, viviras unido en amor
hasta el punto de llorar por la pérdida de los que mueren".

"Ademas, no podemos apreciar plenamente los reencuentros
gozosos mas tarde sin las separaciones llenas de lagrimas ahora.
La Unica manera", y esto es tan profundo, "de quitar la tristeza
de la muerte es quitar el amor de la vida". Asi que la Unica
forma de no sentir tristeza cada vez que alguien a quien
amamos fallece es si no le amamos. Es parte de ese amor. Lo
interesante es que todos lloramos o nos afligimos de una
manera diferente, y tenemos que respetar la forma en que la
gente llora o se aflige. No podemos decirles que lo hagan de una
determinada manera o que dejen de hacerlo porque forma
parte de la relacidon que tienen con esa persona. La quiereny la
echan de menos.

Cuando tu mencionaste eso Reyna, habia uno de esos mensajes,
pequefias peliculas que la iglesia hizo. Lo que recuerdo es que
un padre que perdid un hijo estaba pasando un duelo muy duro
y le pidié al Sefior que le quitara ese dolor. ¢ Te suena? El Sefior
dijo: "Podria, pero tendria que quitarle el amor. Tendria que
quitarte los buenos recuerdos que tienes y que aprecias".
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Pensé: "Vaya, qué manera tan interesante de verlo. El luto es
natural, es apropiado". Lo que les dijo Alma padre en las Aguas
del rio Mormén como parte de venir al redil de Dios era llorar
con los que lloran, y consolar a los que estdn en necesidad de
consuelo. Me parecié muy interesante. {Puedes leer esa linea
de nuevo, Reyna?

Si. De hecho dice: "La Unica manera de quitarle tristeza a la
muerte es quitarle amor a la vida". Eso viene del Presidente
Nelson, es tan profundo. A veces, cuando tratamos de consolar
a alguien que probablemente ha tenido una pérdida, pensamos
que tenemos que decirle algo para que se sienta mejor, o que
tenemos que arreglar la situacion. Creo que tenemos la
tendencia natural de querer ayudar a la gente y arreglar lo que
estd mal. Cuando un nifio se hace dafio y le ponemos una tirita,
gueremos que se sienta mejor. Pero a veces, en esas
situaciones, creo que es mejor no intentar decir nada, tal vez
abrazarles y decirles que les queremos, que lo sentimos por
ellos y que estamos a su disposicidn si quieren hablar de ello.
Tenemos que dejar que la gente se tome su tiempo para llorary
lamentar esa pérdida que han tenido.

En realidad, la iglesia tiene este maravilloso recurso. Se llama
Encontrando Fortaleza en el Sefior: Resiliencia Emocional. Es
uno de esos cursos de autosuficiencia que tiene la iglesia. En
realidad tiene una seccién sobre el luto y el dolor. Habla de que
casi todo el mundo experimentara dolor en algin momento de
su vida. Como deciamos, ya sea por la muerte de un ser
querido, por otra pérdida o por un gran cambio en la vida, como
la pérdida de un trabajo o de una relacién. Luego habla de las
diferentes etapas por las que pasamos, de las diferentes
emociones que sentimos al hacer el duelo, y habla de negacién,
o ira, o negociacién, o tristeza, o aceptacién. Muchas veces no
va en cierto orden. Muchas veces pensamos que ya hemos
aceptado la pérdida, pero luego podemos volver otra vez a los
mismos sentimientos que teniamos al principio.

Pero lo importante es darse cuenta de que el duelo es una
reaccion normal nuestra por el amor que sentimos. En realidad,
no importa cuanto tiempo hace que ocurrié la pérdida. El otro
dia, un sabado por la mafiana, probablemente hace dos
sabados, estdbamos escuchando musica en mi casa. De repente,
todo esto vino de la época de mi padre, fallecié hace 31 afos.
Mientras escuchaba esa musica, me imaginaba bailando con él,
porque de hecho me ensefid a bailar. Pensaba: cuando pase al
otro lado del velo, espero volver a bailar con mi padre. Entonces
se me saltaron las lagrimas. Murié hace 31 afios, pero sigo
echandole de menos porque todavia le quiero. No importa si ha
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pasado un mes, dos meses, tres afos o 50 afios, ese sentimiento
de pérdida sigue ahi. Tenemos que aceptar nuestras emociones
y afrontarlas de forma sana, no hacer que nadie se sienta
culpable por estar de luto.

¢No es maravilloso que tengamos la expectativa de un

reencuentro? Hank, sé que aparece en mi feed. Hay un podcast
llamado “Y Religion”. Hank, creo que acabas de grabar uno con
ellos, llamado Mourning with Hope. ¢ Puedes hablarnos de eso?

Si, yo estaba en realidad en el otro lado del micréfono, que era
muy raro, John. Yo estaba como, "No se supone que debo
hablar. Se supone que debes hablar."

¢Me has echado de menos durante la grabacién?

Lo hice. Estaba mirando a mi alrededor, echando de menos a mi
companfero. Hace unos afios, escribi un capitulo en un libro
titulado Luto con esperanza. Asi que el equipo de “Y Religion”
decidid destacar ese articulo, y acaba de publicarlo. Eso seria
realmente especial para mi, si alguien quisiera escucharlo.
Después de este episodio, por supuesto, puedes ir a YouTube e
ir a ¢Y Religion? La letra Y, no Why Religion. Puede que
obtengas otros videos si escribes por qué religién.

Otros podcasts.

Esta es la letra Y Religion. Ese capitulo fue la culminacién de un
estudio de un par de afios que hice sobre cémo los Santos de los
Ultimos Dias afrontan la muerte. No es que no lloremos. Eso
seria un mito. Seria un error decir: "Oh, mi testimonio significa
gue no necesito llorar". Asi que titulé el capitulo Luto con
esperanza. El podcast FollowHIM es un colaborador del podcast
Y Religion, asi que esperamos que todo el mundo vaya a verlo.
Muchos de nuestros invitados que hemos tenido en nuestro
programa han estado alli también.

Reyna, te iba a decir, como hablaste de luto con los que lloran,
de vuelta en 2014, mi suegra, Marlene Savage fallecid. Todos
estdbamos devastados. Era una abuela y madre increible.
Estdbamos sentados alli un sdbado un par de dias después de
que ella fallecid, y estdbamos en estado de shock. Alli, pero no
alli. Bueno, de repente oigo mi cortadora de césped arrancar y
yo estaba como, "éQué estd pasando?" Sali por la puerta lateral,
miré hacia el césped y alli estaba mi padre, ya fallecido,
cortando el césped. Me vio y me saludo, y yo le devolvi el
saludo. Le dije: "éQué haces?". Me contestd: "Ayudando". Cortd
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el césped, lo borded y luego se subid a su coche y se marchd. No
le parecié que fuera el momento de entrar y arreglarlo. No hay
nada que pudiera haber dicho que lo hubiera arreglado. ¢Como
llamaria Alma a eso? ¢Llevar nuestra carga para que sea liviana?

Bueno, eso me recuerda la historia que Jesus le dice a la mujer:
"Hizo lo que pudo". Recuerdo una historia... Hank, érecuerdas
esta? ¢Reyna? Se repitid en la Conferencia General, pero
alguien que vino y agarrd los zapatos de todos, y lustré todos los
zapatos antes del funeral. Los nifios, los adultos, entraron en
silencio, lustraron los zapatos, y se fueron.

Eso es hermoso. Pensar que podemos servir a la gente sin decir
una palabra. Tu papd era ruidoso con la cortadora de césped,
pero no decia mucho. Lo hacia en voz baja. Si, eso es genial.
Volviendo a la historia de Lazaro, incluso el Salvador lloré
cuando vio la tristeza de Marta y Maria. Estaban tristes porque
amaban a su hermano, y el Salvador llord con ellas, lloré con
ellas. El sabia llorar. Por eso es algo natural. Es algo normal. Si
alguien esta escuchando esto, y se siente mal porque esta de
luto, eso demuestra que amabas a esa persona que se fue, y eso
es parte de esta vida. Pero hay esperanza, porque lloramos con
esperanza, y hay una diferencia cuando tenemos esa esperanza
de que vamos a verlos de nuevo debido al Salvador.

El otro dia estaba hablando con una buena amiga, y su padre
habia fallecido hacia un par de afios, y me dijo: "Yo ya deberia
estar mejor. Todo el mundo ha seguido adelante. Todos los
demas estan muy bien, y yo deberia estar mejor". Me gusta lo
que has dicho aqui, Reyna, deja que el proceso siga su curso
para ti personalmente. Sera diferente para cada uno.

Si. Podemos estar seguros de que el Sefor esta dispuesto a
ayudarnos a sanar de eso, y que tiene el poder para ayudarnos,
pero eso no significa que vamos a dejar de extrafiar a la persona
porque es una gran pérdida. No estan con nosotros. Queremos
tenerlos con nosotros, pero no estan. A veces es dificil esperar,
pero tenemos esa esperanza, y eso es lo que tiene que
ayudarnos. Es por eso que teniendo todas estas escrituras y
estos testigos que hablan de esto, y nos dan esa seguridad,
realmente sucedié que el Sefior fue resucitado. Por eso, cada
uno de nosotros resucitara. Me encanta leer las palabras de los
profetas en las escrituras. Siempre me asombra ver lo bien que
entendieron el plan de salvacidn, y lo bien que entendieron el
papel del Salvador, y cdmo cada uno de ellos esta siempre
invitdndonos a venir a El para que realmente podamos ser
también sus testigos.
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Es fantastico. La primera testigo de la Resurreccién, Maria
Magdalena, tan angustiada, llorando. Lo primero que le dice es:
"Mujer, épor qué lloras?". En el sentido de lo que esta a punto
de suceder, es una pregunta perfecta. "éPor qué lloras?"
Entonces todo su mundo cambia, todo nuestro mundo cambia,
cuando la llama por su nombre.

El mundo de todos, si.

Fue un gran regalo que nos dio. Parte de ese trabajo de nuestro
Padre Celestial para traer la salvacion y la vida eterna de todos
nosotros, es solo parte de ese regalo perfecto que él nos dio. Y
todos recibiran eso, como leemos en las escrituras. Todos, cada
persona, recibira ese regalo de resurreccion del Salvador.
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Bienvenidos a la segunda parte con la Hna. Reyna I. Aburto
sobre la Pascua.

Estaba pensando en eso el otro dia cuando mi mama fallecio,
pensé: "Oh, me gustaria tenerla de vuelta", y luego pensé: "No
creo que a ella le gustaria estar de vuelta", porque lo que el
presidente Nelson dijo una vez algo en el sentido de que si
pudieras ver las reuniones en el otro lado, mitigaria la forma en
que te sientes. Me encantaria que mi madre volviera, pero creo
que diria: "é¢Qué estas haciendo? Estaba hablando con mi madre
y mi abuela", y viendo a estas maravillosas personas de su
historia y de la historia en general. Pensé: "El presidente Nelson
tiene razéon". No quisiera apartarla de esas experiencias.

Si.

Hablando de mortalidad y de lo que sufrimos, recuerdo cuando
era estudiante en BYU y Hank, esto es cuando probablemente
estabas en la escuela primaria, pero tienen este edificio, todavia
lo tienen llamado El Centro de Examenes y es el Edificio Heber J.
Grant y en mis dias ibas alli, tomabas tu lapiz nimero dos. De
hecho, he hecho exdmenes con esto. Cogias tu lapiz del nimero
dos, ponias burbujas en todo e ibas alli a hacer los exdmenes y
una vez se me ocurrieron algunas cosas, nunca he visto a nadie
en el centro de exdmenes a punto de estallar de alegria porque
estas haciendo exdmenes.

No es divertido, y alguien que siempre tenia un resfriado muy
malo y congestidn nasal siempre parecia encontrar un asiento
justo a mi lado cuando yo estaba tomando una prueba. De
alguna manera lo sabian. Recuerdo que una vez hice un examen
de Estadistica 222 alli, llegué a las 7 de la mafiana y me fui a
mediodia. Para cuando me fui, ya no me importaba lo que
obtuviera, pero lo gracioso del centro de exdmenes para mi era
gue cuando te ibas, normalmente habia un grupo de
estudiantes alli. Entregabas tu hoja de respuestas y la pasaban

Pascua Parte 2 followHIM Podcast Pagina 1



Hank Smith:

John Bytheway:

Hna. Reyna I. Aburto:
Hank Smith:

Hna. Reyna I. Aburto:

John Bytheway:

Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

John Bytheway:

02:01

02:04

02:07

02:07

02:08

02:10

02:23

02:24

03:10

03:11

por un ordenador. Hank, ¢te dice algo la palabra impresora de
matriz de punto?

Creo que una vez lo vi en un museo.
Bien. Asi que hace un ruido fuerte.
Petrificado.

Petrificado.

Petrificado, éverdad?

Si. Indiana Jones descubre una en Egipto, creo, pero cuando
imprime, se oye. Una impresora laser suena igual sin importar lo
gue esté imprimiendo, pero en una impresora de matriz de
punto... Oyes el avance del papel.

Vale, si.

Suele haber siete u ocho personas entregando sus hojas de
respuestas y tres o cuatro estudiantes que las introducen en
diferentes maquinas, y no sabes qué resultados se imprimen. Lo
gue si sabes es que si apruebas el examen, sélo se imprimira tu
nombre, tu niUmero de estudiante y tu puntuacién. Pero si te
has saltado una, imprimira, vale, nimero dos, tu respuesta B,
respuesta correcta D. NUmero cuatro, tu respuesta A, respuesta
correcta C. Nimero 16, tu respuesta B... Cuando empezaban a
imprimir, todo el mundo contenia la respiracion y oias un tic, tic,
tic y luego... Y todo el mundo, "Oh, oh, para. Oh, haz que pare."

No dejes que eso sea mio. No dejes que eso sea mio.

Bien. Luego te lo arrancan y te llaman por tu nombre delante de
todo el mundo: "Por aqui, John". Ese es el mio. Muchas veces
recuerdo agarrarlo y salir porque todo el mundo acaba de oir
eso. Tal vez has escuchado lo que Boyd K. Packer dijo acerca de
la prueba porque al principio piensas, "Me alegro que esa no
fue mi prueba". Ahora piensa con tus oidos espirituales, éalguna
vez has dicho eso? Yo lo he hecho. Veo a la gente y pienso:
"é¢Como estan haciendo eso?". El presidente Boyd K. Packer dijo
una vez: "Hay mds igualdad en las pruebas de lo que a veces
sospechamos", que es una declaracidn notable que todavia
estoy masticando. Una vez que sales del centro de pruebas, la
alegria es plena, pero normalmente en el centro de pruebas no
existe, sino que tienes la expectativa de que algun dia acabaras
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con estas pruebas y con las impresoras de matriz de puntos en
general.

Si. Eso también me recuerda que todos pasamos por cosas
dificiles, John, y a veces como que nos turnamos y por eso
necesitamos mantener siempre esa esperanza en nuestro
corazén y también tratar de ayudar a la gente que nos rodea
porque uno de los apdstoles dijo una vez también, hay una gran
posibilidad de que la gente que te rodea, todos estan llevando
una carga, una gran carga en ese momento. Y tenemos que
estar dispuestos a ayudarnos unos a otros, a ministrarnos unos
a otros y a llevarnos unos a otros a Cristo para que todos
podamos recibir su sanacién. Me gusta la imagen que has
pintado, incluso con los efectos de sonido.

Ahora parece tan gracioso porque todo el mundo estaba
pensando lo mismo cuando lo escuchaste imprimir. Estaban
como oh, Dios mio. Y luego va a la segunda pagina, y estaras
como, "Oh".

Si me llamaran por mi nombre, diria: "No sé quién es".

No lo sé. Sélo miro a mi alrededor, me pregunto a quién estan
buscando.

Volveré mas tarde cuando no haya nadie aqui. Reyna, hemos
estado hablando aqui acerca de los testigos de la resurreccién y
creo que nuestros oyentes estarian interesados porque pasaste
cinco afos en la Presidencia General de la Sociedad de Socorro
donde estuviste rodeada de testigos especiales, los apdstoles o
testigos especiales de Cristo. ¢ Te importaria hablarnos un poco
de esa experiencia?

Tuve realmente sentimientos de humildad al poder estar
sentada en las mismas mesas con esos testigos especiales de
Cristo. Teniamos reuniones regulares con ellos. Perteneciamos a
diferentes consejos y comités que eran presididos por
diferentes apdstoles y cada vez que estaba presente en uno de
ellos, no podia creer que realmente estaba alli. Siempre me
pellizcaba. Pero creo que una de las cosas que mas disfruté fue
llegar a conocerlos a nivel personal y ver lo diferentes que son.
Todos tienen personalidades diferentes. Algunos son mas
callados o mas timidos y otros son muy divertidos, y es hermoso
ver que, en cierto modo, son personas normales, pero tienen
una vocacion especial y un manto especial, y tienen toda esa
experiencia que han adquirido sirviendo al Seifor con todas sus
fuerzas y se puede sentir ese poder.
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Tuve la oportunidad, como dije, de pertenecer a diferentes
consejos y uno de ellos era el Consejo Ejecutivo del Templo y de
Historia Familiar, asi lo llaman. Generalmente lo preside un
apostol. Durante muchos afios, cuando perteneci a ese consejo,
era el élder Bednar quien lo presidia y también teniamos al
élder Stevenson y al élder Renlund. Lo que haciamos alli dentro
era mirar las cosas que llegaran a la primera presidencia para
que ellos las aprueben porque todo lo que tiene que ver con los
templos tiene que ser llevado directamente a la primera
presidencia. Tuve una experiencia que demuestra lo sabios que
son. Esto fue hacia el principio de mi asistencia a ese consejo.
Recuerdo que recibimos un largo documento. Eran
probablemente 20 paginas que teniamos que leer antes de
venir a la reunién. Y nos pidieron que aportaramos nuestra
opinidn si pensabamos que habia cosas que se podian mejorar o
cambiar un poco o cosas que se podian afadir para que fuera
mas claro.

Y porque soy traductora, esa es mi profesion. He leido y
revisado muchos textos en mi vida. Asi que para mi es muy
natural leer textos y encontrar cosas que creo que se podrian
mejorar. En ese documento, probablemente tenia 25 cambios
gue queria sugerir. Algunos eran realmente menores, como
cambios editoriales, pero quiza cuatro, cinco o seis de ellos se
referian un poco mas al contenido real. Cuando me tocé
compartir mis comentarios con el Consejo, me disculpé desde el
principio. Dije: "Vale, tengo unos 20, pero sdlo voy a hablar de
cinco porque no quiero alargarme mucho porque algunos son
solo de redaccién y puedo enviarlos mads tarde". Empecé
mencionando uno y luego hubo alguna discusién alrededor de
la mesa sobre lo que dije, y luego mencioné otro y me sentia un
poco nerviosa porque estaba como, "Creo que le estoy quitando
demasiado tiempo", y me estaba disculpando en cierto modo y
estaba como, "Vale, dos mas. No tardaré tanto".

Y entonces el élder Bednar me mird y me dijo: "Hna. Aburto, por
favor, deje de disculparse. Queremos escuchar lo que tiene que
decir. No se disculpe, por favor". Lo dijo de una manera muy
dulce, pero me hizo sentir parte del consejo. En cierto modo me
estaba diciendo: "Tu voz es importante aqui". Y vi eso una y otra
vez en tantos ambientes en los que estuve, en los que
estdbamos aconsejando juntos tratando de encontrar la
voluntad del Sefior de una manera colectiva. Tratando de dar
nuestra mejor ofrenda al Sefior. Fue una gran leccion para mi
gue no necesitaba disculparme, que necesitaba seguir el
espiritu y decir lo que creia que podia decir.
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Y algo que aprendi también durante esos afios es que cuando
digo algo en un consejo, lo pongo sobre la mesa y lo dejo ir. Ya
no me pertenece porque en realidad fue el Espiritu el que trajo
pensamientos a mi mente y me permitio ser parte de la
conversacién y dar algo a esa mesa y luego dejarlo ir y no
tomarlo como algo personal. Si por alguna razén el consejo
piensa que es algo que no tiene que ocurrir ahora mismo o que
puede esperar para mas adelante, aprendi que a veces
pensamos que las cosas tienen que ocurrir de la manera que
nosotros pensamos que tienen que ocurrir. No deberiamos
tener una agenda cuando acudimos a esos consejos.

Creo que has dado con un punto débil mio aqui, Reyna, que
puede ser el de unir un poco de mis propias emociones a una
idea que traigo, y si no es tomada por el consejo y no corren con
ellay la aman, si cae a un lado, podria herir mis sentimientos.
Puede que me sienta un poco ofendido.

Por eso creo que ayuda tener esa mentalidad desde el principio.
Tu estas tratando de recibir la revelacién de antemano si ya
sabes cual es la agenda, pero no debes traer esta mentalidad de
gue, esta bien, ellos van a hacer lo que yo digo porque yo tengo
la razén. No creo que eso sea lo que el Sefior quiere. El quiere
gue vayas alli en ese ambiente en el que recibimos la revelacién
con un corazén humilde y sélo con el deseo de contribuir de la
mejor manera que puedas sin tener que imponer tus ideas. No
deben ser tus ideas, deben ser sélo sentimientos,
pensamientos, impulsos que el Espiritu te esta dando para
ayudarte con lo que sea que estés discutiendo. Creo que
necesitamos tener una mentalidad diferente, que ayuda mucho
cuando miramos las cosas de otra manera.

Reyna, creo que nos has ensefado una profunda leccién aqui,
porque aqui esta el élder Bednar en tu ejemplo, testigo especial
de Cristo, pero en un concilio, asi que no pensarias: "Oh, aqui
estd la persona que lo sabe todo, asi que me sentaré y
escucharé y haré lo que él diga". Como en nuestros antiguos
consejos de barrio, miramos al obispo y decimos: "Bueno, usted
es el que tiene las llaves, asi que haremos lo que usted diga".
Donde aqui esta el Elder Bednar, un testigo especial y sin
embargo aconsejando.

Si. Y vi muchas veces que primero nos preguntaba a todos qué
pensabamos sobre algo y luego, al final, probablemente decia lo
gue pensaba al respecto, pero no era que ibamos a hacer lo que
yo pensaba. Era una contribucién colectiva. Todo el mundo
contribuia. El élder Anderson dijo una vez: "La revelacion esta
esparcida entre nosotros". Cuando cada uno de nosotros

Pascua Parte 2 followHIM Podcast Pagina 5



Hank Smith:

Hna. Reyna I. Aburto:

11:57

12:45

12:56

13:32

aportamos esa pequefia ofrenda que teniamos debido a los
impulsos o las experiencias que hemos tenido en nuestra vida o
debido a las cosas que hemos visto mientras viajdbamos por el
mundo, literalmente cada uno de nosotros aportd algo y
entonces algo mejor sale de eso.

Tuvimos algunas ocasiones, tal vez dos o tres veces durante
esos anos, en las que en realidad no teniamos un orden del dia y
él nos dijo, vengan preparados al consejo juntos y entonces él
hard una pregunta relacionada con los templos y con las cosas
gue estaban sucediendo en ese momento. Si piensas en COVID,
todos los templos tuvieron que estar cerrados durante meses y
eso nunca habia ocurrido antes. Empezar a abrirlos poco a poco
y tener estos protocolos que cada templo necesitaba cumplir
para poder abrirse de nuevo, fue increible cdmo llegaron
revelaciones del cielo. Recibimos esa ayuda celestial para poder
hablar de cosas y esas eran muy sagradas. Eran tan sagradas
porque realmente podias sentir el espiritu testificando que era
un regalo del cielo.

Ya que te tenemos aqui, Reyna, en una nota al margen, digamos
gue tenemos una presidenta de las mujeres jévenes
escuchando y ella tiene una idea en el consejo de distrito, pero
no interrumpe. ¢ Cémo se hace eso?

Creo que si tratamos de estar en sintonia con el espiritu, y de
hecho tuve que practicar eso muchas veces, no sélo con los
apostoles, sino incluso en los consejos de barrio y en diferentes
consejos e incluso en casa, porque en casa hacemos consejo
juntos, tenemos que asegurarnos de esperar el momento
adecuado. Si alguien estd hablando y estd compartiendo una
idea o expresando algo de su corazén, esperas el momento
adecuado, levantas la mano o si ves que estdn pasando a un
tema diferente, dices cosas como, ¢podria decir algo
relacionado con eso? Te aseguras de que te vean y de que
sepan que tienes algo que decir.

Y creo que también es muy importante cémo presentamos
nuestras ideas. En lugar de decir: "Bueno, esto es lo que yo
pienso", podriamos decir: "éPodriamos considerar la posibilidad
de hacer esto? ¢Habéis pensado tal vez en eso? o una opcion
podria ser, o tal vez podriamos pensar en esto". Hay formas de
decirlo para que no parezca que estds imponiendo tus ideas,
como he dicho. Creo que hay un arte y que podemos ponerlo en
practica e intentar aprenderlo para que no parezca que estamos
intentando gobernar el consejo y eso también nos ayuda a no
tomarnoslo como algo personal si, como has dicho, no siguen la
idea.

Pascua Parte 2 followHIM Podcast Pagina 6



Hank Smith:

Hna. Reyna I. Aburto:

Hank Smith:
Hna. Reyna I. Aburto:

John Bytheway:

Hna. Reyna I. Aburto:

Hank Smith:

14:14

14:32

15:01

15:03

15:07

16:05

16:27

Creo que esto se relaciona bastante bien con la Pascua y la
Resurreccidn, porque antes dijiste que este concilio busca la
voluntad del Sefior. Si realmente crees que hay un Sefior
resucitado, vas a venir a ese concilio con eso en mente.

Si. La idea de que estamos tratando de ayudar a construir el
reino de Dios en la tierra y que estamos tratando de preparar la
tierra para su segunda venida y eso es lo que debe estar en
nuestro corazén. No es que, oh, pienso que tener esa actividad
es la mejor idea del mundo y necesitamos tenerla porque yo lo
pienso. Esto es lo que necesitamos comer en la actividad debido
a esto o aquello. ¢Entiendes lo que digo? A veces discutimos por
cosas asi que en realidad no importan. ¢Has tenido esas
experiencias en el pasado?

Esto es lo que tiene que pasar.
Si. Es un espiritu diferente cuando venimos con esa actitud.

Mi amado presidente de la mision Menlo Smith tiene
probablemente cerca de la misma edad que el presidente
Nelson, de verdad, él era maravilloso de esta manera. El puso
tal expectativa en nosotros. Es algo asi como ese hermano de la
historia de Jared, é qué quieres que haga por ti? El presidente
Smith, si venias a una reunion, te decia: "Nunca vengas a tu jefe
con un problema. Siempre ven con una recomendacion". Y
queria que lucharamos con ello porque ahi es donde viene el
crecimiento. Siempre me encanto ese enfoque de que tienes un
llamamiento, has sido apartado. Se te ha dado la autoridad del
Sacerdocio, ya seas una mujer joven en una presidencia de clase
o un hombre joven en un quérum, ¢has orado al respecto? ¢Han
luchado con ello o simplemente vienen al obispo y le dicen:
"Diganos qué hacer, obispo"? Y eso es lo que aprecio de lo que
mi presidente de misién me ensefié: dejar que la gente dirijay
luego podemos discutirlo de la forma en que hablaste.

Sentir ese poder con esos hombres especiales que han sido
llamados por Dios es algo casi tangible y puedes ver que estan
tratando de llevar a la gente a Cristo. Eso es realmente todo lo
que estdn tratando de hacer, cada uno de ellos. Y en realidad
estdn dando su vida literalmente hasta su ultimo aliento en este
trabajo.

Creo que una vez le preguntaron al élder Holland, tal vez esto
sea solo una historia de internet, si daria su vida por la iglesia y
él dijo: "Creo que eso es lo que estoy haciendo".
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Lo estoy haciendo. Eso es lo que estoy haciendo.

Si, literalmente eso es lo que estan haciendo. Son un gran
ejemplo para nosotros de lo que es la ley de la consagracion.
Realmente estan consagrando sus vidas y nosotros podemos
hacer lo mismo en nuestra propia esfera. A veces pensamos que
la consagracion es solo el tiempo que pasamos en nuestra
vocacién o leyendo las Escrituras u orando, pero en realidad es
cémo vivimos nuestra vida. Son las 24 horas del dia, incluso las
ocho horas que dormimos forman parte de esa consagracion,
porque necesitamos cuidar de nuestro cuerpo para poder seguir
sirviendo al Sefior. Es algo de 24 horas. Los apdstoles, ellos
estan en su ministerio hasta que mueren, pero nosotros
también estamos en nuestro propio ministerio hasta que
morimos.

¢Qué le dice Lehi a Jacob? Pasaras tus dias al servicio de tu Dios.
Me emociona saber que para eso me inscribi. Asi que ahi
estabas Reyna y disculpame si sigo haciendo preguntas, pero ahi
estabas, probablemente estas almorzando ocasionalmente con
estos testigos especiales. Probablemente estds teniendo
conversaciones con estos testigos especiales. ¢ Qué aprendiste
alli?

Fue maravilloso ver las diferentes personalidades y siempre le
digo a la gente, nunca adivinaran quién, creo por supuesto, esta
es mi opinion personal, quién creo que es el mas gracioso de
todos ellos. Y creo sinceramente que es el Presidente Oaks.
Cuando estds en un ambiente muy relajado, como en una cena,
él hace reir a todo el mundo una y otra vez. Y hasta la Hna. Oaks
tiene que decir como yo le digo a mi esposo, okay, creo que es
suficiente. Pero creo que es bonito porque son seres humanos.
Son como todos nosotros. Todos tienen personalidades
diferentes. Cada uno de ellos es increible. Eso me recuerda
también otra historia. Esto sucedié cuando ese anuncio estaba a
punto de hacerse sobre el ajuste de la ensefianza en el hogary
la ensefianza visitante a ministrar, creo que fue en abril de 2018
gue anunciaron eso.

La semana antes de la Conferencia General por lo general los
lideres generales tienen unos dias de reuniones durante todo el
dia con los lideres que vienen de todas partes del mundo.
Tenemos 70's de autoridad general y algunos hasta 70's de area
gue vienen y son entrenados. Les explican todas las cosas que
estan pasando y hasta los anuncios que van a hacer en la
Conferencia General. El Presidente Ballard se parod frente a
nosotros y nos dijo acerca del anuncio que se haria el sdbado,
pero nos dijo, y nunca olvidare esto porque él estaba muy
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calmado. Hablaba despacio. Era tan sabio y luego nos dijo:
"Bien, vamos a hacer este anuncio, pero déjenme decirles que
estoy muy preocupado. Nosotros los miembros, complicamos
todo y me temo que vamos a complicar este ministerio".

Nos pidié que ayuddramos a los miembros a entender que no es
nada complicado. Que todo se basa en los dos grandes
mandamientos que son amar a Dios con todo nuestro corazodn,
mente y fuerzas y amar a nuestro préjimo como el Salvador nos
ama a nosotros. Y que si lo basamos en el amor, entonces no lo
complicaremos. Fue una ensefianza suya tan hermosa,
necesitamos simplificar. Me entristece decir que creo que tenia
razon. En muchos casos lo hemos complicado, pero no
deberiamos. Espero que todo el mundo le haya escuchado
pedirnos que ayudemos a todos a centrarse en lo importante,
que es intentar servirnos los unos a los otros, dar cuenta de las
ovejas del Salvador, velar los unos por los otros y llevar a la
gente a Cristo. Ese es el fondo de todo. Estamos tratando de
llevar a la gente a Cristo y eso es lo que es ministrar, es ayudar a
la gente a sentir el amor de Dios a través de nosotros.

Fantdstico. Reyna, gracias por eso. Tienes oyentes en todo el
mundo, muchos de los cuales tal vez han visto a un apdstol en
persona una vez en su vida o tal vez nunca. Oirte hablar de esta
interaccidn que tuviste de cerca y personalmente con estos
testigos especiales del Sefior, es una afirmacién de fe para
aquellos de nosotros que no estamos alli. ¢ Alguna vez pensaste
que serias tu?

Jamas, jamas. Me levantaba cada mafnana pensando, bueno,
voy a ir a Salt Lake. Voy a reunirme con este hermano y este
apostol, y no podia creerlo. Si. Pero al mismo tiempo es simple.
La forma en que se hacen las cosas en la sede de la iglesia es
simple. Los elementos basicos de buscar revelacién, orar, hacer
todo en el nombre de Cristo, traer gente a él, ese era el objetivo
basico que todos teniamos, cdmo traer gente a Cristo.

Que la transicion de nuevo a la Pascua es de lo que se trata.
Escuché un discurso de la Hna. Sheri Dew, John, ella es tu
amiga. Yo digo que Sheri es mi amiga, pero creo que me tolera.
Sin embargo, a ella realmente le gusta John. Sheri dijo, esto es
en la conferencia de Pascua en BYU 2016. Ella estaba con un
amigo evangélico en una especie de reunién. Estaban
reprogramando su préxima reunién. Y él mird su calendario y
dijo: "Bueno, la proxima semana es semana santa, asi que no
podemos reunirnos entonces, tendremos que mirar mas alla de
eso". Y Sheri dijo que cometié el error de decir: "Espera, éla
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semana que viene no trabajas?". El la miré como si fuera una
especie de infiel, como, éeres siquiera cristiana?

Ella dijo: "Rapidamente cambié el tema a, bueno, équé tienes
planeado? {Qué tienes planeado para Semana Santa?". John,
tenia una semana completa de actividades en la iglesia y
actividades familiares para celebrar la Semana Santa. Asi que
con eso en mente, John, Reyna, écdmo podemos hacer eso
como Santos de los Ultimos Dias? Amamos y reverenciamos al
Sefior, y en la época de Navidad, creo que hacemos un gran
trabajo mostrando eso a nuestras familias y a nuestros amigos,
a nuestros vecinos, a nuestro barrio, y creo que esta sucediendo
cada vez mas, éno creen ustedes dos? Cada vez se hace mas
hincapié en la Pascua.

Eso me recuerda un discurso reciente del élder Stevenson que
se llama La historia de Pascua mas grande jamas contada, en la
gue hablaba de su familia. Realmente estan tratando de
celebrar la Pascua de una manera mas centrada en Cristo y de
hacerlo mas intencionalmente. Me encanta ese mensaje porque
muestra que todos estamos tratando de hacerlo mejor. A veces
pensamos que es un apostol, que lo tiene todo planeado. Pero
en realidad nos dijo que estd tratando de hacer esto y nos invit
a que nosotros también tratemos de hacerlo. Creo que todos
podriamos ser mds deliberados. Podemos ser mas decididos e
intentar recordar mas a Cristo durante esa semanay
probablemente leer las Escrituras como hacemos en Navidad.
De hecho, menciond que podiamos ir a leer las Escrituras de las
cosas que sucedieron durante esa semana, para estar
preparados para celebrar el Domingo de Pascua, cuando
realmente recordamos el dia en que el Sefior resucité y el
increible regalo que nos hizo a través de él.

Estoy muy contento de que estemos hablando de esto porque
Elder Stevenson, no fue el primer discurso, alguien mas dio un
discurso sobre esto sin Pascua, no hay Navidad en absoluto.
Estoy emocionado de realmente tratar de hacer eso. Creo que
una manera, Hank es tomar esa semana santa aparte de lo que
pasé cada dia y ser capaz de hablar de eso y recordar tratar de
hacer un asunto mas grande. El presidente Howard W. Hunter
dijo: "Sin la Resurreccién, la vida de Jesus es una letania de
dichos sabios y algunos milagros inexplicables, pero ninguin
triunfo final". Esto lo es todo. He estado pensando todo este
tiempo. Hablamos de la pregunta de Job. Si un hombre muere,
¢évolverd a vivir? y la Pascua es la respuesta a eso. No sélo que
Jesus volveria a vivir, sino que todos nosotros volveremos a vivir
y esa es una pregunta de Pascua, no de Navidad. Me alegro de
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que hablemos de ello. No tengo la respuesta, pero voy a hacerlo
mejor esta Pascua.

Creo que todos podemos orar para saber qué podemos hacer
mejor en nuestras propias familias. El Domingo de Pascua es
cuando celebramos la Resurreccidn del Sefior, pero épor qué
detenernos ahi? ¢Por qué no podriamos después de ese dia
realmente ir y leer sobre el Cristo resucitado y todas las
apariciones que hizo. Sus seguidores, y luego ir al Libro de
Mormodn y hablar de lo que dijo a los Nefitas y continuar con
eso probablemente entonces podriamos llegar a la Navidad en
ese momento y luego podemos empezar todo de nuevo,
éverdad?

Si.

Reyna, antes de que te dejemos ir, tenemos oyentes en todo el
mundo, y por cierto, estés donde estés, entra en YouTube y
dinos dénde estas. Es un placer, ¢verdad, John? Leer esos
comentarios de YouTube y saber dénde estdn todos nos parece
increible. Realmente nos quita el aliento saber de vosotros.
Estos oyentes, muchos de ellos, como dijimos antes, estan
sufriendo porque la vida mortal tiene todo tipo de desafios.
éPor qué no recogemos de ustedes y de su sabiduria estos
pensamientos sobre la Pascua y el Sefor resucitado, qué
podriamos decir para bendecir las vidas de los que nos
escuchan?

Me gustaria dar testimonio de que incluso en los momentos
mas oscuros, el Sefior Jesucristo esta a nuestro lado y trata de
tendernos la mano para ayudarnos. Sélo tenemos que volvernos
hacia él y buscar su ayuda porque su mano siempre estd
extendida hacia nosotros. Y hay momentos en nuestras vidas en
los que parece que todo esta oscuro y que todas esas nubes,
nubes pesadas, estan sobre nosotros y no podemos ver el final
de esa oscuridad, pero les doy testimonio de que con sélo
pensar en Jesucristo, en todos los dones que nos dio y acudir a
las Escrituras, porque ese es el lugar donde realmente podemos
llegar a conocerlo mejor, cuando leemos sobre su vida, su
mision, los milagros que realizd, eso puede realmente darnos la
esperanza que probablemente necesitamos.

Pero también me gustaria decirle a la gente que hay veces en
las que esa tristeza es mas de lo que podemos soportar, muchas
veces es porque podemos estar sufriendo de algo que necesita
cuidados especiales y que no debemos tener miedo o verglienza
de pedir ayuda. Debemos buscar una persona segura. Por
supuesto, hablamos con nuestro Padre Celestial. El es la primera
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persona segura que tenemos a mano, y le expresamos nuestros
sentimientos y le contamos cémo nos sentimos y le hacemos
preguntas y suplicamos su ayuda. Pero también miramos a
nuestro alrededor y tratamos de encontrar a alguien que nos
escuche y que sepamos que no nos va a juzgar y simplemente
expresamos nuestros sentimientos, y a veces expresando
nuestros sentimientos podemos sentirnos mejor. Algo
importante también es que tenemos que intentar ser una
persona segura. Cada uno de nosotros puede ser una persona
segura para alguien que probablemente necesite tender la
mano y sacar de su pecho todas esas cargas que lleva.

En algunos casos podemos incluso necesitar ayuda profesional
para tratar la depresion o la ansiedad, o cosas por las que
estemos pasando, y eso no tiene nada de malo. Porque si
tenemos un dolor en cierta parte de nuestro cuerpo, vamos al
médico y le pedimos que lo arregle. El Presidente Nelson ha
hablado de esto, el élder Holland también, no hay nada malo en
admitir y darnos cuenta de que podemos necesitar ayuda de
alguien que pueda ayudarnos con nuestra salud emocional y
mental. Por supuesto, el Sefior es la fuente ultima de curaciény
esperanzay paz, pero también nos ha permitido desarrollar esa
ciencia y todo ese conocimiento que nos permite ayudarnos
unos a otros cuando necesitamos ayuda.

Absolutamente. Yo volveria a ese hermoso versiculo de Isaias 61
gue Reyna nos leyé y que Jesus leyé cuando se presento,
cuando regresé a Nazaret. Que él estad aqui para sanar a los
guebrantados de corazdn, para predicar liberacién a los
cautivos. Me encanta que eso sea en lo que él mismo se
centrara y que podamos tomarle en serio cuando dice que eso
es lo que ha venido a hacer. Cuando pienso en la Pascua y
pienso en todas las grandes victorias, imagino la conquista de la
muerte y el pecado, pero para todos.

Cuando JesuUs vino por primera vez, muchos pensaron que era
un tipo diferente de Mesias, que mas bien iba a liberarlos de los
romanos. Decia: "Tenemos problemas mdas grandes que los
romanos". La muerte y el pecado, como la mortalidad. Para que
él conquistara eso para todos. Permitanme leer mi himno
favorito de Pascua. Sélo leeré el primer verso. "El ha resucitado.
Ha resucitado. Decidlo con voz alegre. Ha roto su prision de tres
dias, que toda la tierra se regocije. La muerte ha sido vencida, el
hombre es libre. Cristo ha ganado la victoria". ¢ Hay alguna otra
victoria que se compare con esa? No se me ocurre ninguna. Es
asombroso.
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Eso es hermoso, John. Me gustaria compartir este pasaje de las
escrituras que encontramos en Jacob 4 en el que en realidad
nos estd extendiendo una invitaciéon. Me encantan estas
palabras porque me llenan de esperanza en la resurreccion y él
dice: "Asi pues, amados hermanos" y agregaré Hna.s también,
"reconciliaos con él por medio de la expiacion de Cristo, su
Unigénito Hijo, y podréis obtener la resurreccion, segun el
poder de la resurreccién que esta en Cristo,y ser presentados
como las primicias de Cristo a Dios, teniendo fe y habiendo
obtenido una buena esperanza de gloria en él, antes que se
manifieste en la carne.Y ahora bien, amados mios, no os
maravilléis de que os diga estas cosas; pues, épor qué no hablar
de la expiacién de Cristo, y lograr un perfecto conocimiento de
él, asi como el conocimiento de una resurreccion y del mundo
venidero?".

¢No es hermoso? Nos esta invitando a hablar de la expiacién de
Cristo y a tener esperanza en su resurreccién. El resucité para
poder ayudarnos a todos a resucitar para que el propdsito de
Dios pueda realmente cumplirse y su obra y su gloria puedan
realmente realizarse. Hizo una invitacidn a seguir hablando de
él, a seguir testificando de él y a seguir siendo testigos de él. De
su resurreccién, de su poder, de su amor y de su luz. Creo que
esto es algo que todos deberiamos hacer de forma habitual
cada dia de nuestra vida para dar testimonio de él y llevar a
otras personas hacia él para que también puedan sentir esa
alegria.

Hermoso. Abinadi enfrentandose a su propia muerte, no sé a
quién le estd hablando. Si se habla a si mismo o habla a Noé,
dijo: "Mas hay una resurreccion; por tanto, no hay victoria para
el sepulcro, y el aguijén de la muerte es consumido en Cristo. El
es la luz y la vida del mundo; si, una luz que es infinita, que
nunca se puede extinguir; si, y también una vida que es infinita,
para que no haya mdas muerte." Reyna, ha sido un placer
tenerte con nosotros. Creo que nuestros oyentes estdn
pensando en lo maravillosa que eres.

Para mi es un privilegio estar con ustedes. Llevo afios
siguiéndoles y he aprendido mucho de ustedes y de sus
invitados, asi que gracias por invitarme. Es un verdadero
privilegio estar con ustedes dos. Los admiro y sé que intentan
llevar a la gente al Sefior.

Exactamente. A todos nuestros oyentes, Felices Pascuas.
Esperamos que tengan una temporada maravillosa y que
sientan el Espiritu del Sefior con ustedes. Con eso, queremos
agradecer a la Hna. Reyna Aburto por estar con nosotros hoy.
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Ha sido fantastico. No quiero que termine. Queremos agradecer
a nuestra productora Shannon Sorensen, a nuestros
patrocinadores David y Verla Sorensen, y siempre recordamos a
nuestro fundador y estamos seguros de que estd con nosotros
ahora mismo, Steve Sorensen. Esperamos que nos acompafien
la semana que viene. Vamos a continuar nuestros estudios del
Libro de Mormén en FollowHIM.
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Hank Smith: 00:02 Hola a todos. Bienvenidos a Favoritos de FollowHIM. John y yo
estamos tomando una sola historia de la leccion de cada
semana. John, esta es una gran semana. Es Pascua en
FollowHIM. Tengo una historia para ustedes, y espero que sea
divertida y conmovedora. ¢Estdan listos?

John Bytheway 00:17 Si, estoy emocionado.

Hank Smith: 00:18 Intentaré ser breve. Hice una versidon mas larga de esto en una
charla en CD que di hace mucho tiempo y también en un
episodio de Y Religion que salié hace poco, pero quiero contarlo
aqui de nuevo porque realmente me encanta. Se trata de mis
suegros, los padres de Sarah, Rod y Marlene Savage. Se
conocieron cuando estaban en la escuela primaria en Richfield,
Utah, en la Ideal Dairy. Se conocian desde pequefios. Un dia,
Rod estaba hablando con su orientador escolar en el instituto, y
el orientador le dijo: "éA quién vas a llevar al baile de
graduacion?". Y Rod dijo: "Oh, yo no hago ese tipo de cosas. Yo
no voy al baile. Voy a ir de caza". Y el consejero...

John Bytheway: 00:58 ¢Cual es la diferencia?

Hank Smith: 01:03 Si. Y el consejero dijo: "Bueno, todas las chicas merecen ir al
baile". Y Rod nunca pensé en eso antes, extrafiamente. Asi que
pensd: "Bueno, tal vez se lo pida a alguien. Le preguntaré a
Marlene", iverdad? Han sido amigos desde que eran nifios.

01:15 Tuvieron su primera cita y se lo pasaron de maravilla. Rod es
muy extrovertido, y divertido, y Marlene es planificadora,
organizada y saca buenas notas. Se complementaban muy bien,
pasaron una noche estupenda y no volvieron a salir con nadie.
Acabaron casandose y muddndose a St. George, que es donde
YO creci.

01:37 Esta historia comienza realmente cuando tienen a su primer

bebé, Justin, el pequefio Justin. Tiene dos dias. Lo traen a casa
del hospital. Para divertirse, Rod decidié llevar a Justin a
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02:29
03:12
John Bytheway: 03:28
Hank Smith: 03:29
03:59

recorrer la casa. Asi que aqui, este bebé tiene dos dias de edad,
y comienza a ir articulo por articulo en la casa como, "Este es el
refrigerador. Vamos a abrirlo. Este es el congelador". Y este
bebé s6lo miraba. Le ensefié todos los cubiertos. Y este
recorrido por un pequeiio, diminuto apartamento de 500 pies
cuadrados dura 90 minutos mientras él va de la pintura al
cuadro a la television, simplemente pasando un rato divertido
con este bebé. Bueno, al igual que la mayoria de las casas de la
gente, apuesto a que tienes algunas de estas, John, donde las
cosas tontas se convierten en tradiciones, ¢verdad? Cosas que
acabas de hacer, ni siquiera pensaste, "Oh, vamos a empezar
una tradicién." Simplemente lo hiciste.

Y cuando llega Baby Amy, esta el pequefio Justin, de dos o tres
afios. Rod lleva a la pequefia Amy a conocer la casa y Justin y
Marlene la siguen. "Aqui esta el sofd, aqui esta la ventana." Esta
tonta tradicién. Y luego su tercer hijo, su cuarto hijo, su quinto
hijo, que es el mejor, creo, porque me casé con ella, y luego el
sexto hijo. Cada vez que toda la familia fue en esta gira, y luego
la gira se detuvo por un tiempo porque no tenian mas hijos.
Pero entonces Justin tuvo un bebé, el bebé Chad. Y la gira
comienza de nuevo para los nietos.

John, tuve que ir a esta gira. Para entonces ya me habia unido a
la familia, y me dijeron: "Chad estd aqui. Bebé Chad estd aqui."
Y este nifio tiene un par de semanas, "Nos vamos de gira." Le
pregunté a mi esposa, le dije: "é¢Qué estamos haciendo?" Y ella
dijo: "Esto es lo que hacemos."

Es lo que hacemos.

Asi que los segui, y aqui estd mostrandole el piano. Y termind
usando esto como una herramienta de ensefianza. Te acercaba
al bebé y te decia: "Este es tu tio Hank. El va a cuidar bien de ti.
El va a cuidar de ti. " Y tu le decias: "Hola, chico". Y todavia
hablo con ese chico, John. Era parte de la gira. "Tengo que
cuidarte. Te lo prometo." Todos los nietos han estado en la gira.
Todos mis hijos han estado en la gira. Era una tradicién divertida
gue se convirtié basicamente en una alegria familiar.

Bueno, en 2013, por desgracia, mi suegra, Marlene, fue
diagnosticada con cancer de higado. Menos de un afo después,
la pusieron en casa, antes de fallecer. Las enfermeras que
venian a casa le dijeron a Rod que parecia que iba a fallecer muy
pronto. Querian trasladarla de la silla de ruedas a la cama por
ultima vez. Rod estaba a punto de hacerlo cuando tuvo, creo,
una chispa de inspiracidn, John. Se volvié hacia sus hijos, que
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John Bytheway:

Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

04:43

04:45

04:49

04:49

05:34

05:58

05:59

06:34

estaban todos alli, John, los seis estan alli, y algunos nietos
estaban alli, y dijo: "Vamos a dar una vuelta con mama".

Oh, vaya.

Mi mujer dijo que fue uno de los momentos mas bonitos de su
vida.

Vaya.

Mi padre la llevé a la sala de estar, se arrodillé frente a ellay le
dijo: "47 afios de velada familiar en casa, écémo nos has
aguantado?". Y luego la llevod a la sala de television y le dijo:
"éCuantos programas hemos visto juntos, Marlene? ¢ Cuantas
peliculas de John Wayne has tenido que aguantar?". Y luego la
llevd a la cocina, se arrodilld frente a ella y le dijo: "¢ Cuantas
comidas has cocinado para esta familia?". Y dijo algo asi como:
"Eres la mejor cocinera que ha existido". Y mi mujer dijo:
"Incluso mi madre, que esta de capa caida, sonrié como
diciendo: "¢ Me tomas el pelo? No soy la mejor cocinera que ha

existido".

Los nifios se alejaron un poco mientras el marido llevaba a su
esposa de 47 afios por el resto de la casa y lloraba. Miraron las
fotos de los nifios y los nietos, y entonces él la cogid, la levantd
y la acostd suavemente en su cama, y se senté a su lado, alli
mismo en la cama, y le cogid la mano durante las horas
siguientes mientras ella fallecia.

Vaya.

No tuvo que testificar de la Resurreccién, de la vida después de
la muerte y de la resurreccién, simplemente creyé en ello y vivio
como si lo creyera, éiverdad? Vivid porque esto es lo que cree,
esto es lo que realmente sabe. Le pregunté y me dijo: "No
gueria enviarla triste al mundo de los espiritus. Queria que
cruzara feliz. Queria celebrar esta parte de su existencia, su
mortalidad". Incluso le susurré, John, justo al final, le dijo: "Dale
a mi madre un fuerte abrazo de mi parte".

Quizds, John, con esta historia, uno, lo divertidas que pueden
ser las tradiciones familiares. Dos, nunca se sabe en qué pueden
convertirse, estos hermosos momentos de ensefianza. Y tres,
puede que nunca tengamos que... Quiero decir, no hay nada
malo en testificar de lo que crees, pero para mi esposa, ella
sabia lo que sus padres creian porque vivian sus creencias. Era
parte de lo que eran.
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07:04 Bueno, gracias por escuchar esta larga historia, John. Te estoy
muy agradecido.

John Bytheway: 07:07 Oh, eso es genial. Es una buena despedida.

Hank Smith: 07:11 Feliz Pascua de FollowHIM, todo el mundo. Acompafenos en
nuestro podcast completo. Esta semana estamos con la
hermana Reyna Aburto. Es una delicia. Ella es fantastica. Nos
cuenta historias maravillosas de su tiempo en la Presidencia
General de la Sociedad de Socorro. Y luego Unanse a nosotros
aqui la préxima semana para otro FollowHIM Favoritos.
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