
 
 
 
 

 
"Se levantará... con curación en sus alas" 

 
Notas y transcripciones 

 
 

Podcast Descripción general: 
 
FollowHIM: Un Podcast de Ven, Sígueme con Hank Smith y John Bytheway 
 
¿Alguna vez siente que la preparación de su lección semanal Ven, sígueme se queda corta? Únase a los 
anfitriones Hank Smith y John Bytheway mientras entrevistan a expertos para hacer que su estudio del 
curso Ven, sígueme de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días no sólo sea agradable, 
sino también original y educativo. Si está buscando recursos para que su estudio sea refrescante, preciso y 
divertido, sin importar su edad, únase a nosotros todos los miércoles. 
 
 

Descripciones de los episodios del podcast: 
 
Primera parte:  
¡Ha resucitado! La hermana Reyna Aburto explora la gloria y la maravilla de la Resurrección y cómo el 
dolor es una parte esencial de la vida. 
 
 
Segunda parte: 
La hermana Reyna Aburto testifica que Jesucristo es el Salvador del mundo y ofrece paz, alegría y 
salvación a quienes acuden a Él. 
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Códigos de tiempo: 

Parte 1 
● 00:00 Parte 1-Hermana Reyna Aburto
● 00:42 Qué esperar de este episodio
● 01:15 Presentación de la Hermana Aburto
● 02:15 Podcast Consagrar tu vida por Reyna Aburto y Elena Aburto
● 03:03 ¿Qué es la resurrección?
● 05:18 Alma 11:42 Resurrección
● 08:16 "Las puertas de la muerte" del presidente Nelson
● 11:36 "La tumba no tiene victoria" de hermana Aburto
● 12:08 La hermana Aburto comparte la historia de la muerte de su hermano
● 19:27 Hank comparte una historia sobre el reciente fallecimiento de su madre
● 23:50 Continúan los trabajos a ambos lados del velo
● 24:58 La hermana Nelson enseña que los antepasados forman parte de la enseñanza del Evangelio

con los misioneros
● 25:46 Moisés 4:2 La muerte y la resurrección forman parte del plan
● 26:18 Moisés 3:16-17 "Elige por ti mismo"
● 28:01 Moisés 5:9-10 Sacrificio y acción de Jesús
● 31:35 Isaías 25:8, Isaías 61:1-4 El propósito de Jesús
● 33:20 Lucas 1-4, Isaías 61 Jesús se describe a sí mismo en el Antiguo Testamento
● 35:18 Juan 11 Jesús resucita a Lázaro
● 37:00 Jesús preparó a sus seguidores para su muerte
● 39:09 El Presidente Nelson enseña acerca de los testigos de Jesús resucitado
● 41:00 Jesús enseña uno por uno y aparece en las Américas
● 44:56 Hank comparte una historia sobre el templo y Jesús
● 47:12 Pedro como testigo de Jesucristo
● 48:26 Elder Wirthlin "El domingo vendrá" y John Hilton sobre followHIM
● 51:48 Encontrar la fuerza en el Señor: Resiliencia emocional
● 52:41 La hermana Aburto cuenta una anécdota sobre el baile con su padre
● 54:09 "Luto con esperanza" de Hank Smith
● 57:25 El duelo no tiene una línea temporal
● 59:27 Fin de la 1ª parte - Hermana Reyna Aburto

Parte 2 
● 00:00 Parte II-Hermana. Reyna Aburto
● 00:06 El Presidente Nelson habla de reuniones en el otro lado
● 00:49 John comparte una historia sobre el Centro donde se toman examenes en BYU
● 05:07 La hermana Aburto comparte su experiencia trabajando con testigos especiales de Cristo
● 06:27 La hermana Aburto comparte la importancia de compartir conocimientos en los consejos
● 09:07 Abandonar el orgullo
● 11:18 El élder Anderson comparte que la revelación está esparcida entre nosotros
● 12:45 Hablar en el momento oportuno
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● 14:14 Buscando la voluntad del Señor 
● 15:07 Presidente Menlo Smith, "Traiga una recomendación" 
● 16:27 Dar la vida al servicio de Jesucristo 
● 17:42 Sacar lo mejor de uno mismo para servir y no complicar las cosas 
● 20:21 Servir con humildad 
● 21:15 Semana Santa y Hermana Sheri Dew 
● 22:33 Elder Stevenson "La mayor historia de Pascua jamás contada: 
● 25:06 La hermana Aburto comparte su testimonio sobre la Resurrección y Expiación de 

Jesucristo. 
● 32:56 Fin de la Parte II- Hermana Reyna Aburto 
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Información biográfica: 
 

 
Reyna I. Aburto fue sostenida en abril de 2017 como segunda consejera en la presidencia general de la 
Sociedad de Socorro, la organización de la Iglesia para sus seis millones de mujeres miembros mayores 
de 18 años. 
Vida personal 
Reyna I. Aburto nació en Nicaragua de Noel Blanco y Delbi Cardoza y se casó con Carlos Aburto de 
México en el Templo de Jordan River Utah en 1993. Ambos son conversos a La Iglesia de Jesucristo de 
los Santos de los Últimos Días, y tienen tres hijos. 

Reyna I. Aburto dice que su marido, Carlos, es su "mejor amigo" y su "mayor apoyo", y que disfrutan 
pasando tiempo con sus hijos y nietos. 

Dice que dos incidentes importantes de su infancia tuvieron un gran impacto en su vida: sobrevivir a un 
terremoto que destruyó su casa y mató a su hermano mayor, y vivir un período de disturbios civiles en 
Nicaragua a finales de los años setenta. A través de estas difíciles experiencias de pérdida, incertidumbre 
y miedo, aprendió que las relaciones, la familia, el amor y la fe son nuestras posesiones más preciadas. 

Reyna I. Aburto asistió a la Universidad Centroamericana, donde estudió ingeniería industrial durante 
cuatro años, y posee un título AAS en informática por la Utah Valley University.  

En 1989, después de pasar por un momento difícil en su vida, fue invitada por misioneros Santos de los 
Últimos Días a asistir a la iglesia en California. Al principio dudó, pero recuerda que se sintió segura y 
como en casa en cuanto entró en la casa de reuniones. Unas semanas más tarde, a la edad de 26 años, fue 
bautizada. Dice que "nunca ha dejado de maravillarse ante la belleza del Evangelio", y califica su 
pertenencia a la Iglesia de enorme privilegio y regalo. 
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Su familia asistió a congregaciones de habla hispana hasta 2013, cuando comenzaron a asistir al barrio de 
habla inglesa de su vecindario, y ha servido ampliamente en las organizaciones de la Sociedad de 
Socorro, Mujeres Jóvenes, Primaria, Escuela Dominical y Escultismo en su barrio y estaca (diócesis). 

Formó parte de la junta general de Primaria de 2012 a 2016, donde sus responsabilidades incluyeron la 
coordinación de recursos para niños de la Iglesia con discapacidad, la participación en el programa de 
escultismo, la mejora del contenido web de Primaria y la impartición de capacitaciones a líderes de la 
Iglesia en Estados Unidos y México.  
Vida profesional 
Lleva más de 25 años trabajando en el sector lingüístico, compaginando el trabajo, la familia y las 
responsabilidades eclesiásticas, y ahora tiene un pequeño negocio de traducción con su marido. 
Aviso de uso razonable: 
 
The Follow Him Podcast with Hank Smith and John Bytheway puede hacer uso de material protegido por 
derechos de autor, cuyo uso no siempre ha sido específicamente autorizado por el titular de los derechos 
de autor. Esto constituye un "uso justo" de dicho material protegido por derechos de autor, tal y como se 
establece en la sección 107 de la Ley de Derechos de Autor de EE.UU. De acuerdo con el Título 17 
U.S.C. Sección 107, el material de este podcast se ofrece públicamente y sin ánimo de lucro, a los usos 
públicos o de Internet para comentarios y fines educativos e informativos sin ánimo de lucro. Según la 
Sección 107 de la Ley de Propiedad Intelectual de 1976, se permite el "uso justo" para fines como la 
crítica, el comentario, la información periodística, la enseñanza, la erudición y la investigación. En estos 
casos, el uso justo está permitido. 
 
No se reclaman derechos de autor. 
 
El contenido se difunde con fines de estudio, investigación y educación. 
El organismo de radiodifusión no obtiene ningún beneficio del contenido difundido. Esto entra dentro de 
las directrices de "Uso Justo": www.copyright.gov/fls/fl102.html. 
 
 

Nota: 
El Podcast Síguelo con Hank Smith y John Bytheway no está afiliado con La Iglesia de Jesucristo de los 
Santos de los Últimos Días ni con la Universidad Brigham Young. Las opiniones expresadas en los 
episodios representan únicamente los puntos de vista del invitado y de los podcasters. Si bien las ideas 
presentadas pueden variar de los entendimientos o enseñanzas tradicionales, de ninguna manera reflejan 
una crítica a los líderes, políticas o prácticas de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días. 
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Hank Smith: 00:03 Hola, mis amigos. Bienvenidos a otro episodio de FollowHIM. Mi 
nombre es Hank Smith. Soy su anfitrión. Estoy aquí con mi 
maravilloso co-anfitrión John Bytheway, y nuestra invitada la 
Hna. Reyna Aburto. John, déjame hablar contigo primero. Es 
Pascua aquí en FollowHIM. Cuando la Pascua viene a tu mente, 
¿en qué piensas, John? 

John Bytheway: 00:21 Siempre pienso en la canción He Has Risen (Él ha resucitado), 
que es como el Cuento de Navidad de Pascua. 

Hank Smith:  00:25 Bien. 

John Bytheway: 00:26 Siempre pienso en eso. Feliz mañana, mañana de Pascua. 

Hank Smith:  00:29 Pienso en la primavera y el color, todo vuelve a la vida. Todo lo 
que parecía muerto vuelve a la vida. Hna. Aburto, nos alegra 
mucho que esté aquí. ¿Qué vamos a ver hoy? ¿Qué quiere 
repasar? 

Hna. Reyna I. Aburto: 00:42 Bueno, hoy vamos a hablar de cómo la Resurrección es una 
parte esencial del plan de salvación. También, vamos a hablar 
sobre cómo tener una perspectiva saludable sobre el dolor 
después de una gran pérdida en nuestras vidas. 

Hank Smith: 00:58 Tengo muchas ganas de ver esto por ambas razones. Uno, la 
alegría que proviene de la Resurrección. ¿Cómo puede ser 
alegre si no abrazamos, o al menos experimentamos el dolor, la 
oscuridad? La luz significa mucho más cuando has estado 
sentado en la oscuridad por un tiempo. John, nunca hemos 
tenido a la Hna. Aburto en nuestro podcast, pero no es nueva 
para ninguno de nuestros oyentes. Mejor la presentamos 
porque presentamos a todos nuestros invitados. 

John Bytheway: 01:25 Así es. Seguro que muchos de nuestros oyentes están 
emocionados y piensan: "La he visto antes y recuerdo un 
discurso que dio en una conferencia". La Hna. Reyna Aburto 
nació en Nicaragua. Está casada con Carlos. Tienen tres hijos y 
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tres nietos. Reyna estudió ingeniería industrial en Nicaragua, es 
licenciada en informática en la Universidad de Utah Valley. Es 
Instructora del Instituto, tiene un negocio de traducciones con 
su esposo y sirvió como segunda consejera en la presidencia de 
la Sociedad General de Socorro. Como miembro de la Junta 
General de la Primaria. En este momento presta servicio en el 
Comité de Evaluación de Materiales de Correlación en la Sede 
Central de la Iglesia. Siempre he querido decir HQ, suena genial. 
Reyna es miembro de varias juntas directivas. Es autora de 
Reaching for the Savior. Tengo ese libro ahí. Estoy emocionado 
de que la gente conozca un podcast que tiene con su hija 
llamado Consagrando tu vida. 

Hna. Reyna I. Aburto:  02:21  Sí. Por cierto, ella está aquí conmigo. Elena es su nombre. 

John Bytheway:  02:26  ¿Has dicho que es para jóvenes adultos? ¿Para todo el mundo, 
pero haciendo hincapié en los adultos jóvenes? 

Hna. Reyna I. Aburto:  02:32  Sí, tratando de ayudarles a ver que todo lo bueno que hacemos 
para construir el Reino de Dios en la tierra, estamos 
consagrando nuestra vida. 

Hank Smith:  02:41  Lo estoy buscando ahora mismo, John, en mis Podcasts de 
Apple. Puedo verlo justo aquí. Así que todo lo que tengo que 
hacer es hacer clic en él, y puedo darle a seguir, y ahora estoy 
siguiendo el podcast Consagrando Tu Vida, Elena Aburto y 
Reyna Aburto. Hay 49 episodios aquí para ver, John, todos con 
críticas de cinco estrellas. Esto va a ser genial. Hna. Aburto, 
entremos de lleno. Voy a leer del manual Ven, Sígueme. "Los 
Apóstoles de la antigüedad fueron valientes en su testimonio de 
Jesucristo y de Su resurrección. Millones de personas creen en 
Jesucristo y tratan de seguirlo gracias a las palabras de ellos que 
se registraron en la Biblia. No obstante, algunas personas 
podrían preguntarse: Si Jesucristo es el Salvador de todo el 
mundo, ¿por qué entonces Sus testigos presenciales se limitan a 
un puñado de personas de una pequeña región?". 

  03:27  "El Libro de Mormón es un testigo adicional y convincente de 
que Jesucristo es el Salvador del mundo, “que se manifiesta a sí 
mismo a todas las naciones” y ofrece salvación a todos los que 
vienen a Él. Además, este segundo testigo también aclara lo que 
significa la salvación. Es por ello que Nefi, Jacob, Mormón y 
todos los profetas obraron tan “diligentemente para grabar 
estas palabras sobre planchas”, a fin de declarar a las futuras 
generaciones que ellos también “sabían de Cristo y tenían la 
esperanza de su gloria”. En esta época de Pascua, reflexiona 
sobre los testimonios que se hallan en el Libro de Mormón de 
que el poder del Salvador es tanto universal como individual; 
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que redime al mundo entero y te redime a ti". Vaya, eso es 
fantástico. Hna. Aburto, es Pascua en FollowHIM. ¿A dónde 
quiere llevarnos? 

Hna. Reyna I. Aburto:  04:15  Bueno, creo que podemos empezar con la definición de lo que 
es la resurrección, para que nos quede claro. Fui a las escrituras, 
y esto es lo que dice ahí. Dice: "La resurrección es la reunión del 
cuerpo espiritual con el cuerpo físico de carne y huesos después 
de la muerte. Después de la resurrección, el espíritu y el cuerpo 
nunca más estarán separados". ¿No es hermoso saberlo? "Y, la 
persona se convertirá en inmortal. Toda persona nacida en la 
tierra será resucitada porque Jesucristo venció a la muerte. 
Jesucristo fue la primera persona que resucitó en esta tierra. El 
Nuevo Testamento da amplia evidencia de que Jesús resucitó 
con su cuerpo físico. Su tumba estaba vacía, comió pescado y 
miel. Tenía un cuerpo de carne y hueso. La gente lo tocó y los 
ángeles dijeron que había resucitado. La revelación de los 
Últimos Días confirma la realidad de la Resurrección de Cristo y 
de toda la humanidad." 

  05:12  Creo que es una bendición tan hermosa poder leer todos estos 
testimonios sobre él. De hecho, en el Libro de Mormón, en Alma 
11, leemos algo que Alma también dice. Comenzando en el 
versículo 42, dice: "Ahora bien, hay una muerte que se llama la 
muerte temporal; y la muerte de Cristo desatará las ligaduras de 
esta muerte temporal, de modo que todos se levantarán de esta 
muerte. El espíritu y el cuerpo serán reunidos otra vez en su 
perfecta forma; los miembros así como las coyunturas serán 
restaurados a su propia forma, tal como nos hallamos ahora; y 
seremos llevados ante Dios, conociendo tal como ahora 
conocemos, y tendremos un vivo recuerdo de toda nuestra 
culpa." Creo que este es un pasaje tan hermoso de la escritura 
porque nos dice que todo será restaurado a su forma perfecta. 

  06:04  Luego dice: "Pues bien, esta restauración vendrá sobre todos, 
tanto viejos como jóvenes, esclavos así como libres, varones así 
como mujeres, malvados así como justos; y no se perderá ni un 
solo pelo de su cabeza, sino que todo será restablecido a su 
perfecta forma, o en el cuerpo, cual se encuentra ahora, y serán 
llevados a comparecer ante el tribunal de Cristo el Hijo, y Dios el 
Padre, y el Santo Espíritu, que son un Eterno Dios, para ser 
juzgados según sus obras, sean buenas o malas." Así que es 
hermoso pensar en esto, que todo será restaurado a su marco 
perfecto, ni siquiera un cabello se perderá. Así que todas esas 
personas que probablemente están empezando a perder su 
cabello, o tal vez alguien que tiene una enfermedad que han 
estado sufriendo durante mucho tiempo y no pueden ver el 
final de la misma, o si usted puede haber perdido una 
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extremidad o algo en su cuerpo, en realidad perdemos energía y 
fuerza a medida que envejecemos. 

Hank Smith:  07:05  Reyna, dijiste que aquellos de nosotros que podríamos estar 
perdiendo nuestro cabello, he notado que somos tres en este 
podcast y uno de nosotros tiene un cabello increíble. Tal vez 
John estaba como, "Y, ¿quién es? No puedo decirlo." Creo que 
tienes toda la razón. Estoy en la mitad de mis 40, mi espíritu 
todavía se siente joven, pero entonces este cuerpo, de repente 
la rodilla empieza a doler y pienso: "Wow, esto podría doler 
para siempre." 

Hna. Reyna I. Aburto:  07:33  Sí, nos da la esperanza de que vamos a ser restaurados. Me 
encanta esa palabra, restauración. Conocemos esa palabra en el 
Evangelio restaurado de Jesucristo, que significa que las cosas 
serán renovadas. Serán hechas nuevas otra vez. 

John Bytheway:  07:48  Sí, me gusta que la Resurrección es mucho más que una 
curación. Cuando hablamos de que Lázaro resucitó de entre los 
muertos, su cuerpo y su espíritu se reunieron, pero la definición 
que lees es que nunca más volverán a estar divididos. Así que es 
un cuerpo renovado, y me encanta la idea de la resurrección es 
una restauración, como usted ha dicho. Es la curación definitiva. 
Estamos tan agradecidos de que el Salvador sabe cómo curar, e 
incluso puede curar la muerte. Nos da tanta esperanza, a todos 
nosotros. 

Hna. Reyna I. Aburto:  08:16  Sí. De hecho, encontré este hermoso pensamiento del 
Presidente Nelson de un mensaje que dio creo que en 1992 o 
algo así. Se llama Las Puertas de la Muerte. Él dice: "Las mismas 
leyes que no podrían permitir que un cuerpo roto para 
sobrevivir aquí son las mismas leyes eternas que el Señor 
empleará en el momento de la resurrección, cuando ese cuerpo 
será restaurado a su marco adecuado y perfecto. El Señor que 
nos creó en primer lugar seguramente tiene poder para hacerlo 
de nuevo. Los mismos elementos necesarios ahora en nuestros 
cuerpos seguirán estando disponibles a Su orden." 

  08:55  "El mismo código genético único ahora incrustado en cada una 
de nuestras células vivas seguirá estando disponible para 
formatear otras nuevas entonces. El milagro de la Resurrección, 
tan maravilloso como será, está maravillosamente emparejado 
con el milagro de nuestra creación en primer lugar." ¿No es 
hermoso cómo conecta el proceso de nuestra creación con el 
proceso de nuestra resurrección? Está diciendo que el Señor va 
a utilizar los mismos elementos, y el mismo poder, y el mismo 
código genético que utilizó para crearnos. Creo que es una 
imagen tan hermosa la que nos da. 
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Hank Smith:  09:33  Esto me recuerda algo que dijo Elder Joseph B. Wirthlin. Estoy 
seguro de que ambos lo recuerdan. Esto fue en 2001. Nunca 
pensé que diría eso, allá por 2001. Esto es lo que dijo. Él dijo: 
"En mis días de juventud, me encantaba correr. Aunque les 
cueste creerlo, lo hacía". Los que no sepan qué aspecto tenía el 
presidente Wirthlin, pueden volver atrás y mirar. Subió 
arrastrando los pies al podio en la Conferencia General. Dice: 
"Aunque les cueste creerlo, lo hice, y gané algunas carreras. Ya 
no soy tan rápido. De hecho, no estoy seguro de lo bien que me 
iría en una carrera si los únicos concursantes fueran miembros 
del Quórum de los Doce". 

  10:12  Dice: "Mi capacidad para correr no es tan rápida ahora. Aunque 
espero con impaciencia ese momento futuro en el que, con un 
cuerpo resucitado, pueda volver a esprintar sobre un campo y 
sentir el viento soplando en mi pelo, no me detengo en el hecho 
de que ahora no puedo hacerlo, eso sería imprudente. En lugar 
de eso, doy los pasos que puedo dar. Incluso con las 
limitaciones de la edad, todavía puedo dar un paso cada vez. 
Hacer lo que puedo es todo lo que mi Padre Celestial requiere 
ahora de mí, y es todo lo que Él requiere de ti, 
independientemente de tus discapacidades, limitaciones o 
inseguridades". Así que creo que tiene razón, Hna. Aburto, 
esperamos ese día, pero nos damos cuenta de que aún no 
hemos llegado. 

Hna. Reyna I. Aburto:  10:53  Sí. Pero tenemos esa esperanza, y de eso estamos hablando 
hoy, de la esperanza de la Resurrección, de saber que nos 
reuniremos con todos los miembros de nuestra familia que han 
fallecido, y estaremos en un estado perfecto. Será diferente. 

John Bytheway:  11:07  El presidente Nelson dijo: "Si Él puede crearnos una vez y 
nuestros cuerpos son milagrosos, entonces puede crearnos de 
nuevo". Así que a pesar de que podemos estar rompiendo de 
esta manera y que, hay esa esperanza de que, "Oh, él puede 
hacer esto de nuevo, y todas las cosas serán hechas nuevas otra 
vez." Me encanta que Alma enseñara eso tan específicamente 
en Alma 11, que usted leyó. Le da a mucha gente mucha 
esperanza. Recuerdo que muchos de mis profesores calvos del 
seminario siempre citaban esa frase y se reían de ella. ¿Te 
acuerdas de eso, Hank? 

Hank Smith:  11:36  Si. Ahora, Hna. Aburto, tengo que decir que no sabía que estaba 
en el manual para la lección de esta semana cuando la invité a 
venir al programa. Así que es una maravillosa coincidencia que 
bajo las ideas para aprender en casa y en la iglesia digan: "Para 
ver también Reyna I. Aburto, La Tumba No Tiene Victoria". Fui 
allí y miré este discurso, y cuentas una historia sobre cuando 
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tenías nueve años, y lo que te pasó entonces. Esperaba que tal 
vez pudieras contar esa historia aquí. 

Hna. Reyna I. Aburto:  12:08  Se acercaba la Navidad. Te puedes imaginar, a esa edad es 
mágico porque sabes que significa ese día especial en el que 
sentimos ese espíritu especial. Realmente impregna a todo el 
mundo, en cualquier parte del mundo la gente se siente 
diferente en esa época del año porque todos estamos pensando 
en el Salvador, en su nacimiento. Yo esperaba con impaciencia 
la llegada de la Navidad, para la que faltaban pocos días. 
Aquella noche me fui a dormir. Era el 22 de diciembre de 1972. 
En realidad, yo tenía un hermano y una hermanita. Ella era sólo 
un bebé, pero mi hermano dormía... Su cama estaba justo al 
lado de la mía. 

Hank Smith:  12:52  ¿Qué edad tenía? Tú tenías nueve, él tenía... 

Hna. Reyna I. Aburto:  12:54  Tenía 10 años y medio. Estábamos muy unidos. Nos fuimos a 
dormir y, de repente, me desperté y me sentí como si estuviera 
en medio de una pesadilla. Todo estaba tan oscuro que no 
podía moverme. Estaba atrapada de cintura para abajo. 
Entonces pensé sinceramente que era una pesadilla. Oía a la 
gente gritar a lo lejos y pedir ayuda. Entonces me di cuenta de 
que una de ellas era mi madre, que estaba pidiendo ayuda a los 
vecinos para poder sacarnos de entre los escombros. No sé 
cuánto tiempo había pasado. Probablemente una hora o dos. 
Realmente no lo sé, porque pierdes la noción del tiempo 
cuando estás en una pesadilla. Entonces pudieron sacarme. 

  13:29  En realidad, lo que me salvó es que tengo un mueble parecido a 
este. Era un cajón y creo que creó ese triángulo de vida del que 
hablan, y por eso pude respirar. Me sacaron a la calle. Tal vez 
media hora después, realmente no sé cuánto, se llevaron a mi 
hermano, pero ya estaba muerto. Por supuesto, todo parecía 
muy diferente. Nuestra casa se vino abajo al instante porque 
era de adobe. Era una casa que mis abuelos habían construido 
años antes. Tardé en darme cuenta de que era real, quizá unos 
días. Estaba en estado de shock y no podía creer lo que había 
pasado. En cierto modo, creo que estar en estado de shock es 
una protección para que nuestra mente pueda procesar la 
realidad. 

  14:14  Recuerdo incluso que cuando por fin llegó la Navidad, mi tía me 
dio un regalo que tenía para mí. Cuando vi ese regalo, no sabía 
lo que estaba pasando, y le dije: "¿Por qué me das esto? ¿Es mi 
cumpleaños?". Ella me dijo: "No, es Navidad". Olvidé por 
completo que era Navidad. Estaba en un estado de... No sé 
cómo llamarlo. Fue un shock. Por aquel entonces, no éramos 
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miembros de la iglesia y no sabía muchas cosas que sé ahora. 
Como niña de nueve años, por supuesto, tenía todas estas 
preguntas. Quería saber dónde estaba mi hermano, porque 
estábamos muy unidos. Éramos buenos amigos y crecimos 
juntos, pero no sabía dónde estaba. Un año después de su 
muerte empecé a tener esta... No sé cómo llamarlo. 

  14:59  Probablemente fue como soñar despierto. Era como un deseo. 
Pensaba en él. Imaginaba que venía a nuestra puerta y entonces 
yo abría la puerta y él me decía: "¿Adivina qué? No estoy 
muerto. Estoy vivo, pero estaba en un lugar en el que no podía 
acercarme a ti. Pero ahora he vuelto, y nunca más me iré". Ese 
pensamiento, tener esa imagen y esa esperanza, me ayudó a 
sobrellevar la pena y el dolor de perder a mi hermano a esa 
temprana edad. Sucedió muchas veces, que me sentaba en el 
salón y miraba fijamente a la puerta, esperando que eso 
sucediera. Nunca se lo conté a nadie. Crecí. Cuando tenía 26 
años, ya vivía en San Francisco, California. Me uní a la iglesia. 
Nunca se lo conté a nadie. 

  15:46  Fue probablemente unos 40 años después de aquel terremoto 
que un día, alrededor de la Pascua, estaba en mi cocina lavando 
los platos, y entonces empecé a pensar en la Resurrección, y en 
lo que el Señor ha hecho por nosotros. Entonces empecé a 
pensar en él. Se llama Noel. Finalmente me di cuenta de que la 
experiencia que había tenido había sido una revelación. Fue una 
forma de que Dios le asegurara a esa niña que volvería a ver a 
mi hermano algún día, y que sigue vivo. Está en un lugar donde 
ahora no puedo verlo, pero un día volveremos a reunirnos, y 
entonces nunca nos separaremos. 

  16:31  Finalmente me di cuenta de que no era una tontería. Nunca se 
lo dije a nadie porque pensaba que era una tontería, pero luego 
me di cuenta de que en realidad era una tierna misericordia del 
Señor para conmigo a esa temprana edad. Después de dar ese 
mensaje en la Conferencia General un dia, tambien me di 
cuenta que tener esa experiencia realmente me preparo y me 
permitió testificar, al mundo entero, que tenia esa esperanza, 
que tenía esa seguridad, y que sabía que un dia todos seremos 
resucitados, incluyendo esos miembros de la familia que ya se 
han ido, incluyendo a mi hermano Noel. Sé que lo volveré a ver 
porque tenemos testigos en las Escrituras. El espíritu nos ha 
testificado de esta verdad, y creo que sucederá. 

Hank Smith:  17:24  ¿Alguna vez pensaste, aquí está esta niña de nueve años 
sufriendo esta tragedia, y luego años más tarde está 
testificando ante millones? Eso fue justo durante la pandemia, 
¿verdad? ¿Esa conferencia? 
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Hna. Reyna I. Aburto:  17:36  Sí. Fue en abril de 2021. Todavía estábamos en medio de la 
pandemia. Con la pandemia, lo que pasó es que la iglesia fue y 
contrató varios canales de televisión, y todo tipo de medios 
para poder transmitir la Conferencia General a todo el mundo. 
Esa sesión específicamente fue el domingo por la mañana, y era 
Domingo de Pascua. Esa edición en particular de la Conferencia 
General llegó a muchas personas alrededor del mundo. Cada 
vez son más. Sigue llegando a más rincones del mundo, pero 
aquella fue especial porque era Domingo de Pascua. No se si se 
acuerdan, pero todas las personas que hablaron en esa sesión, 
excepto por supuesto el Presidente Nelson, todos éramos de 
diferentes continentes y países. Todos éramos extranjeros, no 
habíamos nacido en Estados Unidos. Incluso los que ofrecieron 
las oraciones. Fue muy especial. Muy especial ser parte de eso. 

Hank Smith:  18:34  Es fantástico. Conocer la historia ahora, e imaginarme a esa niña 
de nueve años en medio de ese terremoto, realmente me 
conmueve. Quiero leer su cita final. The Grave Has No Victory 
(La tumba no tiene victoria), Conferencia General de abril del 
21, usted dijo: "Testifico que por medio de la expiación 
redentora y la gloriosa resurrección de Jesucristo, los corazones 
quebrantados pueden ser sanados, la angustia puede 
convertirse en paz y la angustia en esperanza. Él puede 
abrazarnos en sus brazos de misericordia, reconfortándonos, 
fortaleciéndonos y sanándonos a cada uno de nosotros". 
Significaba mucho para mí entonces, pero significa más para mí 
ahora. 

Hna. Reyna I. Aburto:  19:09  Realmente me sentí abrazada al Salvador con esa experiencia, y 
todas las cosas que aprendí de eso. El hecho de que, años 
después, me extendiera sus brazos de misericordia, 
invitándome a unirme a la iglesia, ese fue el regalo más grande 
que pude haber recibido años después. 

John Bytheway:  19:27  Me encanta la historia. Piensa en lo diferente que sería la vida si 
no tuviéramos esa expectativa de, este tiempo es temporal. 
Volveremos a tener a nuestros seres queridos. La vida sería tan 
diferente y lúgubre, pero hay tanta esperanza porque nuestra 
separación es temporal. Cómo debe haber cambiado eso tu 
vida. Se me han muerto seres queridos y he soñado muchas 
veces que de repente entraban en casa. Oírte pensar en vigilar 
la puerta, Dios mío, qué diferencia supone saber que ésta es la 
parte central. Hay más por venir, y nos da algo que esperar en el 
otro lado. 

Hna. Reyna I. Aburto:  20:04  Sí, por supuesto. Por supuesto. 
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Hank Smith:  20:06  John, con esa palabra expectativa, piensas mucho como José 
Smith. Él dijo: "Más dolorosos para mí son los pensamientos de 
aniquilación que la muerte. Si no tengo expectativa", me gusta 
esa palabra, John. No es una esperanza. No es un deseo. "Si no 
tuviera la esperanza de volver a ver a mi padre, a mi madre, a 
mis hermanos, a mis Hna.s y a mis amigos, mi corazón estallaría 
en un momento y me iría a la tumba. La expectativa", ahí está 
de nuevo, "de ver a mis amigos en la mañana de la Resurrección 
anima mi alma y me hace soportar los males de la vida. Es como 
si emprendieran un largo viaje, y a su regreso nos reunimos con 
ellos con mayor alegría." 

Hna. Reyna I. Aburto:  20:45  Guau. Me encanta esa imagen. Me veo abrazándolos a todos, a 
cada uno de ellos. Qué sentimiento tan hermoso. Sí. 

Hank Smith:  20:55  Mi madre murió hace poco, y me acerqué y puse mi mano sobre 
la suya mientras yacía en el ataúd. Ambos han tenido esta 
experiencia, donde piensan: "Esa no es mi mamá. Esa no es mi 
amiga. Ese no es mi ser querido". Un día, tenemos la 
expectativa de que la mano estará caliente de nuevo, y nos 
acercaremos en amor. Tengo que decirte que un par de noches 
antes de que mi madre falleciera, estábamos hablando. Ella no 
podía hablar muy alto, era sólo un susurro. Pero me preguntó: 
"¿Cómo crees que es morir?". Le dije: "No lo sé. Nunca lo he 
hecho". Pero le conté una historia que me vino a la mente, y 
apuesto a que ambos la habéis oído. Este es el Presidente 
Nelson en RootsTech hace unos años, habló de su bisabuelo 
apareciéndose a su abuelo. 

  21:52  No tenía la historia conmigo, sólo tuve que parafrasearla para 
mi madre, pero la busqué aquí. Dice: "Cuando mi abuelo Nelson 
era un joven esposo y padre, de apenas 27 años, su padre 
murió. Unos tres meses después, su padre, ya fallecido, vino a 
visitarlo. Pero, la fecha de esa visita fue el 6 de abril de 1891. El 
abuelo Nelson quedó tan impresionado por la visita de su 
padre, como es de imaginar, que la anotó en su diario". A 
continuación, el presidente Nelson cita directamente del diario: 
"Yo estaba en la cama cuando padre entró en la habitación. 
Vino y se sentó a un lado de la cama. Dijo: 'Hijo, tuve unos 
minutos y recibí permiso para venir a verte. Me encuentro bien, 
hijo. He tenido mucho que hacer desde que morí'". 

  22:38  Él preguntó: "¿Qué has estado haciendo padre?" Él respondió: 
"He estado viajando con el apóstol Erasto Snow. Recibí mi 
comisión de predicar el evangelio. No te puedes imaginar, hijo, 
cuántos espíritus hay en este mundo que todavía no han 
recibido el evangelio. Pero muchos lo están recibiendo, y se está 
realizando una gran obra". Un poco más adelante en su 
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conversación, el hijo le pregunta al Padre: "¿Qué se siente al 
morir?". El responde: "Oh, es tan natural morir como lo fue 
nacer. Es como si pasaras por esa puerta", señaló una puerta. 
Bueno, le conté esa historia a mi madre. Ella cerró los ojos y 
dijo: "Oh, eso suena bien", y acabó falleciendo al día siguiente. 

Hna. Reyna I. Aburto:  23:21  Qué dulce. 

Hank Smith:  23:22  Otra cosa que te puede gustar, de la nada mientras estaba 
sentado a su lado, me dijo: "Sabes, espero que tu padre sea 
joven cuando lo vea. Era tan guapo cuando era joven". 

Hna. Reyna I. Aburto:  23:32  Qué bonito. 

Hank Smith:  23:32  Pensé: "Bueno, yo también lo espero, mamá. Yo también lo 
espero". 

Hna. Reyna I. Aburto:  23:41  Ella ya tenía esa expectativa. Ella tenía esa expectativa de que lo 
iba a ver. Eso es hermoso. Eso es muy dulce. 

John Bytheway:  23:50  Me encanta la idea de que el trabajo continúa, al otro lado, y 
que estaba ocupado. Me cansa oír eso. Creo que no estamos 
flotando por ahí tocando el arpa, pero estamos ocupados. Mi 
papá, antes de fallecer, esto fue unos años antes de fallecer, no 
recuerdo la ocasión exacta, pero me pidió que le diera una 
bendición. Le di a mi papá una bendición y cuando le dije, 
"Amén," él se dio vuelta y me miró y me dijo, "John, creo que 
voy a ir al infierno." Yo estaba como, "Papá," y él dijo, "Para 
enseñar." Yo estaba como, "Oh, está bien." 

Hank Smith:  24:24  Eso está muy bien. Me tienes ahí. 

Hna. Reyna I. Aburto:  24:29  Sí. 

John Bytheway:  24:30  Así que ahora mismo está en la misión de la prisión del espíritu 
del Infierno. 

Hna. Reyna I. Aburto:  24:33  Sí. De acuerdo. 

John Bytheway:  24:34  Él y mi madre son la pareja de la oficina. Se lo están pasando 
muy bien. Pero estoy seguro de que el trabajo continúa, y 
parece que es vigoroso, y están comprometidos y haciendo 
cosas maravillosas. Probablemente por eso, creo que esperan 
que lloremos. Pero es muy agradable saber que están 
involucrados y que están haciendo cosas maravillosas. Es 
agradable tener esa expectativa. 
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Hna. Reyna I. Aburto:  24:58  Sí. Eso me recuerda también, creo que en ese mismo 
RootsTech, la Hna. Nelson dijo en realidad que ella siempre les 
dice a los misioneros que cuando están enseñando a alguien, 
que cuando están enseñando a una familia, no son sólo ellos los 
que están en esa sala, sino también los antepasados de esa 
familia o de esa persona, y los antepasados del misionero están 
presentes allí. Todos ellos están tratando de ayudar a traer ese 
espíritu de Elías, ayudar a esas personas a sentir ese espíritu 
para que puedan aceptar el evangelio. Me pareció tan hermoso. 
Entonces me hizo pensar en mi hermano Noel, pensaba que tal 
vez él también me ayudó a ablandar mi corazón al evangelio 
cuando me tocó a mí. Fue muy hermoso lo que dijo. Es real que 
están más cerca de nosotros de lo que pensamos. 

  25:46  Incluso comenzando con el consejo en el Cielo, leemos acerca 
de eso en Moisés 4 cuando el Señor Dios dice: "he aquí, mi Hijo 
Amado, que fue mi Amado y mi Escogido desde el principio, me 
dijo: Padre, hágase tu voluntad, y sea tuya la gloria para 
siempre". Entonces decidió enviar a Jesucristo, que es su 
Amado, para que nos redimiera. Desde el principio todo este 
plan de salvación ya estaba ahí de parte del Padre Celestial. La 
muerte y la resurrección eran parte de ese plan. 

  26:18  Si vamos a Moisés 3, cuando Adán y Eva están en el Jardín del 
Edén, leemos en los versículos 16 y 17 que el Señor Dios les dijo, 
mandó al hombre diciendo: "Y yo, Dios el Señor, le di 
mandamiento al hombre, diciendo: De todo árbol del jardín 
podrás comer libremente,mas del árbol de la ciencia del bien y 
del mal no comerás. No obstante, podrás escoger según tu 
voluntad, porque te es concedido; pero recuerda que yo lo 
prohíbo, porque el día en que de él comieres, de cierto 
morirás". Él dio este mandamiento de no comer del árbol. El 
Padre Celestial les dio la opción. Podían elegir. Tenían su 
albedrío y él lo respetaba. Pero les dice que si comen del fruto, 
ciertamente morirán, lo que significa que se convertirán en 
mortales. Todo eso era parte del plan. Entonces sabemos que 
comieron de la fruta, se convirtieron en mortales. 

Hank Smith:  27:11  Reyna, ¿nos estás diciendo que nos apuntamos a esto? ¿Es eso 
lo que estás diciendo? 

Hna. Reyna I. Aburto:  27:19  Supongo que sí. Sí. Fue una decisión que tomaron para poder 
tener hijos, y poder estar en esta tierra, y nosotros poder ser 
mortales. La muerte forma parte de eso. No es una idea tardía. 
Fue parte del plan desde el principio. Ahora, si vamos a Moisés 
5 y leemos esa parte cuando sabemos que un ángel vino a ellos 
y le preguntó a Adán por qué estaba ofreciendo sacrificios, 
leemos aquí que dice, "Entonces el ángel le habló, diciendo: 
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Esto es una semejanza del sacrificio del Unigénito del Padre, el 
cual es lleno de gracia y de verdad. Por consiguiente, harás todo 
cuanto hicieres en el nombre del Hijo, y te arrepentirás e 
invocarás a Dios en el nombre del Hijo para siempre jamás." 

  28:01  El sacrificio del Salvador, eso fue un simbolismo de eso. Luego 
dice: "Y en ese día descendió sobre Adán el Espíritu Santo, que 
da testimonio del Padre y del Hijo, diciendo: Soy el Unigénito 
del Padre desde el principio, desde ahora y para siempre, para 
que así como has caído puedas ser redimido; y también todo el 
género humano, sí, cuantos quieran". Desde el principio, esto 
era parte del plan. Me encantan estas palabras de Adán y Eva, 
en las que se regocijan al saber que el plan de salvación se iba a 
llevar a cabo. Ese día, Adán bendijo a Dios y fue lleno, y 
comenzó a profetizar sobre todas las familias de la tierra 
diciendo: "Bendito sea el nombre de Dios, pues a causa de mi 
transgresión se han abierto mis ojos, y tendré gozo en esta vida, 
y en la carne de nuevo veré a Dios.". 

  28:55  Eva, su mujer, oyó todas estas cosas y se alegró diciendo: "De 
no haber sido por nuestra transgresión, nunca habríamos tenido 
posteridad, ni hubiéramos conocido jamás el bien y el mal, ni el 
gozo de nuestra redención, ni la vida eterna que Dios concede a 
todos los que son obedientes." Adán y Eva bendijeron el 
nombre de Dios, y dieron a conocer todas las cosas a sus hijos y 
a sus hijas. Una vez más, se regocijan sabiendo que este plan 
había comenzado, y que podrán ser parte de él. Me encantaría 
pensar que todo está conectado en el mundo premortal. El plan 
fue presentado, luego tuvimos la Creación, y luego tuvimos la 
Caída, y luego vinimos a esta vida terrenal, a este estado mortal, 
y luego vamos a morir, vamos a resucitar gracias a Jesucristo, y 
luego seremos juzgados, y luego recibiremos un grado de gloria. 

  29:47  Todo esto se llama el plan de salvación, el plan de felicidad, el 
plan de misericordia, el plan de redención. La restauración es 
sólo una parte de él, y es necesaria. Para que suceda, 
necesitamos morir primero. Así que todo está conectado. Lo 
vemos también, maravillosamente, en el templo. Cuando vamos 
a participar en una ceremonia de investidura, se nos presenta el 
plan de salvación, y comprendemos el importante papel que 
Jesucristo tuvo en todo ello. Es una parte esencial. 

John Bytheway:  30:22  Me encanta la idea de saber que estamos en un mundo caído y 
que tenemos cuerpos mortales que van a tener problemas, que 
van a enfermar, que van a padecer dolencias y todo tipo de 
achaques y dolores, y que eso forma parte de ello. Es bueno 
saber eso, y luego saber que hay un propósito para todo esto, y 
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que es temporal. Me gusta que leas eso. Me gusta compartir 
estos versículos a veces en seminarios matrimoniales porque... 
Escucha a Adán, "a causa de mi transgresión se han abierto mis 
ojos, y tendré gozo en esta vida, y en la carne de nuevo veré a 
Dios". Eva, su esposa, oyó todas estas cosas y se alegró al decir: 
"Y Eva, su esposa, oyó todas estas cosas y se regocijó, diciendo: 
De no haber sido por nuestra transgresión, nunca habríamos 
tenido posteridad, , ni hubiéramos conocido jamás el bien y el 
mal, ni el gozo de nuestra redención, ni la vida eterna que Dios 
concede a todos los que son obedientes".Ve más amplio: "Lo 
hicimos juntos". Me gusta que Adán piense en sí mismo y Eva 
diga: "Esto lo hicimos los dos". No sé si te habías dado cuenta 
de eso antes, pero me hace sonreír un poco al verlo. 

Hna. Reyna I. Aburto:  31:24  Es hermoso que se hayan aconsejado juntos. Tomaron la 
decisión juntos, y es hermoso pensar en eso. Podemos aplicar 
eso en el matrimonio, y en toda relación. Me gustaria leer en 
Isaias 25:8. Dice: "Destruirá a la muerte para siempre, y 
enjugará Jehová el Señor toda lágrima de todos los rostros; y 
quitará la afrenta a su pueblo de toda la tierra, porque Jehová lo 
ha dicho". Luego de nuevo en Isaías 61, este es uno de mis 
pasajes favoritos de las escrituras, porque nos está diciendo lo 
que el Señor vendrá a hacer. 

  32:04  Cuando leemos los primeros cuatro versículos, él dice que, "El 
Espíritu de Jehová el Señor está sobre mí," y esto es una 
profecía acerca del Salvador, "porque me ha ungido Jehová para 
proclamar buenas nuevas a los mansos; me ha enviado a vendar 
a los quebrantados de corazón, a proclamar libertad a los 
cautivos y a los prisioneros apertura de la cárcel;2 a proclamar 
el año de la buena voluntad de Jehová y el día de la venganza el 
Dios nuestro; a consolar a todos los que lloran;a ordenar que a 
los que están de duelo en Sion se les dé gloria en lugar de 
ceniza, aceite de gozo en lugar de luto, manto de alegría en 
lugar de espíritu apesadumbrado; y serán llamados árboles de 
justicia, plantío de Jehová, para que él sea glorificado., Y 
areedificarán las ruinas antiguas, y levantarán lo que antes fue 
desolado y restaurarán las ciudades asoladas, los asolamientos 
de muchas generaciones." 

  32:59  Este es un pasaje tan hermoso que nos dice cuál es el papel del 
Salvador, que viene a reparar, a darnos hermosas cenizas y a 
darnos gloria incluso desde este estado mortal en el que nos 
encontramos ahora mismo. Hay esperanza. Hay esperanza de 
que vendrán cosas mejores gracias a él. 
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John Bytheway:  33:20  Me encantan esos versículos. Lucas 1, tenemos la historia de 
Zacarías e Isabel, y de Juan el Bautista. Lucas 2, tenemos 
nuestra hermosa historia de Navidad. Al final, Jesús crecía en 
sabiduría y estatura. Lucas 3, tenemos el bautismo de Jesús. 
Luego en Lucas 4, Jesús vuelve a casa donde se crió, y va a la 
sinagoga, dice: "Como era su costumbre". Siempre he pensado: 
"Si pudieras elegir un versículo del Antiguo Testamento para 
describir lo que hace el Salvador en su papel, ¿cuál elegirías?". 
Ni siquiera sabría qué elegir. Entonces digo: "No tenemos que 
hacerlo porque Jesús eligió los versículos". Eligió Isaías 61, fue a 
la sinagoga y el ministro le entregó un rollo. 

  34:07  Una de las preguntas que debemos hacer a nuestros eruditos, 
Hank, es si él escogió el pergamino o se lo entregaron. No lo sé. 
Pero abrió Isaías. En el versículo 18, esto es Lucas 4. Leíste Isaías 
61, y aquí es donde lo lee de nuevo, "El Espíritu del Señor está 
sobre mí, por cuanto me ha ungido", Mesías significa ungido, 
"Para predicar el evangelio a los pobres. Me ha enviado a sanar 
a los quebrantados de corazón". De todas las cosas que el 
Salvador podría haber enfatizado, podría haber dicho algo sobre 
la justicia, o la ley, o los mandamientos, pero vino a decir: "He 
venido a sanar corazones quebrantados". ¿No es hermoso? 

  34:44  Luego devolvió el libro al ministro, se sentó y todos esperaron a 
que hiciera algún comentario al respecto, que era la costumbre, 
según tengo entendido. Sólo dijo: "Hoy se ha cumplido la 
Escritura en vuestros oídos". Que momento cuando el dice, "Ese 
soy yo. He venido a sanar a los quebrantados de corazón, a 
predicar libertad a los cautivos, a dar vista a los ciegos, a poner 
en libertad a los oprimidos". Me alegra que hayas mencionado 
ese versículo, porque yo diría que el Salvador eligió el versículo 
del Antiguo Testamento para describir su misión. 

Hna. Reyna I. Aburto:  35:18  Sí, y él tiene el poder de hacer todo eso. En efecto, tiene el 
poder. Luego leemos sobre su vida en el Nuevo Testamento, y 
todos los milagros que realizó, y luego sabemos que hacia el 
final de su ministerio, comienza a preparar a sus apóstoles y 
seguidores para su muerte y resurrección. Él les explica, pero 
ellos no entienden. Luego leemos esta hermosa historia de 
Marta, María y Lázaro, y cómo el Señor los amaba tanto. Pero 
entonces, cuando el Señor está en otra ciudad, Lázaro enferma 
y muere. Le llevan un mensaje al Salvador, pero éste espera 
unos días para volver. 

  36:01  Luego, cuando regresa, Marta se le acerca primero. En cierto 
modo le está diciendo: "Si hubieras estado aquí, esto no habría 
sucedido. Mi hermano no habría muerto". Entonces mira lo que 
él le dice. Le dice: "Tu hermano resucitará". Cuando leo esto, 
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pienso en mi propio hermano, en mi abuela y en mi padre, y en 
todos los que han fallecido. Nos dice que resucitarán. Marta 
dice: "Yo sé que resucitará en la resurrección, en el día 
postrero". Entonces Jesús le dijo: "Yo soy la resurrección y la 
vida; el que cree en mí, aunque esté muerto, vivirá; y todo el 
que vive y cree en mí no morirá jamás. ¿Tú crees esto?" 

  36:46  Tiene una interacción similar con María, y luego realiza ese 
milagro que resucita a Lázaro. Ese fue el simbolismo de su 
propia muerte y resurrección, lo que le sucedió a Lázaro. Luego 
sabemos que no mucho después de eso, el Señor pasa por su 
sufrimiento en Getsemaní, y es encarcelado, y es juzgado, y es 
crucificado, y luego muere en la cruz. No puedo ni imaginar 
cómo se sintieron sus seguidores en ese momento. Debe haber 
sido tan duro para ellos. Porque aunque él trató de prepararlos, 
no creo que estuvieran preparados. Luego leemos acerca de lo 
que sucedió después de su muerte, que ellos tuvieron el deseo 
de ministrarle aún en la muerte, después de muerto. 

  37:33  José de Arimatea, en realidad le rogó a Pilato que le diera el 
cuerpo, y en realidad va y lo baja. Incluso Nicodemo viene y trae 
aceites y especias porque quiere ayudar a preparar el cuerpo. 
José lleva el cuerpo a su nueva tumba que acababa de tallar en 
la montaña rocosa. Las mujeres, leemos en las escrituras, en 
realidad dice que le habían servido y le habían seguido. Querían 
saber dónde pondrían el cuerpo porque querían ir a prepararlo 
después del sábado, y así lo hicieron. Esperaron todo el día del 
Sabbath y luego, temprano en la mañana del día siguiente, 
trajeron todas estas especias y estos aceites para preparar el 
cuerpo. 

  38:17  Es entonces cuando se dan cuenta de que no está, de que la 
tumba está abierta y él no está. Van y se lo dicen a los 
apóstoles. Algunos apóstoles vienen y también son testigos de 
que el cuerpo no estaba allí, pero todos se van, y sólo María 
Magdalena se queda. Estaba llorando junto a la tumba. 
Entonces llega un hombre y ella piensa que es el jardinero. Le 
pregunta por qué llora. Me encanta esta parte porque, si lo 
pensamos bien, el Señor ya sabía por qué lloraba, pero la dejó 
expresar sus sentimientos, la dejó llorar. Creo que es hermoso 
pensar en eso. A partir de ese momento, el Señor se apareció a 
muchísima gente. Hay tantos testigos del Cristo resucitado. 

  39:09  En este libro del Presidente Nelson que tengo que se llama, 
Enseñanzas de Russell M. Nelson, él realmente enumera todos 
los diferentes testigos que realmente vieron al Cristo 
resucitado. Por ejemplo, dice que Jesús se apareció primero a 
María Magdalena, luego se apareció a otras mujeres, y luego a 
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dos discípulos que caminaban por el camino, y luego se apareció 
a Simón Pedro, y más tarde esa noche se apareció a 10 
apóstoles. 8 días después se apareció de nuevo a los apóstoles, 
y esta vez Tomás estaba presente. Luego se apareció a 11 
discípulos en el Mar de Galilea. Luego habló a 11 discípulos en 
un monte de Galilea. También le vieron 500 hermanos a la vez. 
Después fue visto por Santiago, y luego por todos los apóstoles. 
Tantas apariciones que tuvo. 

  40:02  Luego, por supuesto, en el Libro de Mormón, sabemos que se 
apareció a los nefitas junto al templo. Aquí dice que por lo 
menos 2.500 almas realmente lo oyeron, su voz, y sintieron las 
marcas de los clavos en sus manos. Los testigos modernos han 
atestiguado la Resurrección del Señor. José Smith vio por 
primera vez al Salvador en la arboleda sagrada en la primavera 
de 1820. Luego, 12 años más tarde, el Salvador se reveló de 
nuevo a José y a Sidney Rigdon, y luego otra vez en el Templo de 
Kirtland en 1836. Es maravilloso pensar que tantos fueron 
testigos del Cristo resucitado, y que realmente podemos leer 
sus testimonios y su testimonio de que lo vieron. Esa es la 
mayor evidencia de que él es el Mesías, que él es su Salvador, 
nuestro Salvador y Redentor, que él vino a redimirnos como 
parte de ese hermoso plan de salvación y redención. 

John Bytheway:  41:00  Me alegro de que lo mencione. Creo que es fascinante. Estamos 
en un año del Libro de Mormón, así que ¿cómo fue entendida la 
Resurrección en el Libro de Mormón por esas personas en 
comparación con el Cristo mortal ministrando allí como hemos 
hablado, Lázaro y María? Aquí, el Cristo resucitado viene a ellos, 
como dijiste, 2,500 personas. Los invitó a acercarse uno por uno 
y tocar sus manos, sus pies y su costado. Una vez saqué una 
calculadora y pensé: "¿Cuánto tiempo tomaría esto?" Me 
preguntaba qué tipo de día sería ese. Si hice bien mis cálculos, si 
cada persona tomaba 10 segundos de las 2.500 personas, 6 
personas entonces en un minuto, lo que obtuve fue 6,94 horas 
si cada persona tomaba 10 segundos. Si cada persona tomó 15 
segundos ... Piensa en eso, sus manos, y sus pies, y su costado, 
que invitación. Podría haberse parado lejos y decir: "¿Pueden 
verme todos? ¿Pueden ver desde donde están?" Pero él quería 
que cada uno de ellos subiera uno por uno, lo que nos enseña 
algo, ¿no? 

  42:08  Si cada persona tardó 15 segundos, exactamente 10 horas. 
Imagina una comunidad que tiene 2.500 personas que tienen 
ese tipo de testimonio de la Resurrección. Me gusta pensar: 
"¿Qué le haría eso a una comunidad?". La respuesta está en el 
4to Nefi. La respuesta es que no podría haber un pueblo más 
feliz entre todas las personas que habían sido creadas por la 
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mano del Señor. Qué invitación tan asombrosa para que él se 
asegurara de que cada persona pudiera venir. Tuvieron que 
pasar unas cuatro generaciones para que las cosas empezaran a 
ir mal de nuevo. Siempre me he preguntado si eso es porque... 
No tengo ninguna base. Esto es sólo una suposición de 
Bytheway. No recuerdo a mis bisabuelos, pero sí a mis abuelos. 
¿Te imaginas si tus abuelos te dijeran: "Hank, yo estuve allí. 
Estuve allí ese día, y esperé en esa fila. Toqué sus manos, toqué 
sus pies, le miré a los ojos...". Nunca lo olvidarías. 

Hna. Reyna I. Aburto:  43:12  Sí, es algo en lo que debemos pensar. En cierto modo, el Señor 
nos sigue invitando a que vayamos a él uno por uno, porque 
también puede ministrarnos uno por uno. Cada uno de nosotros 
puede recibir este testimonio y este testimonio de que él es el 
Salvador. Es hermoso pensar en el hecho de que se tomó todo 
ese tiempo y que no le importó. Dejó que todos se le acercaran, 
que le metieran las manos en el costado y que sintieran las 
huellas de los clavos en sus manos. El resultado, como has 
dicho, fue que estas personas fueron fieles durante 
generaciones. 

John Bytheway:  43:50  Hace mucho tiempo, probablemente antes de que Hank 
naciera, doné un riñón. Creo que mi incisión es tal vez 10 
pulgadas de largo o algo así, todo alrededor de mi lado 
izquierdo. No he mostrado a mucha gente mi cicatriz. El Señor 
deseaba realmente invitarlos a venir y tocar la herida en el 
costado. Realmente quería que lo supieran. El nivel de 
amabilidad y confianza, hay un nivel de intimidad allí, para venir 
y ver la herida en mi costado. Es increíble que el Salvador del 
mundo, el creador del mundo, hiciera ese tipo de invitación. Me 
encanta la historia del Libro de Mormón de cómo fueron 
testigos de su Pascua. El Libro de Mormón tiene una historia de 
Navidad realmente genial en Samuel el Lamanita, 3 Nefi 1, y 
también tiene una historia de Pascua realmente única. 

Hna. Reyna I. Aburto:  44:46  Sí, y ambos están conectados de una manera tan hermosa, 
porque la razón por la que nació es porque necesitaba venir y 
morir, y resucitar después de eso. 

Hank Smith:  44:56  Esta discusión me recuerda, había una vez que estaba sentado 
en una sesión de investidura. Estaba en la parte de atrás. Ambos 
saben que si la sesión es bastante grande, vas a estar esperando 
ahí atrás por un buen rato mientras la gente iba al velo. 
Mientras estaba sentado allí y pensaba, "Oh hombre, algunas 
personas van a estar en sus coches, y de vuelta a casa, y viendo 
el fútbol para cuando llegue allí". Entonces pensé en ese 3 Nefi 
11 que ambos mencionaron. No me hubiera importado ver a la 
gente tener su experiencia, y no me importaría esperar mi 
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experiencia. ¿En qué se parecen estas experiencias, metiendo la 
mano en su costado? En este momento, que dijiste, sentir las 
huellas en sus manos. Pensé: "Mientras la gente tiene allí su 
experiencia individual, en lugar de impacientarme, puedo 
pensar en lo maravilloso que será cuando lo hagamos en carne y 
hueso, cuando lo hagamos con el Señor real." 

Hna. Reyna I. Aburto:  45:55  Eso demuestra la importancia de cada persona porque primero 
vamos allí para realizar esas ordenanzas en nuestro nombre, 
nuestra investidura personal, pero luego lo hacemos por 
nuestros antepasados, y lo hacemos uno por uno, y cada uno de 
ellos necesita pasar por todo y sus nombres necesitan ser 
dichos en voz alta porque cada uno de ellos es importante. Cada 
uno de nosotros es importante. Eso demuestra que no se puede 
hacer con prisas. Hay que hacerlo uno por uno, uno por uno. 

John Bytheway  46:24  Recuerdo haber hecho una vez un bautismo por los muertos por 
alguien de quien conocía la historia. Yo estuve en una meseta 
espiritual por un par de semanas después de hacer el bautismo 
por los muertos. El pensamiento se me ocurrió, cada persona 
tiene una historia cada vez que vamos. Puede parecer sólo un 
nombre, pero ellos también tienen una historia, y son 
importantes, y el Señor quiere que la tengan uno por uno. Es 
divertido pensar en ello. Tal vez algún día tengamos esas 
historias. 

Hna. Reyna I. Aburto:  46:57  Sí, es algo realista pensar que todos ellos probablemente 
tuvieron una vida difícil, o algo difícil en sus vidas, y necesitan 
ser sanados de eso, y necesitan venir al Salvador de una manera 
más completa. 

Hank Smith:  47:12  Reyna, como mencionaste, los muchos testigos del Señor, pensé 
en Pedro específicamente. Cuando él está con el Señor, es 
asombroso. Pero, tiene algunos momentos bajos. Entonces, 
después de que el Salvador muere, Pedro se hace más fuerte. 
Donde uno pensaría, "Bueno, se supone que se debilite. Su 
Señor ha muerto". Pero aún así, Pedro regresa a Jerusalén, y da 
su testimonio a la misma gente que mandó matar a Jesús. ¿No 
es eso lo que un testigo de la Resurrección puede hacer? La 
historia sólo tiene sentido si realmente vieron a un Señor 
resucitado. ¿Por qué te harías más fuerte en vez de más débil 
en este momento tan bajo? Dijiste: "Deben haber estado 
devastados", y estoy seguro de que lo estaban. Pero, algo dio 
vuelta todo eso. 

Hna. Reyna I. Aburto:  47:53  Sí, tenían el conocimiento. Sabían, en ese momento, que 
ciertamente era el Mesías y que era un Dios porque era capaz 
de resucitar. 
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Hank Smith:  48:03  Eso mismo nos puede pasar a nosotros, como nos has estado 
contando. 

John Bytheway:  48:06  Hank y Reyna, probablemente recuerden esto, alguien habló 
sobre ese sábado entre los eventos de la crucifixión el viernes y 
la resurrección el domingo, ese largo sábado, y cómo pasamos 
por esos momentos del sábado de quizás algo de confusión, 
algo de luto. 

Hank Smith:  48:26  Era John Hilton III. El élder Wirthlin dio el discurso, El domingo 
llegará. Reyna, dijiste antes que es importante hablar del dolor 
en la época de Pascua. 

Hna. Reyna I. Aburto:  48:37  Sí, porque creo que todos hemos experimentado o 
experimentaremos la muerte, alguien a quien amamos o 
alguien que conocemos, incluso nuestras mascotas a veces. 
Todos hemos experimentado la pérdida. En cierto modo, 
sentimos ese dolor y es real, y no debemos avergonzarnos ni 
sentirnos culpables si tenemos este tiempo de duelo porque 
forma parte de lo que somos. Son emociones que demuestran 
que realmente amábamos a la gente y a la persona que ha 
fallecido. El Presidente Nelson, en ese mismo discurso titulado 
Las puertas de la muerte, dice en realidad: 
"Independientemente de la edad, lloramos por los seres 
queridos y perdidos". El luto es una de las expresiones más 
profundas del amor puro. Es una respuesta natural en completo 
acuerdo con el mandamiento divino, vivirás unido en amor 
hasta el punto de llorar por la pérdida de los que mueren". 

  49:32  "Además, no podemos apreciar plenamente los reencuentros 
gozosos más tarde sin las separaciones llenas de lágrimas ahora. 
La única manera", y esto es tan profundo, "de quitar la tristeza 
de la muerte es quitar el amor de la vida". Así que la única 
forma de no sentir tristeza cada vez que alguien a quien 
amamos fallece es si no le amamos. Es parte de ese amor. Lo 
interesante es que todos lloramos o nos afligimos de una 
manera diferente, y tenemos que respetar la forma en que la 
gente llora o se aflige. No podemos decirles que lo hagan de una 
determinada manera o que dejen de hacerlo porque forma 
parte de la relación que tienen con esa persona. La quieren y la 
echan de menos. 

John Bytheway:  50:17  Cuando tú mencionaste eso Reyna, había uno de esos mensajes, 
pequeñas películas que la iglesia hizo. Lo que recuerdo es que 
un padre que perdió un hijo estaba pasando un duelo muy duro 
y le pidió al Señor que le quitara ese dolor. ¿Te suena? El Señor 
dijo: "Podría, pero tendría que quitarle el amor. Tendría que 
quitarte los buenos recuerdos que tienes y que aprecias". 
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Pensé: "Vaya, qué manera tan interesante de verlo. El luto es 
natural, es apropiado". Lo que les dijo Alma padre en las Aguas 
del río Mormón como parte de venir al redil de Dios era llorar 
con los que lloran, y consolar a los que están en necesidad de 
consuelo. Me pareció muy interesante. ¿Puedes leer esa línea 
de nuevo, Reyna? 

Hna. Reyna I. Aburto:  50:59  Sí. De hecho dice: "La única manera de quitarle tristeza a la 
muerte es quitarle amor a la vida". Eso viene del Presidente 
Nelson, es tan profundo. A veces, cuando tratamos de consolar 
a alguien que probablemente ha tenido una pérdida, pensamos 
que tenemos que decirle algo para que se sienta mejor, o que 
tenemos que arreglar la situación. Creo que tenemos la 
tendencia natural de querer ayudar a la gente y arreglar lo que 
está mal. Cuando un niño se hace daño y le ponemos una tirita, 
queremos que se sienta mejor. Pero a veces, en esas 
situaciones, creo que es mejor no intentar decir nada, tal vez 
abrazarles y decirles que les queremos, que lo sentimos por 
ellos y que estamos a su disposición si quieren hablar de ello. 
Tenemos que dejar que la gente se tome su tiempo para llorar y 
lamentar esa pérdida que han tenido. 

  51:48  En realidad, la iglesia tiene este maravilloso recurso. Se llama 
Encontrando Fortaleza en el Señor: Resiliencia Emocional. Es 
uno de esos cursos de autosuficiencia que tiene la iglesia. En 
realidad tiene una sección sobre el luto y el dolor. Habla de que 
casi todo el mundo experimentará dolor en algún momento de 
su vida. Como decíamos, ya sea por la muerte de un ser 
querido, por otra pérdida o por un gran cambio en la vida, como 
la pérdida de un trabajo o de una relación. Luego habla de las 
diferentes etapas por las que pasamos, de las diferentes 
emociones que sentimos al hacer el duelo, y habla de negación, 
o ira, o negociación, o tristeza, o aceptación. Muchas veces no 
va en cierto orden. Muchas veces pensamos que ya hemos 
aceptado la pérdida, pero luego podemos volver otra vez a los 
mismos sentimientos que teníamos al principio. 

  52:41  Pero lo importante es darse cuenta de que el duelo es una 
reacción normal nuestra por el amor que sentimos. En realidad, 
no importa cuánto tiempo hace que ocurrió la pérdida. El otro 
día, un sábado por la mañana, probablemente hace dos 
sábados, estábamos escuchando música en mi casa. De repente, 
todo esto vino de la época de mi padre, falleció hace 31 años. 
Mientras escuchaba esa música, me imaginaba bailando con él, 
porque de hecho me enseñó a bailar. Pensaba: cuando pase al 
otro lado del velo, espero volver a bailar con mi padre. Entonces 
se me saltaron las lágrimas. Murió hace 31 años, pero sigo 
echándole de menos porque todavía le quiero. No importa si ha 

Pascua Parte 1 followHIM Podcast Página 20



pasado un mes, dos meses, tres años o 50 años, ese sentimiento 
de pérdida sigue ahí. Tenemos que aceptar nuestras emociones 
y afrontarlas de forma sana, no hacer que nadie se sienta 
culpable por estar de luto. 

John Bytheway:  53:43  ¿No es maravilloso que tengamos la expectativa de un 
reencuentro? Hank, sé que aparece en mi feed. Hay un podcast 
llamado “Y Religion”. Hank, creo que acabas de grabar uno con 
ellos, llamado Mourning with Hope. ¿Puedes hablarnos de eso? 

Hank Smith:  53:59  Sí, yo estaba en realidad en el otro lado del micrófono, que era 
muy raro, John. Yo estaba como, "No se supone que debo 
hablar. Se supone que debes hablar." 

John Bytheway:  54:07  ¿Me has echado de menos durante la grabación? 

Hank Smith:  54:09  Lo hice. Estaba mirando a mi alrededor, echando de menos a mi 
compañero. Hace unos años, escribí un capítulo en un libro 
titulado Luto con esperanza. Así que el equipo de “Y Religion” 
decidió destacar ese artículo, y acaba de publicarlo. Eso sería 
realmente especial para mí, si alguien quisiera escucharlo. 
Después de este episodio, por supuesto, puedes ir a YouTube e 
ir a ¿Y Religión? La letra Y, no Why Religion. Puede que 
obtengas otros vídeos si escribes por qué religión. 

John Bytheway:  54:37  Otros podcasts. 

Hank Smith:  54:38  Esta es la letra Y Religión. Ese capítulo fue la culminación de un 
estudio de un par de años que hice sobre cómo los Santos de los 
Últimos Días afrontan la muerte. No es que no lloremos. Eso 
sería un mito. Sería un error decir: "Oh, mi testimonio significa 
que no necesito llorar". Así que titulé el capítulo Luto con 
esperanza. El podcast FollowHIM es un colaborador del podcast 
Y Religion, así que esperamos que todo el mundo vaya a verlo. 
Muchos de nuestros invitados que hemos tenido en nuestro 
programa han estado allí también. 

  55:07  Reyna, te iba a decir, como hablaste de luto con los que lloran, 
de vuelta en 2014, mi suegra, Marlene Savage falleció. Todos 
estábamos devastados. Era una abuela y madre increíble. 
Estábamos sentados allí un sábado un par de días después de 
que ella falleció, y estábamos en estado de shock. Allí, pero no 
allí. Bueno, de repente oigo mi cortadora de césped arrancar y 
yo estaba como, "¿Qué está pasando?" Salí por la puerta lateral, 
miré hacia el césped y allí estaba mi padre, ya fallecido, 
cortando el césped. Me vio y me saludó, y yo le devolví el 
saludo. Le dije: "¿Qué haces?". Me contestó: "Ayudando". Cortó 
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el césped, lo bordeó y luego se subió a su coche y se marchó. No 
le pareció que fuera el momento de entrar y arreglarlo. No hay 
nada que pudiera haber dicho que lo hubiera arreglado. ¿Cómo 
llamaría Alma a eso? ¿Llevar nuestra carga para que sea liviana? 

John Bytheway:  56:09  Bueno, eso me recuerda la historia que Jesús le dice a la mujer: 
"Hizo lo que pudo". Recuerdo una historia... Hank, ¿recuerdas 
esta? ¿Reyna? Se repitió en la Conferencia General, pero 
alguien que vino y agarró los zapatos de todos, y lustró todos los 
zapatos antes del funeral. Los niños, los adultos, entraron en 
silencio, lustraron los zapatos, y se fueron. 

Sor Reyna I. Aburto:  56:30  Eso es hermoso. Pensar que podemos servir a la gente sin decir 
una palabra. Tu papá era ruidoso con la cortadora de césped, 
pero no decía mucho. Lo hacía en voz baja. Sí, eso es genial. 
Volviendo a la historia de Lázaro, incluso el Salvador lloró 
cuando vio la tristeza de Marta y María. Estaban tristes porque 
amaban a su hermano, y el Salvador lloró con ellas, lloró con 
ellas. Él sabía llorar. Por eso es algo natural. Es algo normal. Si 
alguien está escuchando esto, y se siente mal porque está de 
luto, eso demuestra que amabas a esa persona que se fue, y eso 
es parte de esta vida. Pero hay esperanza, porque lloramos con 
esperanza, y hay una diferencia cuando tenemos esa esperanza 
de que vamos a verlos de nuevo debido al Salvador. 

Hank Smith:  57:25  El otro día estaba hablando con una buena amiga, y su padre 
había fallecido hacía un par de años, y me dijo: "Yo ya debería 
estar mejor. Todo el mundo ha seguido adelante. Todos los 
demás están muy bien, y yo debería estar mejor". Me gusta lo 
que has dicho aquí, Reyna, deja que el proceso siga su curso 
para ti personalmente. Será diferente para cada uno. 

Sor Reyna I. Aburto:  57:45  Sí. Podemos estar seguros de que el Señor está dispuesto a 
ayudarnos a sanar de eso, y que tiene el poder para ayudarnos, 
pero eso no significa que vamos a dejar de extrañar a la persona 
porque es una gran pérdida. No están con nosotros. Queremos 
tenerlos con nosotros, pero no están. A veces es difícil esperar, 
pero tenemos esa esperanza, y eso es lo que tiene que 
ayudarnos. Es por eso que teniendo todas estas escrituras y 
estos testigos que hablan de esto, y nos dan esa seguridad, 
realmente sucedió que el Señor fue resucitado. Por eso, cada 
uno de nosotros resucitará. Me encanta leer las palabras de los 
profetas en las escrituras. Siempre me asombra ver lo bien que 
entendieron el plan de salvación, y lo bien que entendieron el 
papel del Salvador, y cómo cada uno de ellos está siempre 
invitándonos a venir a Él para que realmente podamos ser 
también sus testigos. 
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Hank Smith:  58:40  Es fantástico. La primera testigo de la Resurrección, María 
Magdalena, tan angustiada, llorando. Lo primero que le dice es: 
"Mujer, ¿por qué lloras?". En el sentido de lo que está a punto 
de suceder, es una pregunta perfecta. "¿Por qué lloras?" 
Entonces todo su mundo cambia, todo nuestro mundo cambia, 
cuando la llama por su nombre. 

John Bytheway:  59:03  El mundo de todos, sí. 

Hna. Reyna I. Aburto:  59:05  Fue un gran regalo que nos dio. Parte de ese trabajo de nuestro 
Padre Celestial para traer la salvación y la vida eterna de todos 
nosotros, es solo parte de ese regalo perfecto que él nos dio. Y 
todos recibirán eso, como leemos en las escrituras. Todos, cada 
persona, recibirá ese regalo de resurrección del Salvador. 
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John Bytheway: 00:01 Bienvenidos a la segunda parte con la Hna. Reyna I. Aburto 
sobre la Pascua. 

Hank Smith: 00:06 Estaba pensando en eso el otro día cuando mi mamá falleció, 
pensé: "Oh, me gustaría tenerla de vuelta", y luego pensé: "No 
creo que a ella le gustaría estar de vuelta", porque lo que el 
presidente Nelson dijo una vez algo en el sentido de que si 
pudieras ver las reuniones en el otro lado, mitigaría la forma en 
que te sientes. Me encantaría que mi madre volviera, pero creo 
que diría: "¿Qué estás haciendo? Estaba hablando con mi madre 
y mi abuela", y viendo a estas maravillosas personas de su 
historia y de la historia en general. Pensé: "El presidente Nelson 
tiene razón". No quisiera apartarla de esas experiencias. 

Hna. Reyna I. Aburto:  00:48 Sí. 

John Bytheway:  00:49 Hablando de mortalidad y de lo que sufrimos, recuerdo cuando 
era estudiante en BYU y Hank, esto es cuando probablemente 
estabas en la escuela primaria, pero tienen este edificio, todavía 
lo tienen llamado El Centro de Exámenes y es el Edificio Heber J. 
Grant y en mis días ibas allí, tomabas tu lápiz número dos. De 
hecho, he hecho exámenes con esto. Cogías tu lápiz del número 
dos, ponías burbujas en todo e ibas allí a hacer los exámenes y 
una vez se me ocurrieron algunas cosas, nunca he visto a nadie 
en el centro de exámenes a punto de estallar de alegría porque 
estás haciendo exámenes. 

01:24 No es divertido, y alguien que siempre tenía un resfriado muy 
malo y congestión nasal siempre parecía encontrar un asiento 
justo a mi lado cuando yo estaba tomando una prueba. De 
alguna manera lo sabían. Recuerdo que una vez hice un examen 
de Estadística 222 allí, llegué a las 7 de la mañana y me fui a 
mediodía. Para cuando me fui, ya no me importaba lo que 
obtuviera, pero lo gracioso del centro de exámenes para mí era 
que cuando te ibas, normalmente había un grupo de 
estudiantes allí. Entregabas tu hoja de respuestas y la pasaban 
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por un ordenador. Hank, ¿te dice algo la palabra impresora  de 
matriz de punto? 

Hank Smith:  02:01  Creo que una vez lo vi en un museo. 

John Bytheway:  02:04  Bien. Así que hace un ruido fuerte. 

Hna. Reyna I. Aburto:  02:07  Petrificado. 

Hank Smith:  02:07  Petrificado. 

Hna. Reyna I. Aburto:  02:08  Petrificado, ¿verdad? 

John Bytheway:  02:10  Sí. Indiana Jones descubre una en Egipto, creo, pero cuando 
imprime, se oye. Una impresora láser suena igual sin importar lo 
que esté imprimiendo, pero en una impresora de matriz de 
punto... Oyes el avance del papel. 

Hank Smith:  02:23  Vale, sí. 

John Bytheway:  02:24  Suele haber siete u ocho personas entregando sus hojas de 
respuestas y tres o cuatro estudiantes que las introducen en 
diferentes máquinas, y no sabes qué resultados se imprimen. Lo 
que sí sabes es que si apruebas el examen, sólo se imprimirá tu 
nombre, tu número de estudiante y tu puntuación. Pero si te 
has saltado una, imprimirá, vale, número dos, tu respuesta B, 
respuesta correcta D. Número cuatro, tu respuesta A, respuesta 
correcta C. Número 16, tu respuesta B... Cuando empezaban a 
imprimir, todo el mundo contenía la respiración y oías un tic, tic, 
tic y luego... Y todo el mundo, "Oh, oh, para. Oh, haz que pare." 

Hank Smith:  03:10  No dejes que eso sea mío. No dejes que eso sea mío. 

John Bytheway:  03:11  Bien. Luego te lo arrancan y te llaman por tu nombre delante de 
todo el mundo: "Por aquí, John". Ese es el mío. Muchas veces 
recuerdo agarrarlo y salir porque todo el mundo acaba de oír 
eso. Tal vez has escuchado lo que Boyd K. Packer dijo acerca de 
la prueba porque al principio piensas, "Me alegro que esa no 
fue mi prueba". Ahora piensa con tus oídos espirituales, ¿alguna 
vez has dicho eso? Yo lo he hecho. Veo a la gente y pienso: 
"¿Cómo están haciendo eso?". El presidente Boyd K. Packer dijo 
una vez: "Hay más igualdad en las pruebas de lo que a veces 
sospechamos", que es una declaración notable que todavía 
estoy masticando. Una vez que sales del centro de pruebas, la 
alegría es plena, pero normalmente en el centro de pruebas no 
existe, sino que tienes la expectativa de que algún día acabarás 
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con estas pruebas y con las impresoras de matriz de puntos en 
general. 

Hna. Reyna I. Aburto:  04:06  Sí. Eso también me recuerda que todos pasamos por cosas 
difíciles, John, y a veces como que nos turnamos y por eso 
necesitamos mantener siempre esa esperanza en nuestro 
corazón y también tratar de ayudar a la gente que nos rodea 
porque uno de los apóstoles dijo una vez también, hay una gran 
posibilidad de que la gente que te rodea, todos están llevando 
una carga, una gran carga en ese momento. Y tenemos que 
estar dispuestos a ayudarnos unos a otros, a ministrarnos unos 
a otros y a llevarnos unos a otros a Cristo para que todos 
podamos recibir su sanación. Me gusta la imagen que has 
pintado, incluso con los efectos de sonido. 

John Bytheway:  04:45  Ahora parece tan gracioso porque todo el mundo estaba 
pensando lo mismo cuando lo escuchaste imprimir. Estaban 
como oh, Dios mío. Y luego va a la segunda página, y estarás 
como, "Oh". 

Hank Smith:  04:59  Si me llamaran por mi nombre, diría: "No sé quién es". 

John Bytheway:  05:01  No lo sé. Sólo miro a mi alrededor, me pregunto a quién están 
buscando. 

Hank Smith:  05:07  Volveré más tarde cuando no haya nadie aquí. Reyna, hemos 
estado hablando aquí acerca de los testigos de la resurrección y 
creo que nuestros oyentes estarían interesados porque pasaste 
cinco años en la Presidencia General de la Sociedad de Socorro 
donde estuviste rodeada de testigos especiales, los apóstoles o 
testigos especiales de Cristo. ¿Te importaría hablarnos un poco 
de esa experiencia? 

Hna. Reyna I. Aburto:  05:32  Tuve realmente sentimientos de humildad al poder estar 
sentada en las mismas mesas con esos testigos especiales de 
Cristo. Teníamos reuniones regulares con ellos. Pertenecíamos a 
diferentes consejos y comités que eran presididos por 
diferentes apóstoles y cada vez que estaba presente en uno de 
ellos, no podía creer que realmente estaba allí. Siempre me 
pellizcaba. Pero creo que una de las cosas que más disfruté fue 
llegar a conocerlos a nivel personal y ver lo diferentes que son. 
Todos tienen personalidades diferentes. Algunos son más 
callados o más tímidos y otros son muy divertidos, y es hermoso 
ver que, en cierto modo, son personas normales, pero tienen 
una vocación especial y un manto especial, y tienen toda esa 
experiencia que han adquirido sirviendo al Señor con todas sus 
fuerzas y se puede sentir ese poder. 
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  06:27  Tuve la oportunidad, como dije, de pertenecer a diferentes 
consejos y uno de ellos era el Consejo Ejecutivo del Templo y de 
Historia Familiar, así lo llaman. Generalmente lo preside un 
apóstol. Durante muchos años, cuando pertenecí a ese consejo, 
era el élder Bednar quien lo presidía y también teníamos al 
élder Stevenson y al élder Renlund. Lo que hacíamos allí dentro 
era mirar las cosas que llegarán a la primera presidencia para 
que ellos las aprueben porque todo lo que tiene que ver con los 
templos tiene que ser llevado directamente a la primera 
presidencia. Tuve una experiencia que demuestra lo sabios que 
son. Esto fue hacia el principio de mi asistencia a ese consejo. 
Recuerdo que recibimos un largo documento. Eran 
probablemente 20 páginas que teníamos que leer antes de 
venir a la reunión. Y nos pidieron que aportáramos nuestra 
opinión si pensábamos que había cosas que se podían mejorar o 
cambiar un poco o cosas que se podían añadir para que fuera 
más claro. 

  07:24  Y porque soy traductora, esa es mi profesión. He leído y 
revisado muchos textos en mi vida. Así que para mí es muy 
natural leer textos y encontrar cosas que creo que se podrían 
mejorar. En ese documento, probablemente tenía 25 cambios 
que quería sugerir. Algunos eran realmente menores, como 
cambios editoriales, pero quizá cuatro, cinco o seis de ellos se 
referían un poco más al contenido real. Cuando me tocó 
compartir mis comentarios con el Consejo, me disculpé desde el 
principio. Dije: "Vale, tengo unos 20, pero sólo voy a hablar de 
cinco porque no quiero alargarme mucho porque algunos son 
sólo de redacción y puedo enviarlos más tarde". Empecé 
mencionando uno y luego hubo alguna discusión alrededor de 
la mesa sobre lo que dije, y luego mencioné otro y me sentía un 
poco nerviosa porque estaba como, "Creo que le estoy quitando 
demasiado tiempo", y me estaba disculpando en cierto modo y 
estaba como, "Vale, dos más. No tardaré tanto". 

  08:25  Y entonces el élder Bednar me miró y me dijo: "Hna. Aburto, por 
favor, deje de disculparse. Queremos escuchar lo que tiene que 
decir. No se disculpe, por favor". Lo dijo de una manera muy 
dulce, pero me hizo sentir parte del consejo. En cierto modo me 
estaba diciendo: "Tu voz es importante aquí". Y vi eso una y otra 
vez en tantos ambientes en los que estuve, en los que 
estábamos aconsejando juntos tratando de encontrar la 
voluntad del Señor de una manera colectiva. Tratando de dar 
nuestra mejor ofrenda al Señor. Fue una gran lección para mí 
que no necesitaba disculparme, que necesitaba seguir el 
espíritu y decir lo que creía que podía decir. 
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  09:07  Y algo que aprendí también durante esos años es que cuando 
digo algo en un consejo, lo pongo sobre la mesa y lo dejo ir. Ya 
no me pertenece porque en realidad fue el Espíritu el que trajo 
pensamientos a mi mente y me permitió ser parte de la 
conversación y dar algo a esa mesa y luego dejarlo ir y no 
tomarlo como algo personal. Si por alguna razón el consejo 
piensa que es algo que no tiene que ocurrir ahora mismo o que 
puede esperar para más adelante, aprendí que a veces 
pensamos que las cosas tienen que ocurrir de la manera que 
nosotros pensamos que tienen que ocurrir. No deberíamos 
tener una agenda cuando acudimos a esos consejos. 

Hank Smith:  09:47  Creo que has dado con un punto débil mío aquí, Reyna, que 
puede ser el de unir un poco de mis propias emociones a una 
idea que traigo, y si no es tomada por el consejo y no corren con 
ella y la aman, si cae a un lado, podría herir mis sentimientos. 
Puede que me sienta un poco ofendido. 

Hna. Reyna I. Aburto:  10:06  Por eso creo que ayuda tener esa mentalidad desde el principio. 
Tu estas tratando de recibir la revelación de antemano si ya 
sabes cual es la agenda, pero no debes traer esta mentalidad de 
que, está bien, ellos van a hacer lo que yo digo porque yo tengo 
la razón. No creo que eso sea lo que el Señor quiere. Él quiere 
que vayas allí en ese ambiente en el que recibimos la revelación 
con un corazón humilde y sólo con el deseo de contribuir de la 
mejor manera que puedas sin tener que imponer tus ideas. No 
deben ser tus ideas, deben ser sólo sentimientos, 
pensamientos, impulsos que el Espíritu te está dando para 
ayudarte con lo que sea que estés discutiendo. Creo que 
necesitamos tener una mentalidad diferente, que ayuda mucho 
cuando miramos las cosas de otra manera. 

Hank Smith:  10:52  Reyna, creo que nos has enseñado una profunda lección aquí, 
porque aquí está el élder Bednar en tu ejemplo, testigo especial 
de Cristo, pero en un concilio, así que no pensarías: "Oh, aquí 
está la persona que lo sabe todo, así que me sentaré y 
escucharé y haré lo que él diga". Como en nuestros antiguos 
consejos de barrio, miramos al obispo y decimos: "Bueno, usted 
es el que tiene las llaves, así que haremos lo que usted diga". 
Donde aquí está el Elder Bednar, un testigo especial y sin 
embargo aconsejando. 

Hna. Reyna I. Aburto:  11:18  Sí. Y vi muchas veces que primero nos preguntaba a todos qué 
pensábamos sobre algo y luego, al final, probablemente decía lo 
que pensaba al respecto, pero no era que íbamos a hacer lo que 
yo pensaba. Era una contribución colectiva. Todo el mundo 
contribuía. El élder Anderson dijo una vez: "La revelación está 
esparcida entre nosotros". Cuando cada uno de nosotros 
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aportamos esa pequeña ofrenda que teníamos debido a los 
impulsos o las experiencias que hemos tenido en nuestra vida o 
debido a las cosas que hemos visto mientras viajábamos por el 
mundo, literalmente cada uno de nosotros aportó algo y 
entonces algo mejor sale de eso. 

  11:57  Tuvimos algunas ocasiones, tal vez dos o tres veces durante 
esos años, en las que en realidad no teníamos un orden del día y 
él nos dijo, vengan preparados al consejo juntos y entonces él 
hará una pregunta relacionada con los templos y con las cosas 
que estaban sucediendo en ese momento. Si piensas en COVID, 
todos los templos tuvieron que estar cerrados durante meses y 
eso nunca había ocurrido antes. Empezar a abrirlos poco a poco 
y tener estos protocolos que cada templo necesitaba cumplir 
para poder abrirse de nuevo, fue increíble cómo llegaron 
revelaciones del cielo. Recibimos esa ayuda celestial para poder 
hablar de cosas y esas eran muy sagradas. Eran tan sagradas 
porque realmente podías sentir el espíritu testificando que era 
un regalo del cielo. 

Hank Smith:  12:45  Ya que te tenemos aquí, Reyna, en una nota al margen, digamos 
que tenemos una presidenta de las mujeres jóvenes 
escuchando y ella tiene una idea en el consejo de distrito, pero 
no interrumpe. ¿Cómo se hace eso? 

Hna. Reyna I. Aburto:  12:56  Creo que si tratamos de estar en sintonía con el espíritu, y de 
hecho tuve que practicar eso muchas veces, no sólo con los 
apóstoles, sino incluso en los consejos de barrio y en diferentes 
consejos e incluso en casa, porque en casa hacemos consejo 
juntos, tenemos que asegurarnos de esperar el momento 
adecuado. Si alguien está hablando y está compartiendo una 
idea o expresando algo de su corazón, esperas el momento 
adecuado, levantas la mano o si ves que están pasando a un 
tema diferente, dices cosas como, ¿podría decir algo 
relacionado con eso? Te aseguras de que te vean y de que 
sepan que tienes algo que decir. 

  13:32  Y creo que también es muy importante cómo presentamos 
nuestras ideas. En lugar de decir: "Bueno, esto es lo que yo 
pienso", podríamos decir: "¿Podríamos considerar la posibilidad 
de hacer esto? ¿Habéis pensado tal vez en eso? o una opción 
podría ser, o tal vez podríamos pensar en esto". Hay formas de 
decirlo para que no parezca que estás imponiendo tus ideas, 
como he dicho. Creo que hay un arte y que podemos ponerlo en 
práctica e intentar aprenderlo para que no parezca que estamos 
intentando gobernar el consejo y eso también nos ayuda a no 
tomárnoslo como algo personal si, como has dicho, no siguen la 
idea. 
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Hank Smith:  14:14  Creo que esto se relaciona bastante bien con la Pascua y la 
Resurrección, porque antes dijiste que este concilio busca la 
voluntad del Señor. Si realmente crees que hay un Señor 
resucitado, vas a venir a ese concilio con eso en mente. 

Hna. Reyna I. Aburto:  14:32  Sí. La idea de que estamos tratando de ayudar a construir el 
reino de Dios en la tierra y que estamos tratando de preparar la 
tierra para su segunda venida y eso es lo que debe estar en 
nuestro corazón. No es que, oh, pienso que tener esa actividad 
es la mejor idea del mundo y necesitamos tenerla porque yo lo 
pienso. Esto es lo que necesitamos comer en la actividad debido 
a esto o aquello. ¿Entiendes lo que digo? A veces discutimos por 
cosas así que en realidad no importan. ¿Has tenido esas 
experiencias en el pasado? 

Hank Smith:  15:01  Esto es lo que tiene que pasar. 

Hna. Reyna I. Aburto:  15:03  Sí. Es un espíritu diferente cuando venimos con esa actitud. 

John Bytheway:  15:07  Mi amado presidente de la misión Menlo Smith tiene 
probablemente cerca de la misma edad que el presidente 
Nelson, de verdad, él era maravilloso de esta manera. Él puso 
tal expectativa en nosotros. Es algo así como ese hermano de la 
historia de Jared, ¿qué quieres que haga por ti? El presidente 
Smith, si venías a una reunión, te decía: "Nunca vengas a tu jefe 
con un problema. Siempre ven con una recomendación". Y 
quería que lucháramos con ello porque ahí es donde viene el 
crecimiento. Siempre me encantó ese enfoque de que tienes un 
llamamiento, has sido apartado. Se te ha dado la autoridad del 
Sacerdocio, ya seas una mujer joven en una presidencia de clase 
o un hombre joven en un quórum, ¿has orado al respecto? ¿Han 
luchado con ello o simplemente vienen al obispo y le dicen: 
"Díganos qué hacer, obispo"? Y eso es lo que aprecio de lo que 
mi presidente de misión me enseñó: dejar que la gente dirija y 
luego podemos discutirlo de la forma en que hablaste. 

Hna. Reyna I. Aburto:  16:05  Sentir ese poder con esos hombres especiales que han sido 
llamados por Dios es algo casi tangible y puedes ver que están 
tratando de llevar a la gente a Cristo. Eso es realmente todo lo 
que están tratando de hacer, cada uno de ellos. Y en realidad 
están dando su vida literalmente hasta su último aliento en este 
trabajo. 

Hank Smith:  16:27  Creo que una vez le preguntaron al élder Holland, tal vez esto 
sea sólo una historia de internet, si daría su vida por la iglesia y 
él dijo: "Creo que eso es lo que estoy haciendo". 

Pascua Parte 2 followHIM Podcast Página 7



John Bytheway:  16:34  Lo estoy haciendo. Eso es lo que estoy haciendo. 

Hna. Reyna I. Aburto:  16:40  Sí, literalmente eso es lo que están haciendo. Son un gran 
ejemplo para nosotros de lo que es la ley de la consagración. 
Realmente están consagrando sus vidas y nosotros podemos 
hacer lo mismo en nuestra propia esfera. A veces pensamos que 
la consagración es sólo el tiempo que pasamos en nuestra 
vocación o leyendo las Escrituras u orando, pero en realidad es 
cómo vivimos nuestra vida. Son las 24 horas del día, incluso las 
ocho horas que dormimos forman parte de esa consagración, 
porque necesitamos cuidar de nuestro cuerpo para poder seguir 
sirviendo al Señor. Es algo de 24 horas. Los apóstoles, ellos 
están en su ministerio hasta que mueren, pero nosotros 
también estamos en nuestro propio ministerio hasta que 
morimos. 

Hank Smith:  17:18  ¿Qué le dice Lehi a Jacob? Pasarás tus días al servicio de tu Dios. 
Me emociona saber que para eso me inscribí. Así que ahí 
estabas Reyna y discúlpame si sigo haciendo preguntas, pero ahí 
estabas, probablemente estás almorzando ocasionalmente con 
estos testigos especiales. Probablemente estás teniendo 
conversaciones con estos testigos especiales. ¿Qué aprendiste 
allí? 

Hna. Reyna I. Aburto:  17:43  Fue maravilloso ver las diferentes personalidades y siempre le 
digo a la gente, nunca adivinarán quién, creo por supuesto, esta 
es mi opinión personal, quién creo que es el más gracioso de 
todos ellos. Y creo sinceramente que es el Presidente Oaks. 
Cuando estás en un ambiente muy relajado, como en una cena, 
él hace reír a todo el mundo una y otra vez. Y hasta la Hna. Oaks 
tiene que decir como yo le digo a mi esposo, okay, creo que es 
suficiente. Pero creo que es bonito porque son seres humanos. 
Son como todos nosotros. Todos tienen personalidades 
diferentes. Cada uno de ellos es increíble. Eso me recuerda 
también otra historia. Esto sucedió cuando ese anuncio estaba a 
punto de hacerse sobre el ajuste de la enseñanza en el hogar y 
la enseñanza visitante a ministrar, creo que fue en abril de 2018 
que anunciaron eso. 

  18:35  La semana antes de la Conferencia General por lo general los 
líderes generales tienen unos días de reuniones durante todo el 
día con los líderes que vienen de todas partes del mundo. 
Tenemos 70's de autoridad general y algunos hasta 70's de área 
que vienen y son entrenados. Les explican todas las cosas que 
están pasando y hasta los anuncios que van a hacer en la 
Conferencia General. El Presidente Ballard se paró frente a 
nosotros y nos dijo acerca del anuncio que se haría el sábado, 
pero nos dijo, y nunca olvidare esto porque él estaba muy 
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calmado. Hablaba despacio. Era tan sabio y luego nos dijo: 
"Bien, vamos a hacer este anuncio, pero déjenme decirles que 
estoy muy preocupado. Nosotros los miembros, complicamos 
todo y me temo que vamos a complicar este ministerio". 

  19:26  Nos pidió que ayudáramos a los miembros a entender que no es 
nada complicado. Que todo se basa en los dos grandes 
mandamientos que son amar a Dios con todo nuestro corazón, 
mente y fuerzas y amar a nuestro prójimo como el Salvador nos 
ama a nosotros. Y que si lo basamos en el amor, entonces no lo 
complicaremos. Fue una enseñanza suya tan hermosa, 
necesitamos simplificar. Me entristece decir que creo que tenía 
razón. En muchos casos lo hemos complicado, pero no 
deberíamos. Espero que todo el mundo le haya escuchado 
pedirnos que ayudemos a todos a centrarse en lo importante, 
que es intentar servirnos los unos a los otros, dar cuenta de las 
ovejas del Salvador, velar los unos por los otros y llevar a la 
gente a Cristo. Ese es el fondo de todo. Estamos tratando de 
llevar a la gente a Cristo y eso es lo que es ministrar, es ayudar a 
la gente a sentir el amor de Dios a través de nosotros. 

Hank Smith:  20:21  Fantástico. Reyna, gracias por eso. Tienes oyentes en todo el 
mundo, muchos de los cuales tal vez han visto a un apóstol en 
persona una vez en su vida o tal vez nunca. Oírte hablar de esta 
interacción que tuviste de cerca y personalmente con estos 
testigos especiales del Señor, es una afirmación de fe para 
aquellos de nosotros que no estamos allí. ¿Alguna vez pensaste 
que serías tú? 

Hna. Reyna I. Aburto:  20:43  Jamás, jamás. Me levantaba cada mañana pensando, bueno, 
voy a ir a Salt Lake. Voy a reunirme con este hermano y este 
apóstol, y no podía creerlo. Sí. Pero al mismo tiempo es simple. 
La forma en que se hacen las cosas en la sede de la iglesia es 
simple. Los elementos básicos de buscar revelación, orar, hacer 
todo en el nombre de Cristo, traer gente a él, ese era el objetivo 
básico que todos teníamos, cómo traer gente a Cristo. 

Hank Smith:  21:15  Que la transición de nuevo a la Pascua es de lo que se trata. 
Escuché un discurso de la Hna. Sheri Dew, John, ella es tu 
amiga. Yo digo que Sheri es mi amiga, pero creo que me tolera. 
Sin embargo, a ella realmente le gusta John. Sheri dijo, esto es 
en la conferencia de Pascua en BYU 2016. Ella estaba con un 
amigo evangélico en una especie de reunión. Estaban 
reprogramando su próxima reunión. Y él miró su calendario y 
dijo: "Bueno, la próxima semana es semana santa, así que no 
podemos reunirnos entonces, tendremos que mirar más allá de 
eso". Y Sheri dijo que cometió el error de decir: "Espera, ¿la 
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semana que viene no trabajas?". Él la miró como si fuera una 
especie de infiel, como, ¿eres siquiera cristiana? 

  21:58  Ella dijo: "Rápidamente cambié el tema a, bueno, ¿qué tienes 
planeado? ¿Qué tienes planeado para Semana Santa?". John, 
tenía una semana completa de actividades en la iglesia y 
actividades familiares para celebrar la Semana Santa. Así que 
con eso en mente, John, Reyna, ¿cómo podemos hacer eso 
como Santos de los Últimos Días? Amamos y reverenciamos al 
Señor, y en la época de Navidad, creo que hacemos un gran 
trabajo mostrando eso a nuestras familias y a nuestros amigos, 
a nuestros vecinos, a nuestro barrio, y creo que está sucediendo 
cada vez más, ¿no creen ustedes dos? Cada vez se hace más 
hincapié en la Pascua. 

Hna. Reyna I. Aburto:  22:33  Eso me recuerda un discurso reciente del élder Stevenson que 
se llama La historia de Pascua más grande jamás contada, en la 
que hablaba de su familia. Realmente están tratando de 
celebrar la Pascua de una manera más centrada en Cristo y de 
hacerlo más intencionalmente. Me encanta ese mensaje porque 
muestra que todos estamos tratando de hacerlo mejor. A veces 
pensamos que es un apóstol, que lo tiene todo planeado. Pero 
en realidad nos dijo que está tratando de hacer esto y nos invitó 
a que nosotros también tratemos de hacerlo. Creo que todos 
podríamos ser más deliberados. Podemos ser más decididos e 
intentar recordar más a Cristo durante esa semana y 
probablemente leer las Escrituras como hacemos en Navidad. 
De hecho, mencionó que podíamos ir a leer las Escrituras de las 
cosas que sucedieron durante esa semana, para estar 
preparados para celebrar el Domingo de Pascua, cuando 
realmente recordamos el día en que el Señor resucitó y el 
increíble regalo que nos hizo a través de él. 

John Bytheway:  23:33  Estoy muy contento de que estemos hablando de esto porque 
Elder Stevenson, no fue el primer discurso, alguien más dio un 
discurso sobre esto sin Pascua, no hay Navidad en absoluto. 
Estoy emocionado de realmente tratar de hacer eso. Creo que 
una manera, Hank es tomar esa semana santa aparte de lo que 
pasó cada día y ser capaz de hablar de eso y recordar tratar de 
hacer un asunto más grande. El presidente Howard W. Hunter 
dijo: "Sin la Resurrección, la vida de Jesús es una letanía de 
dichos sabios y algunos milagros inexplicables, pero ningún 
triunfo final". Esto lo es todo. He estado pensando todo este 
tiempo. Hablamos de la pregunta de Job. Si un hombre muere, 
¿volverá a vivir? y la Pascua es la respuesta a eso. No sólo que 
Jesús volvería a vivir, sino que todos nosotros volveremos a vivir 
y esa es una pregunta de Pascua, no de Navidad. Me alegro de 
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que hablemos de ello. No tengo la respuesta, pero voy a hacerlo 
mejor esta Pascua. 

Hna. Reyna I. Aburto:  24:34  Creo que todos podemos orar para saber qué podemos hacer 
mejor en nuestras propias familias. El Domingo de Pascua es 
cuando celebramos la Resurrección del Señor, pero ¿por qué 
detenernos ahí? ¿Por qué no podríamos después de ese día 
realmente ir y leer sobre el Cristo resucitado y todas las 
apariciones que hizo. Sus seguidores, y luego ir al Libro de 
Mormón y hablar de lo que dijo a los Nefitas y continuar con 
eso probablemente entonces podríamos llegar a la Navidad en 
ese momento y luego podemos empezar todo de nuevo, 
¿verdad? 

John Bytheway:  25:04  Sí. 

Hank Smith:  25:06  Reyna, antes de que te dejemos ir, tenemos oyentes en todo el 
mundo, y por cierto, estés donde estés, entra en YouTube y 
dinos dónde estás. Es un placer, ¿verdad, John? Leer esos 
comentarios de YouTube y saber dónde están todos nos parece 
increíble. Realmente nos quita el aliento saber de vosotros. 
Estos oyentes, muchos de ellos, como dijimos antes, están 
sufriendo porque la vida mortal tiene todo tipo de desafíos. 
¿Por qué no recogemos de ustedes y de su sabiduría estos 
pensamientos sobre la Pascua y el Señor resucitado, qué 
podríamos decir para bendecir las vidas de los que nos 
escuchan? 

Hna. Reyna I. Aburto:  25:43  Me gustaría dar testimonio de que incluso en los momentos 
más oscuros, el Señor Jesucristo está a nuestro lado y trata de 
tendernos la mano para ayudarnos. Sólo tenemos que volvernos 
hacia él y buscar su ayuda porque su mano siempre está 
extendida hacia nosotros. Y hay momentos en nuestras vidas en 
los que parece que todo está oscuro y que todas esas nubes, 
nubes pesadas, están sobre nosotros y no podemos ver el final 
de esa oscuridad, pero les doy testimonio de que con sólo 
pensar en Jesucristo, en todos los dones que nos dio y acudir a 
las Escrituras, porque ese es el lugar donde realmente podemos 
llegar a conocerlo mejor, cuando leemos sobre su vida, su 
misión, los milagros que realizó, eso puede realmente darnos la 
esperanza que probablemente necesitamos. 

  26:32  Pero también me gustaría decirle a la gente que hay veces en 
las que esa tristeza es más de lo que podemos soportar, muchas 
veces es porque podemos estar sufriendo de algo que necesita 
cuidados especiales y que no debemos tener miedo o vergüenza 
de pedir ayuda. Debemos buscar una persona segura. Por 
supuesto, hablamos con nuestro Padre Celestial. Él es la primera 
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persona segura que tenemos a mano, y le expresamos nuestros 
sentimientos y le contamos cómo nos sentimos y le hacemos 
preguntas y suplicamos su ayuda. Pero también miramos a 
nuestro alrededor y tratamos de encontrar a alguien que nos 
escuche y que sepamos que no nos va a juzgar y simplemente 
expresamos nuestros sentimientos, y a veces expresando 
nuestros sentimientos podemos sentirnos mejor. Algo 
importante también es que tenemos que intentar ser una 
persona segura. Cada uno de nosotros puede ser una persona 
segura para alguien que probablemente necesite tender la 
mano y sacar de su pecho todas esas cargas que lleva. 

  27:30  En algunos casos podemos incluso necesitar ayuda profesional 
para tratar la depresión o la ansiedad, o cosas por las que 
estemos pasando, y eso no tiene nada de malo. Porque si 
tenemos un dolor en cierta parte de nuestro cuerpo, vamos al 
médico y le pedimos que lo arregle. El Presidente Nelson ha 
hablado de esto, el élder Holland también, no hay nada malo en 
admitir y darnos cuenta de que podemos necesitar ayuda de 
alguien que pueda ayudarnos con nuestra salud emocional y 
mental. Por supuesto, el Señor es la fuente última de curación y 
esperanza y paz, pero también nos ha permitido desarrollar esa 
ciencia y todo ese conocimiento que nos permite ayudarnos 
unos a otros cuando necesitamos ayuda. 

John Bytheway:  28:14  Absolutamente. Yo volvería a ese hermoso versículo de Isaías 61 
que Reyna nos leyó y que Jesús leyó cuando se presentó, 
cuando regresó a Nazaret. Que él está aquí para sanar a los 
quebrantados de corazón, para predicar liberación a los 
cautivos. Me encanta que eso sea en lo que él mismo se 
centrara y que podamos tomarle en serio cuando dice que eso 
es lo que ha venido a hacer. Cuando pienso en la Pascua y 
pienso en todas las grandes victorias, imagino la conquista de la 
muerte y el pecado, pero para todos. 

  28:52  Cuando Jesús vino por primera vez, muchos pensaron que era 
un tipo diferente de Mesías, que más bien iba a liberarlos de los 
romanos. Decía: "Tenemos problemas más grandes que los 
romanos". La muerte y el pecado, como la mortalidad. Para que 
él conquistara eso para todos. Permítanme leer mi himno 
favorito de Pascua. Sólo leeré el primer verso. "Él ha resucitado. 
Ha resucitado. Decidlo con voz alegre. Ha roto su prisión de tres 
días, que toda la tierra se regocije. La muerte ha sido vencida, el 
hombre es libre. Cristo ha ganado la victoria". ¿Hay alguna otra 
victoria que se compare con esa? No se me ocurre ninguna. Es 
asombroso. 
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Hna. Reyna I. Aburto:  29:38  Eso es hermoso, John. Me gustaría compartir este pasaje de las 
escrituras que encontramos en Jacob 4 en el que en realidad 
nos está extendiendo una invitación. Me encantan estas 
palabras porque me llenan de esperanza en la resurrección y él 
dice: "Así pues, amados hermanos" y agregaré Hna.s también, 
"reconciliaos con él por medio de la expiación de Cristo, su 
Unigénito Hijo, y podréis obtener la resurrección, según el 
poder de la resurrección que está en Cristo,y ser presentados 
como las primicias de Cristo a Dios, teniendo fe y habiendo 
obtenido una buena esperanza de gloria en él, antes que se 
manifieste en la carne.Y ahora bien, amados míos, no os 
maravilléis de que os diga estas cosas; pues, ¿por qué no hablar 
de la expiación de Cristo, y lograr un perfecto conocimiento de 
él, así como el conocimiento de una resurrección y del mundo 
venidero?". 

  30:37  ¿No es hermoso? Nos está invitando a hablar de la expiación de 
Cristo y a tener esperanza en su resurrección. Él resucitó para 
poder ayudarnos a todos a resucitar para que el propósito de 
Dios pueda realmente cumplirse y su obra y su gloria puedan 
realmente realizarse. Hizo una invitación a seguir hablando de 
él, a seguir testificando de él y a seguir siendo testigos de él. De 
su resurrección, de su poder, de su amor y de su luz. Creo que 
esto es algo que todos deberíamos hacer de forma habitual 
cada día de nuestra vida para dar testimonio de él y llevar a 
otras personas hacia él para que también puedan sentir esa 
alegría. 

Hank Smith:  31:20  Hermoso. Abinadi enfrentándose a su propia muerte, no sé a 
quién le está hablando. Si se habla a sí mismo o habla a Noé, 
dijo: "Mas hay una resurrección; por tanto, no hay victoria para 
el sepulcro, y el aguijón de la muerte es consumido en Cristo. Él 
es la luz y la vida del mundo; sí, una luz que es infinita, que 
nunca se puede extinguir; sí, y también una vida que es infinita, 
para que no haya más muerte." Reyna, ha sido un placer 
tenerte con nosotros. Creo que nuestros oyentes están 
pensando en lo maravillosa que eres. 

Hna. Reyna I. Aburto:  31:57  Para mí es un privilegio estar con ustedes. Llevo años 
siguiéndoles y he aprendido mucho de ustedes y de sus 
invitados, así que gracias por invitarme. Es un verdadero 
privilegio estar con ustedes dos. Los admiro y sé que intentan 
llevar a la gente al Señor. 

Hank Smith:  32:14  Exactamente. A todos nuestros oyentes, Felices Pascuas. 
Esperamos que tengan una temporada maravillosa y que 
sientan el Espíritu del Señor con ustedes. Con eso, queremos 
agradecer a la Hna. Reyna Aburto por estar con nosotros hoy. 

Pascua Parte 2 followHIM Podcast Página 13



Ha sido fantástico. No quiero que termine. Queremos agradecer 
a nuestra productora Shannon Sorensen, a nuestros 
patrocinadores David y Verla Sorensen, y siempre recordamos a 
nuestro fundador y estamos seguros de que está con nosotros 
ahora mismo, Steve Sorensen. Esperamos que nos acompañen 
la semana que viene. Vamos a continuar nuestros estudios del 
Libro de Mormón en FollowHIM. 
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Hank Smith: 00:02 Hola a todos. Bienvenidos a Favoritos de FollowHIM. John y yo 
estamos tomando una sola historia de la lección de cada 
semana. John, esta es una gran semana. Es Pascua en 
FollowHIM. Tengo una historia para ustedes, y espero que sea 
divertida y conmovedora. ¿Están listos? 

John Bytheway 00:17 Sí, estoy emocionado. 

Hank Smith:  00:18 Intentaré ser breve. Hice una versión más larga de esto en una 
charla en CD que di hace mucho tiempo y también en un 
episodio de Y Religion que salió hace poco, pero quiero contarlo 
aquí de nuevo porque realmente me encanta. Se trata de mis 
suegros, los padres de Sarah, Rod y Marlene Savage. Se 
conocieron cuando estaban en la escuela primaria en Richfield, 
Utah, en la Ideal Dairy. Se conocían desde pequeños. Un día, 
Rod estaba hablando con su orientador escolar en el instituto, y 
el orientador le dijo: "¿A quién vas a llevar al baile de 
graduación?". Y Rod dijo: "Oh, yo no hago ese tipo de cosas. Yo 
no voy al baile. Voy a ir de caza". Y el consejero... 

John Bytheway: 00:58 ¿Cuál es la diferencia? 

Hank Smith:  01:03 Sí. Y el consejero dijo: "Bueno, todas las chicas merecen ir al 
baile". Y Rod nunca pensó en eso antes, extrañamente. Así que 
pensó: "Bueno, tal vez se lo pida a alguien. Le preguntaré a 
Marlene", ¿verdad? Han sido amigos desde que eran niños. 

01:15 Tuvieron su primera cita y se lo pasaron de maravilla. Rod es 
muy extrovertido, y divertido, y Marlene es planificadora, 
organizada y saca buenas notas. Se complementaban muy bien, 
pasaron una noche estupenda y no volvieron a salir con nadie. 
Acabaron casándose y mudándose a St. George, que es donde 
yo crecí. 

01:37 Esta historia comienza realmente cuando tienen a su primer 
bebé, Justin, el pequeño Justin. Tiene dos días. Lo traen a casa 
del hospital. Para divertirse, Rod decidió llevar a Justin a 

Pascua followHIM Favoritos Página 1



recorrer la casa. Así que aquí, este bebé tiene dos días de edad, 
y comienza a ir artículo por artículo en la casa como, "Este es el 
refrigerador. Vamos a abrirlo. Este es el congelador". Y este 
bebé sólo miraba. Le enseñó todos los cubiertos. Y este 
recorrido por un pequeño, diminuto apartamento de 500 pies 
cuadrados dura 90 minutos mientras él va de la pintura al 
cuadro a la televisión, simplemente pasando un rato divertido 
con este bebé. Bueno, al igual que la mayoría de las casas de la 
gente, apuesto a que tienes algunas de estas, John, donde las 
cosas tontas se convierten en tradiciones, ¿verdad? Cosas que 
acabas de hacer, ni siquiera pensaste, "Oh, vamos a empezar 
una tradición." Simplemente lo hiciste. 

  02:29  Y cuando llega Baby Amy, está el pequeño Justin, de dos o tres 
años. Rod lleva a la pequeña Amy a conocer la casa y Justin y 
Marlene la siguen. "Aquí está el sofá, aquí está la ventana." Esta 
tonta tradición. Y luego su tercer hijo, su cuarto hijo, su quinto 
hijo, que es el mejor, creo, porque me casé con ella, y luego el 
sexto hijo. Cada vez que toda la familia fue en esta gira, y luego 
la gira se detuvo por un tiempo porque no tenían más hijos. 
Pero entonces Justin tuvo un bebé, el bebé Chad. Y la gira 
comienza de nuevo para los nietos. 

  03:12  John, tuve que ir a esta gira. Para entonces ya me había unido a 
la familia, y me dijeron: "Chad está aquí. Bebé Chad está aquí." 
Y este niño tiene un par de semanas, "Nos vamos de gira." Le 
pregunté a mi esposa, le dije: "¿Qué estamos haciendo?" Y ella 
dijo: "Esto es lo que hacemos." 

John Bytheway:  03:28  Es lo que hacemos. 

Hank Smith:  03:29  Así que los seguí, y aquí está mostrándole el piano. Y terminó 
usando esto como una herramienta de enseñanza. Te acercaba 
al bebé y te decía: "Este es tu tío Hank. Él va a cuidar bien de ti. 
Él va a cuidar de ti. " Y tú le decías: "Hola, chico". Y todavía 
hablo con ese chico, John. Era parte de la gira. "Tengo que 
cuidarte. Te lo prometo." Todos los nietos han estado en la gira. 
Todos mis hijos han estado en la gira. Era una tradición divertida 
que se convirtió básicamente en una alegría familiar. 

  03:59  Bueno, en 2013, por desgracia, mi suegra, Marlene, fue 
diagnosticada con cáncer de hígado. Menos de un año después, 
la pusieron en casa, antes de fallecer. Las enfermeras que 
venian a casa le dijeron a Rod que parecía que iba a fallecer muy 
pronto. Querían trasladarla de la silla de ruedas a la cama por 
última vez. Rod estaba a punto de hacerlo cuando tuvo, creo, 
una chispa de inspiración, John. Se volvió hacia sus hijos, que 
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estaban todos allí, John, los seis están allí, y algunos nietos 
estaban allí, y dijo: "Vamos a dar una vuelta con mamá". 

John Bytheway:  04:43  Oh, vaya. 

Hank Smith:  04:45  Mi mujer dijo que fue uno de los momentos más bonitos de su 
vida. 

John Bytheway:  04:49  Vaya. 

Hank Smith:  04:49  Mi padre la llevó a la sala de estar, se arrodilló frente a ella y le 
dijo: "47 años de velada familiar en casa, ¿cómo nos has 
aguantado?". Y luego la llevó a la sala de televisión y le dijo: 
"¿Cuántos programas hemos visto juntos, Marlene? ¿Cuántas 
películas de John Wayne has tenido que aguantar?". Y luego la 
llevó a la cocina, se arrodilló frente a ella y le dijo: "¿Cuántas 
comidas has cocinado para esta familia?". Y dijo algo así como: 
"Eres la mejor cocinera que ha existido". Y mi mujer dijo: 
"Incluso mi madre, que está de capa caída, sonrió como 
diciendo: "¿Me tomas el pelo? No soy la mejor cocinera que ha 
existido". " 

  05:34  Los niños se alejaron un poco mientras el marido llevaba a su 
esposa de 47 años por el resto de la casa y lloraba. Miraron las 
fotos de los niños y los nietos, y entonces él la cogió, la levantó 
y la acostó suavemente en su cama, y se sentó a su lado, allí 
mismo en la cama, y le cogió la mano durante las horas 
siguientes mientras ella fallecía. 

John Bytheway:  05:58  Vaya. 

Hank Smith:  05:59  No tuvo que testificar de la Resurrección, de la vida después de 
la muerte y de la resurrección, simplemente creyó en ello y vivió 
como si lo creyera, ¿verdad? Vivió porque esto es lo que cree, 
esto es lo que realmente sabe. Le pregunté y me dijo: "No 
quería enviarla triste al mundo de los espíritus. Quería que 
cruzara feliz. Quería celebrar esta parte de su existencia, su 
mortalidad". Incluso le susurró, John, justo al final, le dijo: "Dale 
a mi madre un fuerte abrazo de mi parte". 

  06:34  Quizás, John, con esta historia, uno, lo divertidas que pueden 
ser las tradiciones familiares. Dos, nunca se sabe en qué pueden 
convertirse, estos hermosos momentos de enseñanza. Y tres, 
puede que nunca tengamos que... Quiero decir, no hay nada 
malo en testificar de lo que crees, pero para mi esposa, ella 
sabía lo que sus padres creían porque vivían sus creencias. Era 
parte de lo que eran. 

Pascua followHIM Favoritos Página 3



  07:04  Bueno, gracias por escuchar esta larga historia, John. Te estoy 
muy agradecido. 

John Bytheway:  07:07  Oh, eso es genial. Es una buena despedida. 

Hank Smith:  07:11  Feliz Pascua de FollowHIM, todo el mundo. Acompáñenos en 
nuestro podcast completo. Esta semana estamos con la 
hermana Reyna Aburto. Es una delicia. Ella es fantástica. Nos 
cuenta historias maravillosas de su tiempo en la Presidencia 
General de la Sociedad de Socorro. Y luego únanse a nosotros 
aquí la próxima semana para otro FollowHIM Favoritos. 
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