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GUEST: REYNA I. ABURTO \ N

"Ele se levantard... com cura em suas asas”

Notas e transcri¢coes do programa

Descricao geral do podcast:

Siga-o: Um podcast Come, Follow Me (Venha, Siga-me) com Hank Smith e John Bytheway

Vocé ja sentiu que a preparagao para sua licdo semanal do Vem, e Segue-Me é insuficiente? Junte-se aos
anfitrides Hank Smith e John Bytheway enquanto eles entrevistam especialistas para tornar seu estudo do
curso Vem, e Segue-Me de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias néo apenas agradavel,
mas também original e educativo. Se estiver procurando recursos para tornar seu estudo novo, fiel e
divertido - ndo importa sua idade -, junte-se a nds todas as quartas-feiras.

Descricoes de episodios de podcast:

Parte 1:

Ele ressuscitou! A irma Reyna Aburto explora a gloria e a maravilha da Ressurrei¢do ¢ como o luto é uma
parte essencial da vida.

Parte 2:

A irma Reyna Aburto testifica que Jesus Cristo é o Salvador do mundo e oferece paz, alegria e salvagdo
aqueles que se achegam a Ele.

Pascoa followHIM Podcast Pagina 1



Aviso: Este documento é uma transcrigdo automatizada. Vocé pode encontrar alguns pequenos erros incluidos.

Codigos de tempo:

Parte 1

00:00 Parte 1 - Irma Reyna Aburto

00:42 O que esperar deste episodio

01:15 Apresentagdo da irma Aburto

02:15 Podcast "Consagrando sua vida", de Reyna Aburto e Elena Aburto
03:03 O que ¢ ressurreicao?

05:18 Alma 11:42 Ressurrei¢ao

08:16 "As portas da morte" do Presidente Nelson

11:36 "The Grave Has No Victory", da irma Aburto

12:08 A irma Aburto conta a histdéria da morte de seu irmao

19:27 Hank compartilha uma historia sobre o recente falecimento de sua mae
23:50 O trabalho continua em ambos os lados do véu

24:58 A irma Nelson ensina que os antepassados fazem parte do ensino do evangelho com os
missionarios

25:46 Moisés 4:2 A morte e a ressurrei¢ao fazem parte do plano

26:18 Moisés 3:16-17 "Escolhe por ti mesmo"

28:01 Moisés 5:9-10 O sacrificio e o arbitrio de Jesus

31:35 Isaias 25:8, Isaias 61:1-4 O proposito de Jesus

33:20 Lucas 1-4, Isaias 61 Jesus se descreve no Antigo Testamento

35:18 Jodo 11 Jesus ressuscita Lazaro

37:00 Jesus preparou seus seguidores para sua morte

39:09 O presidente Nelson ensina sobre as testemunhas do Jesus ressuscitado
41:00 Jesus ensina um por um e aparece nas Américas

44:56 Hank compartilha uma histéria sobre o templo e Jesus

47:12 Pedro como testemunha de Jesus Cristo

48:26 Elder Wirthlin "O domingo chegara" e John Hilton sobre o followHIM
51:48 Encontrando for¢a no Senhor: Resiliéncia emocional

52:41 A irma Aburto compartilha uma historia sobre dangar com seu pai
54:09 "Mourning with Hope" (Luto com esperanga), de Hank Smith

57:25 O luto nao tem uma linha do tempo

59:27 Fim da Parte 1 - [rma Reyna Aburto

Parte 2

00:00 Parte II - [rma. Reyna Aburto

00:06 O presidente Nelson fala sobre ver as reunides do outro lado

00:49 John compartilha uma historia sobre o Centro de Testes da BYU

05:07 A irma Aburto compartilha sua experiéncia de trabalho com testemunhas especiais de
Cristo

06:27 A irma Aburto compartilha a importancia de compartilhar percep¢des nos conselhos
09:07 Deixando de lado o orgulho

11:18 O Elder Anderson compartilha que a revelagio esta espalhada entre nos
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12:45 Falar no momento certo

14:14 Buscando a vontade do Senhor

15:07 Presidente Menlo Smith, "Traga uma recomendagdo"

16:27 Dar nossa vida a servi¢o de Jesus Cristo

17:42 Dar o melhor de nés mesmos para servir € ndo complicar as coisas
20:21 Servir com humildade

21:15 Semana Santa e Irma Sheri Dew

22:33 Elder Stevenson "A maior historia de Pascoa ja contada":

25:06 A irma Aburto compartilha seu testemunho sobre a Ressurrei¢ao e a Expiacao de Jesus
Cristo
e 32:56 Fim da Parte II - Irma Reyna Aburto
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Diversos. "Be It Known: Book of Mormon Witnesses for Today's Latter-Day Saints" [Seja
Conhecido: Testemunhas do Livro de Mérmon para os Santos dos Ultimos Dias de Hoje].

LDS.com, setembro de 2023. https://www.covenant-1ds.com/be-it-known.html

Wilcox, Brad. "Because of the Christ on Calvary" [Por causa do Cristo no Calvario]. Deseret Book:
Livros, DVDs, musica, arte € muito mais para as familias SUD - Deseret Book. Acessado em 7 de

margo de 2024. https://www.deseretbook.com/product/P5234962.html

Informacgoes biograficas:

Reyna 1. Aburto foi apoiada em abril de 2017 como a segunda conselheira na presidéncia geral da
Sociedade de Socorro, a organizacdo da Igreja para seus seis milhdes de membros do sexo feminino com
18 anos ou mais.

Vida pessoal

Reyna 1. Aburto nasceu na Nicaragua, filha de Noel Blanco ¢ Delbi Cardoza, e casou-se com Carlos
Aburto, do México, no Templo de Jordan River Utah, em 1993. Ambos sdo convertidos a Igreja de Jesus
Cristo dos Santos dos Ultimos Dias e tém trés filhos.

Reyna 1. Aburto diz que seu marido, Carlos, é seu "melhor amigo" e seu "maior apoio", ¢ eles gostam de
passar o tempo com seus filhos e netos.
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Ela diz que dois incidentes importantes de sua infancia tiveram grande impacto em sua vida: sobreviver a
um terremoto que destruiu sua casa e matou seu irmao mais velho, e viver um periodo de agitagao civil na
Nicaragua no final da década de 1970. Por meio dessas experiéncias dificeis de perda, incerteza e medo,
ela aprendeu que relacionamentos, familia, amor e fé sdo nossos bens mais preciosos.

Reyna 1. Aburto frequentou a Universidad Centroamericana, onde estudou engenharia industrial por
quatro anos, ¢ ¢ formada em ciéncia da computagao pela Utah Valley University.

Em 1989, depois de passar por um momento dificil em sua vida, ela foi convidada por missionarios santos
dos ultimos dias a frequentar a igreja na California. No inicio, ela hesitou, mas se lembra de ter se sentido
segura e em casa no momento em que entrou na capela. Poucas semanas depois, aos 26 anos, ela foi
batizada. Ela diz que "nunca deixou de se maravilhar com a beleza do evangelho", chamando sua
condicdo de membro da Igreja de um enorme privilégio e dadiva.

Sua familia frequentou congregacdes de lingua espanhola até 2013, quando comecaram a frequentar a ala
de lingua inglesa de seu bairro, e ela serviu extensivamente nas organizacdes da Sociedade de Socorro,
das Mogas, da Primaria, da Escola Dominical e do Escotismo em sua ala e estaca (diocese).

Ela serviu na junta geral da Primaria de 2012 a 2016, onde suas responsabilidades incluiam a coordenacao
de recursos para criangas da Igreja com deficiéncias, o envolvimento no programa de escotismo, o
aprimoramento do contetdo da web da Primaria e o fornecimento de treinamentos para lideres da Igreja
nos Estados Unidos e no México.

Vida profissional

Ela trabalhou no setor de idiomas por mais de 25 anos, equilibrando trabalho, familia e responsabilidades
da Igreja, e agora ¢ proprietaria de uma pequena empresa de tradugdo com seu marido.

Aviso de uso justo:

O podcast Follow Him com Hank Smith e John Bytheway pode fazer uso de material protegido por
direitos autorais, cujo uso nem sempre foi especificamente autorizado pelo detentor dos direitos autorais.
Isso constitui um "uso justo" e qualquer material protegido por direitos autorais, conforme previsto na
secdo 107 da Lei de Direitos Autorais dos EUA. De acordo com o Titulo 17 U.S.C. Secdo 107, o material
deste podcast ¢ oferecido publicamente e sem fins lucrativos, para uso publico ou na Internet para
comentarios e fins educacionais e informativos sem fins lucrativos. Isen¢do de direitos autorais De acordo
com a Secdo 107 da Lei de Direitos Autorais de 1976, ¢ permitido o uso justo" para fins como critica,
comentario, reportagem, ensino, bolsa de estudos e pesquisa. Nesses casos, 0 uso justo € permitido.

Nenhum direito autoral € reivindicado.
O conteudo ¢ transmitido para fins de estudo, pesquisa e educacdo.

A emissora nao obtém lucro com o conteudo transmitido. Isso se enquadra nas diretrizes de "Uso Justo":
www.copyright.gov/fls/f1102.html.

Observacao:

O podcast Follow Him com Hank Smith e John Bytheway nao ¢ afiliado a A Igreja de Jesus Cristo dos
Santos dos Ultimos Dias nem a Universidade Brigham Young. As opinides expressas nos episodios
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representam apenas o ponto de vista do convidado e dos podcasters. Embora as ideias apresentadas
possam variar dos entendimentos ou ensinamentos tradicionais, elas ndo refletem de forma alguma uma
critica aos lideres, politicas ou praticas de A Igreja de Jesus Cristo dos Ultimos Dias.
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Mar. 25-31
EASTER

0l3, meus amigos. Bem-vindos a mais um episddio de
FollowHIM. Meu nome é Hank Smith. Sou seu anfitrido. Estou
aqui com meu maravilhoso co-apresentador, John Bytheway, e
nossa convidada, a irma Reyna Aburto. John, deixe-me falar
com vocé primeiro. E Pascoa aqui no FollowHIM. Quando a
Pascoa vem a sua mente, no que vocé pensa, John?

Eu sempre penso na musica He Has Risen, que é como o Conto
de Natal da Pascoa.

Certo.
Eu sempre penso nisso. Feliz manha, manha de Pascoa.

Penso na primavera e nas cores, em tudo voltando a vida. Tudo
0 que parecia morto esta voltando a vida. Irma Aburto, estamos
muito felizes por sua presenga. O que vamos examinar hoje? O

gue vocé quer ver?

Bem, hoje vamos falar sobre como a Ressurreicdo é uma parte
essencial do plano de salvacdo. Além disso, falaremos sobre
como ter uma perspectiva saudavel sobre o luto apés uma
grande perda em nossa vida.

Estou realmente ansioso por isso por causa de ambos os
motivos. Primeiro, a alegria que vem da ressurreicdo. Como
pode ser alegre se ndo abracarmos, ou pelo menos
vivenciarmos a dor, a escuridao? A luz tem um significado muito
maior quando vocé estd na escuriddo ha algum tempo. John,
nunca tivemos a irma Aburto em nosso podcast, mas ela ndo é
novidade para nenhum de nossos ouvintes. Mas é melhor
apresenta-la, pois apresentamos todos os nossos convidados.

E isso mesmo. Tenho certeza de que muitos de nossos ouvintes
estdo animados e pensando: "J4 a vi antes e me lembro de uma
palestra que ela deu". A irma Reyna Aburto nasceu na
Nicaragua. Ela é casada com Carlos. Eles tém trés filhos e trés
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03:27

netos. Reyna estudou engenharia industrial na Nicardgua e é
formada em ciéncia da computacdo pela Utah Valley University.
Ela é instrutora do Instituto, tem uma empresa de tradugdo com
o marido e serviu como segunda conselheira na presidéncia
geral da Sociedade de Socorro. Como membro da junta geral da
Primadria, no momento ela esta servindo no Comité de Avaliagdo
de Materiais de Correlacdo na sede da Igreja. Eu sempre quis
dizer QG, isso soa muito bem. Reyna é membro de varias juntas
diretoras. Ela é autora do livro Reaching for the Savior
(Alcangando o Salvador). Tenho esse livro bem aqui. Estou
animado para informar as pessoas sobre um podcast que ela
tem com sua filha chamado Consecrating Your Life.

Sim. A propdsito, ela esta bem aqui comigo. Seu nome é Elena.

Vocé disse que é para jovens adultos? Para todos, mas com
énfase nos jovens adultos?

Sim, tentando ajuda-los a ver que tudo de bom que fazemos
para construir o Reino de Deus na Terra, estamos consagrando
nossa vida.

Estou procurando agora mesmo, John, no meu Apple Podcasts.
Posso vé-lo bem aqui. Tudo o que tenho de fazer é clicar nele e
clicar em seguir, e agora estou seguindo o podcast Consecrating
Your Life, Elena Aburto e Reyna Aburto. Ha 49 episddios aqui
para dar uma olhada, John, todos com avalia¢des cinco estrelas.
Isso vai ser 6timo. Irma Aburto, vamos comegar logo. Vou ler
um trecho do manual Come, Follow Me. "Os antigos apdstolos
foram ousados em seu testemunho de Jesus Cristo e de Sua
Ressurreicdo. Milhdes de pessoas acreditam em Jesus Cristo e
tentam segui-lo", gosto dessa parte, "por causa de suas palavras
registradas na Biblia. No entanto, algumas pessoas podem se
perguntar: 'Se Jesus Cristo é realmente o Salvador do mundo,
entdo por que suas testemunhas oculares se limitaram a um
punhado de pessoas em uma pequena regido?

"0 Livro de Mérmon é mais uma testemunha convincente de
que Jesus Cristo é o Salvador do mundo, manifestando-se a
todas as nac¢des e oferecendo salvacdo a todos os que se
achegam a Ele. Além disso, a segunda testemunha também
deixa claro o que significa salvacdo. E por isso que Néfi, Jaco,
Mdérmon e todos os profetas trabalharam tao diligentemente
para gravar essas palavras em placas, para declarar as geragées
futuras que eles também conheciam Cristo e tinham a
esperanca de Sua gldria. Nesta época de Pdscoa, reflita sobre os
testemunhos do Livro de Mérmon de que o poder do Salvador é
tanto universal quanto pessoal, redimindo o mundo inteiro e
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05:12
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A

redimindo vocé." Uau, isso é fantastico. Irma Aburto, é Pascoa
no FollowHIM. Para onde vocé quer nos levar?

Bem, acho que podemos comecar com a defini¢cdo do que é
ressurrei¢do, para que fique claro para nés. Fui até as escrituras,
e é isso que elas dizem. Diz: "A ressurrei¢do é a reunido do
corpo espiritual com o corpo fisico de carne e ossos ap6s a
morte. Apds a ressurrei¢do, o espirito e o corpo nunca mais se
separarao". Nao é lindo saber disso? "E a pessoa se tornara
imortal. Toda pessoa nascida na Terra sera ressuscitada porque
Jesus Cristo venceu a morte. Jesus Cristo foi a primeira pessoa a
ser ressuscitada nesta Terra. O Novo Testamento dd ampla
evidéncia de que Jesus ressuscitou com seu corpo fisico. Seu
tumulo estava vazio, ele comeu peixe e mel. Ele tinha um corpo
de carne e 0ss0s. As pessoas o tocaram, e 0s anjos disseram que
ele havia ressuscitado. A revelacdo dos ultimos dias confirma a
realidade da ressurreicdo de Cristo e de toda a humanidade."

Acho que é uma béng¢do muito bonita podermos ler todos esses
testemunhos sobre ele. De fato, no Livro de Mérmon, em Alma
11, lemos algo que Alma também diz. A partir do versiculo 42,
ele diz: "Ora, ha uma morte que é chamada de morte fisica; e a
morte de Cristo soltara as amarras dessa morte fisica, de modo
gue todos serdo ressuscitados dessa morte fisica. O espirito e o
corpo serdo reunidos novamente em sua forma perfeita; tanto
0s membros quanto as articulagdes serao restaurados a sua
estrutura adequada, assim como estamos agora neste
momento; e seremos levados a presenca de Deus, sabendo o
qgue sabemos, e teremos uma brilhante lembranca de toda a
nossa culpa". Acho que essa é uma passagem muito bonita das
escrituras porque nos diz que tudo serd restaurado em sua
forma perfeita.

Em seguida, ele diz: "Ora, essa restauracgdo vira para todos,
tanto velhos como mogos, tanto escravos como livres, tanto
homens como mulheres, tanto impios como justos; e nem
mesmo um fio de cabelo de suas cabecas se perderd; mas cada
coisa serd restaurada a sua perfeita estrutura, como é agora, ou
seja, no corpo, e serd levada e acusada perante o tribunal de
Cristo, o Filho, e de Deus, o Pai, e do Espirito Santo, que é um
Deus Eterno, para ser julgada de acordo com suas obras, sejam
elas boas ou mas." E lindo pensar nisso, que tudo serd
restaurado em sua estrutura perfeita, nem mesmo um fio de
cabelo sera perdido. Portanto, todas as pessoas que
provavelmente estdo comecgando a perder o cabelo, ou talvez
alguém que tenha uma doenga que vem sofrendo ha muito
tempo e ndo consegue ver o fim dela, ou que tenha perdido um
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membro ou algo em seu corpo, realmente perdemos energia e
for¢a a medida que envelhecemos.

Reyna, vocé disse que aqueles de nds que podem estar
perdendo o cabelo, notei que ha trés de nds neste podcast e um
de nds tem um cabelo incrivel. Talvez o John tenha pensado: "E
quem é? Nao sei dizer". Acho que vocé tem toda a razdo. Estou
com 40 e poucos anos, meu espirito ainda se sente jovem, mas
o corpo, de repente, comeca a doer o joelho e eu penso:
"Nossa, isso pode doer para sempre".

Sim. Isso nos dd esperancga de que seremos restaurados. Adoro
essa palavra, restauragao. Conhecemos essa palavra no
Evangelho restaurado de Jesus Cristo, que significa que as coisas
serdo renovadas. Elas se tornardo novas novamente.

Sim, gosto do fato de a Ressurreicdo ser muito mais do que uma
cura. Quando falamos sobre Lazaro ter ressuscitado dos mortos,
0 corpo e o espirito dele foram reunidos, mas a definigdo que
vocé leu é "nunca mais serao divididos". Portanto, é um corpo
renovado, e eu adoro a ideia de que a ressurreicdo é uma
restauracdo, como voceé disse. E a cura definitiva. Somos muito
gratos pelo fato de o Salvador saber como curar e até mesmo

curar a morte. Isso nos da muita esperanca, a todos nés.

Sim. Na verdade, encontrei esse belo pensamento do
Presidente Nelson em uma mensagem que ele deu, creio que
em 1992 ou algo assim. Chama-se The Doors of Death [As
Portas da Morte]. Ele diz: "As mesmas leis que ndo permitiriam
gue um corpo quebrado sobrevivesse aqui sdo as mesmas leis
eternas que o Senhor empregara no momento da Ressurreigao,
guando esse corpo serd restaurado em sua estrutura adequada
e perfeita. O Senhor que nos criou em primeiro lugar
certamente tem poder para fazé-lo novamente. Os mesmos
elementos necessarios que estdo agora em nosso corpo ainda
estarao disponiveis ao Seu comando."

"O mesmo cdodigo genético Unico agora incorporado em cada
uma de nossas células vivas ainda estara disponivel para
formatar novas células. O milagre da ressurreicdo, por mais
maravilhoso que seja, é maravilhosamente igualado pelo
milagre de nossa criacdo em primeiro lugar." Ndo é lindo como
ele conecta o processo de nossa criagdo ao processo de nossa
ressurreicao? Ele esta dizendo que o Senhor usara os mesmos
elementos, o mesmo poder e 0 mesmo cddigo genético que
usou para nos criar. Acho que essa é uma imagem muito bonita
que ele estd nos dando.
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Isso me faz lembrar de algo que o Elder Joseph B. Wirthlin disse.
Tenho certeza de que vocés dois se lembram dele. Isso foi ha
muito tempo, em 2001. Nunca pensei que diria isso, em 2001.
Foi isso que ele disse. Ele disse: "Na minha juventude, eu
adorava correr. Embora possa ser dificil para vocés acreditarem,
eu adorava". Para aqueles que ndo sabem como é o Presidente
Wirthlin, podem voltar atras e dar uma olhada. Ele subiu ao
podio na Conferéncia Geral. Ele disse: "Embora possa ser dificil
para vocés acreditarem, eu consegui, e ganhei algumas corridas.
Ndo sou mais tdo rapido. Na verdade, ndo sei se me sairia bem
em uma corrida se os Unicos competidores fossem os membros
do Quérum dos Doze".

Ele diz: "Minha capacidade de correr nao é tdo rapida agora.
Embora eu esteja ansioso pelo momento futuro em que, com
um corpo ressuscitado, eu possa mais uma vez correr por um
campo e sentir o vento soprando em meus cabelos, nao fico
pensando no fato de que ndo posso fazer isso agora, pois isso
seria insensato. Em vez disso, dou os passos que posso dar.
Mesmo com as limita¢des da idade, ainda posso dar um passo
de cada vez. Fazer o que posso é tudo o que meu Pai Celestial
exige de mim agora, e é tudo o que Ele exige de vocé,
independentemente de suas deficiéncias, limitagdes ou
insegurancas." Portanto, acho que vocé estd certa, irma Aburto,
esperamos ansiosamente por esse dia, mas percebemos que
ainda nao chegamos |a.

Sim, mas temos essa esperanca, e é sobre isso que estamos
falando hoje, sobre a esperanca da Ressurreicao, de saber que
nos reuniremos com todos os membros de nossa familia que ja
faleceram e que estaremos em um estado perfeito. Vai ser
diferente.

O presidente Nelson disse: "Se Ele pode nos criar uma vez e
nossos corpos sao milagrosos, entdo Ele pode nos criar
novamente". Portanto, mesmo que estejamos nos deteriorando
de uma forma ou de outra, ha a esperancga de que: "Oh, Ele
pode fazer isso de novo, e todas as coisas serdo renovadas
novamente". Adoro o fato de Alma ter ensinado isso tao
especificamente em Alma 11, que vocé leu. Isso da muita
esperanga a muitas pessoas. Lembro que muitos de meus
professores carecas do semindrio sempre citavam essa frase e
riam dela. Vocé se lembra disso, Hank?

Sim. Agora, irma Aburto, devo dizer que eu n3do sabia que vocé
estava no manual da licdo desta semana quando a convidei para
vir ao programa. Entdo, é uma coincidéncia maravilhosa que,
nas ideias para aprender em casa e na igreja, eles digam: "Para

Pascoa Parte 1 followHIM Podcast Pagina 5



Aviso: Este documento é uma transcrigdo automatizada. Vocé pode encontrar alguns pequenos erros incluidos.

Irma Reyna |. Aburto:

Hank Smith:

Irm3 Reyna I. Aburto:

12:08

12:52

12:54

13:29

ver também Reyna |. Aburto, The Grave Has No Victory". Fui até
I3 e dei uma olhada nessa palestra, e vocé conta uma histdria
sobre quando tinha nove anos de idade e o que aconteceu com
vocé naquela época. Eu esperava que talvez vocé pudesse
contar essa histéria aqui.

O Natal estava chegando. Vocé pode imaginar que, nessa idade,
é magico porque vocé sabe que significa aquele dia especial em
gue sentimos um espirito especial. Ele realmente permeia o
mundo inteiro, em todos os lugares do mundo as pessoas se
sentem diferentes nessa época do ano porque estamos todos
pensando no Salvador, no seu nascimento. Eu estava realmente
antecipando a data em que o Natal chegaria, e faltavam apenas
alguns dias. Fui dormir naquela noite. Era 22 de dezembro de
1972. Na verdade, eu tinha um irmdo e uma irmazinha. Ela era
apenas um bebé, mas meu irmdo dormiu... Sua cama era bem
ao lado da minha.

Quantos anos ele tinha? Vocé tinha nove, ele tinha...

Ele tinha 10 anos e meio. Eramos muito préximos. Fomos
dormir e, de repente, acordei e me senti como se estivesse no
meio de um pesadelo. Tudo estava tdo escuro que eu nao
conseguia me mexer. Eu estava preso da cintura para baixo.
Entdo, honestamente, pensei que era um pesadelo. Eu podia
ouvir pessoas gritando ao longe e pedindo ajuda. Entdo percebi
gue uma delas era minha mae, que estava pedindo ajuda aos
vizinhos para que ela pudesse nos tirar dos escombros. Nao sei
qguanto tempo se passou. Provavelmente uma ou duas horas.
Realmente nao sei, porque vocé perde a no¢do do tempo
guando esta em um pesadelo. Entdo, eles conseguiram me tirar
de Ia.

Na verdade, o que me salvou foi o fato de eu ter uma peca de
mobilidrio semelhante a essa. Era uma gaveta e acho que ela
criou o triangulo da vida de que eles falam, e foi por isso que
consegui respirar. Eles me levaram para a rua. Talvez meia hora
depois, eu realmente nao sei quanto tempo, levaram meu
irm3o, mas ele ja estava morto. E claro que tudo parecia muito
diferente. Nossa casa veio abaixo instantaneamente porque era
feita de adobe. Era uma casa que meus avds haviam construido
anos antes. Demorei um pouco para perceber que aquilo era
real, talvez alguns dias. Fiquei em choque e ndo conseguia
acreditar no que havia acontecido. De certa forma, acho que
ficar em choque é uma protegdo para que nossa mente possa
processar a realidade.
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Lembro-me até que, quando o Natal finalmente chegou, minha
tia me deu um presente que ela tinha para mim. Quando vi o
presente, ndo sabia o que estava acontecendo e disse a ela:
"Por que vocé estd me dando isso? E meu aniversario?" Ela
disse: "Ndo, é Natal". Eu esqueci completamente que era Natal.
Eu estava em um estado de... Nao sei como chamar isso. Foi um
choque. Naquela época, ndo éramos membros da igreja e eu
nado sabia muitas coisas que sei agora. Quando tinha nove anos
de idade, é claro, eu tinha todas essas perguntas. Eu realmente
gueria saber onde estava meu irmdo, porque éramos muito
préximos. Eramos bons amigos e crescemos juntos, mas eu ndo
sabia onde ele estava. Foi cerca de um ano depois de sua morte
gue comecei a ter esse... Ndo sei como chama-lo.

Provavelmente foi como um sonho acordado. Era como um
pensamento positivo. Eu pensava nele. Imaginava que ele viria
até a nossa porta, eu abriria a porta e ele me diria: "Adivinhe
s6? Eu ndo estou morto. Estou vivo, mas eu estava em um lugar
onde ndo podia realmente vir até vocé. Mas agora estou de
volta e nunca mais vou embora". Esse pensamento, essa
imagem e essa esperanca me ajudaram a lidar como luto e a
dor de perder meu irmado ainda muito jovem. Isso aconteceu
muitas vezes, eu me sentava na sala de estar e ficava olhando
para a porta, esperando que isso acontecesse. Nunca contei isso
a ninguém. Eu cresci. Quando eu tinha 26 anos, ja estava
morando em S3o Francisco, Califérnia. Entrei para a igreja.
Nunca contei a ninguém.

Provavelmente cerca de 40 anos depois do terremoto, um dia,
na época da Pascoa, eu estava na cozinha lavando a louca e
comecei a pensar na ressurrei¢cdo e no que o Senhor fez por nés.
Entdo comecei a pensar nele. Seu nome é Noel. Finalmente me
dei conta de que aquela experiéncia que tive foi realmente uma
revelacdo. Foi uma maneira de Deus assegurar aquela garotinha
gue um dia verei meu irmdo novamente e que ele ainda esta
vivo. Ele estd em um lugar onde ndo posso vé-lo agora, mas um
dia nos reuniremos novamente e nunca mais nos separaremos.

Finalmente percebi que ndo era uma coisa boba. Nunca contei a
ninguém porque achava que era bobagem, mas depois percebi
que, na verdade, foi uma terna misericordia do Senhor para
comigo naquela idade. Depois que dei aquela mensagem na
Conferéncia Geral um dia, também me dei conta de que aquela
experiéncia realmente me preparou e me permitiu testemunhar
ao mundo inteiro que eu tinha essa esperanca, que eu tinha
essa certeza e que eu sabia que um dia todos nds seriamos
ressuscitados, inclusive os membros da familia que ja partiram,
inclusive meu irmdo Noel. Sei que o verei novamente porque
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temos testemunhas nas escrituras. O Espirito nos testificou essa
verdade, e acredito que isso acontecera.

Vocé ja pensou que essa menina de nove anos esta sofrendo
essa tragédia e, anos depois, ela esta testemunhando para
milhGes de pessoas? Isso foi bem durante a pandemia, certo?
Essa conferéncia?

Sim. Foi em abril de 2021. Ainda estavamos no meio da
pandemia. Com a pandemia, o que aconteceu foi que a Igreja
realmente contratou varios canais de TV e todos os tipos
diferentes de midia para poder transmitir a Conferéncia Geral
para o mundo inteiro. Essa sessdo especificamente foi no
domingo de manh3, e era domingo de Pdascoa. Essa edigdo
especifica da Conferéncia Geral foi transmitida para muitas
pessoas em todo o mundo. Eles continuam acrescentando mais
a cada vez. Ela continua indo para mais cantos do mundo, mas
essa foi especial porque era domingo de Pascoa. N3do sei se
vocés se lembram, mas todas as pessoas que falaram naquela
sessdo, com excecdo, é claro, do Presidente Nelson, éramos
todos de diferentes continentes e paises. Eramos todos
estrangeiros, ndo nascidos nos Estados Unidos. Até mesmo os
que fizeram as orag¢des. Foi muito especial. Muito especial fazer
parte disso.

Isso é fantdstico. Conhecendo a histdria agora e imaginando
aquela garotinha de nove anos no meio daquele terremoto, isso
realmente me emociona. Quero ler sua citagao final. The Grave
Has No Victory (A sepultura ndo tem vitéria), Conferéncia Geral
de abril de 21, o senhor disse: "Testifico que, por meio da
Expiacdo redentora e da gloriosa Ressurreicdo de Jesus Cristo,
coracgles partidos podem ser curados, a angustia pode se tornar
paz e a aflicdo pode se tornar esperanca. Ele pode nos abracar
em seus bracos de misericdrdia, confortando, fortalecendo e
curando cada um de ndés". Isso significou muito para mim na
época, mas significa ainda mais para mim agora.

Eu realmente me senti abracada pelo Salvador com essa
experiéncia e todas as coisas que aprendi com ela. O fato de
gue, anos depois, ele estendeu seus bragos de misericérdia para
mim, convidando-me a entrar para a Igreja, foi o maior presente
gue eu poderia ter recebido anos depois.

Eu adoro essa histéria. Pense em como a vida seria diferente se
nao tivéssemos aquela expectativa de que este tempo é
tempordrio. Teremos nossos entes queridos novamente. A vida
seria tdo diferente e sombria, mas ha tanta esperanga porque
nossa separac¢do é tempordria. Como isso deve ter mudado sua

Pascoa Parte 1 followHIM Podcast Pagina 8



Aviso: Este documento é uma transcrigdo automatizada. Vocé pode encontrar alguns pequenos erros incluidos.

Irma Reyna |. Aburto:

Hank Smith:

Irma Reyna |. Aburto:

Hank Smith:

20:04

20:06

20:45

20:55

21:52

vida. Ja tive entes queridos que morreram e tive muitos sonhos
em que, de repente, eles simplesmente entravam em casa.
Ouvir vocé pensar em vigiar a porta, meu Deus, que diferenga
faz saber que essa é a parte do meio. Hd mais coisas por vir, e
isso nos da algo para esperar do outro lado.

Sim, com certeza. Com certeza.

John, com essa palavra expectativa, vocé pensa muito como
Joseph Smith. Ele disse: "Mais dolorosos para mim sao os
pensamentos de aniquilagdo do que a morte. Se eu ndo tiver
expectativa", gosto dessa palavra, John. Ndo é uma esperanca.
Ndo é um desejo. "Se eu ndo tivesse a expectativa de ver meu
pai, minha mae, meus irmdos, minhas irmas e meus amigos
novamente, meu coragdo explodiria em um momento e eu
desceria para o tumulo. A expectativa", 13 estad ela novamente,
"de ver meus amigos na manha da ressurreigdo anima minha
alma e me faz suportar os males da vida. E como se eles
estivessem fazendo uma longa viagem e, ao retornarem, nds os
encontrassemos com mais alegria."

Uau. Adoro essa imagem. Posso me ver abragando todos eles,
cada um deles. Que sentimento lindo. Sim.

Minha mde morreu recentemente, e eu me aproximei e
coloquei minha mado em sua mao enquanto ela estava deitada
no caixao. Vocés dois tiveram essa experiéncia e pensaram:
"Essa ndo é a minha mae. Essa ndo é minha amiga. Esse ndo é o
meu ente querido". Um dia, temos a expectativa de que a mao
estard quente novamente e estenderemos a mao com amor.
Devo dizer que, algumas noites antes de minha mae falecer,
estdvamos conversando. Ela ndo conseguia falar muito alto, era
apenas um sussurro. Mas ela me perguntou: "Como vocé acha
que é morrer?" Eu disse: "Nao sei. Nunca fiz isso". Mas contei a
ela uma histdéria que me veio a mente, e aposto que vocés dois
ja ouviram isso. Este é o Presidente Nelson, na RootsTech, anos
atrds, falando sobre seu bisavo que apareceu para seu avo.

Eu ndo tinha a histéria comigo, apenas tive que parafrasea-la
para minha mae, mas procurei aqui. Ele diz: "Quando meu avo
Nelson era um jovem marido e pai, com apenas 27 anos de
idade, seu pai morreu. Cerca de trés meses depois, seu pai, ja
falecido, foi visita-lo. Mas a data dessa visita foi a mesma.
Porém, a data dessa visita foi 6 de abril de 1891. O vov6 Nelson
ficou tdo impressionado com a visita do pai, como vocés podem
imaginar, que a escreveu em seu diario". Em seguida, o
presidente Nelson cita diretamente o diario: "Eu estava na cama
guando meu pai entrou no quarto. Ele veio e se sentou ao lado
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da cama. Ele disse: 'Filho, tive alguns minutos e recebi
permissao para vir vé-lo. Estou me sentindo bem, filho. Estou
me sentindo bem, filho. Tenho tido muito o que fazer desde que
morri'".

Ele perguntou: "O que vocé tem feito, pai?" Ele disse: "Estou
viajando com o Apéstolo Erastus Snow. Recebi minha comissdo
para pregar o evangelho. Vocé nao pode imaginar, filho,
qguantos espiritos ha neste mundo que ainda ndo receberam o
evangelho. Mas muitos o estdo recebendo, e uma grande obra
estd sendo realizada". Um pouco mais tarde em sua conversa, o
filho pergunta ao pai: "Como é morrer?" Ele diz: "Ah, é tao
natural morrer como foi nascer. E como se vocé passasse por
aquela porta", ele apontou para uma porta. Bem, contei essa
historia a minha mae. Ela fechou os olhos e disse: "Ah, isso
parece bom", e acabou falecendo no dia seguinte.

Isso é muito gentil.

Outra coisa que vocé talvez goste, do nada, quando eu estava
sentado ao lado dela, ela disse: "Sabe, espero que seu pai seja
jovem quando eu o vir. Ele era tdo bonito quando era jovem".

Que fofo.

Eu pensei: "Bem, eu também espero que sim, mamae. Também
espero que sim".

Ela ja estava tendo essa expectativa. Ela tinha a expectativa de
gue o veria. Isso é lindo. Isso é muito gentil.

Adoro a ideia de que o trabalho continua, do outro lado, e que
ele estava ocupado. Fico cansado ao ouvir isso. Acho que nao
estamos flutuando por ai tocando harpas, mas estamos
ocupados. Meu pai, antes de falecer, isso foi alguns anos antes
de ele falecer, ndo me lembro da ocasido exata, mas ele me
pediu para lhe dar uma bénc¢ao. Eu dei uma bénc¢ao ao meu pai
e quando eu disse: "Amém", ele se virou, olhou para mim e
disse: "John, acho que estou indo para o inferno". Eu disse:
"Pai", e ele respondeu: "Para ensinar". Eu pensei: "Ah, tudo

bem".
Isso é muito bom. Vocé me pegou |3.
Sim.

Ent3do ele estd na missdo da prisdo do espirito do inferno agora.
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Sim. Sim.

Ele e minha mae sdo o casal do escritério. Eles estdo se
divertindo muito. Mas tenho certeza de que o trabalho
continua, e parece que é vigoroso, e eles estdo engajados e
fazendo coisas maravilhosas. Provavelmente por isso, acho que
eles esperam que fiquemos de luto. Mas é muito bom saber que
eles est3o envolvidos e estdo fazendo coisas maravilhosas. E
bom ter essa expectativa.

Sim. Isso me faz lembrar também que, acho que na mesma
RootsTech, a irma Nelson disse que sempre diz aos missiondrios
gue, quando estao ensinando alguém, quando estdo ensinando
uma familia, ndo sdo apenas eles que estdo naquela sala, mas
também os antepassados daquela familia ou daquela pessoa, e
os antepassados do missiondrio estdo presentes ali. Todos eles
estdo tentando ajudar a trazer o espirito de Elias, ajudar essas
pessoas a sentir esse espirito para que possam aceitar o
evangelho. Achei isso muito bonito. Entdao me lembrei do meu
irmao Noel, e pensei que talvez ele também tenha me ajudado
a abrandar meu coracdo para o evangelho quando chegou a
minha vez. Foi uma coisa muito bonita o que ela disse. E real
gue eles estdao mais proximos de nés do que imaginamos.

Mesmo comecando com o conselho no Céu, lemos sobre isso
em Moisés 4, quando o Senhor Deus diz: "Eis que meu Filho
Amado, que era meu Amado e escolhido desde o principio, me
disse: Pai, seja feita a tua vontade, e a gldria seja tua para
sempre". Entdo ele decidiu enviar Jesus Cristo, que é o seu
Amado, para que pudesse nos redimir. Desde o inicio, todo esse
plano de salvacdo ja estava previsto pelo Pai Celestial. A morte e
a ressurreicdo faziam parte desse plano.

Se formos a Moisés 3, quando Adao e Eva estdo no Jardim do
Eden, leremos nos versiculos 16 e 17 que o Senhor Deus lhes
disse, ordenou ao homem dizendo: "De toda arvore do jardim
comeras livremente, mas da arvore do conhecimento do bem e
do mal, dela ndo comeras. Contudo, vocé pode escolher por si
mesmo, pois ela Ihe é dada. Mas lembre-se de que eu a proibo,
pois no dia em que dela comeres, certamente morrerds." Ele
deu esse mandamento de ndo comer da arvore. O Pai Celestial
Ihes deu a opgado. Eles podiam escolher. Eles tinham seu arbitrio
e Ele o respeitava. Mas Ele |hes disse que, se comessem do
fruto, certamente morreriam, o que significa que se tornariam
mortais. Tudo isso fazia parte do plano. Entao, sabemos que
eles comeram do fruto e se tornaram mortais.
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Reyna, vocé esta nos dizendo que nos inscrevemos para isso? E
isso que vocé esta dizendo?

Acho que sim. Sim. Foi uma decisdo que eles tomaram para que
pudessem ter filhos e pudessem estar nesta Terra, e nds
pudéssemos ser mortais. A morte faz parte disso. Ndo é uma
reflexdo tardia. Fazia parte do plano desde o inicio. Agora, se
formos a Moisés 5 e lermos a parte em que sabemos que um
anjo veio até eles e perguntou a Adao por que ele estava
oferecendo sacrificios, leremos aqui que diz: "E os anjos
falaram, dizendo que isso é uma semelhanca do sacrificio do
unigénito do Pai, que é cheio de graca e verdade, portanto,
fards tudo o que fizeres em nome do Filho, e te arrependeras e
invocards a Deus em nome do Filho para sempre".

O sacrificio do Salvador foi um simbolismo disso. Em seguida,
ele diz: "E naquele dia caiu sobre Adao o Espirito Santo, que da
testemunho do Pai e do Filho, dizendo: Eu sou o unigénito do
pai desde o principio, dai em diante e para sempre. Para que,
assim como caiste, possas ser redimido, e toda a humanidade,
todos os que quiserem". Desde o inicio, isso fazia parte do
plano. Adoro essas palavras de Addo e Eva, em que eles se
regozijam por saber que o plano de salvagdo estava sendo
cumprido. Naquele dia, Addo abencoou a Deus e ficou cheio, e
comecou a profetizar a respeito de todas as familias da Terra,
dizendo: "Bendito seja o nome de Deus, pois, por causa da
minha transgressdo, meus olhos se abriram. Nesta vida terei
alegria, e novamente na carne verei a Deus".

Eva, sua esposa, ouviu todas essas coisas e se alegrou, dizendo:
"Se ndo fosse por nossa transgressao, nunca teriamos tido
semente e nunca teriamos conhecido o bem e o mal e a alegria
de nossa redencdo e a vida eterna que Deus da a todos os
obedientes". Ad3o e Eva abencoaram o nome de Deus e deram
a conhecer todas as coisas aos seus filhos e as suas filhas. Mais
uma vez, eles apenas se alegraram por saber que esse plano
havia comecado e que eles poderiam fazer parte dele. Eu
adoraria pensar que tudo estd conectado no mundo pré-mortal.
O plano foi apresentado, depois tivemos a Criacdo, depois
tivemos a Queda, depois viemos para esta vida terrena, para
este estado mortal, depois vamos morrer, vamos ressuscitar por
causa de Jesus Cristo, depois seremos julgados e receberemos
um grau de gléria.

Tudo isso é chamado de plano de salvagdo, plano de felicidade,
plano de misericérdia, plano de redencdo. A restauragdo é
apenas parte disso, e é necessaria. Para que isso aconteca,
precisamos morrer primeiro. Portanto, esta tudo conectado.
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Vemos isso também, lindamente, no templo. Quando vamos
participar de uma cerimonia de investidura, o plano de salvagao
é apresentado a nds e entendemos o importante papel que
Jesus Cristo teve em tudo isso. Essa é uma parte essencial do
plano.

Adoro a ideia de saber que estamos em um mundo decaido e
gue temos corpos mortais que terao problemas, ficardo
doentes, sofrerdo males e terdo todo tipo de dores, e isso faz
parte. E bom saber disso, e saber que ha um propésito para
tudo isso, e que é temporario. Gosto que vocé tenha lido isso.
As vezes, gosto de compartilhar esses versiculos em seminarios
sobre casamento porque... Ouca Addo: "Por causa de minha
transgressao, meus olhos estdo abertos. Nesta vida terei alegria,
e novamente na carne verei a Deus." Eva, sua esposa, ouviu
todas essas coisas e ficou feliz em dizer: "Se ndo fosse por nossa
transgressdo, nunca teriamos tido semente, nunca teriamos
conhecido o bem e o mal, e a alegria de nossa redencdo e a vida
eterna", que Deus dd a todos os obedientes. Ela vé o mais
amplo: "Fizemos isso juntos". Gosto do fato de Adao estar
pensando em si mesmo e Eva estar pensando: "Nés dois
fizemos isso". Ndo sei se vocé ja havia notado isso antes, mas
me faz sorrir um pouco ao ver.

E muito bonito o fato de que eles realmente se aconselharam
juntos. Eles tomaram a decisdo juntos, e é lindo pensar nisso.
Podemos aplicar isso no casamento e em todo relacionamento.
Gostaria de ler em Isaias 25:8. Ele diz: "Ele tragara a morte em
vitdria; e o Senhor Deus enxugara as lagrimas de todos os
rostos; e a repreensao do seu povo tirara de toda a terra,
porque o Senhor o disse." E, novamente, em lsaias 61, essa é
uma das minhas passagens favoritas das escrituras, porque ele
estd nos dizendo o que o Senhor vird fazer.

Quando lemos os primeiros quatro versiculos, ele diz que "O
Espirito do Senhor Deus esta sobre mim", e essa é uma profecia
sobre o Salvador: "Porque o Senhor me ungiu para pregar boas
novas aos mansos; enviou-me a restaurar os quebrantados de
coracao, a proclamar liberdade aos cativos, e a abertura de
prisdo aos presos; para proclamar o ano aceitavel do Senhor e o
dia da vinganga do nosso Deus; para consolar todos os que
choram; para dar aos que choram em Siao beleza em vez de
cinza, éleo de alegria em vez de pranto, veste de louvor em vez
de espirito angustiado; para que se chamem 4rvores de justica,
plantacdo do Senhor, para que ele seja glorificado. E edificarao
as antigas ruinas, levantardo as antigas desolagdes, e reparardo
as cidades assoladas, as desolagdes de muitas geracdes."
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Essa é uma passagem muito bonita que nos diz qual é o papel
do Salvador, que Ele vem para consertar, para nos dar belas
cinzas e para nos dar gldria, mesmo nesse estado mortal em
gue nos encontramos agora. Ha esperanga. Ha esperanga de
gue coisas melhores virdo por causa dele.

Adoro esses versiculos. Em Lucas 1, temos a histéria de Zacarias
e Isabel, e Jodo Batista. Em Lucas 2, temos nossa linda histéria
de Natal. No final, Jesus cresceu em sabedoria e estatura. Em
Lucas 3, tivemos o batismo de Jesus. Entdo, em Lucas 4, Jesus
volta para casa, onde foi criado, e vai a sinagoga, e diz: "Como
era seu costume". Eu sempre pensei: "Se vocé pudesse escolher
um versiculo do Antigo Testamento para descrever o que o
Salvador faz em seu papel, o que escolheria?" Eu nem saberia o
que escolher. Entdo eu digo: "N&o precisamos escolher, porque
Jesus escolheu os versiculos". Ele escolheu Isaias 61 e foi a
sinagoga, e o ministro lhe entregou um rolo.

Uma das perguntas que temos que fazer aos nossos
académicos, Hank, é se ele escolheu o pergaminho ou se lhe
entregaram um? Eu ndo sei. Mas ele abriu Isaias. No versiculo
18, estamos em Lucas 4. Vocé leu Isaias 61, e é aqui que ele |é
novamente: "O espirito do Senhor esta sobre mim, porque ele
me ungiu", Messias significa ungido, "para pregar o evangelho
aos pobres. Ele me enviou para curar os quebrantados de
coracao". De todas as coisas que o Salvador poderia ter
enfatizado, ele poderia ter dito algo sobre justica, ou lei, ou
mandamentos, mas ele veio para dizer: "Eu vim para curar os
coracgdes partidos". Isso ndo é lindo?

Em seguida, ele devolveu o livro ao ministro, sentou-se e todos
esperaram que ele fizesse um comentario sobre o assunto, o
gue era costume, pelo que entendi. Ele apenas disse: "Hoje se
cumpriu a escritura em vossos ouvidos". Que momento em que
ele diz: "Esse sou eu. Eu vim para curar os quebrantados de
coragdo, pregar libertagdo aos cativos, recuperar a vista aos
cegos, por em liberdade os que estdo feridos". Fico feliz que
vocé tenha mencionado esse versiculo, porque eu diria que é o
Salvador escolhendo o versiculo do Antigo Testamento para
descrever sua missao.

Sim, e ele tem o poder de fazer tudo isso. Ele de fato tem o
poder. Depois lemos sobre sua vida no Novo Testamento e
todos os milagres que realizou, e sabemos que no final de seu
ministério, ele comeca a preparar seus apostolos e seguidores
para sua morte e ressurreicdo. Ele explica a eles, mas eles nao
entendem. Em seguida, lemos sobre essa bela historia de
Marta, Maria e Lazaro, e como o Senhor os amava tanto. Mas
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entdo, quando o Senhor estd em uma cidade diferente, Lazaro
adoece e morre. Uma palavra é levada ao Salvador, mas ele
espera alguns dias para voltar.

Entdo, quando ele volta, Marta vai até ele primeiro. De certa
forma, ela estd Ihe dizendo: "Se vocé estivesse aqui, isso ndo
teria acontecido. Meu irmao nao teria morrido". Entdo, vejo o
que ele diz a ela. Ele diz: "Seu irmao ressuscitara". Quando leio
isso, penso em meu proprio irmdo, em minha avd, em meu pai e
em todos aqueles que ja faleceram. Ele esta nos dizendo que
eles ressuscitardo. Marta diz: "Eu sei que ele ressuscitard na
ressurrei¢cdo do ultimo dia". Entdo Jesus lhe disse: "Eu sou a
ressurreicao e a vida; quem cré em mim, ainda que esteja
morto, viver3; e todo aquele que vive e cré em mim, nunca
morrera. Vocé cré nisso?"

Ele tem uma interagdo semelhante com Maria e depois realiza o
milagre de trazer Lazaro a vida novamente. Esse foi o
simbolismo de sua prdpria morte e ressurreicdo, o que
aconteceu com Lazaro. Entdo, sabemos que ndo muito tempo
depois disso, o Senhor passou por seu sofrimento no
Getsémani, foi aprisionado, julgado, crucificado e morreu na
cruz. Nao consigo nem imaginar como seus seguidores se
sentiram naquele momento. Deve ter sido muito dificil para
eles. Porque, embora ele tenha tentado prepara-los, acho que
eles ndo estavam preparados. Entdo lemos sobre o que
aconteceu depois que ele morreu, que eles tinham o desejo de
ministrar a ele mesmo na morte, depois que ele estava morto.

José de Arimatéia, na verdade, implorou a Pilatos que lhe desse
o corpo, e ele foi 1d e o levou. Até Nicodemos vem e traz éleos e
especiarias porque quer ajudar a preparar o corpo. José leva o
corpo para sua nova tumba, que acabara de escavar na
montanha de pedra. As mulheres, como lemos nas escrituras,
na verdade dizem que haviam ministrado a ele e o haviam
seguido. Elas queriam saber onde colocariam o corpo, pois
queriam ir preparar o corpo depois do sabado, e foi o que
fizeram. Esperaram o dia inteiro pelo sabado e, no dia seguinte,
de manha cedo, levaram todas essas especiarias e 6leos para
preparar o corpo.

Foi quando perceberam que ele ndo estava |3, que o tumulo
estava aberto e ele ndo estava 3. Eles foram e contaram aos
apostolos. Alguns apdstolos vieram e também testemunharam
o fato de que o corpo ndo estava la, mas todos foram embora, e
apenas Maria Madalena ficou. Ela estava chorando ao lado do
tumulo. Entdo chega um homem e ela pensa que é o jardineiro.
Ele Ihe pergunta por que ela estava chorando. Adoro essa parte

Pascoa Parte 1 followHIM Podcast Pagina 15



Aviso: Este documento é uma transcrigdo automatizada. Vocé pode encontrar alguns pequenos erros incluidos.

John Bytheway:

39:09

40:02

41:00

porque, se pensarmos bem, o Senhor ja sabia por que ela estava
chorando, mas, na verdade, Ele permitiu que ela expressasse
seus sentimentos, permitiu que ela lamentasse. Acho que é
lindo pensar nisso. A partir desse momento, o Senhor apareceu
a muitas e muitas pessoas. H4d muitas testemunhas do Cristo
ressuscitado.

Nesse livro do presidente Nelson que eu tenho, chamado
Ensinamentos de Russell M. Nelson, ele realmente lista todas as
diferentes testemunhas que realmente viram o Cristo
ressuscitado. Por exemplo, ele diz que Jesus apareceu primeiro
a Maria Madalena, depois apareceu a outras mulheres, e depois
a dois discipulos que estavam andando na estrada, e depois
apareceu a Simao Pedro, e mais tarde naquela noite apareceu a
10 apéstolos. 8 dias depois, ele apareceu novamente aos
apodstolos, e dessa vez Tomé estava presente. Em seguida,
apareceu a 11 discipulos no Mar da Galileia. Depois, faloua 11
discipulos em uma montanha na Galileia. Em seguida, ele
também foi visto por 500 irm3dos de uma so vez. Depois disso,
foi visto por Tiago e, em seguida, por todos os apéstolos. Foram
muitas as aparicoes que ele teve.

Depois, é claro, no Livro de Mérmon, sabemos que ele apareceu
aos nefitas no templo. Diz aqui que pelo menos 2.500 almas
realmente o ouviram, sua voz, e sentiram as marcas dos pregos
em suas m3os. As testemunhas modernas atestaram a
Ressurrei¢cdo do Senhor. Joseph Smith viu o Salvador pela
primeira vez no bosque sagrado na primavera de 1820. Doze
anos depois, o Salvador se revelou novamente a Joseph e
Sidney Rigdon, e depois novamente no Templo de Kirtland em
1836. E maravilhoso pensar que tantas pessoas foram
testemunhas do Cristo ressuscitado e que podemos realmente
ler seus depoimentos e seu testemunho de que o viram. Essa é
a maior evidéncia de que Ele é o Messias, que Ele é o Salvador
deles, nosso Salvador e Redentor, que Ele veio para nos redimir
como parte desse belo plano de salvagao e redencao.

Fico feliz que vocé tenha mencionado isso. Acho que é
fascinante. Estamos em um ano do Livro de Mdérmon, entdo
como a Ressurrei¢do no Livro de Mdrmon foi entendida por
aquelas pessoas em comparagdo com o Cristo mortal que
ministrou 1a, como falamos, Lazaro e Maria? Aqui, o Cristo
ressuscitado vem até eles, como vocé disse, 2.500 pessoas. Ele
as convidou a se aproximarem uma a uma e tocarem suas maos,
seus pés e seu lado. Uma vez peguei uma calculadora e pensei:
"Quanto tempo isso levaria?" Fiquei imaginando que tipo de dia
seria aquele. Se fiz as contas corretamente, se cada pessoa
levasse 10 segundos das 2.500 pessoas, 6 pessoas em um
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minuto, o resultado seria 6,94 horas se cada pessoa levasse 10
segundos. Se cada pessoa levasse 15 segundos... Pense nisso,
suas maos, seus pés e seu lado, que convite. Poderia ter se
afastado e dito: "Todos podem me ver? Vocés conseguem me
ver de onde estao?" Mas ele queria que cada um deles se
aproximasse um a um, o que nos ensina algo, ndo é mesmo?

Se cada pessoa levasse 15 segundos, seriam exatamente 10
horas. Imagine uma comunidade com 2.500 pessoas que tém
esse tipo de testemunho da Ressurrei¢do. Gosto de pensar: "O
que isso faria com uma comunidade?" A resposta estd no 4°
Néfi. A resposta é que ndo poderia haver um povo mais feliz
entre todos os povos que foram criados pela mao do Senhor.
Que convite incrivel ele fez para garantir que todas as pessoas
pudessem vir. Foram necessdrias cerca de quatro geragdes para
gue as coisas comegcassem a ficar ruins novamente. Sempre me
perguntei se isso se deve ao fato de... Ndo tenho nenhuma
base. Isso é apenas uma suposicdo de Bytheway. Ndo me
lembro de meus bisavds, mas me lembro de meus avds. Ja
imaginou se seus avods dissessem a vocé: "Hank, eu estava la. Eu
estava 1a naquele dia e esperei na fila. Toquei suas maos, seus
pés, olhei em seus olhos?" Vocé nunca se esqueceria disso.

Sim, é algo para se pensar. De certa forma, o Senhor ainda esta
nos convidando a ir até ele um a um, porque ele também pode
ministrar a nds um a um. Cada um de nés pode receber esse
testemunho de que ele é o Salvador. E lindo pensar no fato de
gue ele levou todo esse tempo e ndo se importou. Ele deixou
gue todos viessem até ele, colocassem as maos em seu lado e
sentissem as marcas dos pregos em suas maos. O resultado,
como vocé disse, foi que essas pessoas permaneceram fiéis por
geragoes.

Ha muito tempo, provavelmente antes do nascimento do Hank,
doei um rim. Acho que minha incisdo tem cerca de 10 polegadas
de comprimento ou algo assim, em todo o meu lado esquerdo.
N3do mostrei minha cicatriz a muitas pessoas. O Senhor queria
realmente convida-las a vir e tocar a ferida em seu lado. Ele
realmente queria que eles soubessem. O nivel de bondade e
confianga, ha um nivel de intimidade ali, para vir e ver a ferida
em meu lado. Uau, é incrivel que o Salvador do mundo, o
criador do mundo, tenha feito esse tipo de convite. Adoro a
historia do Livro de Mérmon de como eles testemunharam sua
Pascoa. O Livro de Mérmon tem uma histéria de Natal muito
legal em Samuel, o Lamanita, 3 Néfi 1, e também tem uma
histdria de Pascoa muito singular nessa parte.
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Irma Reyna |. Aburto: 44:46 Sim, e ambos estdo conectados de uma forma tdo bela, porque
a razdo pela qual ele nasceu é porque ele precisava vir e morrer,
e ressuscitar depois disso.

Hank Smith: 44:56 Essa discussdo me faz lembrar de uma ocasido em que eu
estava sentado em uma sessdo de doagdo. Eu estava bem no
fundo. Ambos sabem que, se a sessdo for muito grande, vocé
vai ficar esperando |3 atrds por um bom tempo enquanto as
pessoas vao para o véu. Enquanto eu estava sentado 13, pensei:
"Puxa, algumas pessoas ja estardo em seus carros, em casa e
assistindo futebol quando eu chegar Ia em cima". Entdo pensei
em 3 Néfi 11, que vocés mencionaram. Eu ndo teria me
importado em ver as pessoas terem sua experiéncia, e ndo me
importaria em esperar pela minha experiéncia. Qual a
semelhanca entre essas experiéncias e a de enfiar a mao no
lado dele? Neste momento, vocé disse que estava sentindo as
impressées digitais nas maos dele. Pensei: "Enquanto as
pessoas tém sua experiéncia individual 13, em vez de ficar
impaciente, posso pensar em como serd maravilhoso quando
fizermos isso na carne, quando fizermos isso com o Senhor de
verdade".

Irma Reyna |. Aburto:  45:55 Isso mostra a importancia de cada pessoa, porque primeiro
vamos |a para realizar essas ordenanc¢as em nosso nome, nossa
investidura pessoal, mas depois fazemos isso para nossos
antepassados, e fazemos isso um por um, e cada um deles
precisa passar por tudo e seus nomes precisam ser ditos em voz
alta, porque cada um deles é importante. Cada um de nds é
importante. Isso mostra que ndo podemos nos apressar. Tem de
ser feito um a um, um a um.

John Bytheway: 46:24 Lembro-me de uma vez ter feito um batismo pelos mortos para
alguém de quem eu conhecia a histéria. Fiquei em um platé
espiritual por algumas semanas depois de realizar esse batismo
pelos mortos. Pensei que cada pessoa tem uma histdria toda
vez que vamos ao batismo. Pode parecer apenas um nome, mas
elas também tém uma histdria, e sdo importantes, e o Senhor
quer que elas a tenham, uma a uma. E uma coisa divertida de se
pensar. Talvez um dia tenhamos essas historias.

Irma Reyna |. Aburto: 46:57 Sim, é realista pensar que todos eles provavelmente tiveram
uma vida dificil, ou algo dificil em sua vida, e precisam ser
curados disso, e precisam se achegar ao Salvador de uma
maneira mais completa.

Hank Smith: 47:12 Reyna, como vocé mencionou, as muitas testemunhas do

Senhor, pensei especificamente em Pedro. Quando ele esta com
o Senhor, ele é incrivel. Mas, ele tem alguns momentos de
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baixa. Entdo, depois que o Salvador morre, Pedro fica mais
forte. Quando vocé pensaria: "Bem, ele deveria ficar mais fraco.
Seu Senhor morreu". Mas, ainda assim, Pedro volta a Jerusalém
e da seu testemunho para as mesmas pessoas que mandaram
matar Jesus. N3o é isso que uma testemunha da Ressurreicdo
pode fazer? A histéria so faz sentido se eles realmente viram um
Senhor ressuscitado. Por que vocé ficaria mais forte em vez de
mais fraco nesse momento de baixa? Vocé disse: "Eles devem
ter ficado arrasados", e tenho certeza de que ficaram. Mas algo
mudou tudo isso.

Sim, eles tinham o conhecimento. Eles sabiam, naquele
momento, que ele era certamente o Messias e que era um Deus
porque era capaz de ressuscitar.

Essa mesma coisa pode acontecer conosco, como VOcé nos
disse.

Hank e Reyna, vocés provavelmente se lembram disso, alguém
falou sobre aquele sdbado entre os eventos da crucificagdo na
sexta-feira e a ressurrei¢dao no domingo, aquele longo sabado, e
como passamos por esses sabados de talvez alguma confusao,
algum luto.

Esse foi John Hilton IIl. O Elder Wirthlin fez o discurso "Sunday
Will Come" (O domingo chegara). Reyna, vocé disse
anteriormente que é importante falar sobre o luto na época da
Pascoa.

Sim, porque acho que todos nds ja passamos ou passaremos
pela experiéncia da morte, de alguém que amamos ou de
alguém que conhecemos, até mesmo de nossos animais de
estimacado, as vezes. Todos nds ja passamos por uma perda. De
certa forma, sentimos essa dor e ela é real, e ndo devemos nos
envergonhar nem nos sentir culpados se passarmos por esse
periodo de luto, porque isso faz parte de quem somos. Essas
sdo emocdes que demonstram que de fato amavamos as
pessoas e a pessoa que faleceu. O Presidente Nelson, nesse
mesmo discurso chamado Portas da Morte, ele realmente diz:
"Independentemente da idade, lamentamos por aqueles que
amamos e perdemos. O luto é uma das expressdes mais
profundas do amor puro. E uma resposta natural em total
concordancia com o mandamento divino: "Viveras juntos em
amor, de modo que choraras a perda dos que morrem".

"Além disso, ndo podemos apreciar plenamente os reencontros
alegres mais tarde sem as separac¢des dolorosas agora. A Unica
maneira", e isso é tdo profundo, "de tirar a tristeza da morte é
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tirar o amor da vida". Portanto, a Unica maneira de ndo
sentirmos tristeza toda vez que alguém que amamos morre é se
ndo o amarmos. Isso faz parte desse amor. O interessante é que
todos noés lamentamos ou sofremos de uma maneira diferente e
precisamos respeitar a maneira como as pessoas lamentam ou
sofrem. Ndo podemos dizer a elas que fagam isso de uma
determinada maneira ou que parem de fazé-lo, porque isso é
apenas parte do relacionamento que elas tém com aquela
pessoa. Elas a amam e sentem sua falta.

Quando vocé mencionou isso, Reyna, houve uma dessas
mensagens, pequenos filmes que a igreja fez. Lembro-me de um
pai que perdeu um filho e estava passando por um periodo de
luto muito dificil e pediu ao Senhor que tirasse essa dor. Isso lhe
lembra alguma coisa? O Senhor disse: "Eu poderia, mas teria de
tirar o amor. Eu teria que tirar as boas lembrangas que vocé tem
e que vocé aprecia". Eu pensei: "Nossa, que maneira
interessante de ver isso. O luto é natural, é apropriado". O que
Alma, o Ancido, disse a eles nas Aguas de Mérmon como parte
da entrada no rebanho de Deus era chorar com os que choram
e consolar os que precisam de consolo. Achei isso muito
interessante. Vocé pode ler essa frase novamente, Reyna?

Sim. Na verdade, diz: "A Unica maneira de tirar a tristeza da
morte é tirar o amor da vida". Isso vem do Presidente Nelson,
muito profundo. As vezes, quando estamos tentando confortar
alguém que provavelmente sofreu uma perda, achamos que
precisamos dizer algo para que se sinta melhor ou que
precisamos consertar a situagdo. Acho que é uma tendéncia
natural nossa querer ajudar as pessoas e querer consertar o que
estd errado. Quando uma crianca se machuca e nés apenas
colocamos um curativo, queremos que ela se sinta melhor. Mas,
as vezes, nessas situacdes, acho que é melhor nao tentar dizer
nada, talvez abraga-los e dizer que os amamos, que sentimos
muito por eles e que estamos a disposicao deles se quiserem
conversar sobre o assunto. Precisamos deixar que as pessoas
tenham tempo para ficar de luto e sofrer a perda que sofreram.

Na verdade, a igreja tem um recurso maravilhoso. Chama-se
Finding Strength in the Lord [Encontrando forga no Senhor]:
Emotional Resilience (Resiliéncia emocional). E um daqueles
cursos de autossuficiéncia que a igreja tem. Na verdade, ele tem
uma secdo sobre luto e tristeza. Ele fala sobre o fato de que
guase todo mundo passara por uma experiéncia de luto em
algum momento da vida. Como estavamos dizendo, seja devido
a morte de um ente querido, seja devido a outra perda ou a
uma grande mudanca na vida, como a perda de um emprego ou
de um relacionamento. Em seguida, ele fala sobre os diferentes
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estdgios pelos quais passamos, as diferentes emocdes que
sentimos durante o luto, e fala sobre negacao, raiva, barganha,
tristeza ou aceitagdo. Muitas vezes, isso ndo ocorre em uma
determinada ordem. Muitas vezes achamos que ja aceitamos a
perda, mas depois podemos voltar aos mesmos sentimentos
gue tinhamos no inicio.

Mas o importante é perceber que o luto é uma reagdo normal
nossa por causa do amor que sentimos. Na verdade, nao
importa ha quanto tempo a perda ocorreu. Outro dia, era uma
manha de sdbado, provavelmente dois sdbados atras,
estdvamos ouvindo musica em minha casa. De repente, tudo
isso veio da época do meu pai, que faleceu ha 31 anos.
Enguanto ouvia aquela musica, eu me imaginava dancando com
ele, porque ele realmente me ensinou a dancgar. Eu estava
pensando: quando eu for para o outro lado do véu, espero
poder dangar com meu pai novamente. Entdo, lagrimas
escorreram pelo meu rosto. Ele morreu ha 31 anos, mas ainda
sinto falta dele porque ainda o0 amo. Ndo importa se ja se
passou um més, dois meses, trés anos ou 50 anos, o sentimento
de perda ainda existe. Precisamos aceitar nossas emogdes e
lidar com elas de forma saudavel, sem fazer com que ninguém
se sinta culpado por estar de luto.

N3o é maravilhoso o fato de termos a expectativa de um
reencontro? Hank, sei que isso aparece em meu feed. Hd um
podcast chamado Y Religion. Hank, acho que vocé acabou de
gravar um com eles, chamado Mourning with Hope (Luto com
esperanca). Pode nos falar sobre ele?

Sim, na verdade eu estava do outro lado do microfone, o que foi
muito estranho, John. Eu estava pensando: "Ndo devo falar.
Vocé é que deve falar."

Vocé sentiu minha falta durante essa gravacao?

Eu fiz. Estava olhando em volta, sentindo falta de seu
companheiro. Ha alguns anos, escrevi um capitulo em um livro
chamado Mourning with Hope (Luto com esperanca). Entdo, a
equipe do Y Religion decidiu destacar esse artigo e acabou de
langa-lo. Isso seria realmente especial para mim, se alguém
quisesse ouvir. Depois deste episddio, é claro, vocé pode
simplesmente acessar o YouTube e ir para Y Religion? A letra Y,
ndao Why Religion. Talvez vocé encontre alguns outros videos se
digitar why religion.

Outros podcasts.
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Esta é a letra Y de Religido. Esse capitulo foi o ponto culminante
de alguns anos de estudo que fiz sobre como os santos dos
ultimos dias lidam com a morte. Ndo é que ndo choramos. Isso
seria um mito. Seria um erro dizer: "Ah, meu testemunho
significa que ndo preciso ficar de luto". Por isso, chamei o
capitulo de Luto com Esperanca. O podcast followHIM é um
apoiador do podcast Y Religion, portanto, esperamos que todos
deem uma olhada nele. Muitos dos convidados que tivemos em
nosso programa também participaram desse podcast.

Reyna, eu ia Ihe dizer, ja que vocé falou sobre luto com aqueles
que choram, que em 2014, minha sogra, Marlene Savage,
faleceu. Ficamos todos arrasados. Ela era uma avé e mae
incrivel. Estavamos sentados em um sabado, alguns dias depois
que ela faleceu, e estdvamos em choque. Estdvamos |4, mas ndo
estdvamos l4. Bem, de repente, ouvi meu cortador de grama
ligar e pensei: "O que estd acontecendo?" Sai pela porta lateral
e olhei para o meu gramado, e 1a estava meu pai, que ja havia
falecido, cortando a grama. Ele me viu e acenou, e eu acenei de
volta. Perguntei: "O que esta fazendo?" Ele disse: "Ajudando".
Ele cortou a grama, cortou a borda, entrou no carro e foi
embora. Ele achou que ndo era hora de entrar e consertar a
casa. Nao havia nada que ele pudesse ter dito que pudesse
resolver o problema. Como Alma chamaria isso? Carregar nosso
fardo para que fique leve?

Bem, isso me lembra a histéria que Jesus diz a mulher: "Ela fez o
que podia". Lembro-me de uma histdria... Hank, vocé se lembra
dessa? Reyna? Ela foi repetida na Conferéncia Geral, mas
alguém veio e pegou os sapatos de todo mundo e engraxou
todos os sapatos antes do funeral. As criancas, os adultos,
entravam em siléncio, engraxavam os sapatos e iam embora.

Isso é lindo. Pensar que podemos realmente ministrar as
pessoas sem dizer uma palavra. Seu pai fazia barulho com o
cortador de grama, mas ndo falava muito. Ele fazia isso em
siléncio. Sim, isso é 6timo. Voltando a histéria de Lazaro, até
mesmo o Salvador chorou quando viu a tristeza de Marta e
Maria. Elas estavam tristes porque amavam seu irmao, e o
Salvador chorou com elas, chorou com elas. Ele sabia como
chorar. E por isso que é algo natural. E uma coisa normal a se
fazer. Se alguém esta ouvindo isso e se sente mal porque estd
de luto, isso mostra que vocé amava a pessoa que partiu, e isso
faz parte desta vida. Mas ha esperanca, porque choramos com
esperanca, e ha uma diferenca quando temos essa esperanca
de que vamos vé-los novamente por causa do Salvador.
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Eu estava conversando com uma grande amiga outro dia, e 0
pai dela havia falecido ha alguns anos, e ela disse: "Eu ja deveria
estar melhor. Todos os outros ja seguiram em frente. Todos os
outros estdo muito bem, e eu deveria estar melhor". Gosto do
gue vocé disse aqui, Reyna, deixe o processo seguir seu curso
para vocé pessoalmente. Ele serd diferente para cada pessoa.

Sim. Podemos ter certeza de que o Senhor estd disposto a nos
ajudar a nos curar disso e que Ele tem o poder de nos ajudar,
mas isso ndo significa que deixaremos de sentir falta da pessoa
porque é uma grande perda. Ela ndo esta conosco. Queremos
té-la conosco, mas ela ndo esta aqui. As vezes é dificil esperar,
mas temos essa esperanca, e é isso que precisa nos ajudar. E
por isso que, com todas essas escrituras e testemunhas que
falam sobre isso e nos ddo essa certeza, o Senhor ressuscitou de
fato. Por causa disso, cada um de nds sera ressuscitado. Gosto
muito de ler as palavras dos profetas nas escrituras. Sempre fico
impressionado ao ver como eles entendiam bem o plano de
salvacdo, como entendiam bem o papel do Salvador e como
cada um deles estd sempre nos convidando a nos achegarmos a
Ele para que possamos realmente ser Suas testemunhas.

Isso é fantdstico. A primeira testemunha da Ressurreicdo, Maria
Madalena, tdo perturbada, chorando. A primeira coisa que ele
diz a ela é: "Mulher, por que choras?" No sentido do que est3
prestes a acontecer, essa € uma pergunta perfeita. "Por que
esta chorando?" Entdo todo o mundo dela muda, todo o nosso
mundo muda, quando ele a chama pelo nome.

O mundo de todo mundo, sim.

Foi um grande presente que ele nos deu. Parte da obra de
nosso Pai Celestial para trazer a salvacao e a vida eterna a todos
nds é apenas parte do dom perfeito que Ele nos deu. E todos
receberdo essa dadiva, conforme lemos nas escrituras. Todos,
todas as pessoas, receberdo essa dadiva da ressurreicao do
Salvador.
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GUEST: REYNA 1. ABURTO

John Bytheway: 00:01 Bem-vindo a segunda parte com a irma Reyna |. Aburto sobre a
Pascoa.
Hank Smith: 00:06 Eu estava pensando nisso outro dia, quando minha mae faleceu,

e pensei: "Ah, eu gostaria de té-la de volta", e depois pensei:
"Acho que ela ndo gostaria de voltar", porque o que o
Presidente Nelson disse uma vez foi algo no sentido de que se
vocé pudesse ver as reunides do outro lado, isso atenuaria a
maneira como vocé se sente. Eu adoraria que minha mae
voltasse, mas acho que ela diria: "O que vocé esta fazendo? Eu
estava conversando com minha mae e minha avd", e ver essas
pessoas maravilhosas da histdria dela e da histéria em geral. Eu
pensei: "O presidente Nelson tem razdo". Eu ndo gostaria de
tira-la dessas experiéncias.

Irma Reyna |. Aburto:  00:48 Sim.

John Bytheway: 00:49 Falando de mortalidade e do que passamos, lembro-me de
guando era estudante na BYU e Hank, isso foi quando vocé
provavelmente estava no ensino fundamental, mas eles tém um
prédio, ainda o tém, chamado The Testing Center (Centro de
Testes) e é o Heber J. Grant Building (Edificio Heber J. Grant) e,
na minha época, vocé ia |3 e pegava seu lapis nimero dois. Na
verdade, eu ja fiz testes com isso. Vocé pegava seu lapis numero
dois, marcava tudo e ia |4 para fazer os testes e algumas coisas
me ocorreram uma vez, nunca vi ninguém no centro de testes
prestes a explodir de alegria porque estava fazendo testes.

01:24 N3o é divertido, e alguém que sempre teve um resfriado muito
forte e congestdo nasal sempre parecia encontrar um assento
bem ao meu lado quando eu estava fazendo um teste. De
alguma forma, eles sabiam. Lembro-me de uma vez em que fiz
um teste de Estatistica 222 13, cheguei as 7h e sai ao meio-dia.
Quando sai, ndo me importava com o que tinha recebido, mas a
parte engracada do centro de testes para mim era que, quando
vocCé saia, geralmente havia um grupo de alunos la. Vocé esta
entregando sua folha de respostas e eles a estdo passando para
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um computador. Hank, a palavra impressora matricial significa
alguma coisa para vocé?

Acho que o viem um museu uma vez.
Certo. Entdo, ele faz um barulho alto.
Petrificado.

Petrificado.

Petrificado, certo?

Sim. Indiana Jones descobriu uma no Egito, eu acho, mas
quando ela imprime, vocé a ouve. Uma impressora a laser tem o
mesmo som, nao importa o que esteja imprimindo, mas uma
Dot Matrix é como... Vocé ouve a alimentac¢do do papel.

Certo, sim.

Entdo, geralmente ha sete ou oito pessoas em pé entregando
suas folhas de respostas e ha trés ou quatro funcionarios
estudantes que comeg¢am a alimenta-las em maquinas
diferentes e vocé ndo sabe quais resultados estdo sendo
impressos. O que vocé sabe é que, se vocé for bem no teste,
tudo o que serd impresso é seu nome, seu nimero de aluno e
sua pontuagdo. Mas se vocé errou uma questao, serd impresso,
ok, nimero dois, sua resposta B, resposta correta D. NUmero
guatro, sua resposta A, resposta correta C. Nimero 16, sua
resposta B... Quando comecava a imprimir, todos prendiam a
respiragdo e vocé ouvia um tique, tique, tique do nome e entdo
era... E todos diziam: "Oh, oh, pare. Oh, faca isso parar."

N3o deixe que isso seja meu. Ndo deixe que isso seja meu.

Certo. Depois, eles o arrancam e chamam seu nome na frente
de todos: "Por aqui, John". Esse é o meu. Muitas vezes me
lembro de pega-lo e sair andando porque todo mundo acabou
de ouvir isso. Talvez vocé tenha ouvido o que Boyd K. Packer
disse sobre o teste porque, a principio, vocé estd pensando:
"Ainda bem que esse nao foi o meu teste". Agora pense com
seus ouvidos espirituais: vocé ja disse isso alguma vez? Eu ja.
Vejo as pessoas e penso: "Como elas estdo fazendo isso?" O
Presidente Boyd K. Packer disse certa vez: "Ha mais igualdade
nos testes do que as vezes suspeitamos", uma declaragdo
notavel que ainda estou refletindo. Quando vocé sai do centro
de testes, ha a plenitude da alegria, mas geralmente no centro
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de testes ela ndo esta |3, mas vocé tem a expectativa de que um
dia vocé terminara esses testes e as impressoras matriciais em
geral.

Sim. Isso também me faz lembrar que todos passam por coisas
dificeis, John, e as vezes nés meio que nos revezamos, e é por
iSsO que precisamos sempre manter essa esperanga em nosso
coragao e também tentar ajudar as pessoas ao nosso redor,
porque um dos apodstolos disse uma vez também que ha uma
grande chance de que as pessoas ao seu redor, todos estejam
carregando um fardo, um grande fardo no momento. E
precisamos estar dispostos a ajudar uns aos outros, a ministrar
uns aos outros e a levar uns aos outros a Cristo para que todos
possamos receber a cura. Gosto dessa imagem que vocé pintou,
mesmo com os efeitos sonoros.

Agora parece tdo engragado porque todo mundo estava
pensando a mesma coisa quando ouviu a impressao. Vocé
pensa: "Meu Deus! E entdo, quando vai para a segunda pagina,
vocé pensa: "Oh".

Se chamassem meu nome, eu diria: "Ndo sei quem é".

N3o sei, ndo sei. Eu apenas olho em volta e me pergunto quem
eles estdo procurando.

Voltarei mais tarde, quando ndo houver ninguém aqui. Reyna,
estivemos falando aqui sobre testemunhas da ressurreicao e
acho que nossos ouvintes se interessariam porque vocé passou
cinco anos na Presidéncia Geral da Sociedade de Socorro, onde
esteve perto de testemunhas especiais, os apdstolos ou
testemunhas especiais de Cristo. Poderia nos contar um pouco
sobre essa experiéncia?

Na verdade, era muito humilde estar sentado na mesma mesa
com essas testemunhas especiais de Cristo. Tinhamos reunides
regulares com eles. Pertenciamos a diferentes conselhos e
comités que eram presididos por diferentes apdstolos e, toda
vez que eu estava presente em um deles, ndo conseguia
acreditar que estava realmente I4. Eu estava sempre me
beliscando. Mas acho que uma das coisas que mais gostei foi
conhecé-los em um nivel pessoal e ver como sao diferentes.
Todos eles tém personalidades diferentes. Alguns sao mais
quietos ou mais timidos e outros s3o muito engragados. E lindo
ver que, de certa forma, sdo pessoas normais, mas que tém um
chamado especial, um manto especial e toda a experiéncia que
adquiriram servindo ao Senhor com todo o seu poder e for¢a, e
é possivel sentir esse poder.
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Tive a oportunidade, como ja disse, de pertencer a diferentes
conselhos e um deles era o Conselho Executivo de Templo e
Histéria da Familia, como eles o chamam. Geralmente é
presidido por um apdstolo. Por muitos anos, quando fiz parte
desse conselho, era o Elder Bednar quem o presidia e também
tinhamos o Elder Stevenson e o Elder Renlund. O que faremos 4
é analisar as coisas que chegardo a primeira presidéncia para
serem aprovadas, porque tudo o que tem a ver com templos
deve ser levado diretamente a primeira presidéncia. Tive uma
experiéncia que mostra como eles sdo sdbios. Isso foi no inicio
de minha participa¢ao naquele conselho. Lembro-me de que
recebemos um longo documento. Provavelmente eram 20
paginas que tinhamos de ler antes de ir para a reunido. E eles
nos pediram que fizéssemos comentarios se achdssemos que
havia coisas que poderiam ser melhoradas ou mudadas um
pouco ou que poderiam ser acrescentadas para que o
documento ficasse mais claro.

E como sou tradutor, essa é a minha profissdo. J4 li e revisei
muitos textos em minha vida. Entdo, para mim, é muito natural
ler textos e encontrar coisas que eu acho que poderiam ser
melhoradas. Naquele documento, eu provavelmente tinha 25
alteragdes que gostaria de sugerir. Algumas delas eram
realmente pequenas, como mudancas editoriais, mas talvez
guatro ou cinco, seis delas fossem um pouco mais sobre o
conteudo real. Quando chegou a minha vez de realmente
compartilhar meus comentarios com o conselho, pedi desculpas
desde o inicio. Eu disse: "Ok, tenho cerca de 20, mas vou falar
apenas de cinco porque ndo quero tomar muito tempo, pois
alguns deles sdo apenas editoriais e posso envid-los mais tarde".
Comecei a mencionar um e houve uma discussao em torno da
mesa sobre o que eu disse, e entdo mencionei outro e estava
me sentindo um pouco nervoso porque pensei: "Acho que estou
tomando muito tempo", e estava me desculpando de certa
forma e disse: "Tudo bem, mais dois. Ndo vou demorar tanto".

E entdo o Elder Bednar olhou para mim e disse: "Irm3 Aburto,
por favor, pare de se desculpar. Queremos ouvir o que vocé tem
a dizer. Ndo se desculpe, por favor". Quero dizer, ele disse isso
de uma forma t3o doce, mas depois me fez sentir parte daquele
conselho. De certa forma, ele estava me dizendo: "Sua voz é
importante aqui". E vi isso repetidamente em muitos ambientes
em que estive, nos quais estdvamos nos aconselhando juntos,
tentando encontrar a vontade do Senhor de forma coletiva.
Tentando fazer nossa melhor oferta ao Senhor. Foi uma grande
licdo para mim saber que eu ndo precisava me desculpar, que
precisava seguir o espirito e dizer o que eu achava que poderia
dizer.
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E algo que aprendi também durante esses anos é que, quando
digo algo em um conselho, coloco isso na mesa e deixo para Ia.
Ndo pertence mais a mim porque, na verdade, foi o Espirito que
trouxe pensamentos a minha mente e permitiu que eu
participasse da conversa e desse algo a mesa, e entdo deixo
para la e ndo levo para o lado pessoal. Se, por qualquer motivo,
o conselho achar que é algo que ndo precisa acontecer agora ou
gue pode ficar para depois, aprendi que, as vezes, achamos que
as coisas precisam acontecer da maneira que achamos que
precisam acontecer. Nao devemos ter uma agenda quando
vamos a esses conselhos.

Acho que vocé atingiu um ponto fraco meu aqui, Reyna, que
pode ser o de associar um pouco de minhas préprias emocoes a
uma ideia que eu trago e, se ela ndo for aceita pelo conselho e
eles ndo a usarem e adorarem, se ela for deixada de lado, posso
ficar magoado. Talvez eu me sinta um pouco ofendido.

E por isso que acho que é Util ter essa mentalidade desde o
inicio. Vocé esta tentando receber a revelacdo de antemao se ja
sabe qual é a agenda, mas ndo deve ter essa mentalidade de
que, ok, eles vao fazer o que eu digo porque estou certo. Nao
creio que seja isso que o Senhor deseja. Ele quer que vocé va
até I3, no ambiente em que recebemos a revelagdo, com um
coracdao humilde e apenas com o desejo de contribuir da melhor
forma possivel, sem precisar impor suas ideias. Elas ndo devem
ser suas ideias, devem ser apenas sentimentos, pensamentos,
sussurros que o Espirito estd |lhe dando para ajuda-lo com o que
quer que esteja sendo discutido. Acho que precisamos ter uma
mentalidade diferente, que ajuda muito quando vemos as
coisas de forma diferente.

Reyna, acho que vocé nos ensinou uma licdo profunda aqui,
porque aqui esta o Elder Bednar em seu exemplo, testemunha
especial de Cristo, mas em um conselho, para que vocé nao
pense: "Ah, aqui esta a pessoa que sabe tudo, entdo vou sentar,
ouvir e fazer o que ele diz". Como em nossos antigos conselhos
de ala, olhamos para o bispo e pensamos: "Bem, vocé é o cara
gue tem as chaves, entdo faremos o que vocé disser". E aqui
estd o Elder Bednar, uma testemunha especial e ainda assim
aconselhando.

Sim. E vi muitas vezes que ele primeiro perguntava a todos o
gue achavamos de algo e, no final, provavelmente dizia o que
achava daquilo, mas ndo era como se féssemos fazer o que eu
acho. Era uma contribuicdo coletiva. Todos contribuiram. O
Elder Anderson disse certa vez: "A revelacdo esta espalhada
entre nds". Quando cada um de nds traz aquela pequena oferta
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que tivemos por causa dos sussurros ou das experiéncias que
tivemos em nossa vida ou por causa das coisas que vimos ao
viajarmos pelo mundo, literalmente cada um de nés trouxe algo
para isso e, entdo, algo melhor resulta disso.

Tivemos algumas ocasides, talvez duas ou trés vezes durante
esses anos, em que realmente nao tinhamos uma agenda e ele
nos disse: "Venham preparados para o conselho" e entdo ele
fard uma pergunta relacionada aos templos e as coisas que
estavam acontecendo naquele momento. Se vocé pensar na
COVID, todos os templos tiveram que ser fechados por meses e
isso nunca aconteceu antes. Para comegar a abri-los pouco a
pouco e ter esses protocolos que cada templo precisava cumprir
para ser aberto novamente, foi incrivel como as revelagdes
vieram do céu. Recebemos essa ajuda celestial para podermos
falar sobre as coisas e elas eram muito sagradas. Eram tdo
sagradas porque vocé podia realmente sentir o espirito
testificando que era um presente do céu.

Ja que vocé estd aqui, Reyna, em uma nota lateral, digamos que
temos uma presidente das mogas ouvindo e ela tem uma ideia
no conselho da ala, mas nao quer interromper. Como vocé faz
isso?

Acho que se tentarmos estar em sintonia com o espirito, e tive
de praticar isso muitas vezes, ndo apenas com os apdstolos, mas
até mesmo nos conselhos de ala e em diferentes conselhos e
até mesmo em casa, porque fazemos conselhos em casa,
precisamos ter certeza de que esperamos o0 momento certo. Se
alguém estiver falando e compartilhar uma ideia ou expressar
algo que vem do coragdo, espere o momento certo, levante a
mao ou, se perceber que a pessoa estd mudando de assunto,
diga algo como: "Posso dizer algo relacionado a isso? Vocé se
certifica de que esta sendo visto e que eles sabem que vocé tem
algo a dizer.

E acho que também é muito importante a forma como
apresentamos nossas ideias. Em vez de dizer: "Bem, isso é o que
eu acho", poderiamos dizer: "Poderiamos pensar em fazer isso?
Vocé ja pensou nisso? ou uma opg¢ao poderia ser, ou talvez
pudéssemos pensar sobre isso". Hd maneiras de dizer isso para
gue ndo parega que vocé estd impondo suas ideias, como eu
disse. Acho que existe uma arte e podemos coloca-la em prética
e tentar aprendé-la para que ndo parecga que estamos tentando
dominar o conselho e isso também nos ajuda a ndo levar para o
lado pessoal se, como vocé disse, eles ndo aceitarem a ideia.
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Acho que isso se relaciona muito bem com a Pascoa e a
Ressurrei¢do, porque vocé disse anteriormente que esse
conselho esta buscando a vontade do Senhor. Se vocé
realmente acredita que existe um Senhor ressuscitado, vocé
virad a esse conselho com isso em mente.

Sim. A ideia de que estamos tentando ajudar a construir o reino
de Deus na Terra e que estamos tentando preparar a Terra para
Sua segunda vinda é o que deve estar em nosso cora¢do. Nao é
que, oh, eu acho que ter essa atividade é a melhor ideia do
mundo e precisamos té-la porque eu acho que sim. Isso é o que
precisamos comer na atividade por causa disso ou daquilo.
Entende o que estou dizendo? As vezes, discutimos sobre coisas
como essas que nao importam realmente. Vocé ja teve essas
experiéncias no passado?

Aqui estd o que precisa acontecer.

Sim. E um espirito diferente quando chegamos com essa
atitude.

Meu amado presidente de missdo, Menlo Smith, deve ter quase
a mesma idade do presidente Nelson, na verdade, ele era
maravilhoso assim. Ele colocou uma grande expectativa sobre
nés. E mais ou menos como a histéria do irm3o de Jared, o que
vocé quer que eu faga por vocé? O Presidente Smith, se vocé
chegasse a uma reuniao, ele dizia: "Nunca venha ao seu chefe
com um problema. Sempre venha com uma recomendacao”. E
ele queria que lutdassemos contra isso, porque é ai que vem o
crescimento. Sempre adorei essa abordagem de que vocé tem
um chamado, foi separado. Vocé recebeu a autoridade do
sacerddcio, seja uma moga em uma presidéncia de classe ou um
rapaz em um quérum, vocé ja orou a respeito disso? Ja lutaram
com isso ou estdo simplesmente indo até o bispo e dizendo:
"Diga-nos o que fazer, bispo"? E é isso que eu aprecio no que
meu presidente de missdo me ensinou: deixar as pessoas
liderarem e entao podemos discutir isso da maneira que vocé
falou.

Sentir esse poder com esses homens especiais que foram
chamados por Deus é algo quase tangivel e vocé pode ver que
eles estdo tentando levar as pessoas a Cristo. Isso é realmente
tudo o que eles estdo tentando fazer, cada um deles. E, na
verdade, eles estdo dando a vida literalmente até o ultimo
suspiro nesse trabalho.
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Acho que perguntaram ao Elder Holland uma vez, talvez seja
apenas uma histdria da internet, se vocé daria sua vida a igreja
e ele disse: "Acho que é isso que estou fazendo".

Estou fazendo. E isso que estou fazendo.

Sim, literalmente é isso que eles estdo fazendo. Eles sdo um
6timo exemplo para nds do que é a lei da consagracdo. Eles
estdo realmente consagrando suas vidas e nés podemos fazer a
mesma coisa em nossa prépria esfera. As vezes pensamos que a
consagragao é apenas o tempo que passamos em nosso
chamado, lendo as escrituras ou orando, mas na verdade é
como vivemos nossa vida. Sdo 24 horas por dia, até mesmo as
oito horas que dormimos fazem parte dessa consagragao,
porque precisamos cuidar de nosso corpo para que possamos
continuar servindo ao Senhor. E uma coisa de 24 horas. Os
apostolos estdao em seu ministério até morrerem, mas nés
também estamos em nosso préprio ministério até morrermos.

O que Lei diz a Jacd? Vocé passara seus dias servindo ao seu
Deus. Estou animado por saber que foi para isso que me
inscrevi. Entdo, 13 estava vocé, Reyna, e desculpe-me se
continuo a fazer perguntas, mas |4 estava vocé, provavelmente
almogando ocasionalmente com essas testemunhas especiais.
Provavelmente esta conversando com essas testemunhas
especiais. O que vocé aprendeu 13?

Foi maravilhoso ver as diferentes personalidades e eu sempre
digo as pessoas que vocés nunca vao adivinhar quem eu acho, é
claro, essa é minha opinido pessoal, que eu acho que é o mais
engracado de todos eles. E acredito sinceramente que esse é o
Presidente Oaks. Quando estamos em um ambiente muito
descontraido, como em uma mesa de jantar, ele faz todos rirem
sem parar. E até mesmo a irma Oaks tem que dizer, como eu
faco com meu marido, ok, acho que ja chega. Mas acho que isso
é engracado porque eles sdo seres humanos. Sdo como todos
nds. Todos eles tém personalidades diferentes. Cada um deles é
incrivel. Isso também me faz lembrar de outra histdria. Isso
aconteceu quando o anuncio estava prestes a ser feito sobre o
ajuste do ensino doméstico e do ensino visitante para o
ministério, creio que foi em abril de 2018 que eles anunciaram
isso.

Na semana anterior a Conferéncia Geral, geralmente os lideres
gerais tém alguns dias de reunides durante todo o dia com
lideres que vém de todo o mundo. Temos autoridades gerais de
70 anos e algumas até de 70 anos de area que vém e sao
treinadas. Eles explicam a eles todas as coisas que estao
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acontecendo e até mesmo os anuncios que fardo na
Conferéncia Geral. O Presidente Ballard ficou na nossa frente e
nos contou sobre o anuncio que seria feito no sdbado, mas ele
nos disse, e eu nunca vou me esquecer disso, porque ele estava
muito calmo. Falou devagar. Ele era muito sabio e entdo nos
disse: "Tudo bem, vamos fazer esse anuncio, mas deixe-me
dizer a vocés que estou muito preocupado. Nds, membros,
complicamos tudo e temo que vamos complicar essa
ministra¢do".

Ele nos pediu que ajudassemos os membros a entender que nao
é nada complicado. Que tudo se baseia nos dois grandes
mandamentos que sdao amar a Deus de todo o corag¢ao, mente e
forga e amar o préximo como o Salvador nos ama. E que, se nos
basearmos no amor, nao complicaremos as coisas. Foi um
ensinamento tdo bonito que precisamos simplifica-lo. Fico triste
em dizer que acho que ele estava certo. Em muitos casos,
complicamos as coisas, mas nao deveriamos. Espero que todos
o tenham ouvido pedir que ajudemos todos a se concentrarem
no que é importante, que é tentar servir uns aos outros, cuidar
das ovelhas do Salvador, zelar uns pelos outros e levar as
pessoas a Cristo. Esse é o ponto principal de tudo. Estamos
tentando levar as pessoas a Cristo e é isso que é ministrar, é
ajudar as pessoas a sentirem o amor de Deus por meio de nos.

Fantastico. Reyna, obrigado por isso. Vocé tem ouvintes em
todo o mundo, muitos que talvez tenham visto um apdstolo
pessoalmente uma vez na vida ou talvez nunca. Ouvir vocé falar
sobre essa interagdo que teve de perto e pessoalmente com
essas testemunhas especiais do Senhor é uma afirmagdo de fé
para aqueles de nés que nao estdo 4. Vocé ja pensou que seria
vocé?

Nunca, nunca. Eu acordava todas as manhas pensando: "Tudo
bem, estou indo para Salt Lake. Vou me encontrar com esse
irmao e esse apodstolo, e ndo podia acreditar. Sim. Mas, ao
mesmo tempo, é simples. A maneira como as coisas sao feitas
na sede da Igreja é simples. Os elementos basicos de buscar
revelacdo, orar, fazer tudo em nome de Cristo, levar as pessoas
a Ele, esse era o objetivo basico que todos nds tinhamos, como
levar as pessoas a Cristo.

A transi¢do de volta para a Pascoa é o que importa. Ouvi uma
palestra da irma Sheri Dew, John, esta é sua amiga. Eu digo que
Sheri é minha amiga, mas acho que ela me tolera. Mas ela
realmente gosta do John. Sheri disse que isso aconteceu na
conferéncia de Pascoa da BYU de 2016. Ela estava com uma
amiga evangélica em algum tipo de reunido. Eles estavam
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Irma Reyna |. Aburto:

John Bytheway:

21:58

22:33

23:33

remarcando a préxima reunido. E ele olhou para o calendario e
disse: "Bem, semana que vem é semana santa, entdo nao
podemos nos encontrar, teremos que deixar isso para depois".
Sheri disse que cometeu o erro de dizer: "Espere, vocé ndo vai
trabalhar na proxima semana?" Ele olhou para ela como se ela
fosse uma infiel, tipo, vocé é crista?

Ela disse: "Mudei rapidamente de assunto para, bem, o que
vocé planejou? O que planejou para a Semana Santa?" John, ele
tinha uma semana inteira de atividades na igreja e em familia
para celebrar a Pascoa. Entdo, com isso em mente, John, Reyna,
como podemos fazer isso como santos dos ultimos dias? Noés
amamos e reverenciamos o Senhor e, na época do Natal, acho
gue fazemos um 6timo trabalho para mostrar isso a nossas
familias e amigos, nossos vizinhos, nossa ala, e acho que isso
esta acontecendo cada vez mais, ndo acham? Essa Pascoa esta
se tornando mais enfatizada.

Isso me faz lembrar de um discurso recente do Elder Stevenson,
chamado A Maior Histéria de Pascoa Ja Contada, quando ele
falou sobre sua familia. Eles estdo realmente tentando
comemorar a P4dscoa de uma forma mais centralizada em Cristo
e fazer isso com mais propédsito. Adoro essa mensagem porque
ela mostra que todos nds estamos tentando fazer melhor. As
vezes pensamos: "Ah, ele é um apdstolo, ele tem tudo
planejado". Mas, na verdade, ele nos disse que esta tentando
fazer isso e nos convidou a tentar fazer o mesmo. Acho que
todos nés poderiamos ser mais deliberados. Podemos ser mais
determinados em tentar nos lembrar mais de Cristo durante
essa semana e tentar ler as escrituras, como fazemos no Natal.
Na verdade, ele mencionou que poderiamos ler as escrituras
das coisas que aconteceram durante essa semana, para que
estejamos prontos para celebrar o domingo de Pascoa, quando
realmente nos lembrarmos do dia em que o Senhor ressuscitou
e do incrivel presente que Ele nos deu por meio disso.

Estou muito feliz por estarmos falando sobre isso porque o
Elder Stevenson, n3o foi o primeiro discurso, outra pessoa fez
um discurso sobre isso sem a Pascoa, ndo ha Natal. Estou
animado para realmente tentar fazer isso. Acho que uma das
maneiras, Hank, é separar a semana santa do que aconteceu em
cada dia e poder falar sobre isso e lembrar de tentar fazer disso
uma coisa importante. O que foi que o Presidente Howard W.
Hunter disse: "Sem a Ressurreicdo, a vida de Jesus é uma
ladainha de ditos sabios e alguns milagres inexplicaveis, mas
nenhum triunfo final". Isso é tudo. Eu estava pensando nisso o
tempo todo. Estamos falando sobre a pergunta de J6. Se um
homem morrer, porventura vivera de novo? e a Pdscoa é a
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resposta para isso. Ndo apenas que Jesus viveria novamente,
mas todos nds viveremos novamente e essa é uma pergunta de
Pascoa, ndo de Natal. Fico feliz por estarmos falando sobre isso.
Ndo tenho a resposta, mas vou me esforgar mais nesta Pascoa.

Irma Reyna |. Aburto: 24:34 Acho que todos nds podemos orar para saber o que podemos
fazer melhor em nossas préprias familias. O domingo de Pascoa
é quando celebramos a Ressurrei¢cao do Senhor, mas por que
parar por ai? Por que ndo poderiamos, depois desse dia, ler
sobre o Cristo ressuscitado e todas as apari¢des que Ele fez?
Seus seguidores, e depois ir para o Livro de Mérmon e falar
sobre o que ele disse aos nefitas e continuar com isso,
provavelmente entdo poderiamos chegar ao Natal nessa época
e entao comecar tudo de novo, certo?

John Bytheway: 25:04 Sim.

Hank Smith: 25:06 Reyna, antes de deixa-la ir, temos ouvintes em todo o mundo e,
a proposito, onde quer que vocé esteja, acesse o YouTube e
diga-nos onde vocé esta. E um prazer, ndo &, John? Ler os
comentarios no YouTube e descobrir onde vocés estdo é incrivel
para nos. E realmente de tirar o félego ouvir o que vocés tém a
dizer. Esses ouvintes, muitos deles, como dissemos
anteriormente, estdo sofrendo porque a vida mortal tem todos
os tipos de desafios. Por que ndo aproveitamos a sua sabedoria
com esses pensamentos sobre a Pascoa e o Senhor
ressuscitado, o que poderiamos dizer para abencoar a vida
daqueles que estdo ouvindo?

Irma Reyna |. Aburto:  25:43 Gostaria de testemunhar que, mesmo nos momentos mais
sombrios, o Senhor Jesus Cristo estd ao nosso lado e esta
tentando nos ajudar. S6 precisamos nos voltar para ele e pedir
sua ajuda, porque sua mao estd sempre estendida para nds. E
ha momentos em nossa vida em que parece que tudo esta
escuro e que todas essas nuvens, nuvens pesadas estdo sobre
nds e ndao conseguimos ver o fim dessa escuridao, mas testifico
gue so6 de pensar em Jesus Cristo, em todos os dons que ele nos
deu e de nos voltarmos para as escrituras, porque esse é o lugar
onde podemos realmente conhecé-lo melhor, quando lemos
sobre sua vida, sua missao, os milagres que ele realizou, isso
pode realmente nos dar a esperanga de que provavelmente
precisamos.

26:32 Mas eu também gostaria de dizer as pessoas que hd momentos
em que a tristeza é maior do que podemaos suportar, muitas
vezes porque podemos estar sofrendo de algo que precisa de
cuidados especiais e que nao devemos ter medo ou vergonha
de pedir ajuda. Devemos procurar uma pessoa segura. E claro
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qgue falamos com nosso Pai celestial. Ele é a primeira pessoa
segura que temos em maos, e expressamos a ele nossos
sentimentos, contamos como nos sentimos, fazemos perguntas
e pedimos sua ajuda. Mas também olhamos ao nosso redor e
tentamos encontrar alguém que nos ouga e que saibamos que
nao vai nos julgar e apenas expressamos nossos sentimentos e,
as vezes, ao expressa-los, podemos nos sentir melhor. Uma
coisa importante também é que precisamos tentar ser uma
pessoa segura. Cada um de nds pode ser uma pessoa segura
para alguém que provavelmente precisa desabafar e tirar do
peito todos os fardos que estd carregando.

27:30 Em alguns casos, podemos até precisar de ajuda profissional
para lidar com a depressao, a ansiedade ou coisas pelas quais
estamos passando, e ndo ha nada de errado nisso. Porque se
tivermos uma dor em determinada parte do corpo, vamos ao
médico e pedimos que ele a cure. O Presidente Nelson falou
sobre isso, o Elder Holland também, n3o ha nada de errado em
admitir e perceber que talvez precisemos da ajuda de alguém
que possa nos ajudar com nossa satide emocional e mental. E
claro que o Senhor é a maior fonte de cura, esperanca e paz,
mas também nos permitiu desenvolver essa ciéncia e todo esse
conhecimento que nos permite ajudar uns aos outros quando
precisamos de ajuda.

John Bytheway: 28:14 Sem duvida. Eu voltaria aquele belo versiculo de Isaias 61 que
Reyna leu para nés e que Jesus leu quando se apresentou,
guando voltou para Nazaré. Ele veio para curar os quebrantados
de coracdo, para pregar libertagdo aos cativos. Adoro o fato de
ele se concentrar nisso e de podermos leva-lo a sério quando
ele diz que é isso que estd aqui para fazer. Quando penso na
Pascoa e penso em todas as grandes vitérias, imagine vencer a
morte e o pecado, mas para todos.

28:52 Quando Jesus veio pela primeira vez, muitos pensaram que ele
era um tipo diferente de Messias, que iria livra-los dos romanos.
Ele disse: "Temos problemas maiores do que os romanos". A
morte e o pecado, como a mortalidade. Para ele, conquistar isso
para todos. Deixe-me ler meu hino favorito de Pdscoa. Vou ler
apenas o primeiro verso. "Ele ressuscitou. Ele ressuscitou.
Digam isso com voz alegre. Ele rompeu sua prisdo de trés dias,
gue toda a terra se regozije. A morte foi vencida, o homem é
livre. Cristo conquistou a vitéria". Existe outra vitdria que se
compare a essa? N3o consigo pensar em uma. E incrivel.

Irma Reyna |. Aburto: 29:38 Isso é lindo, John. Gostaria de compartilhar essa passagem das

escrituras que encontramos em Jacd 4, na qual ele realmente
nos faz um convite. Adoro essas palavras porque elas me
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Hank Smith:

Irma Reyna |. Aburto:

Hank Smith:

30:37

31:20

31:57

32:14

enchem de esperanca na ressurreicao, e ele diz: "Portanto,
amados irm3os", e acrescentarei as irmas também, "reconciliai-
vos com ele por meio da expiagao de Cristo, seu filho unigénito.
Para que possais obter a ressurrei¢cdo segundo o poder da
ressurreicdao que ha em Cristo. E vos apresenteis a Deus como
primicias de Cristo, tendo fé e tendo obtido nele uma boa
esperanca de gldria, antes que ele se manifeste na carne. E
agora, amados, ndo vos maravilheis de que eu vos diga estas
coisas; porque nao falar da expiacado de Cristo e chegar a um
perfeito conhecimento dele, como para chegar ao
conhecimento da ressurreicdo e do mundo vindouro?"

Isso ndo é lindo? Ele esta nos convidando a falar da expiagdo de
Cristo e a ter esperanga em sua ressurreicao. Ele ressuscitou
para poder ajudar a todos nds a ressuscitarmos, para que o
propédsito de Deus possa realmente ser cumprido e Sua obra e
Sua gldria possam realmente ser realizadas. Fez um convite para
gue continuassemos a falar sobre ele, a testificar dele e a ser
testemunhas dele. De sua ressurreicdo, de seu poder, de seu
amor e de sua luz. Acho que isso é algo que todos nds
deveriamos fazer regularmente todos os dias de nossa vida para
testificar dele e levar outras pessoas a ele para que também
possam sentir essa alegria.

Lindo. Abinadi enfrentando sua prépria morte, ndo sei com
guem ele estd falando. Se ele estd falando consigo mesmo ou
com Noé, ele disse: "Ha uma ressurrei¢do. A sepultura ndo tem
vitdria. O aguilhdo da morte foi tragado em Cristo. Eleéaluze a
vida do mundo. Uma luz infinita que nunca pode ser
obscurecida, uma vida infinita que ndo pode mais ser morta."
Reyna, foi um prazer té-la conosco. Acho que nossos ouvintes
estdo pensando em como vocé é maravilhosa.

Oh, é um privilégio para mim estar com vocés. Acompanho
vocés hd anos e aprendi muito com vocés e seus convidados,
por isso agradeco o convite. E realmente um privilégio estar
com vocés dois. Eu os admiro e sei que estdo tentando levar as
pessoas ao Senhor.

E isso mesmo. Para todos os nossos ouvintes, Feliz Pascoa.
Esperamos que tenham uma época maravilhosa e que sintam o
Espirito do Senhor com vocés. Com isso, queremos agradecer a
irma Reyna Aburto por estar conosco hoje. Foi fantastico. Nao
guero que ela termine. Queremos agradecer a nossa produtora
Shannon Sorensen, aos nossos patrocinadores David e Verla
Sorensen, e sempre nos lembramos do nosso fundador e temos
certeza de que ele estd conosco neste momento, Steve
Sorensen. Esperamos que se junte a nds na préxima semana.
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Vamos continuar nossos estudos sobre o Livro de Mérmon no
FollowHIM.
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Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

00:02

00:17

00:18

00:58

01:03

01:15

Ol3, pessoal. Bem-vindos ao FollowHIM Favorites. John e eu
estamos abordando uma Unica histéria da licdo de cada
semana. John, esta é uma 6tima semana. E Pascoa no
FollowHIM. Tenho uma histdria para vocé, e espero que seja
divertida e comovente. Vocé estd pronto?

Sim, estou animado.

Vou tentar ser breve. Fiz uma versao mais longa dessa histdria
em uma palestra em CD que fiz ha muito tempo e também em
um episdédio de Y Religion que saiu recentemente, mas quero
conté-la aqui novamente porque realmente a adoro. E sobre
meus sogros, os pais de Sarah, Rod e Marlene Savage. Eles se
conheceram quando estavam na escola primaria em Richfield,
Utah, na Ideal Dairy. Eles se conheciam desde a infancia. Um
dia, Rod estava conversando com o orientador da escola no
ensino médio, e o orientador perguntou: "Quem vocé vai levar
ao baile de formatura?" E Rod disse: "Ah, eu ndo fago esse tipo
de coisa. Ndo vou ao baile de formatura. Vou cagar". E o
orientador...

Qual é a diferenca?

Sim. E o conselheiro disse: "Bem, toda garota merece ir ao baile
de formatura". E o Rod nunca havia pensado nisso antes,
estranhamente. Entdo ele pensou: "Bem, talvez eu convide
alguém. Vou convidar a Marlene", certo? Elas sdo amigas desde
criangas.

Eles sairam em um primeiro encontro e se divertiram muito.
Rod é muito extrovertido, divertido e brincalhdo, e Marlene é
planejadora, organizada e tira boas notas. Assim, eles se
complementaram muito bem e tiveram uma 6tima noite, e
acabaram nunca mais saindo com ninguém. Eles acabaram se
casando e se mudando para St. George, que é onde eu cresci.
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01:37

02:29

03:12

John Bytheway: 03:28

Hank Smith: 03:29

03:59

Essa histéria realmente comega quando eles tém seu primeiro
bebé, Justin, o bebé Justin. Ele tem dois dias de vida. Eles o
trazem do hospital para casa. Para se divertir, Rod decidiu levar
Justin para fazer um tour pela casa. Entdo, aqui, o bebé tinha
dois dias de vida, e ele comegou a ir de item em item na casa,
como: "Esta é a geladeira. Vamos abri-la. Este é o freezer".E o
bebé sé olhava. Ele lhe mostrou todos os talheres de prata. E
esse passeio por um pequeno apartamento de 500 pés
guadrados leva 90 minutos, pois ele vai do quadro a televisdo,
apenas se divertindo com o bebé. Bem, assim como na casa da
maioria das pessoas, aposto que vocé tem algumas dessas
casas, John, onde coisas meio bobas se tornam tradi¢des, certo?
Coisas que vocé acabou de fazer e nem sequer pensou: "Ah,
vamos comecar uma tradicdo". Vocé simplesmente fez.

E assim, quando o bebé Amy chega, ha o pequeno Justin, com
dois ou trés anos de idade. Rod leva o bebé Amy para conhecer
a casa, com Justin e Marlene acompanhando o passeio pela
casa. "Aqui estd o sofd, aqui esta a janela." Essa tradi¢do boba. E
depois o terceiro filho, o quarto filho, o quinto filho, que é o
melhor, eu acho, porque me casei com ela, e depois o sexto
filho. Toda vez que a familia inteira saia em turné, a turné era
interrompida por um tempo porque eles ndo tinham mais filhos.
Mas entdo Justin teve um bebé, o bebé Chad. E a turné
comegou novamente para os netos.

John, eu tinha que participar dessa turné. Naquela época, eu ja
havia me juntado a familia, e eles disseram: "O Chad chegou. O
bebé Chad estd aqui". E a crianga tinha duas semanas de idade:
"Vamos fazer a turné". Perguntei a minha esposa: "O que
estamos fazendo?" E ela disse: "E isso que fazemos."

E o que fazemos.

Entdo, vamos em frente. Entdo, eu os segui, e aqui estd ele
mostrando o piano. E ele acabou usando isso como uma
ferramenta de ensino. Ele trazia o bebé para perto de vocé e
dizia: "Este é o seu tio Hank. Ele vai cuidar bem de vocé. Ele vai
cuidar de vocé". E vocé dizia: "Ei, garoto." E eu ainda falo com
aquele garoto, John. Fazia parte da turné. "Tenho de cuidar de
vocé. Eu prometo." Todos os netos participaram da turné.
Todos os meus filhos participaram da turné. Era uma tradicdo
divertida que se transformou basicamente em uma alegria
familiar.

Bem, em 2013, infelizmente, minha sogra, Marlene, foi
diagnosticada com cancer de figado. Menos de um ano depois,
ela foi colocada em um hospicio e estd em casa, e vai falecer. As
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enfermeiras do hospicio disseram a Rod que parecia que ela iria
morrer muito em breve. Elas queriam leva-la da cadeira de
rodas para a cama uma ultima vez. Rod estava prestes a fazer
isso quando teve, creio eu, um lampejo de inspiragao, John. Ele
se virou para os filhos, que estavam todos 13, John, todos os seis
estavam I3, e alguns netos estavam |3, e disse: "Vamos levar a
mamae para um passeio".

John Bytheway: 04:43 Nossa!

Hank Smith: 04:45 Minha esposa disse que esse foi um dos momentos mais
bonitos de sua vida.

John Bytheway: 04:49 Uau.

Hank Smith: 04:49 Meu pai a levou para a sala da familia, ajoelhou-se na frente
dela e disse: "47 anos de noite familiar, como vocé nos
aguentou?" Depois, levou-a para a sala de televisdo e disse:
"Quantos programas assistimos juntos, Marlene? Quantos
filmes do John Wayne vocé teve que aguentar?" Depois, ele a
levou para a cozinha, ajoelhou-se na frente dela e disse:
"Quantas refei¢cbes vocé ja preparou para esta familia?" E ele
disse algo como: "Vocé é a melhor cozinheira que ja existiu". E
minha esposa disse: "Até mesmo minha mae, que é um pouco
ausente, sorriu ao ouvir isso, como se dissesse: "Vocé esta
brincando comigo? Eu ndo sou a melhor cozinheira que ja

existiu".

05:34 As criangas meio que se afastaram enquanto esse marido levava
sua noiva de 47 anos pelo resto da casa e chorava. Eles olharam
as fotos dos filhos e netos, e entdo ele a pegou, levantou-a,
deitou-a gentilmente em sua cama e sentou-se ao seu lado,
bem ali na cama, e segurou sua mao nas horas seguintes,
enguanto ela falecia.

John Bytheway: 05:58 Uau.

Hank Smith: 05:59 Ele ndo precisava dar testemunho da ressurreicdo, da vida apds
a morte e da ressurreigdo, ele simplesmente acreditava nisso e
vivia como se acreditasse, certo? Ele viveu porque é nisso que
ele acredita, é isso que ele realmente sabe. Perguntei a ele
sobre isso, e ele disse: "Eu ndo queria manda-la para o mundo
espiritual triste. Queria que ela fizesse a travessia feliz. Queria
celebrar essa parte de sua existéncia, sua mortalidade". Ele até
sussurrou para ela, John, bem no final, e disse: "Dé um grande
abrago na minha mae por mim".
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06:34 Talvez, John, com essa histdria, vocé tenha percebido, em
primeiro lugar, como as tradi¢cdes familiares podem ser
divertidas. Segundo, vocé nunca sabe no que elas podem se
transformar, esses belos momentos de ensino. E terceiro, talvez
nunca tenhamos de... Quero dizer, ndo ha nada de errado em
testemunhar sobre o que vocé acredita, mas para minha
esposa, ela sabia no que seus pais acreditavam porque eles
viviam suas crencas. Era parte de quem eles eram.

07:04 Bem, obrigado por ouvir essa longa histéria, John. Sou grato por
VOCé.
John Bytheway: 07:07 Oh, isso é muito legal. E uma boa despedida.
Hank Smith: 07:11 Feliz Pascoa para todos do FollowHIM. Juntem-se a nds em

nosso podcast completo. Esta semana, estamos com a irma
Reyna Aburto. E um prazer. Ela é simplesmente fantastica. Ela
conta histdrias maravilhosas de seu tempo na Presidéncia Geral
da Sociedade de Socorro. E volte a nos acompanhar na préxima
semana para mais um FollowHIM Favorites.
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