
"Nous avons vécu à la manière du bonheur 

Notes de l'émission et transcriptions 

Podcast Description générale : 

followHIM : Un podcast sur le thème "Viens, et suis-moi" avec Hank Smith et John Bytheway 

Avez-vous parfois l'impression que la préparation de votre leçon hebdomadaire Viens, et suis-moi n'est 
pas à la hauteur ? Rejoignez les animateurs Hank Smith et John Bytheway qui interviewent des experts 
pour rendre votre étude du cours Viens, et suis-moi de l'Église de Jésus-Christ des Saints des Derniers 
Jours non seulement agréable, mais aussi originale et éducative. Si vous cherchez des ressources pour 
rendre votre étude fraîche, fidèle et amusante, quel que soit votre âge, rejoignez-nous tous les mercredis. 

Description des épisodes du podcast : 

Partie 1 : 
Comment aborder les sujets difficiles dans les Écritures ? Jan Martin explore l'importance de la tenue des 
registres et des alliances dans les épreuves. 

Partie 2 : 
Jan Martin parle des recherches et des études modernes sur les passages difficiles concernant la "peau 
noire" dans le Livre de Mormon, tout en témoignant du Sauveur Jésus-Christ et du Livre de Mormon en 
tant que parole de Dieu. 
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Timecodes : 
 
Partie 1  
 

● 00:00 Partie 1 - Dr. Jan Martin 
● 01:48 Présentation du Dr. Martin  
● 02:56 La notion de pacte 
● 05:38 L'objectif de Néphi 
● 08:05 Résister aux difficultés grâce aux relations d'alliance 
● 11:22 Se souvenir de ce que le Seigneur a fait 
● 13:26 Conversation de Léhi avec sa famille 
● 17:11 La finalité atténue la souffrance 
● 20:12 Joseph d'Égypte et Joseph Smith 
● 24:22 Le Livre de Mormon sert à maintenir les alliances 
● 27:51 La perspective de Dieu et les nombreux Joseph 
● 35:25 Wilfred Woodruff et Lorenzo Snow 
● 37:55 Joseph Smith et le témoignage 
● 39:12 Renouvellement de l'alliance chez les Léhites 
● 42:02 2 Néphi 5:4 
● 43:54 Le deuil et la mort 
● 50:45 Une famille imparfaite 
● 52:53 Suzerainty 
● 55:07 Les six parties essentielles 
● 1:03:15 Les filles d'Ismaël craignent l'avenir 
● 1:06:25 Commandement d'être joyeux 
● 01:11:15 Gratitude et journalisme 
● 01:12:55 Fin de la première partie - Dr. Jan Martin 

 
 

Partie 2 
 

● 00:00 Partie I-Dr. Jan J. Martin 
● 00:07 2 Néphi 5 Alliance et prière 
● 01:25 Confier ses problèmes au Seigneur 
● 04:49 Séparation et frontières 
● 08:20 La douleur de la séparation de Néphi 
● 12:03 Le groupe laissé sur place 
● 13:11 2 Néphi 5:19-20 - les promesses du Seigneur à Laman et Lémuel. 
● 16:04 2 Néphi 5:21 - Rupture d'alliance 
● 20:38 Différentes coupures de versets et un enseignement attentif 
● 23:44 Malédiction ou rupture d'alliance 
● 28:28 Déballer les sujets difficiles  
● 30:21 L'obscurité est une métaphore 
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● 32:42 Recherche historique sur la couleur de la peau et les préjugés 
● 36:24 Enseigner avec prudence 
● 39:10 Ressources supplémentaires 
● 40:03 Justes contre injustes pas Néphites contre Lamanites 
● 42:27 2 Néphi 5:22 et faire des suppositions 
● 45:09 L'abandon des idées reçues 
● 46:31 2 Néphi 5:25 respect de l'alliance et bonheur 
● 50:19 Dr. Martin partage son témoignage sur Jésus et le Livre de Mormon. 
● 54:17 Fin de la deuxième partie - Dr. Jan J. Martin 
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(Evangelische Verlagsanstalt) 2018, 93-103. 

William Tyndale, John Foxe et le "garçon qui conduit la charrue", Religious Educator, vol. 17, no 2, juin 

2016. 

"Letting English Words Stand : Thomas More, William Tyndale et l'expression commune de la théologie 

anglaise ", Archive for Reformation History.Jahrgang 106 [décembre 2015], 92-114. 

"Cuthbert Tunstal, Thomas More, John Fisher, and the Burning of William Tyndale's 1526 New 

Testament,' Reformation, vol. 18, no.1, décembre 2013, 84-105. 

Langues : Allemand 

Autres intérêts et passe-temps : J'aime mener une vie active et je pratique régulièrement de nombreux 

sports avec mon mari : racquetball, tennis, pickleball, cyclisme, volley-ball, haltérophilie et kayak. Nous 

aimons également faire des promenades et des randonnées dans tout le magnifique État de l'Utah dès que 

nous en avons l'occasion. Mon mari est originaire d'Angleterre, ce qui signifie que nous traversons 

souvent l'étang pour rendre visite à notre famille et profiter de la magnifique campagne anglaise. J'adore 

enseigner et faire des recherches, et j'aime vraiment approfondir mes connaissances afin de pouvoir aider 

les merveilleux étudiants qui viennent à BYU. 

 
 

Avis d'utilisation équitable : 
 
Le Follow Him Podcast avec Hank Smith et John Bytheway peut utiliser du matériel protégé par des 
droits d'auteur, dont l'utilisation n'a pas toujours été spécifiquement autorisée par le détenteur des droits 
d'auteur. Il s'agit d'une "utilisation équitable" de tout matériel protégé par des droits d'auteur, 
conformément à la section 107 de la loi américaine sur les droits d'auteur. Conformément au titre 17 
U.S.C. Section 107, le matériel de ce podcast est offert publiquement et sans profit, aux utilisations 
publiques ou à l'internet à des fins de commentaires et d'éducation et d'information à but non lucratif. 
Clause de non-responsabilité en matière de droits d'auteur En vertu de l'article 107 de la loi sur les droits 
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d'auteur de 1976, l'utilisation équitable est autorisée à des fins telles que la critique, le commentaire, le 
reportage, l'enseignement, l'érudition et la recherche. Dans ces cas, l'utilisation équitable est autorisée. 
 
Aucun droit d'auteur n'est revendiqué. 
 
Le contenu est diffusé à des fins d'étude, de recherche et d'éducation. 
Le diffuseur ne tire aucun profit du contenu diffusé. Cela relève des lignes directrices relatives à 
l'"utilisation équitable" : www.copyright.gov/fls/fl102.html. 
 
 

Remarque : 
The Follow Him Podcast with Hank Smith and John Bytheway n'est pas affilié à l'Église de Jésus-Christ 
des Saints des Derniers Jours ni à l'Université Brigham Young. Les opinions exprimées dans les épisodes 
représentent uniquement le point de vue de l'invité et des podcasteurs. Bien que les idées présentées 
puissent s'écarter des conceptions ou des enseignements traditionnels, elles ne constituent en aucun cas 
une critique des dirigeants, des politiques ou des pratiques de l'Église de Jésus-Christ des Derniers Jours. 
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Structure du traité de suzeraineté de 2 Néphi 1
Compilé par le Dr. Jan J. Martin, professeur associé, Brigham Young University, 2023.

Élément structurel Objectif Preuves
Préambule • Identification des

parties à l'accord, de
la date et du lieu où
l'accord a été conclu.

• Preuve de l'autorité et
du pouvoir supérieurs
du suzerain

2 Néphi 1:5
Léhi, la famille de Léhi, d'autres 

personnes conduites à la terre promise.

2 Néphi 1:1
Léhi répète les grandes choses que le 

Seigneur a faites en faisant sortir la famille 
de Jérusalem.

Prologue historique • Examen des
relations passées
entre le suzerain et
le vassal.

• Souligne la
bienveillance du
suzerain et la rébellion
du vassal.

2 Néphi 1:2-4
Jéhovah a été miséricordieux en 

avertissant la famille de partir. Il leur a 
sauvé la vie à plusieurs reprises.

Laman et Lémuel étaient rebelles sur 
les eaux.

Stipulations de l'accord Établir les responsabilités 
réciproques de chaque partie au 

pacte.

Responsabilités du 
Suzerain 2 Néphi 1:5-7, 

21
Préserver la terre promise en tant que 
terre de liberté pour la famille de Léhi

Lehite responsabilités 
2 Néphi 1:24-28

Suivre les commandements de 
Jéhovah, être unis en toutes choses, 

soutenir le prophète choisi par 
Jéhovah.

Section de la bénédiction et de la 
malédiction

Les bénédictions incitaient à 
respecter l'alliance.

Les malédictions décrivaient les 
conséquences de la rupture de 

l'alliance.

2 Néphi 1:7, 9, 20
• Ne jamais être captif,

protégé des autres nations.
• Prospérez dans le pays.
• Possédant leurs terres, ils

vivront en sécurité pour toujours.

2 Néphi 1:7, 10-12, 18
• Terre maudite.
• Perdre des terres au profit

d'autres nations, être
dispersés, frappés, faire
couler le sang.

• La famine, la haine, la
guerre, la captivité du
diable.

Liste des témoins Démontre que le suzerain est 
digne de confiance et que 

l'alliance a été conclue au grand 
jour.

2 Néphi 1-4 La 
postérité de Léhi est 
présente

Instructions pour la conservation de la A fourni un chemin pour l'alliance 1 Néphi 19:3-5.
Alliance à retenir et à conserver. Conservé dans les petites assiettes, à 

utiliser pour
l'instruction et la connaissance de son

les personnes.
Informations tirées de : Jan J. Martin, "The Prophet Nephi and the Covenantal Nature of Cut-off, Cursed, Skin of Blackness, and 
Loathsome," in Charles Swift and Nicholas Frederick (eds.), They Shall Grow Together : The Bible in the Book of Mormon 
(Provo, UT : Religious Studies Center, 2022) 107-141.2 Nephi 3-5 followHIM Podcast Page 1



Hank Smith : 00:00:04 Bonjour, mes amis. Bienvenue dans ce nouvel épisode de 
followHIM. Je m'appelle Hank Smith. Je suis votre animateur. Je 
suis accompagné de mon heureux coanimateur, John Bytheway. 
John, vous ne pouvez pas être en désaccord avec ça. Vous êtes 
un co-animateur heureux. 

John Bytheway : 00:00:15 Je le prends. 

Hank Smith :  00:00:15 John, si je vous appelle heureux, c'est parce que le titre de la 
leçon Viens, suis-moi de cette semaine est Nous avons vécu à la 
manière du bonheur. Je vous ai entendu faire référence à 2 
Néphi 4 à plusieurs reprises au cours des dernières années. 
Qu'attendez-vous avec impatience aujourd'hui ? 

John Bytheway : 00:00:30 C'est l'époque où Néphi doit déménager et où Léhi meurt, et il 
s'en lamente. Je veux dire que Néphi se dit misérable, ce qui me 
fait penser : "Ooh, est-ce que je peux être misérable comme 
Néphi ?" Il y a de grandes choses aujourd'hui. Et puis, bien sûr, 
vivre à la manière du bonheur, comme vous l'avez dit. 

Hank Smith : 00:00:46 C'est vrai, John. Je sais que cela va presque terminer notre 
partie narrative de la vie de Néphi. Ce sera en quelque sorte la 
fin de notre histoire et nous aurons beaucoup de doctrine et de 
chapitres d'Isaïe après celui-ci. Je suis impatient de voir 
comment sa vie va se dérouler ici. John, nous sommes rejoints 
par notre bonne amie, le Dr Jan Martin. C'est une joie. Jan, 
qu'attendons-nous de cette leçon ? 

Dr. Jan Martin : 00:01:09 J'aime beaucoup aborder ces chapitres sous l'angle de l'alliance. 
Ce n'est pas une perspective que beaucoup de gens adoptent et 
c'est tellement amusant. J'ai hâte de partager avec vous une 
façon de voir ce qui se passe avec Néphi, ce qu'il a à l'esprit, et 
comment les alliances sont une chose importante et comment 
elles l'aident à traverser toutes ces transitions difficiles avec la 
perte de son père et le fait de devenir la personne en charge de 
tout, puis de devoir déménager dans un nouvel endroit et de 
s'installer, et comment cette alliance est vraiment cette stabilité 
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pour lui et qui les aide à vivre après la question de la félicité. Je 
pense donc que cela va être très bon. 

Hank Smith :  00:01:49  J'adore ces chapitres. Jan n'est pas une nouvelle venue dans 
notre podcast. Elle nous a donné des épisodes incroyables dans 
le passé, John, mais certaines personnes nous rejoignent peut-
être tout juste. Parlez-nous donc de Jan. 

John Bytheway :  00:02:00  Nous sommes ravis de retrouver le Dr Jan J. Martin. Elle est 
professeur agrégé d'Écritures anciennes à l'université Brigham 
Young. Elle est spécialisée dans le Livre de Mormon et le 
Nouveau Testament. Elle est titulaire d'un doctorat sur les 
réformateurs religieux du XVIe siècle et la traduction de la Bible, 
ce qui est très intéressant. Nous sommes donc très heureux de 
vous retrouver. 

Hank Smith :  00:02:20  J'attends avec impatience tout ce que fait Jan. Elle a participé 
plusieurs fois au podcast Y Religion. C'est le podcast du 
département d'éducation religieuse de BYU. Jan y a donné 
quelques épisodes qui, personnellement, m'ont permis de 
changer complètement de paradigme sur certains sujets, en 
particulier l'anglais King James dans le Livre de Mormon, wow. 
Nous encourageons donc tout le monde à trouver le Y Religion 
Podcast et surtout Jan. 

  00:02:48  Très bien, Jan, par où devrions-nous commencer ? 2 Néphi 3, 4 
et 5. Nous avons eu une excellente expérience la semaine 
dernière avec le Dr Anderson. Où devrions-nous aller 
maintenant ? 

Dr. Jan Martin :  00:02:57  J'aimerais faire avec vous un petit exercice que je fais avec mes 
étudiants lorsque nous abordons ce sujet, parce que c'est 
vraiment amusant. Il s'agit de la perspective. Il s'agit de faire un 
zoom arrière avant de faire un zoom avant. C'est une des choses 
que j'aime dans les Écritures, c'est qu'on peut avoir une vision 
lointaine des choses si on est prêt à les regarder dans leur 
ensemble. Puis, au fur et à mesure que l'on apprend, on zoome 
de très près et on commence à regarder les détails. 

  00:03:23  Je voudrais juste introduire ce concept d'alliance. Russell M. 
Nelson a dit que l'un des concepts les plus importants de la 
religion révélée est l'alliance sacrée. Je vais vous demander de 
faire un zoom complet. Nous allons adopter une approche plus 
large des écrits de Néphi pendant une minute et je vais vous 
demander de vous amuser avec un petit exercice. Nous 
pourrons ensuite zoomer sur les chapitres 3, 4 et 5 et nous 
aurons une vision beaucoup plus claire de ce que nous voyons 
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parce que nous avons adopté une perspective plus large 
pendant une minute. 

Hank Smith :  00:03:54  Jan, John me dit toujours qu'il faut que je fasse plus d'exercice, 
alors je suis impatient. 

Dr. Jan Martin :  00:03:59  Ce que je veux que vous fassiez pendant une minute, c'est que 
nous allons examiner 1 Néphi dans son ensemble pendant une 
seconde. Je demande à mes élèves de dire : "Dans 1 Néphi, il y a 
six grandes histoires." Et ils savent tous de quoi il s'agit. Vous 
quittez Jérusalem, vous obtenez les assiettes. Vous convainquez 
la famille d'Ismaël de venir avec vous. Il y a l'histoire de l'arc 
brisé. Ensuite, vous construisez le bateau et vous traversez 
l'océan. Voilà donc les six grandes histoires de 1 Néphi. Ce que 
je demande à mes élèves, c'est de discuter entre eux et de dire : 
"Si vous deviez choisir un thème qui se retrouve dans toutes les 
histoires, quel serait-il ?" Laissez-moi donc vous demander, à 
vous et à John, de faire cela. Souvenez-vous de ces six histoires 
et choisissez quelque chose que vous pourriez identifier comme 
un thème commun à chacune d'entre elles. Qu'est-ce que ce 
serait ? 

Hank Smith :  00:04:48  John, c'est à toi de commencer, ça me laissera le temps de 
réfléchir. 

John Bytheway :  00:04:53  Je pense que Dieu les a aidés, peut-être. Ils avaient besoin 
d'aide et ils ont reçu de l'aide. 

Dr. Jan Martin :  00:04:57  Et c'est très bien parce qu'ils doivent quitter Jérusalem et 
obtenir les plaques, ils doivent convaincre la famille d'Ismaël, ils 
doivent résoudre le problème de l'arc brisé, ils doivent 
construire ce bateau et ils doivent traverser l'océan. C'est très 
bien. John, c'est un grand thème. Hank, cela vous a-t-il permis 
de souffler un peu ? C'est difficile de faire ça sur le champ, mais 
est-ce qu'il y a quelque chose qui vous vient à l'esprit qui serait 
différent de ça ? 

Hank Smith :  00:05:17  Oui, je pense que la direction divine et l'étirement sont des 
choses que je ne veux pas faire ou auxquelles je ne veux pas 
être confronté. Quand je pense à l'arc brisé dont nous avons 
parlé avec le Dr Griffin, je n'aime pas les problèmes. Je veux 
rester à l'aise, et ce sont toutes des choses inconfortables. 

Dr. Jan Martin :  00:05:38  Je vais donc réunir ces deux éléments. John, vous avez vu le 
côté de Dieu. Et Hank, vous avez vu le côté humain de la chose. 
Ce que je veux dire, c'est que 1 Néphi traite vraiment de 
l'exercice de la foi que Dieu vous aidera à faire face à des 
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situations inconfortables. En d'autres termes, vous êtes dans 
une relation d'alliance selon laquelle je peux faire des choses 
difficiles parce que je suis sous le joug du divin. Dans 1 Néphi, si 
vous prenez un peu de recul, vous pouvez voir que Néphi nous 
donne délibérément ces histoires pour nous aider à voir 
"Comment sommes-nous arrivés dans le nouveau monde ? 
Nous sommes arrivés ici parce que nous avons écouté Dieu, 
nous avons fait des choses difficiles avec son aide et nous avons 
gardé cette relation. Est-ce que cela a un sens ? 

  00:06:26  Vous considérez donc 1 Néphi comme l'histoire de personnes 
fidèles et de ce qui se passe lorsqu'elles respectent ou non leurs 
alliances, comme Laman et Lémuel qui sont souvent l'image de 
personnes qui luttent pour avoir cette foi. Mais lorsqu'ils le font 
et qu'ils soutiennent la famille d'Ismaël ou la construction du 
bateau, des choses étonnantes se produisent. 1 Néphi est en 
quelque sorte la toile de fond de 2 Néphi. Et si nous l'abordons 
sous l'angle de l'alliance, nous pouvons voir Néphi illustrer ce 
qui se passe lorsque vous respectez vos alliances. 

  00:06:56  Puis nous arrivons à 2 Néphi, qui est l'histoire du nouveau 
monde. Nous sommes maintenant dans le nouveau monde. 
Nous sommes arrivés ici. Comme la plupart d'entre vous le 
savent, 2 Néphi est rempli d'Ésaïe, et vous allez y revenir dans 
les prochains épisodes. Mais ce que je veux dire, c'est que Néphi 
montre les alliances qui ont été contractées et les choses qui 
sont arrivées parce que j'ai respecté mes alliances. Ensuite, il va 
passer à une vision plus large, qui est la destinée d'alliance 
d'Israël à travers les enseignements d'Esaïe et la place 
qu'occupent les Néphites dans ce contexte. Jacob arrive en tant 
qu'enseignant et son travail consiste à enseigner pourquoi les 
Néphites ont besoin de sentir qu'ils n'ont pas été abandonnés 
par Dieu. Il utilise Ésaïe pour montrer que l'alliance existe 
toujours. Dieu tient toujours ses engagements, même si vous 
avez été dispersés dans ce nouveau monde et même si vous 
avez été chassés des terres initiales de l'héritage, et nous voilà, 
mais nous allons utiliser les alliances pour nous aider à 
reconnaître que tout va bien et que je n'ai pas besoin de me 
sentir comme si Dieu m'avait abandonné. 

Hank Smith :  00:07:59  Je pense que c'est le "Une femme peut-elle oublier son bébé ?" 

  00:08:01  "Non, elle ne peut pas, et je ne t'oublierai pas." 

Dr. Jan Martin :  00:08:05  Exactement. Lorsque nous entrons dans 2 Néphi, chapitres 3 à 
5, c'est la toile de fond avec laquelle je veux l'aborder, Néphi est 
vraiment occupé par les alliances et il montre vraiment que 
nous sommes arrivés ici grâce aux alliances, que nous sommes 
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maintenant ici et que nous sommes capables de faire face à 
l'adversité dans le nouveau monde grâce aux alliances. Je vais 
passer tout mon chapitre de 2 Néphi à vous parler de la 
destinée d'Israël en vertu de l'alliance et de la place 
qu'occupent les Néphites dans ce contexte. En examinant le 
récit de 2 Néphi 3 à 5, c'est une optique vraiment excellente qui 
nous aidera à traiter une grande partie du récit et des moments 
douloureux, ainsi que certaines choses dans 2 Néphi 5 qui 
peuvent être un peu confuses ou troublantes ou vraiment utiles 
lorsque nous les examinons à travers l'optique de l'alliance. Je 
veux juste nous préparer à cela, car 1 et 2 Néphi sont fortement 
saturés d'alliances. 

Hank Smith :  00:08:57  J'aime bien cela. Et pendant que vous parlez, Jan, au fond de 
moi, je me dis : "Hank, prenez-vous vos alliances aussi 
sérieusement que Néphi ?" 

Dr. Jan Martin :  00:09:03  Comme Néphi. Mm-hmm. 

Hank Smith :  00:09:05  Parce que vous pouvez aussi faire des choses difficiles avec 
l'aide du Seigneur quand vous vous concentrez sur vos alliances, 
quand ce ne sont pas seulement des mots pour vous. Ce sont de 
vraies promesses. 

Dr. Jan Martin :  00:09:15  Oui, comme j'ai commencé par citer le président Nelson, 
permettez-moi de poursuivre, il dit : "A travers les âges, Dieu a 
fait des alliances avec ses enfants. Ses alliances sont présentes 
dans l'ensemble du plan de salut et font donc partie de la 
plénitude de l'Évangile". Il ajoute ensuite : "Le plus grand 
compliment que l'on puisse recevoir dans cette vie, c'est d'être 
connu comme un gardien d'alliance." 

  00:09:37  Si vous prenez seulement 1 Néphi, vous voyez que Néphi est 
l'ultime gardien de l'alliance. Nous entrons dans le nouveau 
monde et le défi consiste à maintenir notre perspective de 
l'alliance et à continuer à la respecter. C'est pourquoi les 
Néphites sont capables de vivre dans le bonheur. C'est pourquoi 
les Néphites peuvent vivre à la manière du bonheur. Ils font ce 
qui est prévu par l'alliance, respectent les commandements, 
suivent le prophète et veillent les uns sur les autres. Cela nous 
conduit au bonheur, même si nous devons faire des choses 
difficiles, car le bonheur n'est pas toujours une absence de 
choses difficiles. 

Hank Smith :  00:10:10  J'aime bien ça. 
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John Bytheway :  00:10:11  Parfois, lorsque nous entendons pour la première fois le mot 
"alliance", nous ressentons une obligation, cette promesse que 
j'ai faite. Ce que je vous entends dire et ce que j'aime dans les 
pactes, c'est que c'est une promesse d'unité. Vous avez de 
l'aide. Vous n'êtes pas seuls. Et j'espère que nous pouvons voir 
les choses de cette manière, comme si Dieu voulait m'aider à 
respecter mes engagements. Ce que cela signifie vraiment, ce 
n'est pas une obligation, mais j'ai de l'aide. Dans tout ce que je 
dois faire, j'ai de l'aide. 

Dr. Jan Martin :  00:10:38  Et l'aide m'est garantie. C'est ça le truc, c'est que je peux avoir la 
certitude absolue que Dieu va jouer un rôle dans tout ça, et 
c'est cette sécurité qui nous manque parfois dans la vie. Mais 
lorsque vous avez cette relation avec Dieu, vous n'avez 
absolument aucune raison de croire qu'il ne vous aidera pas, 
parce qu'il le fera. Il l'a promis. 

John Bytheway :  00:11:03  Plutôt que de penser aux alliances, à cette obligation que j'ai, 
pensons plutôt à l'aide que je reçois, à l'aide constante que je 
reçois. Nous avons déjà parlé du mot "confort", qui signifie 
"ensemble, fort". Quand je pense aux alliances, je me dis 
qu'ensemble, nous pouvons y arriver. Ensemble, forts, j'ai de 
l'aide. 

Hank Smith :  00:11:22  C'est bien. Je vais citer votre interview sur Ezéchiel, Jan, vous 
avez dit : "Quand vous avez besoin d'être revitalisé et que vous 
avez besoin d'espoir, regardez nos promesses. Concentrez-vous 
sur les choses que le Seigneur a promises pour l'avenir." Il 
semble que vous y ayez pensé ces deux dernières années. 

Dr. Jan Martin :  00:11:39  Parce que le président Nelson l'a si bien enseigné, il a vraiment 
mis l'accent sur les alliances, sur le chemin de l'alliance, sur le 
fait de rester sur le chemin de l'alliance. Et j'aime suivre 
l'exemple de nos prophètes et essayer d'adopter une approche 
similaire à la leur lorsque j'aborde les choses. C'est une très 
bonne façon de suivre le prophète, c'est de savoir ce qu'il dit et 
comment je peux apprendre à prendre ces choses dans ma 
propre perspective. J'ai donc essayé de me dire : "Si notre 
prophète pense aux alliances, il faut que j'y pense aussi." Et 
quand je regarde les Écritures, je les vois partout. 

John Bytheway :  00:12:15  Merveilleux. 

Hank Smith :  00:12:16  Merveilleux. Ce que vous avez dit ici s'accorde parfaitement 
avec le début du manuel. On y lit : "En lisant 1 Néphi, on peut 
avoir l'impression que Néphi était en quelque sorte plus grand 
que nature. Il avait une grande stature à la fois physique et 
spirituelle. Il ne semblait pas ébranlé par les épreuves qu'il 
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affrontait". C'est du moins ce que l'on peut supposer. "Bien que 
la foi de Néphi ait été remarquable, ses paroles tendres dans 2 
Néphi 4 révèlent que même les personnes fidèles se sentent 
parfois misérables et facilement assaillies par les tentations." 
Nous voyons ici quelqu'un qui fait des efforts, qui veut être 
joyeux, et nous pourrions ajouter qui veut vraiment faire 
confiance aux alliances, mais dont le cœur gémit à cause de ses 
péchés. "Nous pouvons nous identifier à cela et à la 
détermination pleine d'espoir qui suit. Cependant, je sais en qui 
j'ai mis ma confiance". Voilà encore ces alliances. 

  00:13:05  "Alors que Néphi et son peuple apprennent à vivre à la manière 
du bonheur, ils apprennent aussi que le bonheur ne vient pas 
facilement ou sans périodes de chagrin." Et vous y avez fait 
référence plus tôt. "Il vient en fin de compte de la confiance 
dans le Seigneur." Et nous pourrions y ajouter ses promesses, le 
rocher de notre justice. Très bien, Jan, je pense que nous 
sommes prêts à nous plonger dans ces différents chapitres. Par 
où commencer ? 

Dr. Jan Martin :  00:13:27  Ce que j'aimerais faire très rapidement, c'est me rappeler ce 
qu'il y a dans les chapitres 1 et 2, parce que lorsque nous 
passons au chapitre 3, nous sommes en quelque sorte au milieu 
de la conversation que Léhi a avec sa famille. Le chapitre 1, si 
vous le regardez à travers la lentille de l'alliance, vous voyez 
Léhi en train de revoir l'alliance qui a été faite avec son peuple. 
Il est en train de renouveler et de réviser cette alliance, et une 
partie de cette cérémonie de renouvellement consiste à 
enseigner la doctrine. Vous arrivez donc à 2 Néphi 2, ce que 
vous avez déjà fait, et vous entendez toutes ces grandes lois 
divines, l'agence, l'opposition, l'état probatoire, l'expiation. 

  00:14:08  Comme la plupart d'entre vous le savent, Laman et Lémuel se 
sont plaints d'avoir fait ce voyage pendant tout le trajet, ils 
n'ont jamais compris pourquoi nous devions quitter Jérusalem 
et comment il se faisait que nous devions aller ici et souffrir. Et 
puis il y a le petit Joseph qui est né au milieu de tout cela et qui 
n'a jamais connu que les voyages, l'adversité, les 
déménagements et le fait de ne jamais pouvoir s'installer 
longtemps au même endroit. C'est l'occasion pour un père 
aimant de lui dire : "Joseph, laisse-moi te mettre en 
perspective." 

  00:14:38  Au verset 4, il fait le lien avec ses propres ancêtres. "Je suis un 
descendant de Joseph d'Égypte." Et à la fin du verset 4, on peut 
lire : "Et grandes furent les alliances que l'Éternel fit à Joseph." 
Léhi va expliquer la vie de Joseph en utilisant les alliances d'un 
ancêtre. "Pourquoi sommes-nous ici, Joseph ? Pourquoi notre 
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famille a-t-elle dû quitter Jérusalem ? Pourquoi ? Eh bien, 
laissez-moi vous l'expliquer par les alliances qui ont été faites à 
notre patriarche Joseph à l'époque." Encore une fois, comment 
gérer l'adversité ? Comment expliquer l'adversité ? Je vais me 
concentrer sur la partie "alliance". 

Hank Smith :  00:15:21  Eh bien, cela me rappelle un peu mon enfance, Jan, ma mère 
disant : "Dans les jours de mon plus grand chagrin, je t'ai porté." 
Pauvre Joseph, je ne peux pas imaginer. Je plaisante. 

  00:15:33  "Eh bien, merci mon père". 

  00:15:34  "Oh vraiment. Non, c'était vraiment le pire. Oui, non, laissez-
moi vous dire que c'était horrible. C'était mauvais." 

Dr. Jan Martin :  00:15:42  Si vous essayez d'expliquer pourquoi de mauvaises choses 
arrivent à ces gens qui essaient d'être bons, et remarquez où il 
va, je vais revenir à cette promesse qui a été faite à nos 
ancêtres, alors jetez un coup d'œil au verset 5, tout le monde. 
"Car Joseph a vu notre jour." Le petit Joseph, notre ancêtre 
Joseph, nous a vus. C'est vraiment génial de savoir que 
quelqu'un du passé a vu notre famille. Et il a obtenu une 
promesse. Il y a l'alliance du Seigneur qui dit que du fruit de ses 
reins, le Seigneur Dieu élèverait un rameau juste pour la maison 
d'Israël. 

  00:16:19  Ce n'est pas le Messie, d'accord ? Nous avons toutes ces 
écritures qui parlent de cela, mais une branche qui devait être 
brisée, " Toutefois, il faut se souvenir ", nous y revoilà, " dans les 
alliances du Seigneur que le Messie leur serait manifesté dans la 
suite des temps. " Joseph, si nous sommes ici dans le désert, 
c'est parce que notre ancêtre Joseph a reçu la promesse qu'une 
branche de sa famille serait conduite ailleurs, que le Messie 
viendrait la visiter, et c'est ce que nous sommes en train 
d'accomplir. C'est l'une des raisons pour lesquelles nous 
sommes ici, c'est pour accomplir la prophétie et l'alliance. C'est 
génial d'avoir une telle perspective sur la vie difficile que vous 
avez vécue. 

Hank Smith :  00:17:06  Oui, il y a un but dans cette souffrance. Ce n'est pas seulement 
souffrir pour souffrir. 

Dr. Jan Martin :  00:17:11  Et vous vous souvenez que Laman et Lemuel disaient toujours à 
leur père qu'il était une sorte d'homme visionnaire qui inventait 
des choses. La seule raison pour laquelle nous sommes ici dans 
le désert, c'est parce que tu as perdu la tête, alors pourquoi fais-
tu cela ? Mais ici, Léhi dit : "Je n'ai pas perdu la tête. La raison 
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pour laquelle nous sommes ici, la raison pour laquelle nous 
sommes venus ici, c'est en partie évidemment pour sauver nos 
vies de la destruction de Jérusalem, mais cela fait partie de ces 
anciennes alliances, promesses et prophéties, et nous les 
accomplissons." Je ne sais pas comment vous êtes, mais quand 
vous reconnaissez que ce qui se passe autour de vous fait partie 
de l'accomplissement des prophéties et des alliances, vous 
pouvez vraiment mieux gérer les choses parce que vous voyez 
qu'il y a un but plus grand. Je ne souffre pas seulement pour le 
plaisir. Dieu est vraiment à l'œuvre ici, et je peux m'y fier. Et la 
raison pour laquelle je suis ici est vraiment grande et grandiose, 
même si c'est difficile. 

Hank Smith :  00:18:05  Merveilleux. 

John Bytheway :  00:18:07  Je me suis demandé si Léhi n'aurait pas pu dire : " Tu as été une 
bénédiction au milieu de cette grande affliction que j'ai eue ", 
peut-être. Parce que j'ai vu mes enfants arriver dans des 
chambres d'hôpital très propres, bien rangées et hygiéniques, et 
imaginer avoir des enfants dans le désert, c'est un tout autre 
sujet, ce que cela a dû être. Mais je voulais dire que j'aime 
beaucoup le fait que les gens soient souvent comparés à des 
arbres dans les Écritures. Et nous sommes une branche juste, 
pas seulement une branche qui s'est détachée et dispersée, 
mais une branche juste. Et j'ai l'impression qu'en général, les 
gens sont dispersés lorsqu'ils sont méchants. Ils perdent leur 
témoignage. Puis ils perdent leurs biens immobiliers. Mais ce 
qu'il dit, c'est qu'en fait, nous avons été dispersés pour nous 
préserver. Nous sommes une branche juste, ce qui est, comme 
tu l'as dit, Jan, une façon très positive de voir les choses. Voici 
ce qui se passe. Le Seigneur nous préserve. Nous sommes une 
branche juste qu'il déplace vers un autre endroit. 

Dr. Jan Martin :  00:19:01  Parfois, nous voyons notre adversité. Nous avons cette façon 
typique de l'homme naturel de dire : "Il m'arrive quelque chose 
de mal, donc j'ai dû faire quelque chose de mal. Qu'est-ce que 
j'ai fait ? Pourquoi Dieu me punit-il ?" J'imagine que Laman et 
Lémuel ont également adopté cette approche. Ils n'étaient pas 
contents d'être dehors, et ils ont peut-être fait ce genre de 
commentaires, mais Léhi dit ici qu'il n'y a rien de mal. Nous 
avons été conduits dehors pour nous protéger. Et oui, cela a été 
difficile, mais ce sont toutes des raisons positives pour 
lesquelles nous sommes ici. Nous ne sommes pas punis, nous 
sommes des justes et Dieu nous conduit vers ces endroits où il 
peut nous bénir davantage. Je n'ai donc pas besoin de 
considérer mon adversité comme négative. Elle fait partie de la 
croissance qui aura lieu lorsqu'il me déplacera dans un autre 
endroit où il pourra me bénir avec plus de choses. Mais nous ne 

2 Nephi 3-5 Parte 1 followHIM Podcast Page 9



devons pas adopter cette approche négative. Et je ne pense pas 
que Léhi le fasse, je pense qu'il essaie vraiment d'orienter tout 
le monde vers les bénédictions : oui, je sais que c'était difficile, 
mais c'est vraiment bien de faire partie de ce grand tableau. 

Hank Smith :  00:20:03  Jan, j'ai écrit, en haut de ma page, "C'est Joseph fois quatre", 
parce que nous avons mentionné deux Joseph jusqu'à présent, 
mais il y en a d'autres à venir. 

Dr. Jan Martin :  00:20:12  Si tout le monde veut bien venir au verset 6, vous verrez encore 
plus de Joseph. C'est au verset 6 que Joseph commence à parler 
pour lui-même, comme Léhi a résumé certaines choses, mais 
nous allons maintenant regarder. Ainsi, Joseph d'Égypte, au 
verset 6, a vraiment témoigné en disant : " Le Seigneur, mon 
Dieu, suscitera un voyant qui sera un voyant de choix pour le 
fruit de tes reins. " Au verset 7, Joseph dit en toute vérité : 
"Ainsi m'a parlé le Seigneur : Je susciterai du fruit de tes reins un 
voyant de choix, et il sera estimé parmi le fruit de tes reins. Je 
lui donnerai l'ordre d'accomplir pour le fruit de ses reins, ses 
frères, une œuvre qui leur sera précieuse," nous y revoilà, "et 
qui les amènera à la connaissance des alliances que j'ai 
contractées avec vos pères." 

  00:21:05  La plupart d'entre nous savent, en lisant le reste du chapitre 3, 
que nous allons nommer ce voyant d'après son père, et que son 
nom sera d'après Joseph. Voilà donc les deux autres Joseph. 
Vous avez Joseph Smith, le voyant, mais son père est Joseph. 
Ensuite, nous relions Joseph Smith à l'accomplissement d'une 
partie de l'alliance qui a été faite à Joseph d'Égypte, à savoir 
qu'il viendrait et apporterait ce témoignage, ce témoignage des 
descendants de Léhi qui sera d'une grande valeur, et rappellera 
aux gens qui le liront qu'ils peuvent faire partie du peuple de 
l'alliance. Que vous soyez un descendant d'Abraham ou que 
vous vous joigniez à nous par le baptême n'a pas d'importance. 
Tout le monde peut faire partie de cette famille de l'alliance. Il 
n'a pas dû être facile pour Léhi de faire tout cela. Et il est 
confronté à l'adversité de tous ceux qui l'entourent. Ils essaient 
de le tuer. 

  00:21:54  Et puis, au sein de sa propre famille, il y a constamment des 
réactions négatives. Pourquoi sommes-nous ici ? Qu'est-ce que 
vous faites ? Es-tu sûr de savoir ce que tu fais ? Tu es un fou. Il 
est donc très important pour lui d'essayer de renouer avec ses 
propres ancêtres et de trouver un sens aux écritures. Ensuite, il 
a donné à ses enfants le nom de ces deux personnages clés. Et 
surtout le plus jeune en l'honneur de Joseph, quand on voit ce 
qu'il sait de cette alliance avec Joseph d'Égypte, il est difficile de 
penser que c'est le fruit du hasard, qu'il nomme ces enfants en 
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sortant des noms de nulle part. Je pense que ces noms 
représentent vraiment des enseignements. Maintenant qu'ils 
sont dans le nouveau monde, c'est pour cela que nous sommes 
ici. Et ce n'est pas une mauvaise chose et vous n'avez rien fait 
de mal que vous ayez souffert. Tout cela fait partie de l'alliance. 

  00:22:46  Ensuite, nous pouvons examiner le verset 12, qui est une partie 
vraiment significative de cette prophétie qui dit ici : "C'est 
pourquoi le fruit de tes reins", c'est-à-dire les reins de Joseph 
d'Égypte, "écrira, et le fruit des reins de Juda", c'est-à-dire la 
lignée du Messie, évidemment, "écrira, et ce qui sera écrit par le 
fruit de tes reins", "et ce qui sera écrit par le fruit de tes reins", 
c'est-à-dire la lignée du Messie, évidemment, "écrira, et ce qui 
sera écrit par le fruit de tes reins", et ce qui sera écrit par le fruit 
des reins de Juda se développera pour confondre les fausses 
doctrines, établir la paix parmi le fruit de tes reins et les amener 
à la connaissance de leurs pères dans les derniers jours, et 
aussi," nous y revoilà, "à la connaissance de mes alliances." Tous 
ces registres qu'ils tiennent, nous savons que Léhi tient un 
registre, nous savons que Néphi en tient un, et ces registres 
vont également faire partie de l'accomplissement des 
prophéties et des promesses de Joseph d'Égypte, et réunir ces 
deux registres. 

  00:23:41  Nous savons que la famille de Léhi possède les plaques d'airain 
avec les archives des Israélites, et maintenant nous allons réunir 
ces deux archives et faire en sorte que ces efforts de 
conservation des archives soient vraiment importants. Il est 
important qu'ils les conservent et vous voyez que les Néphites 
protègent beaucoup leurs archives tout au long de leur histoire. 

John Bytheway :  00:24:02  Vous avez aussi cette note de bas de page sur l'idée d'Ezéchiel 
37 selon laquelle le bâton de Joseph et le bâton de Juda ne font 
qu'un dans la main. J'aime la façon dont ceci le dit un peu plus 
parce qu'il parle de ce que cela fera, confondre les fausses 
doctrines, écraser les disputes et établir la paix, et les amener à 
la connaissance des alliances. 

Hank Smith :  00:24:22  John, si vous vous souvenez, le Dr Sears, il y a quelques 
semaines, nous a montré, dans la vision de Néphi, si vous vous 
souvenez, les vérités simples et précieuses qui sont enlevées, 
Premier Néphi 13, verset 26, qui sont simples et très précieuses 
et de nombreuses alliances du Seigneur ont été enlevées. Il 
semble donc que ce que Jan vient de souligner, et que vous, 
John, venez de souligner, c'est que l'un des principaux objectifs 
du Livre de Mormon, nous revenons à ce dont nous avons parlé, 
je pense, tout au long de l'année jusqu'à présent, est de 
s'assurer que la connaissance de l'alliance est maintenue et 

2 Nephi 3-5 Parte 1 followHIM Podcast Page 11



enregistrée pour les derniers jours. Sachant que le livre va sortir 
dans les derniers jours, il doit rétablir l'alliance, ces vérités 
simples et précieuses. Cela correspond-il au verset 12 ? 

Dr. Jan Martin :  00:25:10  Oui, absolument. Quand on pense que nous essayons de donner 
un sens à notre vie et à notre place dans le schéma éternel des 
choses, et de savoir que Dieu a toujours eu un plan, et que 
depuis l'Ancien Testament jusqu'au Livre de Mormon, on peut 
voir ce plan, qu'il travaille avec des prophètes individuels et qu'il 
respecte ces alliances, et que nous nous inscrivons tous dans ce 
schéma, c'est, encore une fois, comme ce que Léhi essaie de 
faire avec ses fils. C'est positif. Je n'ai pas besoin de paniquer. Je 
n'ai pas besoin d'abandonner Dieu parce que j'ai l'impression 
que les choses ne vont pas très bien. Je fais partie de cet 
objectif plus vaste, et cela m'aide à garder les choses en 
perspective lorsque c'est difficile. 

Hank Smith :  00:25:51  Oui, la Genèse. En remontant jusqu'à Genèse 12, nous allons 
bénir toutes les familles de la terre. 

Dr. Jan Martin :  00:25:57  Toutes les familles de la terre. 

Hank Smith :  00:25:58  Il y a donc un grand but dans ce que vous vivez. Cela fait partie 
du plan du Seigneur, d'utiliser la maison d'Israël pour bénir la 
terre. 

Dr. Jan Martin :  00:26:07  Comme nous le répétons sans cesse, ce n'est pas parce que je 
suis confronté à l'adversité que je suis puni. Et lorsque je suis 
dans cette relation d'alliance, j'ai la certitude absolue que Dieu 
va m'aider. Et je peux retourner en arrière et lire ces histoires 
anciennes et voir Dieu faire cela, et j'ai alors confiance. Si nous 
voulons sauter en bas et regarder les versets 13 et 14, vous 
verrez Léhi faire cela. Le verset 13 continue de parler de ce 
voyant, de ce Joseph Smith dont nous parlons, et de sa 
faiblesse, il sera rendu fort. Et ceux d'entre vous qui connaissent 
la vie de Joseph, savent qu'il a eu beaucoup de faiblesses, 
beaucoup de choses, et qu'il est devenu un instrument très 
puissant entre les mains du Seigneur au fil du temps. "En ce jour 
où mon œuvre commencera parmi tout mon peuple pour te 
restaurer, maison d'Israël, dit l'Éternel. 

  00:26:54  Ainsi prophétisa Joseph d'Égypte, disant : "Voici ce voyant", 
c'est-à-dire Joseph Smith, "que le Seigneur bénira, et ceux qui 
chercheront à le détruire seront confondus à cause de cette 
promesse". Et ceux qui cherchent à le détruire seront confondus 
à cause de cette promesse ", et dans ce cas, le mot pour signifie 
à cause de cette promesse, " que j'ai obtenue du Seigneur, du 
fruit de mes reins, s'accomplira. Voici, je suis sûr de 
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l'accomplissement de cette promesse". Comme c'est 
formidable, lorsque nous luttons, que nous avons des 
difficultés, où allons-nous chercher la confiance ? Nous 
retournons en arrière et nous regardons les promesses que le 
Seigneur a faites à d'autres personnes dans le passé. Et nous 
pouvons avoir une confiance absolue parce que nous pouvons 
le voir tenir ses promesses dans le passé, ce qui signifie qu'il les 
tiendra dans l'avenir. Et Léhi est totalement confiant, du genre : 
" Je vais bien. Je ne sais pas toujours comment les choses vont 
se dérouler, mais je sais qu'elles se dérouleront. 

John Bytheway :  00:27:52  L'une des impressions que j'ai eues depuis le début de l'année 
dans le Livre de Mormon, c'est que je n'arrête pas de penser à 
cette phrase selon laquelle Dieu a une vision à long terme. Nous 
avons une vision tellement courte que... Et peut-être que les 
alliances nous aident à avoir une vision à plus long terme au lieu 
de dire : "Oh non, c'est arrivé, oh non, c'est arrivé, oh non, c'est 
arrivé". Et le Seigneur nous dit : "Je te tiens. J'ai compris. J'ai 
une vision à long terme et je vais respecter mon alliance." 
J'aime donc qu'il dise : "J'en suis sûr." C'est un beau 
témoignage. 

Dr. Jan Martin :  00:28:18  Et encore une fois, quand nous regardons 1 Néphi, combien de 
fois le Seigneur est-il intervenu pour eux dans ces six histoires 
cruciales pour les aider. Et ils ont pu grandir. Au moins Léhi, 
Néphi et Sam ont pu grandir dans leur confiance en Dieu et il 
continuera à nous aider. Même si nous nous installons dans ce 
nouvel endroit et que nous avons eu tous ces problèmes, tout 
va s'arranger. Nous pouvons y arriver. 

Hank Smith :  00:28:45  Je me sens mal pour Joseph Smith alors qu'il traduit ces mots... 
Écoutez, Joseph d'Égypte a eu une vie très dure, au-delà de 
tout, à cause de l'alliance. Ce Joseph, le fils de Léhi, a eu une vie 
très dure à cause de l'alliance. Il pourrait se dire : "Oh non." 
N'est-ce pas ? "Je pense que je vais avoir une vie très dure à 
cause de cette alliance." Il y a un modèle ici. 

Dr. Jan Martin :  00:29:11  Oui, c'est vrai. Mais c'est génial si vous êtes Joseph et que vous 
lisez le verset 14 : "Ceux qui cherchent à le détruire seront 
confondus." Absolument, à la fin, j'arriverai au sommet, mais je 
vais peut-être avoir quelques aventures en chemin. Mais c'est 
un peu l'héritage des gens de l'alliance, l'adversité en fait partie. 
Puis nous arrivons au verset 15, qui est... Nous en avons déjà 
parlé. C'est le verset le plus amusant, avec les noms du père et 
du fils. Nous avons donc Joseph père et Joseph fils. Puis au 
verset 16, nous continuons à laisser Joseph d'Égypte parler pour 
lui-même. Il dit : " Je suis sûr de cette chose ". C'est encore une 
fois le cas. "Je suis sûr de cette chose, comme je suis sûr de la 
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promesse de Moïse." Ainsi, lorsque Joseph d'Égypte apprend 
tout cela, Moïse n'est pas encore entré en scène, mais il est sûr 
de la promesse du voyant qui sera élevé vers l'autre maison 
d'Israël, tout comme il est sûr de la promesse de celui qui 
viendra vers sa branche cassée. 

  00:30:10  Nous avons le Moïse, et puis nous avons Joseph Smith qui est 
souvent comparé à Moïse dans les Ecritures, et il est très, très 
confiant que tout ira bien. Le verset 17 continue sur cette 
lancée. "Je susciterai un Moïse." C'est donc notre Joseph Smith 
et il commence à lui parler de cet enregistrement et de la 
manière dont il va aider les prophètes de Néphi à avoir voix au 
chapitre dans la traduction de leurs paroles et d'autres choses. 
C'est le verset 18. C'est très amusant. Mais le pauvre petit 
Joseph s'est peut-être posé une question toute simple : "Qu'est-
ce qui se passe dans ma vie ? Et vous voyez cette révélation 
étonnante qui lui est donnée pour lui donner confiance que tout 
ira bien. J'aimerais passer au verset 22 afin de clore ce chapitre 
et de jeter un coup d'œil aux deux autres. Mais maintenant, 
Léhi reprend la conversation. 

  00:30:59  Il a cité Joseph d'Égypte pendant tout ce temps. Et maintenant, 
il dit : " Et maintenant, voici, mon fils Joseph, c'est ainsi que 
mon père d'autrefois a prophétisé ", verset 23, " c'est pourquoi, 
à cause de cette alliance, tu es béni. Car ta postérité ne sera pas 
détruite, parce qu'elle écoutera les paroles du livre." Encore une 
fois, Joseph, je sais que tu as eu une vie difficile. Je sais que cela 
n'a pas été très amusant, et que tu as été un nomade tout au 
long de ta vie sur terre. Et voici que nous devons reconstruire 
dans un monde nouveau, mais nous faisons partie de l'alliance, 
qui va te bénir de toutes ces façons et bénir ta postérité. Le livre 
dont nous avons parlé parlera à vos descendants à un moment 
donné et les ramènera également dans l'alliance. L'alliance, 
l'alliance, l'alliance tout au long du chapitre trois. 

Hank Smith :  00:31:52  Oui, Jan, je pense que dans le passé, lorsque j'ai enseigné ce 
chapitre, j'ai mis l'accent sur le mot Joseph, alors qu'en fait, 
vous devriez mettre l'accent sur le mot alliance. En fait, il 
revient plus souvent que le mot Joseph. 

Dr. Jan Martin :  00:32:04  Oui, et pour nous aider à placer tous ces événements dans ce 
contexte plus large, les activités de Joseph Smith font partie de 
ce tableau plus vaste. Aussi important qu'il soit, il n'est pas le 
tableau. C'est un acteur du tableau, et c'est un acteur 
important. Mais le plan de Dieu se poursuit depuis le début. 
Nous ne pouvons pas détruire les plans de Dieu, et nous devons 
nous y intégrer. Je pense que c'est le message que Léhi essaie 
de transmettre au petit Joseph : notre famille est un acteur 
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dans ce plan global. Nous devons nous réjouir de voir l'alliance, 
de savoir que nous faisons partie de l'alliance, et que tout cela 
est possible parce que nous sommes sous le joug de Dieu. 

John Bytheway :  00:32:52  Pour toutes les mamans qui nous écoutent, elles peuvent aussi 
partager ceci avec leurs enfants. Saviez-vous que nous faisons 
partie de cette famille de l'alliance et que même si nous avons 
des hauts et des bas et des épreuves, ce n'est pas grave parce 
que nous faisons partie de cette famille de l'alliance et que Dieu 
a fait des promesses pour que nous puissions bénir toutes les 
familles du monde. C'est très drôle parce que Léhi dit : "Ça a été 
très dur, mais vous avez été bénis." 

Dr. Jan Martin :  00:33:18  Oui. 

John Bytheway :  00:33:19  Il se dit : "Vraiment ? C'est ça ?" Mais vous avez été bénis parce 
que vous faites partie de cette alliance, et nous savons 
comment cela va se passer. 

Dr. Jan Martin :  00:33:29  Et comme ce serait bien que les mères rappellent à leurs 
enfants les engagements qu'elles ont pris lors de leur baptême, 
et que c'est ainsi que l'on entre dans cette famille. Et parce que 
vous avez été baptisé et parce que nous avons aussi ces autres 
alliances, toutes les familles qui écoutent notre podcast n'ont 
pas un papa et une maman, mais tout le monde peut avoir une 
alliance baptismale à laquelle nous pouvons relier cela. 
N'importe quelle mère pourrait dire : " C'est vrai, vous avez des 
difficultés. Comment vos alliances baptismales peuvent-elles 
vous donner cette perspective parce que vous faites partie de 
cette famille ?" 

Dr. Jan Martin :  00:34:00  Prenons le petit Joseph ou Jacob dans le chapitre précédent, qui 
ont tous deux eu une enfance difficile, et comment cette 
alliance va-t-elle vous aider à faire face à une situation difficile à 
l'école, à la maison ou au travail ? Oui, je pense qu'il y a 
beaucoup de pouvoir dans le fait de relier vos enfants à 
l'alliance globale et Léhi le fait très bien ici. 

Hank Smith :  00:34:23  Jan, je sais que vous nous avez bien enseigné ici que le 
deuxième Néphi trois est axé sur l'alliance et pas 
nécessairement sur les acteurs de l'alliance. Vous avez tout à 
fait raison. En outre, John, vous avez parlé des parents qui 
enseignent à leurs enfants. C'est une excellente occasion, bien 
qu'il soit un acteur dans cette histoire, de témoigner du 
prophète Joseph Smith. Quand je pense à la façon dont les 
autres parlent de Joseph Smith à notre époque, si j'étais lui et 
que je voulais que vous sachiez quelque chose sur moi, en plus 
de me parler à moi et à ma famille, je voudrais que vous 
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entendiez mes amis les plus proches. Je lisais pour me préparer 
et je pense que la plupart d'entre nous ont entendu la citation 
de Brigham Young : "J'ai envie de crier alléluia tout le temps 
quand je pense que j'ai connu Joseph Smith, le prophète." Et je 
pense que la plupart d'entre nous ont entendu la déclaration de 
John Taylor de la section 1:35, "Joseph Smith, le prophète et 
voyant du Seigneur, a fait plus, à l'exception de Jésus seul, pour 
le salut des hommes dans ce monde, que tout autre homme qui 
y a vécu." 

  00:35:25  Je voulais en ajouter deux autres parce qu'il y a deux autres 
présidents de l'Église après Brigham Young et John Taylor qui 
ont aussi connu Joseph Smith personnellement, Wilford 
Woodruff et Lorenzo Snow. Voici ce qu'ils disent, Wilford 
Woodruff : " Je tiens à dire que j'ai beaucoup voyagé avec 
Joseph Smith à mon époque. Je l'ai fréquenté plus ou moins 
depuis le printemps 1834 jusqu'au jour de sa mort." C'est-à-dire 
dix ans plus tard. "Je sais, comme mes frères qui l'ont côtoyé, 
qu'il était un prophète de Dieu, l'un des plus grands prophètes 
que Dieu ait jamais suscités sur la terre. Comme je l'ai dit hier", 
il parlait, il était en conférence générale. "Il a reçu des 
révélations sur tous les sujets nécessaires à l'organisation de 
l'Eglise. Il a posé les fondations d'une grande œuvre et c'est la 
plus grande dispensation que Dieu ait jamais donnée à 
l'homme." 

  00:36:12  Puis un autre ami du prophète, Lorenzo Snow : "Joseph Smith, 
le prophète que j'ai connu intimement pendant des années, 
aussi bien que mon frère, je sais qu'il a été un homme intègre, 
un homme dévoué aux intérêts de l'humanité et aux exigences 
de Dieu, tout au long des jours qu'il lui a été permis de vivre. Il 
n'y a jamais eu d'homme plus intègre et plus dévoué aux 
intérêts de l'humanité que le prophète Joseph Smith. Je le dis 
pour l'avoir personnellement connu". C'est donc une excellente 
occasion, ne pensez-vous pas tous les deux, pour les parents de 
dire à leurs enfants, écoutez, Joseph Smith va faire l'objet de 
mauvaises critiques, mais il y a pas mal de gens qui ont dit du 
bien de lui. Écoutons-les. 

Dr. Jan Martin :  00:37:02  Oui. Et ajoutons le témoignage de Léhi, si nous voulons terminer 
par le chapitre trois. Si vous regardez le verset 24, c'est un 
témoignage brillant. Il dit : "Il se lèvera un puissant parmi eux", 
la postérité de Joseph, "qui fera beaucoup de bien en paroles et 
en actes, qui sera un instrument entre les mains de Dieu avec 
une foi inébranlable pour accomplir des œuvres puissantes, des 
prodiges et faire ce qui est grand aux yeux de Dieu en vue 
d'apporter beaucoup de rétablissement à la maison d'Israël et à 
la postérité de tes frères." Quel témoignage ! C'est le 
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témoignage de Léhi sur Joseph. Vous nous avez donné tous ces 
prophètes modernes. Ajoutons un prophète ancien, et Joseph a 
certainement contribué de manière significative à ce plan 
d'alliance de Dieu, et nous avons toutes les raisons de 
témoigner de lui, d'être reconnaissants pour ce qu'il a fait. 

Hank Smith :  00:37:55  John et Jan, j'ai eu récemment une étudiante, une fille 
formidable, qui m'a dit : "Frère Smith, j'aime l'église. J'aime 
l'évangile. C'est vraiment mon monde. Mais je ne sais pas quoi 
penser de Joseph Smith", d'après tout ce qu'elle avait entendu. 
Je me suis dit qu'il était intéressant de voir comment certains 
d'entre nous avaient séparé l'Eglise et l'Evangile que nous 
aimons et apprécions de Joseph Smith. 

John Bytheway :  00:38:21  C'est comme si vous étiez au restaurant. Oh mon Dieu, j'adore 
cette côte de bœuf. Tellement bonne. Oh, ces haricots verts 
sont parfaits. Oh, cette salade est délicieuse, mais je ne sais pas 
si le chef est un bon cuisinier. 

Dr. Jan Martin :  00:38:37  Oui. Oui, l'Évangile est passé par Joseph. Vous comprenez les 
gens qui se débattent avec ce genre de questions, mais 
honnêtement, vous les reconnaîtrez à leurs fruits et si les fruits 
de l'Évangile que vous appréciez sont passés par Joseph, il y a 
toutes les raisons de l'accepter et de croire qu'il est le prophète. 

Hank Smith :  00:38:58  Absolument. Si vous vous réjouissez de l'Église des derniers 
jours et de l'Évangile que vous recevez, vous vous réjouissez 
automatiquement de Joseph Smith. Jan, sommes-nous prêts à 
passer au chapitre quatre ? 

Dr. Jan Martin :  00:39:12  Je pense que oui. Vous voyez Léhi bénir tous ses autres enfants. 
Là, il passe en revue et laisse ses promesses aux enfants de 
Laman et de Lémuel, aux fils d'Ismaël, à Sam. Je ne veux pas 
perdre de vue l'alliance, car je vous ai présenté l'idée que Léhi 
organise une cérémonie de renouvellement de l'alliance avant 
de mourir. Et une partie de cette cérémonie consiste à donner 
des bénédictions à ses enfants. Il ne s'agit pas pour lui de 
prendre une autre tangente. Cela fait partie d'une cérémonie de 
renouvellement de l'alliance. Et si vous regardez dans le 
Deutéronome, vous verrez Moïse faire la même chose avec les 
tribus d'Israël. Nous arrivons au verset 12, après que toutes les 
bénédictions ont été données, et nous apprenons que Léhi est 
mort et que Néphi va être responsable et qu'il va traverser une 
période difficile. Et nous aimons tous Deuxième Néphi quatre. 

  00:40:06  Nous le connaissons sous le nom de Psaume de Néphi. De 
nombreux auteurs ont montré qu'il s'agit d'un texte 
soigneusement et méticuleusement rédigé, et qu'il est vraiment 
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en train d'exprimer son chagrin. Mais ce que je veux faire, c'est 
vous montrer la structure de l'alliance. Deuxième Néphi 1 vous 
donne la structure du traité de suzeraineté de l'alliance 
léhitique, mais Deuxième Néphi 4 vous donne un aperçu de 
Néphi utilisant une alliance pour se sortir des pires moments de 
sa vie. 

  00:40:37  Avant de vous montrer cela, permettez-moi de lire quelque 
chose que frère D. Todd Christofferson a dit. Il a dit : "Faire des 
alliances avec Dieu et les respecter nous donne le pouvoir de 
sourire à travers les épreuves, de transformer la tribulation en 
triomphe, d'être anxieusement engagés dans une bonne cause 
et d'accomplir beaucoup de justice. Les alliances divines font 
des chrétiens forts". Je veux juste vous montrer la structure de 
l'alliance que vous n'avez peut-être pas vue, mais qui permet à 
Néphi de trouver comment sourire à travers les épreuves, 
comment convertir cette tribulation en triomphe. Et il ressort 
de l'autre côté, dans Deuxième Néphi 5:5, capable de faire 
d'autres choses difficiles. Il nous a montré le deuil et comment 
les alliances nous aideront à faire le deuil. C'est donc une chose 
amusante à faire. 

Hank Smith :  00:41:25  Je suis impatient de parcourir ce texte. Cela me rappelle la 
première expérience que j'ai eue lorsque j'ai entendu, peut-être 
que vous l'avez tous les deux entendu, l'hymne qui a été créé 
par John Tanner à partir de ce psaume. Tout le monde peut le 
rechercher. Il est sur YouTube. Il s'intitule I Love the Lord et est 
interprété par le BYU Men's Chorus. C'est assez incroyable. 
J'encourage tout le monde à y jeter un coup d'œil. L'avez-vous 
entendu tous les deux ? C'est... 

Dr. Jan Martin :  00:41:47  Je ne l'ai pas fait. Il faut donc que je le fasse. 

Hank Smith :  00:41:49  C'est vraiment spectaculaire. 

Dr. Jan Martin :  00:41:51  D'accord. John, voulez-vous commencer au verset 15 et lire de 
15 à 18, puis je vous montrerai comment commencer à analyser 
le reste dans la perspective de l'alliance. 

John Bytheway :  00:42:02  Deuxième Néphi quatre, à partir du verset 15 : "J'écris sur ces 
plaques les choses de mon âme, et beaucoup des Écritures qui 
sont gravées sur les plaques d'airain. Car mon âme prend plaisir 
aux Écritures, et mon cœur les étudie et les écrit pour 
l'instruction et le profit de mes enfants. Voici, mon âme prend 
plaisir aux choses du Seigneur, et mon cœur médite sans cesse 
sur ce que j'ai vu et entendu. Cependant, malgré la grande 
bonté du Seigneur qui m'a montré ses œuvres grandes et 
merveilleuses, mon cœur s'écrie : "Malheureux que je suis ! 
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Mon cœur est triste à cause de ma chair, mon âme est affligée à 
cause de mes iniquités. Je suis enveloppé par les tentations et 
les péchés qui m'assaillent si facilement". 

Dr. Jan Martin :  00:42:51  Je vous remercie. Voici Néphi dans un endroit sombre. Son père 
est mort. Il y a donc le chagrin qui accompagne la perte d'un 
parent proche. L'une des choses que j'aime faire faire à mes 
élèves, c'est de réfléchir à toutes les raisons pour lesquelles 
Néphi est en difficulté. Léhi a toujours été son allié et il est parti. 
Il doit faire face seul à l'adversité de ses frères et sœurs. Vous 
pouvez imaginer le chagrin et l'adversité que cela représente. Il 
y a d'autres raisons pour lesquelles Néphi doit se sentir 
déprimé. Il prend la relève en tant que chef spirituel. Il ne se 
sent probablement pas à la hauteur. Il doit se sentir incapable. Il 
a ses faiblesses. Peut-être que ses frères l'ont poussé à bout et 
qu'il s'est laissé aller et qu'il se sent repentant et triste à cause 
de ses faiblesses. On peut être plongé dans une période très 
sombre pour Néphi, et nous n'avons pas toujours l'occasion d'y 
jeter un coup d'œil. Néphi a été plutôt solide tout au long du 
premier Néphi, mais ici, nous voyons la vraie personne, et pas 
seulement la personne toujours fidèle, mais quelqu'un qui est 
tout simplement réel et qui souffre en ce moment. 

Hank Smith :  00:44:00  Néphi regarde en arrière, cela n'a pas été écrit à l'époque 
exacte, mais il regarde en arrière après la mort de Léhi. Je me 
suis demandé, et peut-être que vous pouvez tous les deux faire 
des commentaires à ce sujet et m'indiquer les failles de mon 
argumentation, mais je pense qu'il y a toujours l'espoir que les 
gens changent et se repentent, et peut-être qu'alors que Léhi 
est en train de mourir, il y a peut-être l'espoir que cette famille 
va rester unie et qu'elle va s'en sortir. Et alors que Néphi 
regarde en arrière, je me demande s'il n'y a pas ce sentiment 
d'inadéquation. Et si j'avais fait les choses différemment ? Ai-je 
manqué à mon père ? Le voici en train d'écrire sur son... Ai-je 
échoué à garder notre famille unie ? Et cela vous déchire. Je suis 
sûr qu'il y a probablement, cela va inévitablement arriver, mais 
j'espère que ce ne sera pas le cas. N'est-ce pas ? Il y a toujours 
l'espoir que les choses s'arrangent et je me demande s'il, 
longtemps après, regarde en arrière et pense, oh, je suis désolé, 
papa. Je suis désolé. 

Dr. Jan Martin :  00:45:03  Oui, je ne pense pas qu'il y ait quoi que ce soit d'erroné dans 
cette réflexion. Oui, je ne pense pas qu'il y ait de faille dans ce 
raisonnement parce qu'au moment où il écrit sur ce sujet, la 
famille s'est séparée. Ils ne vivent plus ensemble. Il y a 
probablement eu des guerres et des disputes. Il y a 
probablement eu quelques interactions plus animées. La 
population n'est pas très nombreuse à ce stade. Je pense que 
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Néphi porte cette responsabilité peut-être lourde et qu'il se dit 
parfois que c'est de ma faute. Si j'avais été plus patient ou si je 
n'avais pas perdu mon sang-froid, parce qu'il l'a fait, il admet 
qu'il a parfois des problèmes de colère. Avec le recul, il peut se 
dire que mon père serait peut-être déçu. 

Hank Smith :  00:45:41  Oui. Je veux dire qu'il a écrit au verset 13 que peu de jours après 
sa mort, les choses reviennent à leur état antérieur. Ils sont en 
colère contre moi. John, je vous ai entendu parler de votre père. 
C'est quelque chose qui est si cher à votre cœur. Est-ce que cela 
vous parle dans le deuxième Néphi, quatre ? Il écrit sur la mort 
de son père et toutes ces émotions commencent à remonter. 

John Bytheway :  00:46:06  Oui, je pense que ce que Jan vient de dire il y a une minute, 
c'est qu'il s'agissait d'un allié spirituel, et qu'il était l'un des plus 
jeunes, comme ses frères le lui rappelaient continuellement, 
n'est-ce pas ? 

Dr. Jan Martin :  00:46:15  Oui, c'est vrai. 

John Bytheway :  00:46:16  Mais au moins, je suis d'accord avec mon père, et puis mon 
père est parti, comme vous l'avez dit, et il semble que dans le 
reste du Livre de Mormon, les descendants des frères aînés 
devraient gouverner les frères cadets, et cela semble se 
poursuivre pendant des centaines d'années. Mais quoi qu'il en 
soit, cette amitié qu'il avait avec son père, et je ne veux pas 
minimiser, nous ne savons pas grand-chose sur la femme de 
Néphi, mais je dis un peu ce que Jan a fait. C'était son allié 
spirituel. Il avait vu des choses et Néphi avait vu des choses et ils 
étaient peut-être prophètes ensemble. Et maintenant, il est 
parti. 

  00:46:49  Je pense que vous avez tout à fait raison, et je n'ai pas pu garder 
la famille unie. Mais oui, pour répondre à votre question, je 
viens d'avoir un ami très cher qui a perdu son père. Et même 
quand on sait que ça va arriver, quand ça arrive vraiment, ça 
vous frappe et ça donne à réfléchir. Néphi a beaucoup à faire en 
ce moment avec ses pères. Et comme vous l'avez dit, au verset 
13, ils sont en colère contre moi. J'ai toujours pensé que c'était 
étrange. Ils sont en colère contre moi à cause de ce que Dieu a 
dit. Ils sont en colère contre moi à cause des avertissements du 
Seigneur. 

Hank Smith :  00:47:21  Mon père est mort il y a environ trois ans, mais je me surprends 
parfois à éviter de parler de mon père parce que si je devais 
écrire un journal sur sa mort et sur ce qui s'est passé depuis, je 
verrais toutes ces émotions, ces émotions désagréables, pas 
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mauvaises, mais désagréables, surgir au moment d'écrire 
l'histoire. 

Dr. Jan Martin :  00:47:48  Oui, bien sûr. 

Hank Smith :  00:47:50  C'est un vrai gars ici. C'est un véritable être humain. C'est un 
vrai être humain. 

Dr. Jan Martin :  00:47:54  Et comme beaucoup d'entre nous le savent, qui ont perdu des 
êtres chers, le deuil prend parfois des années, des années et des 
années pour se frayer un chemin à travers les différentes 
couches. Et comme nous l'avons dit, Néphi écrit, regarde en 
arrière et écrit à ce sujet. Mais je pense qu'on peut encore voir 
une partie de ce deuil. Parfois, les gens vous manquent, comme 
s'ils étaient partis et que personne ne pouvait les remplacer, 
alors qu'ils étaient uniques. Et même si vous avez perdu un être 
cher il y a 10, 20 ou 30 ans, il vous manque toujours. Ce n'est 
pas la même chose. Et je pense que vous pouvez voir que Néphi 
est capable d'être très réaliste ici en disant qu'il m'a manqué 
depuis lors. Il ne m'a pas seulement manqué au moment où il 
est mort, mais j'ai dû faire beaucoup de choses difficiles tout 
seul depuis. Et mon père me manque. 

Hank Smith :  00:48:42  Ce pilier me manque. Ce soutien me manque. 

Dr. Jan Martin :  00:48:46  Oui, c'est vrai. 

John Bytheway :  00:48:46  Il est merveilleux de savoir qu'une partie de l'alliance à long 
terme dont nous parlons est la famille, et que cette relation se 
poursuivra, heureusement. Et nous pouvons tous nous réjouir 
que ces relations se poursuivent. 

Dr. Jan Martin :  00:49:02  Et si cela ne vous dérange pas, je vais intervenir et être un peu 
plus personnelle ici aussi, parce que je me rends compte que 
nous avons une grande variété de personnes qui écoutent le 
podcast. Et la famille peut être un sujet très douloureux pour 
beaucoup de gens parce que tout le monde n'a pas une famille 
heureuse. Tout le monde n'a pas une bonne relation avec ses 
parents, et certains d'entre nous, dont je fais partie, n'ont pas 
une bonne relation avec leur père. Et le chagrin que j'éprouve, 
c'est que lorsque mon père décède, il n'y a pas grand-chose à 
dire. Je pense que le chagrin que j'aurai, c'est que je n'ai jamais 
pu communiquer avec lui. J'ai essayé. 

  00:49:44  Pour les personnes qui n'ont pas de parents avec lesquels elles 
peuvent se connecter, et qui éprouvent le même genre de 
chagrin que moi, à savoir que cela a été difficile, que cela n'a 
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pas fonctionné dans cette vie, mais qu'il y a l'espoir de l'alliance 
que cela puisse fonctionner dans le futur, que peut-être dans la 
prochaine vie je pourrai me connecter avec mon père comme je 
n'ai jamais pu le faire ici. Et que ces problèmes familiaux si 
douloureux puissent être résolus. Comme vous l'avez dit, c'est 
l'avantage d'avoir une vision à long terme, c'est que tous ces 
problèmes familiaux finiront par être résolus. Nous voulons 
donc nous adresser à tous ceux qui sont en deuil, qu'ils aient 
perdu un parent cher ou qu'ils n'aient jamais eu de bonnes 
relations avec un parent. Il y a des chagrins des deux types, mais 
l'Évangile peut vraiment nous permettre de nous concentrer sur 
la guérison et l'espoir. Et à un moment donné, ce n'est pas 
encore fini, et à un moment donné, cela peut devenir peut-être 
plus que ce que nous espérions que ce soit. 

John Bytheway :  00:50:46  Jan, je suis ravi que tu en parles. Je suis sûr qu'il y a beaucoup 
de gens qui hochent la tête en vous écoutant. L'une des choses 
que j'aime dans le Livre de Mormon, c'est qu'il ne s'agit pas de 
l'histoire d'une longue lignée de familles parfaites. C'est 
l'histoire d'une longue lignée de familles avec des problèmes. 
Cela nous donne l'espoir que Dieu a une vision à long terme, 
que ces familles ont connu des luttes comme nous en 
connaîtrons. 

Dr. Jan Martin :  00:51:16  Si vous regardez Néphi, je pense qu'il est en deuil de son père, 
mais je pense aussi qu'il est en deuil de ses frères. Et nous 
pouvons parfois avoir des relations très difficiles avec nos frères 
et sœurs. Tout le monde n'a pas de bonnes relations avec ses 
frères et sœurs. Et c'est un autre aspect intéressant du Livre de 
Mormon, c'est qu'on y voit des relations vraiment 
problématiques entre frères et sœurs tout au long de l'histoire 
de Néphi au moins. Et ces relations se poursuivent dans 
l'histoire des Néphites et des Lamanites en tant que nation. 

  00:51:43  Mais encore une fois, comment Néphi est en deuil, je sais qu'il 
aimait ses frères. Il était difficile de s'entendre avec eux et ils 
avaient des problèmes de personnalité, mais je suis sûr qu'il a 
aussi du chagrin à cause de leur perte. Il se sent responsable et 
se demande s'il pourra un jour guérir cette blessure. Et 
beaucoup de nos auditeurs peuvent avoir ces préoccupations au 
sujet des frères et sœurs et se demander si ces fossés peuvent 
un jour être comblés. C'est le moment de se dire : "Il faut jouer 
le jeu à long terme." Et se rappeler qu'il y a des choses qui 
peuvent se passer de l'autre côté du voile et que tout ne doit 
pas être réglé dans cette vie. Il y aura d'autres changements. 

Hank Smith :  00:52:24  Ne pensez pas que vous êtes seul face à votre situation 
familiale. 
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John Bytheway :  00:52:27  Je me souviens que c'est frère Gary Stevenson qui a montré une 
photo de famille et a parlé de l'histoire qui se cache derrière la 
photo. Et l'idée que nous avons parfois, c'est que nous voyons 
les posts Facebook de tout le monde et que nous supposons 
que tout le monde est beau. Est-ce un mot ? C'est un nouveau 
mot que j'aimerais inventer. 

Hank Smith :  00:52:45  C'est un bon adjectif. 

John Bytheway :  00:52:46  de la vie de chacun. Et il y a une histoire. Nous sommes tous en 
train de nous débattre, alors accrochez-vous. 

Dr. Jan Martin :  00:52:53  C'est une excellente transition vers le fait que Néphi se trouve 
dans un endroit sombre et que tous ceux qui sont aux prises 
avec des problèmes familiaux, Néphi est là avec vous, qu'il 
s'agisse de vos parents, de vos frères et sœurs ou de votre 
famille élargie. Il a beaucoup de choses à se reprocher. Comme 
l'a dit frère Christofferson, il va utiliser l'alliance. Si vous ne 
connaissez pas le traité de suzeraineté dont j'ai parlé et dans 
lequel la loi de Moïse est présentée, laissez-moi vous le 
présenter ici. Parce qu'il suit le format en parcourant et en 
parlant lui-même de l'aspect positif. Et comment vais-je faire 
face à tout le chagrin que j'ai ? Et donc si tout le monde veut 
venir au verset 19. 

Hank Smith :  00:53:39  Jan, je veux écrire ce traité en haut de ma page. Comment dois-
je l'écrire ? 

John Bytheway :  00:53:44  Moi aussi. J'allais justement dire : pouvez-vous épeler ce mot ? 
J'ai besoin de voir ce mot ? 

Dr. Jan Martin :  00:53:47  Suzeraineté. Donc S-U-Z-E-R-A-I-N-E-T-E. 

John Bytheway :  00:53:55  Oui, c'est comme ça que j'allais l'écrire. 

Dr. Jan Martin :  00:53:59  C'est un drôle de mot. Il s'écrit en quelque sorte traité de 
suzeraineté, mais personne ne le dit comme ça. C'est juste une 
sorte de traité de suzeraineté. 

John Bytheway :  00:54:06  Qu'est-ce que cela signifie et quelle en est l'étymologie ? Y 
avait-il une Susie qui ne vient pas ou quelque chose comme ça ? 

Dr. Jan Martin :  00:54:14  Oui, non, c'est le style moyen-oriental des pactes qu'ils 
concluaient. Et si l'on remonte à l'époque de l'Ancien 
Testament, on trouve de nombreux traités de suzeraineté dans 
les textes archéologiques. Nous en avons donc un grand 
nombre provenant de différentes nations du pourtour 
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méditerranéen. La loi de Moïse est en fait structurée de cette 
manière, et je ne voulais pas m'étendre sur ce sujet, mais vous 
pouvez voir la structure dans 2 Néphi 1, et vous pouvez la voir à 
nouveau dans 2 Néphi 4. Je vous la montrerai donc 
attentivement dans 2 Néphi 4. J'ai un document que nous 
pouvons mettre sur vos notes pour les auditeurs qui le montre 
dans 2 Néphi 1. Ainsi, s'ils veulent l'étudier et le marquer dans 
leurs Écritures, ils peuvent aller chercher ce document. Je 
m'assurerai donc que vous l'obteniez. Je me suis préparé avec 
ça. 

Hank Smith :  00:55:01  Nous pouvons mettre cela sur nos notes d'émission, 
followhim.co. Allez-y et cherchez l'épisode de Jan. Vous 
trouverez ces notes d'émission. 

Dr. Jan Martin :  00:55:07  Je peux vous présenter les six choses que ces traités de 
suzeraineté contiennent toujours. Néphi les a toutes, et vous le 
voyez utiliser cette alliance pour l'aider à traverser les ténèbres. 
Et il s'en sort beaucoup mieux de l'autre côté. Le verset 19 
marque le début de son utilisation de l'alliance. Il dit : "Quand je 
voudrais me réjouir, mon cœur gémit à cause de mes péchés", 
mais ce mot néanmoins est très important. "Malgré toutes les 
ténèbres, je sais en qui j'ai mis ma confiance". Dans un traité de 
suzeraineté, c'est ce qu'on appelle le préambule. Le préambule 
identifie toujours les parties impliquées dans l'alliance. Néphi 
est là. 

  00:55:52  Je sais en qui j'ai mis ma confiance, et c'est Jéhovah. Nous avons 
donc notre préambule et il commence par se rappeler que lui et 
Jéhovah sont partenaires dans une alliance. Il passe ensuite du 
préambule à ce que nous appellerions un prologue historique. 
Le prologue historique passe en revue les relations passées 
entre le suzerain, Jéhovah, et le vassal, Néphi, et met l'accent 
sur la bienveillance du suzerain. Regardons donc. Hank, si vous 
voulez être le lecteur. Lisons. Commencez au verset 20, lisez, si 
vous le voulez bien, jusqu'au verset 27 et regardez comment 
Néphi retrace l'histoire de sa relation avec Jéhovah. C'est très 
intéressant. 

Hank Smith :  00:56:42  D'accord, il semble, Jan, que c'est là, au verset 19, que ça 
bascule. En plein milieu, 

Dr. Jan Martin :  00:56:47  Juste là. Il va aller à l'alliance. Il va aller à l'alliance. 

Hank Smith :  00:56:50  "Cependant, je sais en qui j'ai mis ma confiance." Maintenant le 
verset 20 : "Mon Dieu a été mon appui, Il m'a conduit dans le 
désert, Il m'a préservé sur les eaux du grand abîme. Il m'a 
conduit à travers mes épreuves dans le désert, et il m'a préservé 
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sur les eaux du grand abîme. Il m'a comblé de son amour, 
jusqu'à la consommation de ma chair. Il a confondu mes 
ennemis, jusqu'à les faire trembler devant moi. Voici, il a 
entendu mon cri pendant le jour, et il m'a donné la 
connaissance par des visions pendant la nuit. De jour, je me suis 
enhardi à prier avec force devant lui. J'ai fait monter ma voix en 
haut, et des anges sont descendus et m'ont assisté. 

  00:57:28  " Et sur les ailes de son Esprit, mon corps a été transporté sur 
des montagnes très élevées et mes yeux ont contemplé de 
grandes choses. Oui, même trop grandes pour l'homme. C'est 
pourquoi il m'a été interdit de les écrire. Si j'ai vu de si grandes 
choses, si le Seigneur, dans sa condescendance envers les 
enfants des hommes, a visité les hommes avec tant de 
miséricorde, pourquoi mon cœur pleurerait-il et mon âme 
s'attarderait-elle dans la vallée de la tristesse, pourquoi ma 
chair se dessécherait-elle et pourquoi ma force se relâcherait-
elle à cause de mes afflictions ? Pourquoi céderais-je au péché à 
cause de ma chair ? Pourquoi céderais-je aux tentations que le 
malin a placées dans mon cœur pour détruire ma paix et affliger 
mon âme ? Pourquoi suis-je en colère à cause de mon ennemi 
?". 

Dr. Jan Martin :  00:58:19  Un bon prologue historique passe toujours en revue les choses 
étonnantes que le suzerain a faites, ce qui est le cas du verset 
20 au verset 26. Vous avez ces belles descriptions du passé, les 
miracles, et vous pouvez relier chacun de ces versets à une 
histoire ou à un événement que Néphi a vécu dans 1 Néphi. 
C'est un prologue historique brillant. Mais l'autre partie du 
prologue historique consiste à vous rappeler que vous êtes la 
partie faible, que vous êtes le vassal. Et s'il y a un problème ici. 
C'est vous, pas le suzerain. La fin du verset 26 et la fin de tout le 
verset 27 montrent la faiblesse de Néphi. Il y a une raison pour 
laquelle il est le vassal et non le suzerain. Le suzerain est la 
personne la plus puissante dans la relation. Et vous voulez 
toujours admettre humblement que c'est vous qui êtes en 
faute. Et c'est ce qu'il fait. 

  00:59:15  Pourquoi mon cœur pleure-t-il ? Pourquoi suis-je déprimé ? 
Pourquoi est-ce que je cède à ma chair ? Pourquoi est-ce que je 
cède aux tentations et pourquoi suis-je en colère ? Il termine 
donc humblement ce prologue avec exactement ce qu'il faut y 
mettre, à savoir que je suis la personne déchue, la plus faible 
dans cette relation. Il est vraiment intéressant de voir le 
prologue de l'alliance au fur et à mesure qu'il le parcourt. Et ce 
qui suit le prologue historique, ce sont les stipulations de 
l'alliance, qui établissent cette relation réciproque pour chaque 
partie. John, si vous pouviez être à nouveau lecteur et 
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commencer au verset 28, je vous demanderais de lire les versets 
28 et 29. Regardez-le se reconnecter à sa partie obéissance. 

John Bytheway :  01:00:01  "Réveille-toi, mon âme, ne t'affaisse plus dans le péché. Réjouis-
toi, ô mon cœur, et ne donne plus de place à l'ennemi de mon 
âme. Ne te mets plus en colère à cause de mes ennemis. 
N'affaiblis pas ma force à cause de mes afflictions." 

Dr. Jan Martin :  01:00:16  C'est la section de la stipulation où il se rappelle son rôle dans 
l'alliance. Réveillez mon âme. Je ne devrais pas m'affaisser dans 
le péché. Je dois me réjouir. Maîtrise ta colère et ne reste pas 
dans ta tente à t'apitoyer sur ton sort. Renouvelons notre 
engagement à l'égard de l'obéissance. J'ai un rôle à jouer. Puis 
nous arrivons au verset 30, que je vais lire, et qui dit : "Réjouis-
toi, mon cœur, et crie à l'Éternel, et dis : Seigneur, je te louerai 
toujours. Mon âme se réjouit en toi, mon Dieu et le rocher de 
mon salut." Le verset 31 dit : "Seigneur, rachèteras-tu mon âme 
? Me délivreras-tu de la main de mes ennemis ? Veux-tu me 
rendre capable de trembler à l'aspect du péché ?" Il termine sa 
partie de l'accord et se lance dans ce qu'il attend du suzerain. 

  01:01:08  Jéhovah, j'ai besoin que tu fasses la part de l'alliance et je vais te 
rappeler ce dont j'ai besoin. J'ai besoin que tu me rachètes de 
mes faiblesses et que tu me délivres des mains de mes ennemis. 
Et j'ai besoin que tu m'aides à être plus fort dans mes relations 
avec mes ennemis et à ne pas céder à certains de mes 
problèmes avec mes frères et sœurs. Cette section de 
stipulation est donc ce que l'on trouve dans une alliance. Je 
ferai ceci. Dieu fait ceci, et j'ai le droit de lui demander de faire 
sa part quand je m'engage à faire la mienne. C'est ce que vous 
voyez ici. La dernière partie de l'une de ces alliances est ce que 
nous appelons une section de bénédiction et une section de 
malédiction. La section des bénédictions est là pour vous 
motiver à respecter vos engagements. Elle vous donne toutes 
les conséquences positives d'être un gardien de l'alliance. 

  01:02:01  La section sur la malédiction décrit toujours les choses négatives 
qui vous arriveront si vous ne respectez pas l'alliance. Et c'est 
justement ce qu'est une bonne alliance. Elle vous permet de 
savoir ce qui se passera si vous faites ce qu'il faut et vous 
informe sur ce qui se passera si vous ne la respectez pas. Si vous 
voulez bien passer aux versets 34 et 35, vous verrez cette petite 
section de bénédiction et de malédiction. Verset 34 : "Je me suis 
confié à toi, je me confierai à toi à jamais. Je ne me confierai pas 
au bras de la chair. Pourquoi ? Parce que je sais que maudit est 
celui qui se confie au bras de la chair." C'est là que se trouve la 
malédiction. Maudit soit celui qui met sa confiance en l'homme 
ou qui fait de la chair son bras. Puis voici la partie bénédiction. 
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  01:02:45  "Je sais que Dieu donne généreusement à celui qui demande. 
Oui, mon Dieu me donnera si je ne demande pas mal. C'est 
pourquoi j'élève ma voix vers toi. Je crie vers toi, mon Dieu, le 
rocher de ma justice." Et ainsi de suite. Vous avez toute cette 
structure de traité qu'il traverse, qui lui permet de sortir de 
l'autre côté de ce lieu sombre et de reconnaître que je ne suis 
pas seul. J'ai confiance en Jéhovah. Il m'aidera. Et il utilise 
l'alliance pour traverser cette épreuve. Et c'est une excellente 
façon d'appliquer, lorsque je traverse une période sombre, 
comment je peux revoir mes alliances comme Néphi l'a fait et 
les utiliser pour m'aider à sourire dans les moments difficiles et 
à trouver de la joie dans les difficultés. C'est donc brillant ce 
qu'il a fait ici. 

Hank Smith :  01:03:36  Jan, c'est fantastique. Non seulement j'ai appris à connaître le 
traité lui-même et sa place dans le Livre de Mormon, et à quel 
point c'est incroyable, mais aussi comment Néphi l'utilise pour 
se sortir d'une situation très sombre, ce qui, encore une fois, 
n'est pas un mauvais endroit où se trouver. Nous pensons 
parfois que les émotions négatives sont... Nous voulons nous en 
débarrasser, les repousser. Je devrais être heureux tout le 
temps. Pourquoi ne suis-je pas heureux ? Et c'est normal de 
rester dans le chagrin pendant un certain temps, mais on ne 
peut pas y rester. Il faut trouver un moyen d'en sortir. 

Dr. Jan Martin :  01:04:10  Oui. Permettez-moi de vous faire part d'un autre commentaire 
de notre président Nelson. Il dit : "Les enfants engagés de 
l'alliance restent inébranlables même au milieu de l'adversité. 
Lorsque cette doctrine, la doctrine de l'alliance, est 
profondément implantée dans nos cœurs, même l'aiguillon de 
la mort est apaisé et notre résistance spirituelle est renforcée." 
Regardez Néphi assis dans cet endroit sombre, puis il décide de 
s'en sortir en révisant l'alliance... 

Hank Smith :  01:04:40  J'ai remarqué comment les filles d'Ismaël ont réagi à la mort de 
leur père dans 1 Néphi 16 et comment elles ne semblent pas 
s'en sortir, elles se lamentent énormément à cause de la mort 
de leur père. Puis elles commencent à penser à tous leurs 
problèmes passés. Ils ont été chassés de Jérusalem. Ils ont erré 
dans le désert, ils ont souffert de beaucoup de choses. Puis ils 
commencent à prédire l'avenir. "Nous devons périr de faim 
dans le désert." La méthode de Néphi semble bien plus efficace. 
Ne diriez-vous pas qu'une autre façon de présenter les choses, 
que vous nous avez expliquée, est que Néphi fait l'expérience 
de la chute et que pour vraiment apprécier l'expiation, il faut 
faire l'expérience de la chute ? La lumière ne signifie pas grand-
chose si vous n'êtes pas assis dans l'obscurité. Et c'est quelque 
chose que nous avons vu tout au long du Livre de Mormon 
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jusqu'à présent : les gens qui font l'expérience des difficultés de 
la chute créent en eux un besoin, un désir de restauration de la 
lumière. 

Dr. Jan Martin :  01:05:42  Oui, c'est vrai. Et lorsque vous parlez de l'automne et des 
choses que vous devez expérimenter, vous devez toujours 
goûter l'amer pour connaître le doux. Il ne s'agit pas de goûter 
le sucré pour connaître l'amer, et c'est un ordre important : on 
ne se rend pas compte que les choses sont bonnes tant qu'elles 
ne le sont pas. Et lorsque vous êtes assis dans les ténèbres 
comme Néphi, vous avez le désir de revenir à la lumière que 
vous avez peut-être considérée comme acquise. C'est donc une 
motivation qui vous pousse à faire quelque chose pour sortir de 
l'obscurité et revenir à la lumière. Mais parce que vous étiez 
dans l'obscurité, vous appréciez maintenant davantage la 
lumière et vous pouvez vraiment l'apprécier à sa juste valeur. 
C'est une chose importante. 

  01:06:24  Une chose que j'allais dire à propos des filles d'Ismaël dans leur 
deuil, si vous comparez ce sur quoi elles se concentrent, c'est 
tout ce qu'il y a de négatif comparé à ce sur quoi Néphi se 
concentre dans ce prologue historique. Il s'intéresse à toutes les 
bonnes choses que Dieu a faites. C'est très important. Nous 
devons reconnaître que des choses négatives se produisent, 
mais aussi que, même dans les endroits sombres, il y a de 
bonnes choses qui se produisent. Nous devons le souligner et 
lorsque nous mettons l'accent sur la lumière, la lumière peut 
alors avoir plus de pouvoir pour nous aider à sortir de 
l'obscurité. Les filles d'Ismaël auraient peut-être vécu une 
meilleure expérience si elles avaient utilisé ce prologue 
historique et ne s'étaient pas contentées de regarder les choses 
difficiles, mais avaient aussi regardé les bonnes choses que Dieu 
a faites pour les aider. Et il semble que ce qui manque dans leur 
examen du passé, c'est que Dieu était là pour les aider aussi. 

Hank Smith :  01:07:15  Oui, j'ai souvent dit à mes amis que lorsqu'on se trouve dans 
une situation difficile et sombre, ce n'est probablement pas le 
bon moment pour prédire l'avenir. Ce n'est probablement pas 
un bon endroit où aller. 

Dr. Jan Martin :  01:07:26  Oui, parce que tout semble mauvais. 

Hank Smith :  01:07:28  Oui, tout semble mauvais. 

Dr. Jan Martin :  01:07:30  Mais quand on fait comme Néphi, quand on revient en arrière 
et qu'on regarde la façon dont Dieu a été impliqué dans notre 
passé de façon positive, alors on est mieux ancré et on peut voir 
que l'avenir n'est pas aussi sombre que je le pense. J'ai un Dieu 
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que je peux invoquer et je peux avoir confiance en lui, il va 
m'aider. 

Hank Smith :  01:07:49  Cela me rappelle la façon dont les sections de la Liberty Jail 
commencent par la section 121, verset 1, Dieu, où es-tu ? 

John Bytheway :  01:07:58  Combien de temps ? 

Dr. Jan Martin :  01:07:58  Où es-tu ? 

Hank Smith :  01:07:59  Oui, c'est vrai. Et la 123 termine par "Faisons joyeusement tout 
ce qui est en notre pouvoir". Et vous allez... 

Dr. Jan Martin :  01:08:08  Oui. Même s'il n'est peut-être pas aussi conscient de la 
structure que Néphi, ce dernier en est parfaitement conscient 
et semble l'utiliser délibérément. Je vais le faire et quand je 
demande à mes étudiants de parcourir 2 Néphi 4, même s'ils ne 
connaissent pas la structure de la suzeraineté, ils peuvent voir 
qu'il est reconnaissant. Il commence par la reconnaissance et 
même s'ils ne savent pas toujours qu'il s'agit d'un prologue 
historique et que c'est ce que vous faites, ils peuvent voir la 
progression : je suis reconnaissant, puis je reconnais mes 
faiblesses, puis j'élabore un plan pour les renforcer, et enfin je 
vais m'appuyer sur le Seigneur. Ils peuvent voir tout cela, même 
si vous ne savez pas comment l'appeler, et c'est un excellent 
moyen de traverser les périodes sombres. 

Hank Smith :  01:08:48  J'aime beaucoup voir ce passage de la tristesse et du chagrin 
d'amour à l'excitation face à l'avenir. 

Dr. Jan Martin :  01:08:57  Quand vous regardez le verset 35, il se réjouit juste là à la fin 
comme, je sais que tout va bien se passer. Mon avenir sera plus 
radieux que ce que je voyais il y a quelques versets. 

John Bytheway :  01:09:09  J'imagine que nous pourrions nous asseoir avec nos enfants et 
leur dire : "Vous savez, ce que Dieu a fait pour Néphi, il peut le 
faire pour nous. Dieu nous soutiendra dans nos épreuves. Il 
nous guidera à travers nos afflictions. Il nous préservera. Il nous 
remplira d'amour. Il confondra nos ennemis, entendra nos 
prières et nous donnera la connaissance". J'essaie juste de 
trouver une façon d'appliquer cela que nous pourrions partager 
avec nos familles en dehors de la structure vraiment étonnante 
que vous nous avez montrée et qui est vraie, mais nous 
pouvons dire à nos enfants : "Regardez, c'est le genre de choses 
que Dieu peut faire pour nous lorsque nous nous efforçons de 
respecter nos alliances." 
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Dr. Jan Martin :  01:09:41  Oui, c'est vrai. Vous pourriez même aller plus loin et dire : "Bon, 
dans le passé, quand Dieu vous a-t-il rempli de son amour ? 
Quand, dans le passé, a-t-il confondu vos ennemis ? Quand a-t-il 
entendu vos prières ?" Bien sûr qu'Il va le faire, mais parfois les 
enfants ont besoin d'avoir ce souvenir actif et de revenir en 
arrière et de se souvenir de leurs expériences spirituelles 
passées et que Dieu a vraiment participé et ensuite ils peuvent 
vous en parler et c'est un témoignage et je ne connais personne 
qui se sente triste après avoir commencé à témoigner de la 
vérité, l'Esprit peut juste vraiment alléger les choses. Si les 
parents cherchent une application, c'est un bon chapitre à lire 
et commencez à poser ces questions à vos enfants quand ils ont 
des difficultés et voyez s'ils peuvent commencer à témoigner de 
la façon dont Dieu a déjà fait partie de leur vie. 

Hank Smith :  01:10:32  Oui, il est beaucoup plus facile de se souvenir de ces 
expériences si on les a écrites. 

John Bytheway :  01:10:36  Amen. 

Dr. Jan Martin :  01:10:38  Les journaux de gratitude ou les journaux d'expériences 
spirituelles, je pense que nous nous souvenons tous de Henry B. 
Eyring qui en a parlé lors de la Conférence générale, le journal 
des miracles, et cela pourrait être une façon amusante pour les 
familles de commencer à appliquer cela aussi, c'est de s'asseoir 
lors d'une soirée familiale et de commencer un journal des 
miracles. Commencez un journal familial ou individuel et 
encouragez-les à écrire leurs expériences spirituelles afin qu'ils 
puissent les sortir et les lire s'ils ne s'en souviennent pas. 

Hank Smith :  01:11:02  Quand je pense à la préparation d'un fils pour une mission ou 
de toute personne en mission, je me dis qu'il y aura des jours 
sombres. Cela fait partie du territoire. Vous pouvez suivre le 
même modèle que Jan nous a enseigné ici, c'est-à-dire vous 
asseoir dans cette émotion, la ressentir, puis commencer à vous 
souvenir de toutes les bonnes choses que le Seigneur a faites. 
Faites-en même la liste, commencez à les énumérer et regardez 
vos sentiments changer. 

John Bytheway :  01:11:30  Et vous serez surpris de voir ce que le Seigneur a fait. C'est vrai ? 

Dr. Jan Martin :  01:11:32  Superbe chapitre, le chapitre 4, j'adore. 

Hank Smith :  01:11:35  Le chapitre 4 est l'un de ceux dont j'ai entendu de nombreuses 
personnes dire : "Quand je me sens déprimé ou que j'ai des 
difficultés, je reviens à 2 Néphi 4." C'est l'un de ces chapitres 
dont on se dit : "Si c'est le seul que Joseph Smith nous donne, si 
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c'est le seul chapitre, on a l'impression qu'il nous en a donné 
assez." 
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John Bytheway : 00:01 Bienvenue à la deuxième partie de l'émission du Dr Jan Martin, 
2 Néphi chapitres 3-5. 

Hank Smith : 00:07 Jan, nous vous avons retenu pendant un certain temps, mais 
nous ne voulons pas manquer le chapitre cinq, un autre chapitre 
important de cette leçon. 

Dr. Jan J. Martin : 00:16 Chapitre très important. J'aimerais que nous restions 
concentrés sur l'alliance, car je crois que Néphi, qui écrit sur 
tout cela, reviendra plus tard et en parlera avec du recul, mais il 
essaie vraiment de rester concentré sur l'alliance. L'un des 
aspects intéressants de sa prière au chapitre 4, si vous regardez 
le verset 31, c'est qu'il veut être délivré de la situation avec ses 
frères. Mais comme tout bon vassal, il soumet le problème au 
suzerain et lui dit : "J'ai besoin que tu fasses ceci pour moi, mais 
je ne vais pas te dire comment le faire parce que c'est ton 
travail, mais j'aimerais être délivré de cette situation." Au 
chapitre 5, il est très important d'aider les lecteurs à 
comprendre que la situation ne s'améliore pas tout de suite. 
Néphi s'est amélioré sur le plan émotionnel parce qu'il a 
surmonté cette épreuve. Mais au premier verset, nous avons 
"Je criai au Seigneur, mon Dieu". Il continue donc à prier à ce 
sujet et la colère de ses frères augmente, comme le montre le 
verset 2. 

Hank Smith :  01:23 Ce n'est pas ce que j'ai demandé, n'est-ce pas ? 

Dr. Jan J. Martin : 01:25 Oui. Un principe important concernant l'adversité est que vous 
devez apporter vos problèmes à votre Dieu et les déposer à ses 
pieds, tout en sachant qu'il faudra peut-être un peu de temps 
pour que les solutions arrivent. Parfois, les choses empirent 
avant de s'améliorer, et c'est ce que fait Néphi. Mais la chose 
importante que je veux souligner, c'est que s'il est le vassal dans 
cette relation, ce qui est le cas, il doit attendre que le suzerain 
décide qu'il est temps de résoudre le problème. Remarquez 
donc qu'il s'installe dans la colère, dans la contestation, qu'il 
reste là et que la situation ne cesse d'empirer. Mais un bon 
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suzerain lui dira quand il est temps pour lui de faire quelque 
chose de différent. Et Néphi doit attendre les directives du 
Seigneur. Parfois, nous devons supporter des choses difficiles 
pendant un certain temps, jusqu'à ce que la solution devienne 
évidente. 

  02:16  Néphi s'y assoit docilement et attend. Puis, lorsqu'il devient 
évident que Laman et Lémuel ne vont pas l'accepter comme 
prophète de la famille et qu'ils vont le tuer, le suzerain dit : " 
D'accord, j'ai besoin que tu prennes les gens qui veulent te 
suivre et j'ai besoin que tu t'en ailles ". Alors le suzerain dira, 
d'accord, j'ai besoin que tu prennes les gens qui veulent te 
suivre et j'ai besoin que tu partes. Mais j'aime le fait que 
Jéhovah donne à Laman et à Lémuel toutes les chances 
possibles de changer avant de séparer les familles. C'est très 
important. Mais le pauvre Néphi doit partir, comme vous le 
verrez au verset 5. Et encore une fois, du point de vue de 
l'alliance, c'est ce qui est amusant, les versets six à, je dirais 
jusqu'au verset 18, vous avez Néphi qui enregistre les 
conséquences qui arrivent à son groupe parce qu'ils ont 
respecté leurs alliances. "Nous sommes conduits vers un 
nouveau pays." Verset 7 : "Nous prenons nos tentes, nous 
voyageons de nombreux jours et nous trouvons un nouveau 
pays." Verset 8 : "Nous l'appelons le pays de Néphi." 

  03:19  Ils prennent le nom de peuple de Néphi. Ensuite, regardez le 
verset 10. "Nous allons respecter nos alliances, nous allons 
observer les jugements, les lois et les commandements du 
Seigneur en toutes choses. Nous suivons la loi de Moïse." Et 
n'oubliez pas que dans un traité de suzeraineté, il y a une 
section sur la bénédiction. C'est de cela qu'il vous parle. Verset 
11 : "Le Seigneur est avec nous. Il nous fait prospérer. Nous 
semons nos graines et elles récoltent en abondance, et nos 
troupeaux produisent comme nous le voulons. Nous avons les 
dossiers, nous avons la boussole. Nous avons toutes ces 
révélations que nous pouvons faire". 

  03:51  Puis on arrive au verset 13 : " Nous prospérons. Nous allons 
fabriquer ces épées." On peut dire que Néphi se prépare à des 
réactions négatives à la séparation qu'il prépare. Puis vous 
regardez les versets 15, 16, 17. Là encore, c'est très positif. 
J'éduque mon peuple. Je leur apprends à travailler. Nous 
construisons un temple. Nous vivons vraiment selon cet autre 
verset qui se trouve là-bas, de l'autre côté de la colonne, après 
la manière d'être heureux. C'est vraiment le cas ici, mais c'est 
parce que nous avons respecté nos alliances. Il est très 
important que vous voyiez Néphi essayer d'aider tous ceux qui 
lisent ceci à comprendre que c'est une meilleure façon 
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d'avancer si vous respectez les alliances, même si vous devez 
faire quelque chose de difficile, comme vous séparer de la 
famille. 

Hank Smith :  04:39  Jan, puis-je vous poser une question concernant l'application ? 
Vous voyez cette séparation se produire et c'est une séparation 
majeure. Chapitre 5, verset 5, "Nous nous sommes enfuis dans 
le désert". Cela change tout, le reste du Livre de Mormon est 
façonné par cette séparation. Nous enseignons parfois qu'être à 
l'image du Christ, c'est ne pas abandonner, c'est rester, c'est 
rester. On n'abandonne pas les gens. C'est un bon principe. Et 
pourtant, Néphi se sépare d'eux. Et je pense que, sachant qu'il 
laisse derrière lui beaucoup de ses nièces et neveux, cette 
décision doit être très difficile à prendre. Que voyez-vous ici qui 
puisse aider nos auditeurs ? 

Dr. Jan J. Martin :  05:22  Eh bien, je dirais que vous voyez la mise en place de limites 
saines. La vie de Néphi est en danger, c'est abusif. Ce n'est pas 
acceptable. Et toutes ces disputes, j'imagine qu'il y a des mots 
de colère, des disputes et d'autres types d'abus. Il peut y avoir 
de la violence psychologique, de la violence verbale. Et puis il y 
a cette menace de violence physique. Je ne sais pas s'il y a 
d'autres types d'altercations où les gens se battent ou quoi que 
ce soit d'autre, mais on peut voir qu'il y a des problèmes dans la 
façon dont Néphi et ses frères interagissent, et qu'ils sont 
négatifs, querelleurs et blessants. On peut y voir des abus sous 
toutes leurs formes. 

  06:04  Je pense que ce chapitre est excellent pour dire qu'à un 
moment donné, dans une relation, il peut être nécessaire 
d'établir une séparation, une limite saine. De cette façon, vous 
vous protégez d'un mauvais traitement. L'autre personne peut 
alors continuer à croire ou à faire ce qu'elle veut, mais vous 
n'êtes pas blessé. Nous devons être suffisamment mûrs et 
courageux pour reconnaître que certaines relations nécessitent 
ce type de limites. Et les limites sont différentes pour chaque 
relation. Mais dans ce cas, il y a une frontière lointaine et nous 
ne vivons plus avec toi, nous allons avoir deux sociétés séparées 
et nous allons être d'accord pour ne pas être d'accord, mais tu 
n'as pas le droit de prendre ma vie. Vous ne pouvez pas 
continuer à me faire du mal. 

John Bytheway :  06:50  J'ai entendu certains conférenciers qui étaient des conseillers 
matrimoniaux et des thérapeutes familiaux parler de ce chapitre 
comme s'il y avait un moment où il fallait partir. Je suis heureux 
que ce chapitre soit là pour dire : "Je sais qu'ils essaient de te 
tuer, Néphi, mais tiens bon encore un peu". Au verset 5, on 
peut lire : "Le Seigneur m'a averti que moi, Néphi, je devais 
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m'en aller." Donc même le Seigneur lui a dit, non, tu dois partir. 
Tu n'as pas à te mettre en danger, comme tu l'as dit, Jen, tu n'as 
pas le droit de me faire du mal. 

Hank Smith :  07:17  C'est probablement le bon moment pour citer frère Holland, Le 
ministère de la réconciliation, une conférence donnée en 
octobre 2018. "Pardonnez et vous serez pardonnés, a enseigné 
le Christ à l'époque du Nouveau Testament. Et à notre époque, 
moi, le Seigneur, je pardonnerai à qui je veux pardonner, mais 
de vous, il est demandé de pardonner à tous les hommes." Il est 
cependant important pour certains d'entre vous qui vivent dans 
une véritable angoisse de savoir ce qu'il n'a pas dit. Il n'a pas dit 
que vous n'aviez pas le droit de ressentir une véritable douleur 
ou un véritable chagrin à la suite des expériences 
bouleversantes que vous avez vécues de la main d'un autre. Il 
n'a pas dit non plus que pour pardonner pleinement, il fallait 
réintégrer une relation toxique ou retourner dans une situation 
abusive et destructrice. Mais malgré les offenses les plus 
terribles qui puissent nous arriver, nous pouvons nous élever 
au-dessus de notre douleur, seulement lorsque nous mettons 
nos pieds sur le chemin de la vraie guérison. Et il semble que 
c'est ce que Néphi était en train de faire. Ce chemin est celui du 
pardon emprunté par Jésus de Nazareth qui appelle chacun 
d'entre nous : "Viens, et suis-moi". Je pense qu'il s'agit d'une 
décision difficile et saine. 

Dr. Jan J. Martin :  08:20  Je suis tout à fait d'accord, et je pense que Néphi doit savoir 
qu'il y aura beaucoup de ressentiment. Nous remarquons les 
choses qu'il... Non seulement il laisse derrière lui des nièces, des 
neveux, des cousins et des gens bien-aimés qui ont pu être 
vraiment blessés par ce départ. Comment as-tu pu nous 
abandonner ? Mais si vous regardez le verset 12, Néphi prend 
les plaques d'airain. Il prend le Liahona et la prêtrise avec lui. Il 
prend la connaissance du temple avec lui, tout. Il prend 
l'éducation, Néphi est un homme talentueux et il sait faire 
beaucoup de choses. Il a construit un grand bateau et il sait 
travailler le métal. Et puis il a les Écritures et il est doué pour les 
enseigner et il prend tout ça. Imaginez donc à quel point ce 
serait blessant pour les gens laissés derrière. 

  09:18  Je n'ai même plus accès aux plaques d'airain. On peut supposer 
que Léhi a laissé des traces et que Néphi garde ses propres 
traces, et qu'il a pris toutes les traces, et bon sang, parfois 
l'établissement de limites a des aspects qui peuvent être très 
blessants. Et lorsque vous fixez une limite, vous devez être prêt 
à y faire face et à réaliser qu'il peut y avoir des malentendus et 
que certaines personnes ont l'impression que vous ne m'aimez 
plus, ou que vous ne voulez plus être impliqué avec moi. Et ce 
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n'est pas vrai. Mais j'ai besoin de me protéger pour ne pas être 
blessée. C'est pourquoi je vais m'engager avec toi différemment 
de ce que j'ai fait par le passé. Et il y aura des limites. Mais il 
faut que les gens s'y adaptent, qu'ils apprennent et qu'ils 
abandonnent leurs ressentiments. Je pense que Néphi était bien 
conscient qu'il y aurait beaucoup de blessures et de colère à son 
égard. 

John Bytheway :  10:10  On dirait que Néphi, au verset 6, dit que c'était Zoram et Sam, 
son frère aîné et sa famille. Et Jacob et Joseph, mon frère cadet 
et aussi mes sœurs, et puis il ajoute ceci. "Et tous ceux qui 
voulaient aller avec moi." Il dit : "Et tous ceux qui voulaient aller 
avec moi étaient ceux qui croyaient aux avertissements et aux 
révélations de Dieu." Il serait donc intéressant de savoir un jour 
s'il y avait peut-être certains de ces cousins qui 
l'accompagnaient, ceux qui étaient croyants, c'était la 
séparation entre les croyants et les non-croyants. 

Dr. Jan J. Martin :  10:42  Oui. Imaginons que l'un des fils ou l'une des filles de Laman ou 
de Lémuel soit devenu croyant et ait accompagné Néphi. 
Comme si vous m'aviez enlevé mon enfant. Et s'il y avait eu des 
séparations entre époux ? Nous ne savons rien des sœurs de 
Néphi. Certains érudits soutiennent qu'elles étaient mariées aux 
fils d'Ismaël, mais ce n'est pas quelque chose que nous pouvons 
prouver. Il se peut donc qu'il s'agisse de sœurs célibataires, mais 
il se peut aussi qu'elles aient été mariées et que le mari vienne 
s'il n'est pas croyant. Il y a là des séparations potentielles assez 
douloureuses qui auraient pu aggraver le ressentiment et la 
souffrance en fonction de qui allait avec qui ou qui restait. Et si 
certains des enfants de Néphi étaient restés avec Laman et 
Lémuel ? Et s'ils n'étaient pas venus ? Il y a de la souffrance des 
deux côtés. Ce n'est pas facile. 

Hank Smith :  11:38  Tout cela me rappelle qu'il faut aller doucement quand on lit et 
se dire que si c'est noir et blanc sur la page, on ne se dit pas 
forcément qu'il s'agit de personnes réelles qui vivent des choses 
très difficiles. Et ce qui n'est qu'un vers pour moi peut 
représenter toute une vie de souffrance. 

Dr. Jan J. Martin :  11:53  Oui, c'est vrai. Et pour que nous nous arrêtions là et que nous 
fassions vraiment l'expérience de l'humanité. Cette famille est 
très liée et entrelacée, et elle a une histoire commune. 

Hank Smith :  12:03  Jan, vous nous avez déjà donné un petit aperçu. Ils se séparent 
et mettent en place une nouvelle société, un nouveau système 
où les choses semblent plutôt bien se passer. Qu'est-ce que 
vous voulez voir ensuite ? 
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Dr. Jan J. Martin :  12:12  J'aimerais prendre un moment pour examiner les versets qui 
parlent de Laman et Lémuel et de ce que Néphi décrit comme 
étant arrivé au groupe qu'il a laissé derrière lui. Comme nous 
avons parlé de la structure des alliances, je voudrais rappeler à 
l'auditoire que le début du chapitre cinq, deuxième Néphi cinq, 
montre que Néphi a été béni parce qu'il a respecté ses alliances 
en dépit de toutes les souffrances qu'elles lui ont causées. Ces 
choix sont difficiles, mais Néphi passe en revue tout ce que le 
Seigneur fait de positif pour eux et essaie d'illustrer le traité, 
l'alliance qu'ils ont avec Jéhovah et qu'ils respectent. Ils ont 
respecté leurs alliances, ils ont suivi les directives du Seigneur et 
il les bénit. Dans la pensée juive, pour que Dieu soit juste, il ne 
s'agit pas seulement de l'aspect positif des choses qui se 
produisent. Toutes les conséquences négatives qu'il a promises 
dans le cadre de l'alliance doivent également se réaliser. 

  13:11  Si tout le monde veut venir au deuxième Néphi cinq, verset 19, 
j'espère que cela vous aidera à comprendre pourquoi Néphi 
l'écrit comme il le fait. Il dit : "Et voici, les paroles du Seigneur 
s'étaient accomplies pour mes frères." Nous avons vu comment 
les paroles du Seigneur ont été accomplies pour Néphi, mais 
nous devons maintenant voir comment les paroles du Seigneur 
dans l'alliance seront accomplies pour Laman et Lémuel. Je 
pense que le verset 19 est un indice incroyablement utile de la 
perspective de Néphi sur ce que vous allez lire. Il s'agit d'une 
alliance dans l'esprit de Néphi. Je vais juste vous dire comment 
la section de malédiction du traité se réalise dans la vie de mes 
frères parce qu'ils n'ont pas respecté leur alliance. Je vous ai 
montré comment la partie bénédiction du traité s'est réalisée 
dans la vie de ma famille parce que nous avons respecté nos 
alliances. Il est utile, lorsque nous abordons des versets qui 
peuvent être troublants pour les gens, de leur donner un point 
de vue solide sur ce qui est probablement la perspective de 
Néphi. 

John Bytheway :  14:08  Je suis enthousiaste à l'idée de voir cette séparation et quel est 
le résultat de la rupture de l'alliance en 19 et 20 ? 

Dr. Jan J. Martin :  14:17  Oui, je vais vous guider. Tout d'abord, 19, nous voyons le début 
de la référence à l'accomplissement des paroles de l'alliance. 
Ensuite, Néphi vous donne les détails. Permettez-moi de relire 
le verset 19. "Voici que s'accomplissent pour mes frères les 
paroles que le Seigneur a dites à leur sujet, à savoir que je serais 
leur chef et leur instructeur. C'est pourquoi j'ai été leur chef et 
leur instructeur, selon les commandements du Seigneur, 
jusqu'au moment où ils ont cherché à m'ôter la vie." 
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  14:46  C'est maintenant la rupture de la famille et la fin de l'alliance 
familiale commune. Comme Laman et Lémuel prennent une 
décision très claire de ne pas faire de Néphi le prophète, de ne 
pas accepter l'alliance que Léhi a conclue avec Jéhovah. Nous 
allons nous séparer. Nous allons avoir deux façons totalement 
différentes de procéder. Nous pouvons voir la lentille de 
l'alliance que Néphi a ici. 

  15:10  Puis au verset 20 : " Ainsi s'est accomplie la parole que le 
Seigneur m'a dite : S'ils n'écoutent pas tes paroles, ils seront 
retranchés de la face du Seigneur. Et voici qu'ils furent 
retranchés de sa face". 

  15:29  Beaucoup d'érudits ont étudié ces versets et il y a plusieurs 
façons de les voir, mais comme nous utilisons la perspective de 
l'alliance, j'aimerais vous présenter le langage juridique d'un 
traité de suzeraineté. 

  15:42  Lorsque les traités sont rédigés, ils utilisent les mêmes mots que 
nous. Si vous avez déjà lu votre contrat de téléphone ou votre 
contrat d'accès à Internet, vous ne lisez jamais ces documents 
parce qu'ils durent des jours, mais parce que vous ne pouvez 
pas les comprendre, ils utilisent le jargon juridique. Il n'y a que 
de l'anglais, mais il est utilisé d'une manière incompréhensible 
pour le commun des mortels. Nous signons donc le bas du 
document, mais nous n'avons aucune idée de ce qu'il contient. 

  16:07  Il en va de même pour les traités de suzeraineté. Il s'agit d'un 
contrat juridique dont les termes ont une signification 
différente de celle qu'ils auraient normalement dans la langue 
parlée. Dans le langage hébreu de l'alliance, le mot "couper" est 
le mot le plus important pour mettre fin à une alliance. En 
voulant tuer le prophète, Laman et Lémuel ont fait le choix de 
ne plus faire partie de l'alliance. Et comme vous le savez, les 
alliances, si vous les respectez, vous amènent en fin de compte 
dans la présence de Dieu. C'est leur raison d'être. Le chemin de 
l'alliance vous ramène directement dans la présence de Dieu. 

  16:45  Si nous lisons ceci à travers la lentille de l'alliance, nous voyons 
la coupure comme la fin de l'alliance léhitique officielle pour 
Laman et Lémuel. Ils ont choisi d'en sortir. C'est important, car 
nous ne voulons pas que les gens aient l'impression que Laman 
et Lémuel ont été traités à la légère, que Dieu ne les aime pas, 
mais qu'il honore leur choix et leur dit : " D'accord, vous ne 
voulez pas accepter mon prophète et vous ne voulez pas suivre 
ce qu'il dit. Je comprends. Nous vous laisserons mettre fin à 
l'alliance et je vous laisserai former un groupe séparé." 
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  17:16  Bien sûr, dans toute alliance, nous pouvons toujours nous 
réengager si nous voulons nous repentir. Les alliances avec le 
Seigneur sont toujours ouvertes. Donc, si nous choisissons d'y 
mettre fin, nous pouvons y mettre fin, mais si nous voulons 
nous réengager, nous pouvons nous repentir. Et c'est ça qui est 
beau. Si Laman et Lémuel veulent revenir dans l'alliance, ils le 
peuvent certainement. 

  17:35  John, puis-je vous demander de lire le verset 21 ? 

John Bytheway :  17:37  D'accord, 2 Néphi 5 verset 21. "Il fit venir sur eux la malédiction, 
une malédiction terrible, à cause de leur iniquité. Car voici, ils 
s'étaient endurci le cœur contre lui, au point de devenir comme 
un silex ; c'est pourquoi, alors qu'ils étaient blancs et 
extrêmement beaux et séduisants, afin qu'ils ne soient pas 
séduisants pour mon peuple, le Seigneur Dieu a fait venir sur 
eux une peau noire." 

Dr. Jan J. Martin :  18:04  Nous devons donc décortiquer ce verset. Il est assez compliqué. 
Et pour ceux qui ne connaissent pas la façon dont le Livre de 
Mormon a été publié et structuré, il n'y avait pas de versets à 
l'origine. Ce n'est que plus tard qu'il a été versifié. Mais nous 
devons nous rappeler qu'il s'agissait d'un long paragraphe et 
d'un long texte que nous avons mis en vers. Parfois, les versets 
assemblent les choses d'une manière qui peut prêter à 
confusion. J'aimerais donc prendre la première moitié du verset 
et la seconde moitié du verset et les traiter séparément. 

  18:36  Si j'avais versifié ce texte, je l'aurais probablement fait de cette 
façon au lieu de relier les deux. Mais nous avons le verset que 
nous avons, mais nous devons juste réaliser que les versets 
n'étaient pas originaux dans le texte. 

  18:47  Néphi dit que Jéhovah a fait venir la malédiction sur Laman et 
Lémuel, une malédiction douloureuse à cause de leur iniquité. Il 
est donc très important pour les lecteurs de se rappeler que la 
malédiction vient à cause du péché. Elle ne vient pas parce que 
Dieu ne les aime pas ou parce qu'ils ne sont pas ses préférés. Il y 
a un lien réel avec leur comportement. Et si nous comprenons le 
traité de suzeraineté, nous nous souvenons qu'il contient une 
section sur la malédiction et qu'il décrit toutes les conséquences 
spécifiques qui s'abattront sur la famille de Léhi si elle ne 
respecte pas l'alliance. 

  19:26  Ainsi, lorsque nous utilisons la perspective de l'alliance, nous ne 
considérons pas la malédiction comme un thème aléatoire. 
Nous la voyons en fait comme "Oh, vous vous souvenez des 
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malédictions dans la section de l'alliance ? C'est ce qui va vous 
arriver". 

  19:40  Permettez-moi de vous rappeler rapidement ce que contient 
cette section sur la malédiction. Elle se trouve dans 2 Néphi 1. Si 
vous revenez en arrière et que vous regardez le traité, vous le 
verrez. Mais la terre sera maudite. Ils ne pourront pas 
s'accrocher à leurs terres. Ils seront toujours menacés par 
d'autres nations qui viendront leur prendre leurs terres. Ils 
seront dispersés, frappés. Il y aura la guerre, la famine, la haine 
et la captivité au diable. 

  20:06  Lorsque nous utilisons cette perspective de l'alliance, nous 
pouvons être très précis sur ce que les Lamanites vont vivre et 
c'est tout ce qui est décrit dans le traité de suzeraineté et rien 
d'inattendu. Rappelez-vous donc que Dieu ne fait pas les choses 
en secret. Il ne nous envoie pas à l'improviste des choses dont 
nous n'avons pas été informés. Lorsque nous utilisons la 
perspective de l'alliance, cela nous aide vraiment à nous dire : 
"Oh, de quelle malédiction parlons-nous ?" Ce sont ces mêmes 
choses dans le traité qui font que maintenant ils ne le 
respectent pas. Voici les conséquences. 

John Bytheway :  20:38  Si vous faisiez les versets, où mettriez-vous votre séparateur ? 
Je suis juste curieux. 

Dr. Jan J. Martin :  20:44  Oui, je diviserais probablement tout cela un peu différemment à 
cause de la façon dont cela se lit. Mais je ferais certainement du 
verset 20 son propre verset, et ensuite j'aurais le verset 21 
jusqu'au mot iniquité, j'aurais probablement un petit verset, 
juste pour que nous puissions voir que nous avons une coupure 
et que nous avons une malédiction. Ensuite, nous allons parler 
de la façon dont les familles vont maintenant se comporter les 
unes par rapport aux autres, ce qui est un tout autre sujet. 

  21:10  Je ne trouve pas très utile de relier ces deux idées différentes 
parce qu'alors nous assimilons la peau noire à la malédiction et 
soudain vous avez tous les problèmes avec l'impression que 
nous avons une idéologie raciale ici. Je ne crois pas que Néphi 
semble avoir une perspective d'alliance. Je ne pense pas que 
c'est ainsi qu'il voudrait que cela soit lu. Je mettrais donc une 
séparation ici. 

  21:33  Et aussi cette phraséologie pour behold vous dit que je dois 
m'arrêter et prêter attention à quelque chose, ce qui en ferait 
une bonne transition pour un nouveau verset. 
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Hank Smith :  21:42  Jan, j'apprécie vraiment la façon dont vous nous présentez ce 
sujet. Il serait probablement sage de dire à quiconque enseigne 
cela d'y aller doucement et d'être prudent dans la manière dont 
vous l'enseignez parce que j'ai souvent trouvé que lorsqu'il 
s'agit de ces versets, si vous êtes trop analytique et que vous ne 
reconnaissez pas le fait que les gens peuvent être blessés par la 
lecture de cela, ce genre de niveau de surface, "Hé, regardons 
juste cela. De toute évidence, ce n'est pas ce que vous lisez, 
alors passons à autre chose", alors que vous reconnaissez 
simplement que, oui, cela peut être difficile. 

  22:19  L'homme qui écrit ceci est le même qui a écrit 2 Néphi chapitre 
26 verset 33 où il écrit ceci, Néphi, "il les invite tous à venir à lui 
et à prendre part à sa bonté. Il ne renie aucun de ceux qui 
viennent à lui, noirs et blancs, esclaves et libres, hommes et 
femmes, il se souvient des païens et tous sont semblables 
devant Dieu, Juifs et Gentils." C'est le même prophète qui dit 
ces choses. 

Dr. Jan J. Martin :  22:45  Et c'est pourquoi j'aime tant la perspective de l'alliance. Et c'est 
pourquoi j'aime tant la perspective de l'alliance parce que si 
cela décrit vraiment comment Laman et Lemuel ont mis fin à 
l'alliance, alors nous savons automatiquement qu'ils peuvent se 
réengager dans l'alliance. Dieu veut que tous viennent à lui et la 
condition est la repentance. Si j'ai mis fin à l'alliance pendant un 
certain temps, que je suis parti et que j'ai appris que je serais 
peut-être mieux dans la relation d'alliance, je peux revenir et 
me réengager avec Jéhovah ou Jésus-Christ par le biais de la 
repentance et renouveler mes alliances. 

  23:14  Tout n'est pas perdu ici. Je pense que ce que nous voyons, c'est 
que Néphi reconnaît le choix de Laman et Lémuel de sortir de 
l'alliance. Ils sont en colère, ils sont contrariés, ils ne veulent pas 
que Néphi soit aux commandes, alors ils vont se débrouiller 
seuls, mais il y a toujours de l'espoir. C'est ce que l'on voit dans 
le reste du Livre de Mormon, avec les efforts missionnaires 
continus que font les Néphites pour atteindre les Lamanites. 

  23:33  Nous pouvons être sensibles aux choix des gens et les laisser 
apprendre, tout en nous rappelant qu'il est possible pour eux de 
se réengager dans l'alliance, et je pense que c'est ce que nous 
allons voir au fil des pages. 

John Bytheway :  23:45  Je regarde la page 33 du manuel Viens, suis-moi et il est dit : 
"Quelle était la malédiction qui frappait les Lamanites ? A 
l'époque de Néphi, la malédiction des Lamanites était qu'ils 
étaient retranchés de la présence du Seigneur à cause de leur 
iniquité." Il donne ensuite la référence que nous venons de lire. 
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"Cela signifiait que l'Esprit du Seigneur était retiré de leur vie." 
Lorsque les Lamanites ont embrassé plus tard l'Évangile de 
Jésus-Christ, Alma 23:18 dit que "la malédiction de Dieu ne les 
suivait plus". 

  24:12  Le Livre de Mormon indique également qu'une marque de peau 
foncée est apparue sur les Lamanites après que les Néphites se 
soient séparés d'eux. La nature et l'apparence de cette marque 
ne sont pas entièrement comprises. Au départ, cette marque 
distinguait les Lamanites des Néphites. Plus tard, lorsque les 
Néphites et les Lamanites ont traversé des périodes de 
méchanceté et de justice, la marque n'a plus eu d'importance. 

  24:33  Les prophètes affirment aujourd'hui que la peau foncée n'est 
pas un signe de défaveur divine ou de malédiction. Le président 
Russell M. Nelson a déclaré : "Je vous assure que votre position 
devant Dieu n'est pas déterminée par la couleur de votre peau. 
La faveur ou la défaveur de Dieu dépend de votre dévouement 
à Dieu et à ses commandements". Extrait de son discours Let 
God Prevail, octobre 2020, Conférence générale. 

Hank Smith :  24:57  Et John, je sais que vous avez une copie papier, donc il n'y a 
probablement pas de vidéo jointe à votre livre comme c'est le 
cas pour le mien parce que j'ai une copie numérique. Il y a une 
vidéo avec frère Ahmad Corbitt, que nous avons déjà eu dans le 
podcast, qui s'appelle Till We All Come In the Unity of the Faith 
(Jusqu'à ce que nous arrivions tous à l'unité de la foi). 

  25:18  Jan, en lisant ce texte, vous avez dit de ne pas oublier qu'il s'agit 
de personnes et qu'il y a beaucoup d'émotions en jeu. Est-ce 
que je peux aussi me souvenir de cela avec Néphi, qu'il est une 
personne réelle et qu'il y a des émotions impliquées ici pour lui 
aussi ? Je peux imaginer qu'il est toujours frustré par ses frères. 

Dr. Jan J. Martin :  25:36  Je pense qu'il essaie de nous aider à comprendre, si vous utilisez 
la perspective de l'alliance, qu'on leur a enseigné cela, qu'ils 
avaient beaucoup d'informations. Je pense que si vous lisez 
attentivement 1 Néphi, vous voyez qu'ils en viennent à acquérir 
leur propre témoignage que Néphi est même le prochain 
prophète. Mais ils ne peuvent vraiment pas renoncer à l'idée 
que les frères aînés devraient être en charge. Ils doivent donc 
vraiment s'affirmer, ils ne peuvent pas se soumettre à cette 
autre idée qu'un frère plus jeune pourrait être en charge. 

  26:09  Je pense que Néphi se dit : "Vraiment ? Combien de fois avons-
nous essayé de t'enseigner que ce n'était pas grave ? Il y a 
même des cas dans l'Ancien Testament où le frère cadet devient 
le fils de droit d'aînesse et dirige et c'est dans l'histoire de leur 
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famille. C'est pourquoi je pense que lorsque nous continuons à 
regarder le verset 21, il essaie d'utiliser une métaphore pour 
nous aider à comprendre où sont les cœurs de Laman et de 
Lemuel et comment il se fait qu'ils ne soient pas intéressés par 
l'alliance. 

  26:38  Si tout le monde revient au verset 21, nous reprendrons là où 
nous nous sommes arrêtés. Trois lignes plus loin, nous avons 
ceci, à cause de leur iniquité, et ensuite nous avons la partie 
suivante. Et c'est la métaphore que Néphi utilise, " car voici, ils 
", c'est-à-dire Laman et Lémuel, " s'étaient endurci le cœur 
contre lui ", Jéhovah, donc le suzerain, " au point qu'ils étaient 
devenus semblables à un silex ". Arrêtons-nous là. Si nous ne 
lisons pas la métaphore, si nous ne nous arrêtons pas pour 
regarder le silex, alors je pense que nous avons manqué ce que 
Néphi essaie de dire. 

  27:09  Un silex, si vous ne le savez pas, est une roche sombre très dure, 
ou peut également être utilisé de manière proverbiale pour 
désigner tout ce qui est dur. Et à cause de sa rigidité, le silex ne 
se soumet ni ne se mélange à aucune autre substance. Voici 
Néphi essayant d'expliquer ce à quoi il a été confronté. Leur 
cœur est si dur que l'unité n'est pas possible avec eux. 

  27:36  L'une des choses que j'aime faire remarquer à mes étudiants, 
c'est que si vous revenez à 2 Néphi 1 et que vous regardez 
l'alliance léhitique proprement dite, vous voyez Léhi décrire 
l'une des stipulations, à savoir que les frères doivent travailler 
ensemble dans l'unité. "Soyez unis. Soyez d'un seul cœur et d'un 
seul esprit", si vous vous souvenez de ces belles paroles. 
Permettez-moi de revenir en arrière et de vous les donner. 2 
Néphi chapitre 1:21 

Dr. Jan J. Martin :  28:00  Et il dit : "Levez-vous de la poussière, mes fils, et soyez des 
hommes déterminés, d'un seul esprit et d'un seul cœur, unis en 
toutes choses." Et ils n'ont pas réussi à le faire. Et voici Néphi 
qui s'efforce de nous expliquer pourquoi l'unité ne s'est pas 
produite. Nous avons des cœurs durs. Ils ne veulent pas se 
soumettre à Jéhovah. Ils ne veulent pas s'unir à moi, et c'est 
pourquoi il sera très difficile de former une seule famille. Une 
fois que nous avons compris cela, nous pouvons regarder le 
reste des choses qui suivent et dire qu'il s'agit de la dureté de 
cœur et de l'interaction avec la famille lorsqu'elle est dure, et 
qu'est-ce que cela signifie ? Ensuite, nous pouvons commencer 
à décortiquer les possibilités de la peau noire et la façon de la 
lire. Cette métaphore est vraiment importante pour ce que 
Néphi doit affronter. J'aimerais revenir au verset 21, là où nous 
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nous sommes arrêtés, et nous venons de toucher le mot " silex 
". 

  28:58  Nous avons donc passé du temps à étudier cette métaphore et 
nous comprenons à quel point ils ont le cœur dur. Et voilà 
qu'arrive ce pourquoi. J'aimerais suggérer que Néphi se pose 
maintenant des questions sur la manière dont il est censé 
interagir avec les autres membres de sa famille. Ceci l'aide à y 
répondre. Il est dit : "C'est pourquoi, alors qu'ils étaient blancs 
et extrêmement beaux, et qu'ils étaient agréables à regarder 
pour ne pas attirer mon peuple, le Seigneur Dieu a fait venir sur 
eux une peau noire." Au fil des ans, il y a eu de nombreuses 
façons d'interpréter ce texte. La façon la plus évidente est de 
faire littéralement référence à la peau blanche et à la peau 
noire. Et c'est ainsi que la plupart des gens l'interprètent 
lorsqu'ils le lisent. 

Hank Smith :  29:36  Et cela peut être très blessant. 

Dr. Jan J. Martin :  29:37  C'est possible. Cela peut être très blessant. Mais j'aimerais 
suggérer aujourd'hui que vous n'êtes pas obligés de le lire de 
cette façon, qu'il y a beaucoup d'autres façons très plausibles et 
bien documentées, et basées sur le contexte de Néphi et le 
contexte israélite ancien de le lire. 

  29:55  Commençons par le blanc. Les érudits qui ont étudié l'utilisation 
du blanc dans le Livre de Mormon ont constaté que dans tous 
les cas, il est utilisé de manière métaphorique et fait référence à 
la pureté et à la quantité de révélation ou à la quantité de 
lumière et de compréhension dont dispose quelqu'un, et qu'il 
ne s'agit pas d'une référence à la pigmentation de la peau. De la 
même manière, ils ont souvent considéré la peau noire comme 
une métaphore. Il ne s'agit donc pas d'une référence à la 
couleur de la peau d'une personne. Il s'agit de leur manque de 
révélation, de leur manque de compréhension, de leur manque 
de lumière, de connaissance, de leur manque de proximité avec 
Dieu. C'est une façon très forte de lire cela, et il y a beaucoup 
d'articles. Nous pourrons vous en donner quelques-uns dans les 
notes, sur la façon de trouver des universitaires qui défendent 
l'interprétation métaphorique. Il y a aussi des chercheurs qui 
soutiennent que la peau noire est auto-infligée. Que c'est 
quelque chose que les Lamanites ont ajouté à leur propre corps. 

  30:56  Nous pouvons donc également vous donner les articles 
correspondants. Il y a un argument selon lequel il pourrait s'agir 
d'une référence aux vêtements, que la peau est de la peau 
d'animal, pas de la peau humaine, et que les Lamanites 
s'habillent d'une manière particulière pour suggérer qu'ils ne 
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font pas partie de la culture néphite, et qu'ils font les choses 
différemment des Néphites, ce qui est un argument intéressant. 
Certains érudits soutiennent également qu'il s'agit de peinture 
sur la peau, qu'ils se peignent eux-mêmes. Là encore, pour 
indiquer qu'ils appartiennent à un groupe différent et qu'ils sont 
distincts des Néphites. L'une des choses que je soutiens dans la 
perspective de l'alliance, c'est qu'il s'agit peut-être d'un 
tatouage, et que les Lamanites veulent s'identifier comme étant 
séparés de Jéhovah. 

  31:46  Et ils créent une identité par le biais d'un tatouage qui, dès que 
vous les voyez, vous fait savoir qu'ils ne font pas partie de 
l'alliance, et qu'ils l'ont fait exprès pour se séparer de leurs 
frères et sœurs néphites. Je propose ces textes à tous ceux qui 
sont curieux de connaître d'autres façons de lire ce texte, ils 
sont très bien écrits et j'invite les gens à les étudier davantage. 
Nous pouvons avoir de très bonnes explications qui n'ont peut-
être rien à voir avec un changement littéral de la pigmentation 
de la peau. 

Hank Smith :  32:18  Je ne suis pas un expert en la matière, mais après avoir lu 
quelques ouvrages, j'ai constaté que les termes décrivant la race 
en fonction de la couleur ne sont apparus qu'au milieu des 
années 1600. 

Dr. Jan J. Martin :  32:33  Et c'est tout à fait vrai. 

Hank Smith :  32:34  Le blanc, le noir, le rouge, tout cela commence à apparaître 
beaucoup plus tard, beaucoup, beaucoup plus tard que 
l'époque de Néphi. 

Dr. Jan J. Martin :  32:42  C'est l'un des éléments les plus solides du contexte de 
recherche dont nous disposons : les préjugés raciaux, au sens de 
la couleur de la peau, n'existent nulle part dans le monde 
antique. Et de nombreux chercheurs sont arrivés aux mêmes 
conclusions à maintes reprises. Si nous considérons le Livre de 
Mormon comme un texte ancien et que nous acceptons qu'il 
soit ce qu'il dit être, c'est-à-dire un document sur les Néphites, il 
est peu probable que cela ait un rapport avec un changement 
de pigmentation de la peau. L'une des choses que j'ai 
découvertes au cours de mes recherches, c'est qu'il y a un lien 
avec la langue. Les Néphites savent très bien dire qu'il est 
difficile d'écrire sur les plaques. Ils ne cessent de répéter que 
s'ils pouvaient écrire dans leur langue, l'hébreu, ils n'auraient 
pas ce problème. Tous ceux qui parlent une autre langue savent 
qu'il est généralement plus difficile d'écrire dans cette 
deuxième langue que dans sa langue maternelle. 
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  33:36  Donc, si nous partons de ce concept d'égyptien réformé, que 
nous découvrons dans Mormon et que les Néphites semblent 
utiliser pour conserver leurs plaques, nous risquons de nous 
heurter à un problème de langue pour exprimer ce qu'il en est 
réellement. En faisant mes recherches sur les tatouages, j'ai 
découvert qu'en égyptien, il n'y a pas de hiéroglyphe pour le 
mot "tatouage". On ne peut donc pas l'expliquer avec sa propre 
image. Pour ceux qui ne le savent pas, l'égyptien est 
hiéroglyphique, ce qui signifie que l'on écrit avec des images. Il 
n'y a pas de mot pour désigner le tatouage. L'un de mes 
arguments est le suivant : essayez d'être Néphi et d'expliquer ce 
qui s'est passé quand vous n'avez pas de mot à utiliser. Que 
feriez-vous ? Vous essayez de le décrire. Certains d'entre vous 
savent peut-être que le mot "tatouage" vient de James Cook, le 
grand explorateur des XVIIe et XVIIIe siècles. Lorsqu'il est allé à 
Tahiti pour la première fois et qu'il y a débarqué, ils avaient une 
culture du tatouage. 

  34:40  Dans son journal, il raconte la première fois qu'il a vu ces 
tatouages et qu'il ne savait pas comment les appeler. C'est 
pourquoi je trouve sa description de ces tatouages très 
puissante. Dans son journal, il dit qu'il a vu ces gens incruster la 
couleur noire dans leur peau. C'est la seule façon dont il pouvait 
le décrire. Il a donc dû commencer à apprendre leur langue 
pour savoir comment la décrire, et il a adopté leur mot, tatau, 
qui signifie tapoter. Si vous savez comment on faisait les 
tatouages à l'époque, on utilisait un petit os pointu ou quelque 
chose comme ça, on faisait des petits trous dans la peau et on 
introduisait la suie d'un feu en la frottant dans le trou. Il y a 
donc un mouvement de tapotement, et c'est ainsi qu'on 
l'appelle, le tapotement. C'est ainsi que le mot "tatouage" est 
entré dans les langues modernes, en s'inspirant du mot tahitien. 

  35:31  Imaginez que vous soyez Néphi et que vous n'ayez pas de mot à 
utiliser. Comment décririez-vous l'incrustation de la couleur 
noire dans votre peau ? Une peau noire. Il se peut donc que 
nous ayons affaire à une difficulté à exprimer l'idée ici, et Néphi 
fait de son mieux. Et lorsque nous traduisons en anglais, cela 
donne la peau noire, et nous l'interprétons alors, selon notre 
perspective raciale, comme quelque chose qu'il n'a peut-être 
jamais voulu dire. Nous devons être prudents dans notre 
interprétation, et j'invite tout le public à étudier davantage 
certaines de ces autres interprétations, et à vous donner une 
plus grande variété de possibilités pour ce que cela pourrait 
signifier. Nous n'avons alors pas besoin d'être blessants dans 
nos conclusions, ou d'être insensibles à la façon dont ces 
passages peuvent être très blessants pour les gens qui les lisent. 

2 Nephi 3-5 Parte 2 followHIM Podcast Page 15



Hank Smith :  36:24  Excellent. Jan. 

John Bytheway :  36:24  Très bon. 

Hank Smith :  36:25  De très bonnes choses. Jan, c'est absolument merveilleux. Je 
pense qu'en tant qu'enseignant, puisque je ne suis pas un 
expert en la matière, je dirais que j'essaie de pécher par excès 
de prudence. N'êtes-vous pas d'accord pour dire qu'il faut être 
très prudent, ne pas se lancer à corps perdu dans 
l'enseignement ? Je propose un certain nombre de ressources. 
Premièrement, lorsque j'aborde ce sujet avec des étudiants, 
j'aime dire : "Quelle que soit notre compréhension du Livre de 
Mormon et de l'histoire de l'Église, reconnaissons la situation 
dans laquelle nous nous trouvons aujourd'hui." Il y a un 
merveilleux essai sur le thème de l'Évangile intitulé Race and 
the Priesthood (La race et la prêtrise), et tout à la fin de l'essai, il 
y a une section intitulée "L'Église d'aujourd'hui". Le premier 
paragraphe dit : "Aujourd'hui, l'Église désavoue les théories 
avancées dans le passé selon lesquelles la peau noire est un 
signe de défaveur divine ou une malédiction, ou qu'elle reflète 
des actions injustes dans une vie prémortelle, que les mariages 
mixtes sont un péché, ou que les Noirs ou les personnes de 
toute race ou ethnie sont inférieurs de quelque manière que ce 
soit à n'importe qui d'autre. 

  37:29  Les responsables de l'Église d'aujourd'hui condamnent sans 
équivoque tout racisme, passé et présent, sous quelque forme 
que ce soit". Voilà où nous en sommes aujourd'hui. Bien sûr, 
John et moi encourageons tout le monde, nous avons fait un 
épisode sur ce même sujet avec le frère Ahmad Corbitt. 
Aujourd'hui, c'est frère Ahmad Corbett. C'était lors de notre 
première année, l'épisode 50, première partie. Nous nous 
sommes bien amusés. Il y a aussi un site Web que j'envoie à 
mes étudiants et qui est une ressource merveilleuse. Il a été 
créé par un brillant universitaire du nom de Paul Reeve. Il 
s'intitule Century of Black Mormons (Le siècle des mormons 
noirs), et c'est une ressource fantastique où vous pouvez voir la 
foi d'hommes et de femmes incroyables dans le passé. 

Dr. Jan J. Martin :  38:16  Je recommanderais à tous ceux qui enseignent ce sujet de 
l'aborder avec sensibilité, mais aussi d'essayer de l'aborder en 
donnant aux gens un certain nombre d'occasions de voir 
différentes façons de l'interpréter. Nous avons beaucoup plus 
de succès avec les étudiants lorsque nous leur offrons une 
grande variété de possibilités, plutôt qu'un professeur essayant 
d'enseigner une interprétation comme étant la seule. Comme le 
dit le manuel, le manuel Viens, suis-moi. Nous ne savons pas ce 
qu'est la marque, elle n'est pas complètement comprise. Mais 
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nous avons, comme je l'ai dit, de nombreuses possibilités de 
recherche bien fondées, allant de la métaphore à l'auto-
infliction. Cela vaut la peine de les explorer et de permettre aux 
étudiants de le faire, et de les exposer aux nombreuses 
interprétations différentes, plutôt que d'essayer de déclarer une 
chose. D'après mon expérience, cela s'est avéré plus judicieux, 
et vous obtenez de bien meilleures réponses. 

Hank Smith :  39:10  Et Jan, y a-t-il une ressource à laquelle vous pourriez renvoyer 
les gens ? Puis-je obtenir le travail de l'Académie du Livre de 
Mormon sur ce sujet ? 

Dr. Jan J. Martin :  39:16  Oui, c'est vrai. Je vais utiliser tous les articles que je donne à 
mes étudiants, et je vais m'assurer que vous les obtenez tous, et 
qu'ils peuvent être mis dans vos notes. Ainsi, n'importe qui dans 
l'auditoire pourra venir sur votre page de notes et dire : " Bon, 
je veux lire ces autres articles. Je veux savoir ce que d'autres 
universitaires ont dit afin d'être mieux informé et d'offrir à mes 
élèves plus d'options". Ils peuvent ensuite les étudier et les 
proposer à leurs élèves. Il s'agit avant tout d'éduquer. Parfois, le 
bon travail que nous faisons n'est tout simplement pas diffusé. 
Personne n'est au courant. C'est ce que nous voulons partager. 

Hank Smith :  39:51  Eh bien, nous pouvons certainement vous aider à cet égard. 
Nous obtiendrons ces articles de votre part et nous les mettrons 
dans nos notes d'émission. followHIM.co, allez-y, trouvez 
l'épisode de Jan. Vous devriez pouvoir le trouver facilement. 

John Bytheway :  40:04  Au cours de nos conversations, nous avons dit que lorsque Jésus 
est apparu aux Néphites, j'ai remarqué que lorsque Jésus est 
venu dans le nouveau monde, il n'est pas apparu... Eh bien, c'est 
vrai, mais ce n'est pas complet. Jésus n'est pas apparu aux 
Néphites, il est apparu aux justes. Il y avait des Néphites et des 
Lamanites qui sont morts dans les destructions, et il y avait des 
Néphites et des Lamanites qui étaient là quand Jésus est 
apparu. Le privilège de voir Jésus n'était pas basé sur la culture 
ou la race, mais sur la justice. Il s'agit là d'une distinction 
importante. Et je pense que c'est ce qui se passe ici, dans le 
deuxième chapitre de Néphi 5. C'est parce qu'ils sont allés à 
l'encontre de l'alliance qu'ils ont été séparés, et rien d'autre. Et 
Dieu n'est pas arbitraire à propos de cette race ou de cette 
culture, ou de celle-ci ou de celle-là. Comme vous l'avez dit, 
Hank, et c'est dans la note de bas de page, deuxième Néphi 
26:33. Tous sont semblables Néphi lui-même va écrire que 
"Tous sont semblables devant Dieu, noirs et blancs, esclaves et 
libres, hommes et femmes". Et cela m'aide à penser que lorsque 
Jésus est apparu, c'est aux justes qu'il est apparu. 
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Hank Smith :  41:04  Et Jan, serait-il juste de dire que c'est une erreur d'aborder le 
Livre de Mormon comme si les Néphites étaient bons et les 
Lamanites mauvais ? Je pense que ce genre de dichotomie, il n'y 
a personne qui est tout bon, et il n'y a personne qui est tout 
mauvais. Si nous abordons le Livre de Mormon de cette 
manière, je pense que nous le lirons de manière erronée. 

Dr. Jan J. Martin :  41:25  Je suis d'accord avec cela. Il suffit de regarder les Néphites et de 
voir à quel point ils ont du mal à être justes. Combien de fois 
n'est-il pas dit qu'ils respectent leurs alliances et qu'ils font tout 
ce qu'ils veulent ? La majeure partie du Livre de Mormon parle 
de leur besoin de se repentir. Si vous l'examinez honnêtement, 
en particulier le Livre d'Hélaman, il est entièrement question de 
cycles d'orgueil, de la nécessité de se repentir et de la terrible 
méchanceté. Et puis il y a toutes les destructions dans le 
troisième Néphi. Ce petit moment dans le quatrième Néphi, où 
vous avez une société de Sion, est vraiment génial, mais 
remarquez que nous n'avons pas beaucoup d'informations à ce 
sujet. Le Livre de Mormon lui-même parle de personnes 
déchues qui ont besoin de se repentir et qui luttent. Cette 
dichotomie, Néphites bons, Lamanites mauvais, n'est pas utile. 

  42:16  Ensuite, quand vous regardez cela, si vous pouvez l'aborder du 
point de vue de l'alliance et réaliser que nous luttons tous pour 
respecter nos alliances et que nous avons tous des moments où 
nous ne sommes peut-être pas très performants dans ce 
domaine, nous pouvons avoir une approche beaucoup plus 
inclusive des Néphites, des Lamanites ici, quand nous 
comprenons que tout le monde lutte pour la justice et la 
méchanceté. Nous pouvons avoir une approche beaucoup plus 
inclusive des Néphites et des Lamanites si nous comprenons 
que tout le monde lutte contre la justice et la méchanceté. 

Hank Smith :  42:37  Jan, que devons-nous savoir de plus sur Deuxième Néphi 5 
avant de quitter ce sujet ? 

Dr. Jan J. Martin :  42:42  J'aimerais me concentrer sur le verset 22. Il contient un langage 
qui peut être assez offensant, surtout quand on le relie à la 
peau maudite de la noirceur. Et maintenant, vous allez ajouter 
ce mot détestable. Je pense que ce mot répugnant peut inciter 
les gens à être vraiment offensés ici s'ils combinent tout. 

  43:00  Je veux parler de la façon de lire le verset 22 parce que nous 
devons être prudents dans les hypothèses que nous faisons. 
Permettez-moi de lire le verset 22. Il est dit : "Ainsi parle le 
Seigneur Dieu : Je ferai en sorte qu'ils soient odieux à ton 
peuple, jusqu'à ce qu'ils se repentent de leurs iniquités. Jusqu'à 
ce qu'ils se repentent de leurs iniquités". Les gens disent 
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souvent que c'est à cause de leur apparence qu'ils sont 
détestables. Ils disent qu'ils sont maudits, que leur peau est 
noire, et que maintenant ils sont détestables. 

  43:25  Mais si nous lisons le verset 22 à l'envers, nous pourrons nous 
en affranchir. Mettons la fin de la phrase en premier et 
commençons par le mot "sauver". "Ils se repentiront de leurs 
iniquités. Ils seront odieux à ton peuple." La répugnance n'a rien 
à voir avec l'apparence et tout à voir avec le comportement. 

  43:49  On peut comprendre que si les Néphites suivent la loi de Moïse, 
qui est très particulière et couvre tous les aspects de leur vie, 
même leur façon de préparer les aliments et leurs purifications 
rituelles et toutes ces choses, ils vont vivre d'une façon 
particulière. Et si les Lamanites abandonnent ce mode de vie ou 
ont du mal à s'en souvenir parce qu'ils n'ont plus d'écritures à 
consulter, les Néphites vont voir que ce n'est pas le cas et qu'ils 
n'ont pas besoin d'en parler. Les Néphites vont voir un 
comportement différent et ils vont probablement trouver ce 
comportement troublant parce que les Lamanites ne font pas ce 
qu'ils devraient faire. 

  44:24  Nous devons nous assurer que nous comprenons la répugnance 
comme quelque chose de comportemental et non comme 
quelque chose lié à l'apparence des gens. De cette façon, nous 
n'avons pas besoin d'ajouter à cette sorte d'idée que les 
Lamanites sont en quelque sorte inférieurs. Ce sont toujours 
des gens formidables. Ils vont simplement développer une 
culture différente de celle des Néphites. 

  44:45  Et vous pouvez comprendre pourquoi ils ont perdu leur 
prophète, ils ont perdu leurs écritures, et ils vont faire du mieux 
qu'ils peuvent. Il se peut aussi que d'autres personnes dans ce 
monde les influencent. Nous pouvons établir un lien avec le 
détestable d'une manière plus comportementale et non en 
fonction de l'apparence. Je pense que le texte est très clair sur 
le fait qu'il s'agit de ce qu'ils font, et non de leur apparence. 

Hank Smith :  45:07  Oui. 

John Bytheway :  45:08  Très bien. 

Hank Smith :  45:09  Jan, John, une chose que j'ajouterais, c'est qu'il y a peut-être 
des théories du passé qui sont encore avec nous et qui n'ont 
plus besoin d'être avec nous ou qui devraient être avec nous. Il 
s'agit de la phrase "La peau foncée n'était pas la malédiction, 
c'était juste le signe de la malédiction". Ce n'est pas quelque 
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chose à enseigner. Ce n'est pas quelque chose à dire. Ce n'est 
pas quelque chose à perpétuer. 

John Bytheway :  45:32  C'est ce qui figure dans le nouvel essai que vous avez 
mentionné. L'église désavoue le fait qu'il s'agissait d'une 
malédiction ou d'un signe de malédiction, dit-elle maintenant. 
Oui, c'est vrai. 

Hank Smith :  45:41  Oui, s'il vous plaît, n'enseignez pas cela. Terminons ici. 

Dr. Jan J. Martin :  45:45  Passons au verset 25. C'est peut-être un verset sur lequel les 
gens sautent. Il nous aide à conclure toute l'attention que nous 
portons aux alliances. Pour moi, c'est une question d'alliances, 
d'être dans l'alliance ou hors de l'alliance. Et pour l'instant, 
Laman et Lémuel ont choisi de ne pas faire partie de l'alliance. 
Néphi et ses disciples sont dans l'alliance, et nous essayons de 
maintenir notre alliance. Hank, si vous pouvez lire le verset 25. 
Terminons notre discussion sur l'alliance ici et regardons les 
derniers versets du chapitre très rapidement. 

Hank Smith :  46:16  Génial. Le Seigneur Dieu me dit : "Ils seront un fléau pour ta 
postérité, afin qu'elle se souvienne de moi. S'ils ne se 
souviennent pas de moi et n'écoutent pas mes paroles, ils les 
flagelleront jusqu'à la destruction. 

Dr. Jan J. Martin :  46:32  Si nous regardons le verset 25, l'un des résultats positifs des 
interactions entre Lamanites et Néphites est qu'ils peuvent 
s'aider mutuellement à respecter l'alliance. Les Lamanites 
peuvent stimuler les Néphites et leur rappeler, chaque fois 
qu'ils ont abandonné leur alliance, qu'ils doivent y revenir. Et les 
Néphites peuvent continuellement envoyer des missionnaires 
aux Lamanites pour les inciter au repentir et leur rappeler de 
revenir à l'alliance. 

  47:01  La famille reste une famille et elle peut encore s'aider 
mutuellement, de part et d'autre de cette relation, à entrer 
dans l'alliance. Pour conclure notre discussion sur l'alliance, 
nous avons tous besoin d'aide pour respecter nos alliances et 
nous avons tous besoin des autres pour nous rappeler de les 
respecter. Et parfois, les interactions que nous avons avec 
d'autres personnes peuvent nous inciter à nous en souvenir. 

  47:24  Parfois, d'autres personnes nous inspirent. Parfois, d'autres 
personnes nous rappellent d'être patients et de ressembler au 
Christ, et que nous devons respecter nos alliances. Le verset 25 
est vraiment utile pour voir cette chose positive. Aidons-nous 
les uns les autres à rester liés à l'alliance. Le Seigneur veut que 
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tout le monde soit dans l'alliance. Néphites, Lamanites, nous 
voulons tous être ici ensemble dans l'alliance. 

Hank Smith :  47:48  Belle. 

Dr. Jan J. Martin :  47:49  Le verset 27 est une belle conclusion à la discussion sur les 
alliances que nous avons eue également. Vivre à la manière du 
bonheur signifie impliquer Dieu dans sa vie. CS Lewis, que nous 
aimons citer, a de grands enseignements à ce sujet, à savoir que 
les humains ne peuvent pas être heureux sans Dieu dans leur 
vie. Il l'exprime bien mieux que moi. Je pense qu'il l'a formulé 
en disant qu'il faut s'appuyer sur Dieu. C'est lui qui nous nourrit, 
c'est notre bouée de sauvetage. Les humains sont faits pour se 
connecter et être soutenus par Dieu. 

  48:31  Les Néphites ici, ils vivent à la manière du bonheur parce que 
pour l'instant au moins ils respectent leurs alliances. Ils suivent 
Néphi, ils font ce qu'ils doivent faire. Et malgré l'adversité qu'ils 
ont, ils sont toujours capables de détecter Dieu là et de trouver 
ce bonheur de faire des choses difficiles. 

  48:50  Comme l'a dit le président Nelson, le bonheur n'a rien à voir 
avec les circonstances de notre vie, mais il est lié à notre 
concentration. Et les alliances sont là pour vous concentrer sur 
Jésus-Christ. Si vous vous souvenez de vos prières de sacrement, 
vous devez toujours vous souvenir de lui et faire en sorte qu'il 
soit le principal centre d'intérêt de votre vie. C'est la raison pour 
laquelle nous faisons ce que nous faisons, c'est pour que Jésus 
reste au centre de nos préoccupations. Et lorsqu'il est votre 
centre d'intérêt, vous pouvez être heureux en toutes 
circonstances. 

Hank Smith :  49:17  J'ai parcouru le chapitre cinq et je me suis demandé ce qui 
pouvait conduire au bonheur. Et il parle du fait que nous avons 
respecté les commandements. Nous avons travaillé dur. Nous 
avions un temple. Nous étions industrieux. Je pense que vous 
pourriez chercher dans le chapitre cinq certains de ces principes 
de bonheur, des choses qui leur permettaient de rester 
concentrés sur le Seigneur. Je suis sûr que vous vous en 
souvenez tous les deux, mais il y avait un article dans l'Ensign de 
février 2016 intitulé What Can The Book of Mormon Teach us 
about Happiness ? 

John Bytheway :  49:48  C'était un grand érudit, un grand érudit. Voyons voir. Je l'ai sur 
le bout de la langue. Un médecin... 
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Hank Smith :  49:54  Je ne sais pas qui c'est, mais nous le mettrons dans nos notes 
d'émission. 

John Bytheway :  49:57  Je crois qu'il s'appelait Henry. 

Hank Smith :  50:00  Honnêtement, je ne me souviens pas. Je me souviens juste que 
les mots étaient exquis. 

John Bytheway :  50:08  Hank, vous avez également écrit un livre sur le bonheur. Quel en 
est le titre ? 

Hank Smith :  50:11  Il s'appelait Be Happy. 

John Bytheway :  50:13  J'ai écrit un livre intitulé How to Be Miserable (Comment être 
misérable). Vous êtes beaucoup plus positif que moi. 

Hank Smith :  50:18  Oui. Jan, nous aimerions vous poser une question avant de vous 
laisser partir. Voici quelqu'un qui a reçu une éducation 
incroyable dans le monde entier, un érudit des Écritures et 
quelqu'un qui aime le Livre de Mormon. Je ne sais pas si nous 
devrions nous asseoir et dire : "Jan, que pensez-vous de ce livre 
?" 

Dr. Jan J. Martin :  50:40  J'adore ce livre. J'en parlerais comme d'un très bon ami. Je me 
souviens de tant de fois dans ma vie où j'ai eu des difficultés, 
comme Néphi. Je l'ai ouvert et je l'ai lu. Grâce au Livre de 
Mormon, il me réconforte, il me guide, il m'enseigne. C'est un 
outil extraordinaire. C'est un ami. J'y consacre beaucoup de 
temps et je sais que c'est vrai. Et la raison pour laquelle je le 
sais, c'est la lumière, la connaissance, le réconfort, l'amour et la 
connexion avec Dieu qu'il m'apporte chaque fois que j'y suis. Je 
serai toujours un fan. 

Hank Smith :  51:24  Je me suis attaché à ce livre. Là où il va, je vais. Jan, comme vous 
nous l'avez enseigné ici, l'alliance s'accompagne de bénédictions 
et de malédictions. Ces gens, c'est le monde dans lequel ils 
vivaient, des bénédictions et des malédictions. Mais je dirais 
que vous avoir avec nous est une bénédiction, une merveilleuse 
bénédiction. 

Dr. Jan J. Martin :  51:45  Je vous remercie. 

Hank Smith :  51:46  J'ai l'impression que le Seigneur vous a placé dans une position 
où, grâce à votre brio, vous bénissez tant de vies. Nous sommes 
reconnaissants pour vous et pour le temps que vous nous avez 
accordé. 
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Dr. Jan J. Martin :  51:55  Je vous remercie. 

Hank Smith :  51:56  Nous avons été ravis de vous recevoir. Sur ce, nous tenons à 
remercier le Dr Jan Martin pour sa présence parmi nous. Nous 
tenons à remercier notre productrice exécutive, Shannon 
Sorensen, nos sponsors, David et Verla Sorensen. Et nous nous 
souviendrons toujours de notre fondateur. Steve Sorensen. 
Nous espérons que vous vous joindrez à nous. Nous avons 
encore du Second Néphi à venir. Nous allons commencer à lire 
d'autres chapitres d'Isaïe sur FollowHim. 

  52:23  Avant que vous ne passiez au prochain épisode, j'ai une 
information importante à vous communiquer. La transcription 
de cet épisode et les notes de l'émission sont disponibles sur 
notre site web, followhim.co. Sur notre site web, vous trouverez 
également nos deux livres, Trouver Jésus-Christ dans l'Ancien 
Testament et Trouver Jésus-Christ dans le Nouveau Testament. 
Ces deux livres sont remplis de citations courtes et puissantes et 
de réflexions tirées de tous nos épisodes de l'Ancien et du 
Nouveau Testament. Les copies numériques de ces livres sont 
absolument gratuites. Vous pouvez regarder le podcast sur 
YouTube. De plus, nos comptes Facebook et Instagram 
contiennent des vidéos et des extras que vous ne trouverez 
nulle part ailleurs. 

  52:57  Si vous voulez savoir comment vous pouvez nous aider, vous 
pouvez vous abonner au podcast, le noter, le critiquer et le 
commenter, ce qui nous rendra plus facile à trouver. Bien sûr, 
rien de tout cela ne serait possible sans notre incroyable équipe 
de production, David Perry, Lisa Spice, Jamie Neilson, Will 
Stoughton, Krystal Roberts, Ariel Cuadra et Annabelle Sorensen. 

Président Russell M. Nelson : 53:17  Quels que soient vos questions ou vos problèmes, la réponse se 
trouve toujours dans la vie et les enseignements de Jésus-Christ. 
Tournez-vous vers lui. Suivez-le. 
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Hank Smith : 00:05 Bonjour à tous. Bienvenue dans l'émission FollowHIM Favorites. 
Cette année, nous racontons une seule histoire qui va de pair 
avec la leçon de chaque semaine. John, nous sommes dans 2 
Néphi 3, 4 et 5 et j'ai pensé à une histoire que je pourrais vous 
raconter. Vous m'avez probablement déjà entendu raconter 
cette histoire. Si j'oublie quelque chose, dites-le-moi. 

John Bytheway : 00:22 Ça sonne bien. 

Hank Smith : 00:23 La plupart des gens qui écoutent notre podcast savent que nos 
deux pères sont décédés. Votre père est décédé il y a des 
années et le mien tout récemment, il y a quelques années. 
Lorsque mon père est décédé, quelques jours plus tard, je me 
souviens avoir été très frustré. J'ai dit au Seigneur : "J'aimerais 
être prévenu quand quelqu'un va mourir", parce que nous 
pensions avoir plus de temps, mais ce n'est pas ce qui s'est 
passé. J'étais assez frustrée par le Seigneur et je lui faisais savoir 
que j'étais frustrée par la façon dont les choses s'étaient 
déroulées. C'est alors qu'une image, un souvenir m'est venu à 
l'esprit, celui de mon père et moi jouant au golf. Mon père était 
un professionnel du golf et nous avons beaucoup joué au golf 
en grandissant. Nous jouions un trou que nous avions déjà joué 
de nombreuses fois et il y avait ce green. Ceux d'entre vous qui 
ne jouent pas au golf devront peut-être demander à quelqu'un 
ce qu'est un green. Mais c'est l'endroit où l'on putte la balle. 
Vous l'avez probablement déjà vu. Au milieu de ce green, il y a 
une énorme colline qui descend. 

01:22 Vous pouvez donc être soit sur la partie supérieure du green, 
soit sur la partie inférieure. Mais entre les deux, il y a une 
grande colline et à chaque fois que vous arrivez en haut, vous 
puttez et la balle part directement sur le front parce que la 
colline est si raide, elle part directement sur le front et je monte 
pour voir où je suis sur le green et je vais essayer de faire un 
putt pour birdie et ma balle est sur le deuxième niveau, le 
niveau supérieur et j'y suis allé tellement de fois que je savais ce 
qui allait se passer. Je savais ce qui allait se passer. J'allais putter 
le plus lentement possible. Elle allait toucher cette colline et 
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s'envoler comme une fusée pour aller directement au-dessus de 
la coupe, même si je l'avais frappée en plein dans la coupe. Les 
balles de golf défient les lois de la physique, John. 

John Bytheway :  02:01  Ils le font. 

Hank Smith :  02:02  Ils passent directement par-dessus le gobelet. Je me suis donc 
aligné pour le faire et mon père, il n'y avait que lui et moi, a dit : 
" Attendez une seconde. Attendez un peu. Et si on essayait de le 
mettre vers moi ?" Ce qui n'était pas du tout la bonne façon, 
John. Ce n'était pas la bonne façon de jouer. 

John Bytheway :  02:21  Il a dit au professionnel de golf. 

Hank Smith :  02:22  Oui, oui. J'ai dit : "Papa, si je le mets comme ça, il s'éloigne du 
trou", et il a répondu : "Je sais, je sais. Mais pourquoi ne pas 
essayer ?" Et j'ai dit : "Papa, non. Tu ne veux pas que je fasse ce 
putt pour le birdie." 

John Bytheway :  02:35  Parce qu'alors vous devrez acheter le beignet. 

Hank Smith :  02:36  Oui. Il m'a regardé en disant : "Sérieusement ?" Et nous avons 
fait des allers-retours pendant un long moment. Je crois que 
j'avais 15 ans et il a dit ceci. Je m'en souviens encore. Il m'a dit : 
"Hé, qui en sait le plus à ton avis, toi ou moi ?" J'étais assis là et 
je me disais : "Je suis plutôt bon et tu joues à ce jeu depuis cinq 
ou six décennies", et j'ai dit : "Je pense qu'on est à peu près à 
égalité", et j'ai fini par dire : "Toi, tu en sais plus que moi", et il a 
dit : "C'est vrai. Alors pourquoi ne pas le faire à ma façon ?" Et 
j'ai dit : "D'accord." Je me suis retourné et j'ai tapé la balle, 
John, dans le mauvais sens. Je l'ai envoyée vers lui et je l'ai 
observée. Elle s'est dirigée vers lui le long du sommet de la 
colline. Puis elle est arrivée juste à côté de son pied et elle a 
tourné. Il a tourné pour retourner vers la coupe, doucement. Il 
est retourné vers la coupe et je me suis dit : "Whoa." C'est ça ? Il 
se rapproche. Il se rapproche. On pouvait sentir la tension. 

  03:46  Il est allé de plus en plus lentement, puis il est tombé 
directement dans la coupe et je suis devenu fou. J'ai lancé mes 
mains en l'air et j'ai couru autour du green. Je me souviens que 
du coin de l'œil, j'ai vu mon père. Il avait les mains en l'air. Il 
faisait le tour du green. Nous nous sommes retrouvés au milieu 
et j'ai dit : "C'était la chose la plus incroyable", et il a répondu : 
"C'est vrai ? C'est vrai ?" Et j'ai dit : "Pourquoi es-tu surpris ?" Il 
m'a répondu : "Je ne pensais pas que tu y arriverais." Père, fils, 
on a revu ça. Même plus tard dans sa vie, il me racontait qu'il 
avait joué au golf avec quelqu'un et je lui disais : "A-t-il déjà joué 
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un coup comme celui du 15 à Southgate ?" C'est ça ? Et il m'a dit 
: "C'est le plus beau putt que j'aie jamais vu de ma vie jusqu'à 
aujourd'hui." John, ça aurait été le jeu numéro un de 
SportsCenter. 

John Bytheway :  04:38  SportsCenter. 

Hank Smith :  04:39  Si nous avions eu une vidéo. Yup. 

John Bytheway :  04:40  (Chant) Hank Smith. 

Hank Smith :  04:42  Je suis donc assis sur le bord de mon lit, un peu contrarié par le 
Seigneur, vraiment contrarié en fait, parce que mon père a été 
enlevé et, John, je te le dis, ce souvenir m'est revenu à l'esprit. 
Ce souvenir m'est revenu à l'esprit et j'ai entendu mon père 
dire, tous les deux, je crois, "Qui en sait le plus à ton avis, moi 
ou toi ?" 

John Bytheway :  05:03  C'est très bien. 

Hank Smith :  05:06  Et je me suis dit, oh, pas encore. Vous, je suppose. Je suppose 
que c'est toi et la voix est revenue. "Eh bien, tu vas devoir me 
faire confiance alors. Tu vas faire ça à ma façon", et je ne l'ai 
jamais oublié. Quand j'arrive à 2 Néphi 4 et que je lis le récit de 
la mort de Léhi et la réaction de Néphi, quand il pense à cette 
mort et qu'il est triste, il se retourne et dit : "Néanmoins...". Je 
parie que tu peux finir, John. "Je sais en qui j'ai mis ma 
confiance", puis il se reprend et continue. C'est une histoire que 
j'aime raconter. Qui, à votre avis, en sait le plus à ce sujet, vous 
ou moi ? 

John Bytheway :  05:47  Cela me rappelle l'un de mes versets de repli dans 2 Néphi 2, 2 
Néphi 2:24. "Tout a été fait dans la sagesse de celui qui connaît 
toutes choses." 

Hank Smith :  05:55  Je sais en qui j'ai mis ma confiance. 

John Bytheway :  05:57  Quelqu'un sait et ce n'est pas vous. 

Hank Smith :  06:00  Ce n'est pas vous. C'est ça l'humilité, savoir qu'il y a un Dieu et 
que vous n'êtes pas Lui. Merci de nous avoir rejoints sur 
followHIM Favorites. Nous espérons que vous nous rejoindrez 
pour notre podcast complet. Cette semaine, nous recevons le Dr 
Jan Martin, qui nous donne d'incroyables conseils, et après avoir 
écouté le podcast, revenez ici. Rejoignez-nous la semaine 
prochaine pour un autre followHIM Favorites. 
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