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"Vivimos de una manera feliz"

Notas y transcripciones

Podcast Descripcion general:

FollowHIM: Un Podcast de Ven, Sigueme con Hank Smith y John Bytheway

. Alguna vez siente que la preparacion de su leccion semanal Ven, sigueme se queda corta? Unase a los
anfitriones Hank Smith y John Bytheway mientras entrevistan a expertos para hacer que su estudio del
curso Ven, sigueme de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias no solo sea agradable,
sino también original y educativo. Si busca recursos para que su estudio sea refrescante, preciso y
divertido, sin importar su edad, inase a nosotros todos los miércoles.

Descripciones de los episodios del podcast:

Primera parte:
( Como abordamos los temas dificiles en las Escrituras? La Dra. Jan Martin explora la importancia de
mantener un registro y los convenios a lo largo de las pruebas.

Segunda parte:

La Dra. Jan Martin discute la investigacion moderna y el estudio sobre los pasajes dificiles con respecto a
la "piel oscura" en el Libro de Mormon, mientras que da testimonio del Salvador Jesucristo y el Libro de
Mormon como la palabra de Dios.
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Codigos de tiempo:

Parte 1

00:00 Parte 1-Dr. Jan Martin

01:48 Presentacion de la Dra. Martin

02:56 El concepto de convenio

05:38 El proposito de Nefi

08:05 Soportar las dificultades mediante relaciones de convenio
11:22 Recordar lo que ha hecho el Sefior

13:26 Conversacion de Lehi con su familia

17:11 El propésito alivia el sufrimiento

20:12 José de Egipto y José Smith

24:22 El Libro de Mormon es para mantener los convenios
27:51 La perspectiva de Dios y muchos José
35:25 Wilfred Woodruff'y Lorenzo Snow

37:55 José Smith y el testimonio

39:12 Renovacion del convenio entre los lehitas
42:02 2 Nefi 5:4

43:54 Duelo y muerte

50:45 Una familia imperfecta

52:53 Soberania

55:07 Seis partes esenciales

1:03:15 Las hijas de Ismael, temerosas del futuro
1:06:25 Mandamiento de la alegria

01:11:15 Gratitud y diario

01:12:55 Fin de la 1? parte-Dra. Jan Martin

Parte 2

00:00 Parte I-Dra. Jan J. Martin

00:07 2 Nefi 5 Convenio y oracion

01:25 Llevar los problemas al Sefor

04:49 Separacion y limites

08:20 El dolor de la separacion de Nefi

12:03 El grupo que queda atras

13:11 2 Nefi 5:19-20 - las promesas del Seiior a Lamén y Lemuel
16:04 2 Nefi 5:21 - Romper un convenio

20:38 Diferentes pausas en los versiculos y ensefianza cuidadosa
23:44 Maldicion o ruptura del convenio

28:28 Temas dificiles

30:21 La oscuridad es metaforica
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32:42 Investigacion historica sobre el color de la piel y los prejuicios

36:24 Enseiar con cautela

39:10 Recursos adicionales

40:03 Justos vs injustos no Nefitas vs Lamanitas

42:27 2 Nefi 5:22 y hacer suposiciones

45:09 Abandonar suposiciones del pasado

46:31 2 Nefi 5:25 cumplimiento del convenio y felicidad

50:19 La Dra. Martin comparte su testimonio sobre Jesus y el Libro de Mormén
54:17 Fin de la Parte 1I- Dr. Jan J. Martin
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Informacion biografica:

Naci6: San Diego, CA
Criado: Albuquerque, NM y Holladay, UT; se graduo en el Skyline High School
Misidn para la Iglesia SUD: Richmond, Virginia

Casada con: Jared Martin

Licenciatura: Universidad Brigham Young: Educacion Fisica K-12 Ensefianza con un menor en la
ensefianza del aleman (1994)

Titulos de Master: Universidad Brigham Young: Fisiologia del Ejercicio (1997); Universidad de York,
Reino Unido: Historia Moderna Temprana (2008)

Doctorado: Universidad de York, Reino Unido: Traduccién de la Biblia inglesa del siglo XVI; se centra

en los primeros reformadores ingleses (2011).

Carrera anterior: Ensend como profesor adjunto en BYU en el Departamento de Educacién Fisica (1997-
2001); Ensefl6 para Seminarios e Institutos SUD durante 5 afios: 1 afio en Timpview High School (2002-
2003), 3 afios en Spanish Fork High School (2003-2006), 1 afio en Provo High (2006-2007)

Clases impartidas para BYU Religious Education: Ensefianzas y Doctrinas del Libro de Mormén, Primera
mitad del Libro de Mormon, Segunda mitad del Libro de Mormon, Los Evangelios del Nuevo
Testamento.

Intereses de investigacion: Primeras traducciones inglesas de la Biblia; primeros reformadores ingleses
como William Tyndale, Miles Coverdale y John Frith; traduccion de la Biblia al rey Jaime; desarrollo del

lenguaje de la teologia inglesa.
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"The Prophet Nephi and the Covenantal Nature of Cut-off, Cursed, Skin of Blackness, and Loathsome", en
Charles Swift y Nicholas Frederick (eds.), They Shall Grow Together: The Bible in the Book of Mormon
(Provo, UT: Religious Studies Center, 2022) 107-141.

"La Congregacion y la Iglesia de Inglaterra? La aproximacion de William Tyndale a la reforma l1éxica y

eclesioldgica entre 1525 y 1535", Moreana 59.1 (2022): 66-95.

"The Resurrection and Recovering from Disillusionment”, en The Power of Christ's Deliverance (Provo,

UT: Religious Studies Center, primavera de 2022), 91-113.

"William Tyndale, Joseph Smith, and the King James Version's James 1:5," The Journal of Mormon
History vol. 47, no. 4 (octubre de 2021): 109-117.

"Samuel el Lamanita: Confronting the Wall of Nephite Prejudice"”, en Charles Swift & Nicholas Frederick
(eds.) Samuel the Lamanite: That Ye Might Believe (Provo, UT: Religious Studies Center, 2021), 127-
152.

"La traduccion King James del Nuevo Testamento", en Lincoln Blumell (ed.) Historia, cultura y sociedad
del Nuevo Testamento: A Background to the Texts of the New Testament (Provo, UT: Religious Studies
Center, 2019), 658 - 690.

"Valor teoldgico de la lengua King James en el Libro de Mormén", Journal of Book of Mormon Studies27

(septiembre de 2018) 88-124.

"William Tyndale as remembered by The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints", en Klaus Fitschen,
Marianne Schroter, Christopher Spehr y Ernst-Joachim Waschke (eds.) en colaboracion con Mathias

Sonnleithner y Katrin Stock: Kulturelle Wirkungen der Reformation - Impacto cultural de la Reforma.
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Kongressdokumentation Lutherstadt Wittenberg agosto 2017. Volumenes I y II. Leipzig (Evangelische
Verlagsanstalt) 2018, 93-103.

Wl

"William Tyndale, John Foxe y el 'muchacho que conduce el arado

junio de 2016.

, Educador Religioso, vol. 17, n.° 2,

"Letting English Words Stand: Thomas More, William Tyndale and the Common Expression of English
Theology", Archive for Reformation History.Jahrgang 106 [diciembre de 2015], 92-114.

"Cuthbert Tunstal, Tomas Moro, Juan Fisher y la quema del Nuevo Testamento de Guillermo Tyndale de

1526", Reformation, vol. 18, n.° 1, diciembre de 2013, 84-105.

Idiomas: Aleman

Otros intereses y aficiones: Disfruto de un estilo de vida activo y participo regularmente en muchos
deportes diferentes con mi marido: racquetball, tenis, pickleball, ciclismo, voleibol, levantamiento de
pesas y kayak. También nos gusta pasear y hacer senderismo por todo el hermoso estado de Utah siempre
que tenemos ocasion. Mi marido es de Inglaterra y eso significa que a menudo volvemos al otro lado del
charco para visitar a la familia y disfrutar de la hermosa campifia inglesa. Me encanta ensefiar e investigar
y disfruto mucho adquiriendo més conocimientos para poder ayudar a los maravillosos estudiantes que

pasan por BYU.

Aviso de uso razonable:

The Follow Him Podcast with Hank Smith and John Bytheway puede hacer uso de material protegido por
derechos de autor, cuyo uso no siempre ha sido especificamente autorizado por el titular de los derechos
de autor. Esto constituye un "uso justo" de dicho material protegido por derechos de autor, tal y como se
establece en la seccion 107 de la Ley de Derechos de Autor de EE.UU. De acuerdo con el Titulo 17
U.S.C. Seccion 107, el material de este podcast se ofrece publicamente y sin &nimo de lucro, a los usos
publicos o de Internet para comentarios y fines educativos e informativos sin animo de lucro. Segun la
Seccion 107 de la Ley de Propiedad Intelectual de 1976, se permite el "uso justo" para fines como la
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critica, el comentario, la informacion periodistica, la ensefianza, la erudicion y la investigacion. En estos
casos, el uso justo esta permitido.

No se reclaman derechos de autor.

El contenido se difunde con fines de estudio, investigacion y educacion.
El organismo de radiodifusion no obtiene ningtin beneficio del contenido difundido. Esto entra dentro de
las directrices de "Uso Justo": www.copyright.gov/fls/f1102.html.

Nota:

El Podcast Siguelo con Hank Smith y John Bytheway no esta afiliado con La Iglesia de Jesucristo de los
Santos de los Ultimos Dias ni con la Universidad Brigham Young. Las opiniones expresadas en los
episodios representan iinicamente los puntos de vista del invitado y de los podcasters. Si bien las ideas
presentadas pueden variar de los entendimientos o ensefianzas tradicionales, de ninguna manera reflejan
una critica a los lideres, politicas o practicas de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias.
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Estructura del Tratado de Sujecién de 2 Nefi 1
Compilado por el Dr. Jan J. Martin, Profesor Asociado, Universidad Brigham Young, 2023.

Elemento estructural Propésito

Pruebas

Preambulo o Identifica a las partes
que realizan el pacto,
el momento y el lugar
en que se realizo.

¢ Prueba de la autoridad
y el poder superiores
del soberano

2 Nefi 1:5
Lehi, la familia de Lehi, otros
conducidos a la tierra prometida.

2 Nefi 1:1
Lehi repasé las grandes cosas que el
Sefior habia hecho al sacar a la familia de
Jerusalén.

Prélogo histérico ¢ Revision de la
relacién pasada
entre el soberano y el
vasallo.

+ Enfatiza la benevolencia
del soberano y la
rebeldia del vasallo.

2 Nefi 1:24
Jehova fue misericordioso al advertir a
la familia que se marchara. Les salvé la
vida varias veces.

Laman y Lemuel fueron rebeldes sobre
las aguas.

Estipulaciones del Pacto Establecio las responsabilidades
reciprocas de cada parte en el
pacto.

Responsabilidades de
Suzerain 2 Nefi 1:5-7, 21
Preservar la tierra prometida como
tierra de libertad para la familia de Lehi.

Responsabilidades de
Lehite 2 Nefi 1:24-28
Seguir los mandamientos de Jehova,
estar unidos en todo, apoyar al profeta
elegido por Jehova.

Seccion de bendiciones y maldiciones | Las bendiciones proporcionaban
incentivos para mantener el
pacto.

Las maldiciones sefalaban las
consecuencias de romper el

2 Nefi 1:7, 9, 20
¢ Nunca ser hecho cautivo,
protegido de otras naciones.
¢ Prospera en la tierra.
¢ Poseyendo sus tierras,
morando seguros para siempre.

pacto.
2 Nefi 1:7,10-12, 18
¢ Tierra maldita.
¢ Perder tierras a manos de
otras naciones, dispersos,
heridos, derramamiento de
sangre.
¢ Hambre, odio, guerra,
cautiverio del diablo.
Lista de testigos Demostro la fiabilidad del 2 Nefi 1-4 La
soberano y que el pacto se hizo posteridad de Lehi
abiertamente. presente
Instrucciones para conservar el Proporciond un camino para el 1 Nefi 19:3-5.
acto
Pacto que recordpar y conservar. Conservados en los platos pequefios,

para ser utilizados para
la instruccién y el conocimiento de su
personas.

Informacion tomada de: Jan J. Martin, "The Prophet Nephi and the Covenantal Nature of Cut-off, Cursed, Skin of Blackness,
and Loathsome", en Charles Swift y Nicholas Frederick (eds.), They Shall Grow Together: The Bible in the Book of Mormon

(Provo, UT: Religious Studies Center, 2022) 107-141.
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Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

Dr. Jan Martin:

00:00:04

00:00:15

00:00:15

00:00:30

00:00:46

00:01:09

Covenant
Keepers

GUEST: JAN J. MARTIN 4

Feb. 12-18

2 Nephi 3-5

Hola, amigos y amigas. Bienvenidos a un nuevo episodio de
FollowHIM. Mi nombre es Hank Smith. Soy su anfitridn. Estoy
aqui con mi feliz co-anfitrion, John Bytheway. John, no puedes
estar en desacuerdo con eso. Eres un feliz co-anfitrion.

Lo acepto.

John, la razdén por la que te llamo feliz es porque el titulo de la
leccidon del Ven, sigueme de esta semana es Vivimos de una
manera feliz. Te he escuchado hacer referencia a 2 Nefi 4 varias
veces en los Ultimos afos. ¢Qué es lo que esperas hoy?

Este es un momento en que Nefi tiene que mudarse y Lehi
muere y él se lamenta por ello. Es decir, Nefi se llama a si mismo
miserable, lo que me hace pensar: "Ooh, épuedo ser miserable
como Nefi?". Hay algunas cosas grandiosas hoy. Y luego, por
supuesto, vivir de una manera feliz, como dijiste.

Cierto, John. Sé que esto va a terminar casi nuestra porcion
narrativa de la vida de Nefi. Este va a ser el final de nuestra
historia y vamos a tener mucha doctrina y capitulos de Isaias
después de esto. Estoy ansioso por ver cdmo se desarrolla su
vida aqui. John, nos acompafia nuestra buena amiga, la Dra. Jan
Martin. Ella es una alegria. Jan, iqué esperamos de esta
leccidn?

Me gusta mucho adoptar una perspectiva de alianza en estos
capitulos. No es una perspectiva que mucha gente adopte y es
muy divertida. Asi que estoy deseando compartir con ustedes
una manera de ver lo que esta pasando con Nefi, lo que esta en
su mente, y cémo los convenios son una gran cosa y como le
ayudan a través de todas estas transiciones dificiles con la
pérdida de su padre y con el convertirse en la persona a cargo
de todo y luego tener que mudarse a un nuevo lugar para
establecerse y como estos convenios son realmente la
estabilidad para ély les ayuda a vivir después de manera feliz.
Asi que creo que va a ser realmente bueno.

2 Nephi 3-5 Parte 1 followHIM Podcast Pagina 1



Hank Smith: 00:01:49
John Bytheway: 00:02:00
Hank Smith: 00:02:20

00:02:48
Dr. Jan Martin: 00:02:57

00:03:23
Hank Smith: 00:03:54

Me encantan estos capitulos. Jan no es nueva en nuestro
podcast. Nos ha regalado algunos episodios increibles en el
pasado John, pero puede que algunas personas se acaben de
unir a nosotros. Hablanos de Jan.

Estamos encantados de tener de vuelta a la Dra. Jan J. Martin.
Es profesora asociada de Escritura Antigua en la Universidad
Brigham Young. Se especializa en el Libro de Mormon, el Nuevo
Testamento, tiene un doctorado en reformadores religiosos del
siglo XVI y traduccién de la Biblia, lo cual es genial. Asi que
estamos muy contentos de tenerla de vuelta.

Espero con impaciencia todo lo que hace Jan. Ella ha estado en
el Y Religion Podcast un par de veces. Es el podcast del
Departamento de Educacion Religiosa de BYU. Jan ha dado un
par de episodios alli que para mi, personalmente, tuvieron un
cambio de paradigma completo en un par de temas,
especialmente el Inglés de la version del Rey Jacobo en el Libro
de Mormén. Asi que animamos a todos a encontrar el Y Religion
Podcast y especialmente a Jan.

Muy bien, Jan, ipor donde empezamos? 2 Nefi 3, 4 y 5. Tuvimos
una gran experiencia la semana pasada con el Dr. Anderson. ¢A
dénde debemos ir ahora?

Bien, me gustaria hacer con ustedes un pequeiio ejercicio que
hago con mis alumnos cuando llegamos a este punto porque es
realmente divertido. Y es sobre la perspectiva. Se trata de
alejarnos antes de acercarnos. Eso es una cosa que me gusta de
las escrituras, es que puedes tomar la vista distante de las cosas
si estas dispuesto a mirar las cosas como un todo. Y luego, a
medida que aprendes, te acercas mucho y empiezas a mirar los
detalles.

Sélo quiero introducir este concepto de convenios. Russell M.
Nelson ha dicho que uno de los conceptos mas importantes de
la religidon revelada es el convenio sagrado. Voy a hacer que nos
alejemos un poco. Vamos a tomar un enfoque mas amplio de
los escritos de Nefi por un minuto y voy a hacer que se diviertan
con un pequefio ejercicio. Entonces podremos hacer zoom en
los capitulos 3, 4 y 5 y entonces tendremos una vision mucho
mas clara de lo que estamos viendo porque tomamos la
perspectiva mas amplia por un minuto.

Jan, John siempre me dice que tengo que hacer mas ejercicio,
asi que estoy emocionado por esto.
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Dr. Jan Martin: 00:03:59 Lo que quiero que hagan por un minuto, es que veamos 1 Nefi
como un todo por un segundo. Y lo que hago con mis
estudiantes es decirles: "Bien, en 1 Nefi hay seis grandes
historias". Y todos saben cudles son. Salen de Jerusalén,
consiguen las planchas. Convencen a la familia de Ismael para
gue vaya con ellos. Tenemos la historia del arco roto. Luego
construyen el barco y cruzan el océano. Asi que esas son
nuestras seis historias principales en 1 Nefi. Lo que les pido a
mis alumnos es que hablen entre ellos y digan: "Si tuvieran que
elegir un tema que recorra todas las historias, écual seria?".
Permitanme que John y tu hagan eso. Recuerden esas seis
historias y elijan algo que puedan identificar como tema comun
en todas ellas. ¢ Cual seria?

Hank Smith: 00:04:48 John, tienes que ir primero, asi me dara tiempo para pensar.

John Bytheway: 00:04:53 Creo que Dios les ayudo, tal vez. Necesitaban ayuday la
recibieron.

Dr. Jan Martin: 00:04:57 Y eso estd muy bien porque tienen que salir de Jerusalény

tienen que conseguir las planchas, tienen que convencer a la
familia de Ismael, tienen que resolver lo del arco roto, tienen
gue construir este barco y tienen que cruzar el océano. Tan
bueno. John, es un gran tema. Hank, éeso te dio algin momento
de respiro? Es dificil hacerlo sobre la marcha, pero ése te
ocurrié algo diferente a eso?

Hank Smith: 00:05:17 Si, creo que la direccidn divina y una especie de algo que te
estira es algo que no quiero hacer o no quiero tratar. Cuando
pienso en ese arco roto, como hablamos con el Dr. Griffin, no
me gustan los problemas. Quiero estar cdmodo, y todas estas
son cosas incomodas.

Dr. Jan Martin: 00:05:38 Ok. Asi que voy a poner esas dos cosas juntas. John, viste el lado
de Dios. Y Hank, tu viste el lado humano de ello. Esto es lo que
quiero argumentar, 1 Nefi es realmente acerca de ejercitar la fe
en que Dios te ayudara con situaciones incomodas. En otras
palabras, estas en una relacidn de convenio de que puedo hacer
cosas dificiles porque estoy en yugo con lo divino. 1 Nefi, si
retrocedieras y lo miraras, puedes ver que Nefi nos da a
propdsito estas historias para ayudarnos a ver: "Bueno, écdmo
llegamos al nuevo mundo?". Llegamos aqui porque escuchamos
a Dios, hicimos cosas dificiles con su ayuda y mantuvimos esa
relacion. ¢ Tiene sentido?

00:06:26 Asi que ves 1 Nefi como una historia de personas fieles y lo que

sucede cuando mantienen sus convenios o ho, como Lamany
Lemuel a menudo son la ldmina de personas que luchan por
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Hank Smith:

Dr. Jan Martin:

Hank Smith:

00:06:56

00:07:59

00:08:01

00:08:05

00:08:57

tener esa fe. Pero cuando lo hacen y cuando son solidarios con
conseguir a la familia de Ismael o construir el barco, suceden
cosas asombrosas. Tenemos 1 Nefi como telén de fondo para 2
Nefi. Y si lo enfocamos a través del lente del convenio, podemos
ver que Nefiilustra lo que sucede cuando uno cumple sus
convenios.

Luego llegamos a 2 Nefi, que es nuestra historia del nuevo
mundo. Ahora estamos en el nuevo mundo. Hemos llegado
aqui. Como la mayoria de ustedes saben, 2 Nefi estd lleno de
Isaias, y ustedes van a llegar a eso en los proximos episodios
aqui. Pero lo que quiero decir es que tienen a Nefi mostrando
qué convenios sucedieron y qué cosas sucedieron porque
guardé mis convenios. Y luego él va a saltar a la vision mas
amplia, que es el destino del convenio de Israel a través de las
ensefianzas de Isaias y donde los Nefitas encajan en eso. Jacob
entra como maestro y su trabajo es ensefiar por qué los nefitas
necesitan sentir que no han sido abandonados por Dios. Y utiliza
a Isaias para mostrar que la alianza sigue en pie. Dios sigue
cumpliendo su parte aunque ustedes hayan sido dispersados a
este nuevo mundo y aunque hayan sido expulsados de las
tierras iniciales de herencia, y aqui estamos, pero vamos a usar
los convenios para ayudarnos a reconocer que todo esto estd
bien y que no necesito sentir que Dios me abandoné.

Creo que es el: "¢ Puede una mujer olvidar a su bebé?".
"No, no puede, y no te olvidaré".

Exactamente. Cuando entramos en 2 Nefi, capitulos 3 al 5, ese
es el telon de fondo que quiero abordar, Nefi estd realmente
ocupado con los convenios y realmente muestra que llegamos
aqui gracias a los convenios, que ahora estamos aqui y que
somos capaces de lidiar con nuestra adversidad en el nuevo
mundo gracias a los convenios. Y voy a pasarme todo 2 Nefi
ensefidandoles sobre el destino del convenio de Israel y que los
Nefitas encajan en eso. Mientras miramos la narrativa en 2 Nefi
3 a5, es un lente realmente grandioso que nos ayudara a lidiar
con mucha de la narrativa y los momentos dolorosos y luego
algunas de las cosas en 2 Nefi 5 que podrian ser un poco
confusas o problematicas o realmente utiles cuando las
miramos a través del lente del convenio. Sélo quiero
prepararnos para eso, que 1y 2 Nefi estdn muy saturados de
convenios.

Me gusta eso. Y mientras estds hablando, Jan, en el fondo de mi
mente, estoy pensando: "Hank, étomas tus convenios tan en
serio como Nefi?".
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Dr. Jan Martin: 00:09:03
Hank Smith: 00:09:05
Dr. Jan Martin: 00:09:15

00:09:37
Hank Smith: 00:10:10
John Bytheway: 00:10:11
Dr. Jan Martin: 00:10:38
John Bytheway: 00:11:03

Como Nephi. Aja.

Porque también puedes hacer cosas dificiles con la ayuda del
Sefior cuando te concentras en tus convenios, cuando no son
s6lo palabras para ti. Son promesas reales.

Si, como empecé citando al Presidente Nelson, permitanme
continuar con eso, él dice: "A través de los siglos, Dios ha hecho
convenios con sus hijos. Sus convenios ocurren a través de todo
el plan de salvacion y por lo tanto son parte de la plenitud del
evangelio". Y luego dice: "El mayor cumplido que se puede
ganar aqui en esta vida es ser conocido como un guardian del
convenio".

Si nos limitamos a 1 Nefi, vemos que Nefi es el maximo guardian
del convenio. Luego nos trasladamos al nuevo mundo, y el
desafio es mantener nuestra perspectiva de ese convenio y
continuar siendo guardianes del convenio, que es la razén por la
que los nefitas pueden vivir de una manera feliz. Estan haciendo
las cosas del convenio, guardando los mandamientos y
siguiendo al profeta y cuidandose unos a otros. Asi que eso nos
lleva a esta felicidad, incluso si tenemos que hacer cosas
dificiles, porque la felicidad no es siempre una ausencia de
cosas dificiles.

Me gusta eso.

A veces, cuando escuchamos inicialmente la palabra convenio,
sentimos una obligacidn, esta promesa que hice. Lo que te oigo
decir y lo que me encanta de los convenios es que es una
promesa de unién. De que tienes ayuda. De que no estds solo. Y
espero que podamos verlo asi, como que Dios quiere ayudarme
a cumplir mis convenios. Lo que realmente significa no es una
obligacién, sino que tengo ayuda. En todo lo que necesito hacer,
tengo ayuda.

Y tengo garantizada la ayuda. Esa es la cosa, es que puedo tener
absoluta confianza en que Dios va a jugar un papel en todo esto,
y esa es esa seguridad que a veces nos falta en la vida. Pero
cuando tienes esa relacidn con Dios, no tienes absolutamente
ninguna razon para creer que no te ayudard, porque lo hard. Lo
ha prometido.

Asi que en lugar de pensar en los convenios, esta obligacién que
tengo, vamos a pensar en ello como tengo tanta ayuda, tengo
ayuda constante. Y hablamos antes de la palabra consuelo,
como significa juntos fuertes. Cuando pienso en los convenios,
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Hank Smith:

Dr. Jan Martin:

John Bytheway:

Hank Smith:

Dr. Jan Martin:

00:11:22

00:11:39

00:12:15

00:12:16

00:13:05

00:13:27

pienso que juntos podemos hacerlo. Juntos fuertes, porque
tengo ayuda.

Bien. Voy a citar de tu entrevista de Ezequiel, Jan, dijiste,
"Cuando necesites ser revitalizado y necesites algo de
esperanza, mira nuestras promesas. Concéntrate en las cosas
que el Sefior ha prometido para el futuro". Parece que esto ha
estado en tu mente los ultimos dos afos.

Porque ha sido tan bien ensefiado por el Presidente Nelson,
como él realmente ha tenido un enfoque en los convenios, en el
camino del convenio, en permanecer en el camino del convenio.
Y me gusta seguir el ejemplo de nuestros profetas y tratar de
tomar un enfoque similar a ellos como me estoy acercando a las
cosas. Es una gran manera de seguir al profeta, es decir, équé
estd diciendo y cémo puedo aprender a tomar esas cosas en mi
propia perspectiva? Asi que realmente he tratado de decir:
"Bueno, si los convenios estan en la mente de nuestro profeta,
entonces tienen que estar en mi mente". Y cuando miro las
escrituras, las veo en todas partes.

Maravilloso.

Maravilloso. Lo que has dicho aqui realmente enlaza bien con la
apertura del manual. Dice: ".Al leer 1 Nefi, se podria tener la
impresidon de que Nefi era un personaje heroico; era “grande de
estatura”, tanto fisica como espiritualmente, y parecia
inmutable frente a las pruebas que afrontaba.O al menos eso
podemos suponer. Aunque la fe de Nefi era excepcional, sus
tiernas palabras en 2 Nefi 4 revelan que incluso las personas
fieles en ocasiones se sienten “miserables” y “facilmente
asediadas” por las tentaciones."Alli vemos a alguien que se
esfuerza, que quiere estar alegre, pero cuyo “corazén gime a
causa de sus pecados”. Podemos identificarnos con eso y con la
alentadora determinacién que le sigue: “... no obstante, sé en
quién he confiado”. Ahi estan de nuevo esos convenios.

Si bien Nefi y su pueblo aprendieron a vivir “de una manera
feliz”, también aprendieron que la felicidad no llega facilmente
ni sin periodos de pesar. En definitiva, proviene de confiar en el
Sefior, la “roca de nuestra rectitud” Y usted hizo referencia a
eso antes. "En ultima instancia proviene de confiar en el Sefior".
Y podriamos afiadir ahi y sus promesas, la roca de nuestra
justicia. Muy bien, Jan, creo que estamos listos para saltar a
estos capitulos individuales. ¢ Por donde empezamos?

Lo que me gustaria hacer rapidamente es recordar lo que hay
en los capitulos 1y 2, porque cuando entramos en el capitulo 3,
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Hank Smith:

Dr. Jan Martin:

00:14:08

00:14:38

00:15:21

00:15:33

00:15:34

00:15:42

estamos en medio de la conversacion que Lehi tiene con su
familia. El capitulo 1, si lo miras a través del lente del convenio,
lo que ves es a Lehi revisando el convenio que se ha hecho con
su pueblo. El estad en medio de renovar y revisar este convenio,
y luego parte de esa ceremonia de renovacion es ensefiar
doctrina. Asi que llegas a 2 Nefi 2, que ustedes ya hicieron, y
escuchas todas estas grandes leyes divinas, el albedrio, la
oposicion, el estado probatorio, la expiacion.

Ahora, como la mayoria de ustedes saben, Laman y Lemuel se
han quejado de estar en este viaje todo el tiempo, nunca
entendieron por qué tuvimos que dejar Jerusalén y por qué
tuvimos que venir aqui y sufrir. Y luego tienes al pequefio José
gue nace en medio de esto y todo lo que ha conocido es viajar y
adversidad y mudarse y nunca ser capaz de establecerse en un
lugar por mucho tiempo. Qué oportunidad para un padre
amoroso de decir: "José, déjame poner esto en perspectiva para
ti'.

Entonces miramos el versiculo 4 y obtenemos la conexidn con
su propia ascendencia. "Soy descendiente de José de Egipto". Y
entonces al final del versiculo cuatro, aqui vamos, "Y grandes
fueron los convenios que el Sefor hizo con José." Lehiva a
explicar la vida de José usando los convenios de un antepasado.
"éPor qué estamos aqui, José? ¢ Por qué nuestra familia tuvo
que dejar Jerusalén? ¢Por qué? Bueno, déjame explicarlo a
través de los convenios que se hicieron a nuestro patriarca José
en su dia". De nuevo, {cdmo manejo la adversidad? ¢ Cémo
explico la adversidad? Voy a centrarme en la parte de los
convenios.

Bueno, esto me recuerda un poco a mi infancia, Jan, a mi madre
diciendo: "En los dias de mis mayores angustias te di a luz".
Pobre José, no puedo imaginarlo. Estoy bromeando.

"Bueno, gracias padre".

"Oh, de verdad. No, realmente fue lo peor. Si, no, déjame
decirte que fue horrible. Fue malo."

Si estds tratando de explicar por qué las cosas malas estan
sucediendo a estas personas que estan tratando de ser buenos,
y observen a dénde va, voy a volver a esta promesa que se hizo
a nuestros antepasados, asi que echa un vistazo al versiculo 5.
"Por lo tanto, José realmente vio nuestro dia". El pequefio José,
nuestro antepasado José, nos vid. ¢ No es genial saber que
alguien del pasado vié a nuestra familia? Y obtuvo una promesa.

Ahi esta de nuevo el convenio del Sefior de que del fruto de sus
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lomos, el Sefor Dios levantaria una rama justa a la casa de
Israel.

Ahora bien, no el Mesias, éde acuerdo? Tenemos todas esas
escrituras que hablan de eso, sino una rama que iba a ser
desgajada, "Mas no obstante, seria recordada", aqui vamos otra
vez, "en los convenios del Sefior de que el Mesias seria
manifestado a ellos en los uUltimos dias". José, la razén por la
gue estamos aqui en el desierto es porque nuestro antepasado
José recibidé una promesa de que habria esta rama de su familia
que seria llevada a otro lugar, el Mesias vendria y nos visitaria, y
nosotros estamos cumpliendo eso. Esta es una de las razones
por las que estamos aqui, es para cumplir la profecia y para
cumplir el convenio. ¢Qué tan genial es eso, tener esa
perspectiva para la vida dificil que has tenido?

Si, hay un propdsito en este sufrimiento. No es sélo sufrir por
sufrir.

Y recuerdas a Laman y Lemuel siempre diciéndole a su padre
gue él es una especie de hombre visionario que esta inventando
cosas. La Unica razén por la que estamos aqui en el desierto es
porque has perdido la cabeza, asi que épor qué estas haciendo
esto? Pero aqui esta Lehi diciendo: "Yo no perdi la cabeza. La
razén por la que estamos aqui afuera, la razén por la que
vinimos aqui es en parte obviamente para salvar nuestras vidas
de la destruccidn de Jerusalén, pero esto es parte de estos
antiguos convenios y promesas y profecias, y las estamos
cumpliendo." No sé como son ustedes, pero cuando reconocen
gue lo que sucede a su alrededor es parte del cumplimiento de
profecias y convenios, realmente pueden manejar mejor las
cosas porque ven que hay un propdsito mayor. No estoy
sufriendo porque si. Dios esta realmente trabajando aqui, y
puedo confiar en ello. Y la razén por la que estoy aqui es
realmente grande y grandiosa, aunque sea duro.

Maravilloso.

Me he preguntado si Lehi podria haber estado diciendo: "Fuiste
una bendicion en medio de esa gran afliccién que tuve", tal vez.
Porque he visto a mis hijos llegar a habitaciones de hospital muy
limpias, ordenadas, sanitarias, e imaginar tener hijos en el
desierto, eso es un tema totalmente distinto,iComo debe haber
sido!. Pero queria decir que me encanta la frecuencia con que
se compara a las personas con los arboles en las Escrituras. Y
somos una rama justa, no solo una rama que ha sido desgajada
y dispersada, sino una rama justa. Y siento que usualmente, la
gente se dispersa cuando son malvados. Pierden su testimonio.
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Entonces pierden sus bienes. Pero lo que él esta diciendo es que
en realidad, fuimos dispersados para preservarnos. Somos una
rama justa, que es, como has dicho, Jan, una forma muy positiva
de ver esto. Esto es lo que esta pasando. El Sefior nos estd
preservando. Somos una rama justa que se esta moviendo a un
lugar diferente.

Y a veces vemos nuestra adversidad. Tenemos esta manera
tipica del hombre natural de decir: "Bueno, algo malo me esta
pasando, asi que debo haber hecho algo mal. ¢Qué es lo que
hice? ¢Por qué Dios me estd castigando?" Y me imagino que
Laman y Lemuel tomaron ese enfoque también. No estaban
contentos de estar alli afuera, y pueden haber lanzado ese tipo
de comentarios, pero aqui estd Lehi diciendo, no hay nada
malo. Fuimos guiados para protegernos. Y si, ha sido duro, pero
todas estas son razones positivas por las que estamos aqui. Y no
estamos siendo castigados, y somos gente justa, y Dios nos esta
llevando a estos lugares donde puede bendecirnos mas. Asi que
no necesito ver mi adversidad como algo negativo. Es parte del
crecimiento que va a tener lugar a medida que me esta
moviendo a otro lugar donde me puede bendecir con mas
cosas. Pero no necesitamos tomar ese enfoque negativo. Y no
creo que Lehi, creo que realmente estd tratando de orientar a
todos a las bendiciones de, si, sé que esto fue dificil, pero esto
es realmente genial ser parte de este cuadro mas grande.

Jan, en la parte superior de mi pagina he escrito: "Esto es José
multiplicado por cuatro", porque hasta ahora hemos
mencionado a dos José, pero hay mas por venir.

Asi que si todos quieren venir al versiculo seis, veran mas de
estos Joses. El versiculo seis es donde empiezas con José siendo
capaz de hablar por si mismo como Lehi ha estado resumiendo
algunas cosas, pero ahora vamos a mirar. Porque José, en el
versiculo seis, en verdad testificd diciendo, "El Sefior mi Dios
levantard un vidente, el cual serd un vidente escogido para los
del fruto de mis lomos". En el versiculo siete, Si José
verdaderamente dijo: "Asi me dice el Sefior: Levantaré a un
vidente escogido del fruto de tus lomos, y serd altamente
estimado entre los de tu simiente. Y a él daré el mandamiento
de que efectle una obra para el fruto de tus lomos, sus
hermanos, la cual serda de mucho valor para ellos, aun para
llevarlos al conocimiento de los convenios que yo he hecho con
tus padres ."

La mayoria de nosotros sabemos, por como leemos a través del
resto del capitulo tres, "'su nombre serd igual que el mio; y sera
igual que el nombre de su padre." Asi que ahi estan los otros
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dos José. Tienes a José Smith, el vidente, y su padre es José. Y
entonces estamos conectando a José Smith con el cumplimiento
de parte de este convenio que fue hecho a José de Egipto, que
él vendria y traeria este registro, este registro de los
descendientes de Lehi que van a ser de gran valor, y recordarle
a la gente que lo lea que ellos pueden ser parte del pueblo del
convenio. No importa si eres descendiente de Abraham o si te
unes a través del bautismo. Todos pueden formar parte de esta
familia del convenio. No puede haber sido facil para Lehi haber
hecho nada de esto. Y recibe adversidad de todos a su
alrededor. Tratan de matarlo.

Y luego de su propia familia, tiene constantemente este
rechazo. ¢ Por qué estamos aqui? ¢ Qué estds haciendo? ¢Estas
seguro de que sabes lo que estds haciendo? Eres un loco. Asi
gue para él tratar de volver a conectar con su propia
ascendencia y encontrar significado en las escrituras es
realmente importante. Y luego nombrar a sus hijos después de
estas dos figuras fundamentales. Y especialmente el mas joven
después de José, cuando se empieza a ver lo que sabe acerca de
este convenio con José de Egipto, es dificil pensar que eso fue al
azar, que estd nombrando a estos nifos y simplemente sacando
nombres de alguna parte. Creo que estos nombres realmente
representan ensefianzas. Ahora que estan en el nuevo mundo,
esta es la razdn por la que estamos aqui. Y no es algo malo y no
hiciste nada malo para que hayas sufrido. Todo esto es parte del
convenio.

Entonces podemos venir y mirar el versiculo 12, que es una
parte realmente significativa de esta profecia que dice aqui,
"Por lo tanto el fruto de tus lomos," eso es los lomos de José de
Egipto "escribira, y el fruto de los lomos de Jud3," esa es la linea
del Mesias, obviamente, " y lo que escriba el fruto de tus lomos,
y también lo que escriba el fruto de los lomos de Juda, creceran
juntamente para confundir las falsas doctrinas, y poner fin a las
contenciones, y establecer la paz entre los del fruto de tus
lomos, y llevarlos al conocimiento de sus padres en los
postreros dias, y también al conocimiento de mis convenios, -
aqui vamos otra vez- dice el Sefior. Todos esos registros que
estan guardando, sabemos que Lehi guarda un registro,
sabemos que Nefi estd guardando uno, y estos registros
también van a ser parte del cumplimiento de las profecias y
promesas de José de Egipto, y para unir estos dos registros.

Sabemos que la familia de Lehi tiene las planchas de bronce con
el registro de los israelitas, y ahora vamos a unir estos dos
registros y hacer que esos esfuerzos de mantener registros sean
realmente importantes. Es importante que ellos los guarden y
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ustedes ven a los Nefitas siendo muy protectores de sus
registros a través de toda su historia Nefita.

Ustedes también tienen esta nota al pie alli en cuanto a la idea
de Ezequiel 37 del palo de José, palo de Judd siendo uno en la
mano. Me gusta la forma en que esto lo dice un poco mas
porque habla de lo que eso hard, confundir falsas doctrinas,
derribar contiendas y establecer la paz, y llevarlos al
conocimiento de los convenios.

John, si recuerdas, el Dr. Sears, hace un par de semanas, nos
mostro, en la vision de Nefi, si recuerdas, las verdades claras y
preciosas que son quitadas, Primer Nefi 13, versiculo 26, que
son claras y preciosas y ademds muchos convenios del Sefior
han sido quitados. Asi que parece que lo que Jan acaba de
sefialar, y tu, John, acabas de sefialar es que uno de los
principales propdsitos del Libro de Mormén, estamos volviendo
a lo que hemos estado hablando, creo que todo el afio hasta
ahora, es asegurarse de que el conocimiento del convenio se
mantiene y se registra para los ultimos dias. Sabiendo que el
libro va a salir en los Ultimos dias, tiene que restablecer el
convenio, estas verdades claras y preciosas. ¢Encaja eso con el
versiculo 127

Si, absolutamente. Cuando piensas en nosotros tratando de
encontrarle sentido a nuestras vidas y donde encajamos en el
esquema eterno de las cosas, y saber que Dios ha tenido un
plan todo el tiempo, y que desde el Antiguo Testamento hasta
el Libro de Mormaén, puedes ver ese plan, que El esta
trabajando con profetas individuales y manteniendo esos
convenios, y que todos encajamos en esto es, de nuevo, como
Lehi estd tratando de hacer con sus hijos. Esto es positivo. No
necesito entrar en panico. No necesito abandonar a Dios
porque siento que las cosas no van muy bien. Soy parte de este
propdsito mas grande, y eso me ayuda a mantener las cosas en
perspectiva cuando tal vez es dificil.

Si, Génesis. Todo el camino de regreso a Génesis 12, vamos a
bendecir a todas las familias de la tierra.

Todas las familias de la tierra.

Asi que hay un gran propésito en lo que estas pasando. Es parte
del plan del Sefior, usar la Casa de Israel para bendecir la tierra.

Como seguimos diciendo, el hecho de que tenga adversidades
no significa que esté siendo castigado. Y cuando estoy en esa
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relacién de convenio, tengo absoluta confianza en que Dios va a
ayudarme. Y puedo volver atras y leer estas historias antiguas y
ver a Dios haciendo eso, y entonces tener confianza. Asi que si
gueremos saltar hacia abajo y sélo mirar los versiculos 13 y 14,
veras a Lehi haciendo eso. El versiculo 13 contintia hablando
acerca de este vidente, este José Smith del que estamos
hablando y de la debilidad, él sera hecho fuerte. Y aquellos de
ustedes que saben algo acerca de la vida de José, tenia muchas
debilidades, muchas cosas, y él se convierte en un instrumento
realmente poderoso en las manos del Sefior con el tiempo. "Y
de la debilidad él sera hecho fuerte, el dia en que mi obra
empiece entre todo mi pueblo para restaurarte, oh casa de
Israel, dice el Sefior. Asi profetizé José, diciendo: He aqui, el
Sefor bendecird a ese vidente."

00:26:54 Es decir, José Smith, "el Sefior bendecira a ese vidente, y los que
traten de destruirlo seran confundidos, porque se cumplira esta
promesa", y en ese caso, la palabra porque significa debido a
esta promesa, "que he recibido del Sefior tocante al fruto de
mis lomos." Cudn grande es esto cuando estamos luchando,
teniendo un tiempo dificil, ¢ dénde buscamos la confianza?
Volveremos atras y miraremos las promesas del Sefior para
otras personas, que ha hecho en el pasado. Y podemos tener
absoluta confianza porque podemos verlo cumpliendo sus
promesas en el pasado, lo que significa que las va a cumplir en
el futuro. Y Lehi esta totalmente confiado, como, estoy bien. No
siempre sé cdmo van a salir las cosas, pero sé que asi sera.

John Bytheway: 00:27:52 Una de las impresiones que he tenido en lo que va del ano en el
Libro de Morman, sigo pensando en esta frase que Dios tiene
una vision larga. Nosotros tenemos una visién tan corta que... Y
tal vez los convenios nos ayudan a ver una vista mas larga en
vez de, "Oh no, esto pasd, oh no, esto pasd, oh no, esto paso". Y
el Sefior esta diciendo: "Te tengo. Tengo esto. Y tengo una
visién a largo plazo, y voy a mantener mi convenio". Asi que me
gusta que diga: "Estoy seguro de esto". Ese es un testimonio
que es agradable.

Dr. Jan Martin: 00:28:18 Y de nuevo, cuando miramos hacia atras en 1 Nefi, écuantas
veces el Sefor ha venido a través de ellos en esas seis historias
criticas para ayudarlos. Y han podido crecer. Por lo menos Lehiy
Nefiy Sam por lo menos han podido crecer en su confianza de
que Dios estd en esto y él continuara ayudandonos. Aunque nos
estamos estableciendo en este nuevo lugar y hemos tenido
todos estos problemas, todo va a salir bien. Podemos hacerlo.

Hank Smith: 00:28:45 Me siento mal por José Smith como él esta traduciendo estas
palabras ... Mira, José de Egipto tuvo una vida muy dura de

2 Nephi 3-5 Parte 1 followHIM Podcast Pagina 12



Dr. Jan Martin:

00:29:11

00:30:10

00:30:59

sobra y mas alld a causa del convenio. Este José, el hijo de Lehi,
ha tenido una vida muy dura a causa del convenio. El podria
estar pensando, "Oh no". ¢Verdad? "Creo que voy a tener una
vida muy dura a causa de este convenio". Hay un patrén aqui.

Si. Pero que genial si eres José y lees el versiculo 14, "Los que
traten de destruirlo seran confundidos". Absolutamente, al
final, saldré victorioso, pero realmente voy a tener algunas
aventuras en el camino. Pero esa es la herencia de la gente del
convenio, la adversidad es parte de ella. Luego llegamos al
versiculo 15, que es... Ya hemos hablado de esto. Este es el
divertido con los nombres del padre y del hijo. Tenemos a José
padre y a José hijo. Y luego llegamos al versiculo 16, y seguimos
dejando que José de Egipto hable por si mismo. Dice: "Estoy
seguro de esto". Ahi esta otra vez. "Estoy seguro de esto, asi
como estoy seguro de la promesa de Moisés". Asi que cuando
José de Egipto estd aprendiendo todo esto, Moisés ni siquiera
ha entrado en escena todavia, pero esta seguro de la promesa
del vidente que se levanta a la otra casa de Israel como lo esta
sobre el que viene a su rama desgajada.

Tenemos a Moisés, y luego tenemos a José Smith que se
compara con Moisés a menudo en las escrituras, y él esta muy,
muy confiado en que esto va a estar bien. De nuevo, el versiculo
17 continuda con eso. "Levantaré un Moisés." Asi que ese es
nuestro José Smith y comienza a hablarle acerca de este registro
y como él va a ayudar a los profetas de Nefi a tener una voz en
la traduccidn de sus palabras y cosas. Asi que ese es el versiculo
18. Es realmente divertido. Pero el pobrecito José tal vez tenia
una pequefia y simple pregunta de, équé pasa con mivida? Y
mira esta asombrosa revelacion que se le da para darle algo de
confianza de que todo estara bien. Me gustaria saltar al
versiculo 22 para que podamos cerrar este capitulo y echar un
vistazo a los otros dos. Pero ahora tenemos a Lehi retomando la
conversacion.

Ha estado citando a José de Egipto todo el tiempo. Y ahora, él
dice, "Y ahora bien, he aqui, mi hijo José, asi fue como profetizo

mi padre de antafio.," versiculo 23, "Por lo tanto, bendito eres
por causa de este convenio; porque tus descendientes no seran
destruidos, pues escucharan las palabras del libro." Asi que de
nuevo, José, sé que has tenido una vida dura. Sé que no ha sido
muy divertida, y que has sido un ndmada todo el tiempo que
has estado en la tierra. Y aqui estamos teniendo que reconstruir
en un mundo nuevo, pero el convenio es de lo que somos parte,
y eso te va a bendecir de todas estas maneras y bendecira a tu
posteridad. Ese libro del que hemos estado hablando hablara a
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tus descendientes en algliin momento y los traera de vuelta al
convenio también. Convenio, convenio, convenio hasta el
capitulo tres.

Hank Smith: 00:31:52 Si, Jan, creo que en el pasado cuando he ensefiado esto y he
visto este capitulo, me he enfocado en la palabra José, cuando
en realidad deberias enfocarte en la palabra convenio. En
realidad aparece mas que la palabra José.

Dr. Jan Martin: 00:32:04 Si, y para ayudarnos a colocar todos estos eventos dentro de
ese punto de vista mas amplio que las actividades de José
Smith, es parte de este cuadro mas amplio. Tan importante
como él es, él no es el cuadro. El es un jugador en el cuadro, y él
es un jugador significativo. Pero este plan de Dios ha estado
sucediendo todo el tiempo. No podemos arruinar los planes de
Dios, y necesitamos encajar en ellos. Y ese es realmente el
mensaje que creo que Lehi estd tratando de dar al pequefio
José, es que nuestra familia es un jugador en este plan general.
Qué bien, pero hay mas en el plan que vendra, las otras
personas van a jugar un papel, pero tenemos que alegrarnos de
que estamos viendo el convenio, que sabemos que somos parte
del convenio, y todo esto es factible porque estamos unidos a
Dios.

John Bytheway: 00:32:52 Para todas las mamads que estdn escuchando, pueden compartir
esto con sus hijos también. Sabian que somos parte de esta
familia del convenio, y que incluso cuando tenemos altibajos y
pruebas, estd bien porque somos parte de esta familia del
convenio, y Dios ha hecho promesas de que podemos bendecir
a todas las familias del mundo. Es muy gracioso porque aqui
estd Lehi diciendo: "Esto ha sido muy duro, pero ustedes han
sido muy bendecidos".

Dr. Jan Martin: 00:33:18 Si.

John Bytheway: 00:33:19 El dice, "éEn serio? ¢Es eso lo que es?" Pero ha sido bendecido
porque es parte de este convenio, y sabemos cémo va a
resultar.

Dr. Jan Martin: 00:33:29 Bueno, y lo bueno que seria para las mamads recordar a sus hijos

sus convenios bautismales, y asi es como te unes a esta familia.
Y que porque has sido bautizado y porque tenemos estos otros
convenios también, no todas las familias que tenemos
escuchando nuestro podcast tienen mama y papa, pero todos
pueden tener un convenio bautismal con el que podemos
conectar esto. Cualquier mama podria decir: "Cierto, estas
pasando por un momento dificil. Cémo pueden tus convenios
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bautismales darte esta perspectiva porque eres parte de esta
familia".

Miremos al pequefio José o miremos a Jacob en el capitulo
anterior, ambos tuvieron una infancia dificil, y ¢écémo va a
ayudarles este convenio a enfrentarse a algo dificil en la escuela
o dificil en casa o dificil en el trabajo? Si, creo que hay mucho
poder en conectar a tus hijos con el convenio general y Lehi lo
hace muy bien aqui.

Jan, sé que nos ensefiaste bien aqui que el segundo Nefi tres es
vamos a centrarnos en el convenio y no necesariamente en los
jugadores del convenio. Tienes toda la razén aqui. Y ademas,
John, hablaste de los padres que ensefian a sus hijos. Esta es
una excelente oportunidad, aunque él es un actor en esta
historia, para testificar del Profeta José Smith. Cuando pienso
en como otros hablan de José Smith en estos tiempos, si yo
fuera él y quisiera que supieran de mi ademds de hablar
conmigo y mi familia, quisiera que escucharan de mis amigos
mas cercanos. Y estaba leyendo para prepararme y creo que la
mayoria de nosotros ha oido la cita de Brigham Young: "Me dan
ganas de gritar aleluya todo el tiempo cuando pienso que
alguna vez conoci a José Smith, el Profeta". Y creo que la
mayoria de nosotros hemos escuchado la declaracién de John
Taylor de la seccion 135, "José Smith, el Profeta y Vidente del
Sefior, ha hecho mas por la salvacién del hombre en este
mundo, que cualquier otro que ha vivido en él, exceptuando
sélo a Jesus."

Queria anadir dos mas porque hay dos Presidentes mas de la
iglesia después de Brigham Young y John Taylor que también
conocieron personalmente a José Smith, Wilford Woodruff y
Lorenzo Snow. Y esto es lo que dicen, Wilford Woodruff,
"Quiero decir que he viajado mucho con José Smith en mis dias.
Me asocié con él mas o menos desde la primavera de 1834
hasta el dia de su muerte". Eso seria 10 afos después. "Sé, al
igual que mis hermanos que estuvieron asociados con él, que
fue un profeta de Dios, uno de los mas grandes profetas que
Dios haya levantado sobre la tierra. Como dije ayer", estaba
hablando, estaba en la conferencia general. "Recibié
revelaciones sobre todos los temas necesarios para la
organizacion de la iglesia. Puso los cimientos de una gran obray
ésta es la mayor dispensacién que Dios haya dado jamas al
hombre."

Y luego otro amigo del profeta Lorenzo Snow, "José Smith, el
Profeta con quien estuve intimamente relacionado durante
anos asi como con mi hermano, sé que fue un hombre de
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integridad, un hombre dedicado a los intereses de la humanidad
y a los requerimientos de Dios, todos los dias en que se le
permitio vivir. Nunca hubo un hombre que poseyera un grado
mas alto de integridad y mas devocion al interés de la
humanidad que el Profeta José Smith. Digo esto por conocerlo
personalmente". Asi que esta es una gran oportunidad, éno les
parece, para que los padres les digan a sus hijos, miren, se
hablara mal de José Smith, pero hay bastantes personas que
han hablado bien de él. Escuchemos de ellos.

Si. Y agreguemos el testimonio de Lehi, si queremos terminar
con el capitulo tres. Si nos fijamos en el versiculo 24, este es un
testimonio brillante. El dice, "Y se levantara entre ellos uno
poderoso" entre la posteridad de José, "que efectuara mucho
bien, tanto en palabras como en obras, siendo un instrumento
en las manos de Dios, con gran fe, para obrar potentes
maravillas y realizar aquello que es grande a la vista de Dios,
para efectuar mucha restauracion a la casa de Israel y a la
posteridad de tus hermanos." Que testimonio. Ese es el
testimonio de Lehi sobre José. Nos has dado todos estos
profetas modernos. Agreguemos un profeta antiguo, y José es
ciertamente un contribuyente significativo a este plan de
convenio que Dios tiene y tenemos toda la razén para testificar
de él, estar agradecidos por lo que ha hecho.

John y Jan, tuve una estudiante recientemente sdélo una gran
chica, ella dijo: "Hermano Smith, me encanta la iglesia. Amo el
evangelio. Realmente es mi mundo. Solo que no sé qué pensar
acerca de José Smith", por todo lo que habia escuchado. Y
pensé, es interesante como tal vez algunos de nosotros hemos
separado la iglesia y el evangelio que disfrutamos y amamos de
José Smith.

Es como si estuvieras en un restaurante. Oh, Dios mio, me
encanta esta costilla. Esta tan buena. Oh, esas judias verdes
eran perfectas. Oh, esta ensalada es tan deliciosa, pero yo no sé
si el chef es un buen cocinero.

Si. Si, el evangelio vino a través de José. Entiendes a las
personas que estan luchando con este tipo de preguntas, pero
honestamente por sus frutos los conoceréis y si los frutos del
evangelio que esta disfrutando vinieron a través de José, hay
muchas razones para aceptarlo y creer que él es el profeta.

Absolutamente. Si te regocijas en la Iglesia de los Santos de los
Ultimos Difas y en el evangelio que estas recibiendo,
automaticamente te estas regocijando en José Smith. Jan,
¢estamos listos para pasar al capitulo cuatro?
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Creo que si. Ves a Lehi bendiciendo al resto de sus hijos. Alli
pasa y deja sus promesas sobre los hijos de Laman y Lemuel,
sobre los hijos de Ismael, sobre Sam. No quiero perder nuestro
enfoque del convenio porque te presenté la idea de que Lehi
esta llevando a cabo una ceremonia de renovacién del convenio
aqui antes de morir. Y parte de esa ceremonia es dar
bendiciones a sus hijos. Esto no es él yéndose por otra tangente.
Esto es parte de una ceremonia de renovacién del convenio. Y si
miras en Deuteronomio, veras a Moisés haciendo lo mismo con
las Tribus de Israel. Liegamos al versiculo 12 después de que
todas las bendiciones son dadas, y entonces recibes la noticia de
qgue Lehi ha muerto y ahora Nefi va a estar a cargo y va a tener
este tiempo dificil. Y a todos nos encanta Segundo Nefi cuatro.

Lo conocemos como el Salmo de Nefi. Muchos autores han
demostrado que esta cuidadosa y meticulosamente elaborado,
gue él realmente estd trabajando a través de su dolor aqui. Pero
lo que quiero hacer es mostrarles la estructura del convenio.
Segundo Nefi uno les da esta estructura de tratado de soberania
del convenio Lehitico, pero segundo Nefi cuatro les da una
mirada a Nefi usando un convenio para caminar él mismo a
través de algunos de los peores momentos de su vida.

Antes de mostrarles eso, permitanme leer algo que dijo el élder
D. Todd Christofferson. El dijo: "Hacer y guardar convenios con
Dios nos da el poder de sonreir a través de las dificultades, de
convertir la tribulacion en triunfo, de estar ansiosamente
comprometidos en una buena causa y de llevar a cabo mucha
rectitud. Los convenios divinos hacen cristianos fuertes". Sélo
guiero mostrarles cémo es la estructura del convenio aqui que
quizds no han visto, pero que le permite a Nefi descubrir cémo
sonreir a través de sus dificultades, cémo convertir esta
tribulacién en un triunfo. Y sale del otro extremo en segundo
Nefi 5:5 capaz de hacer algunas cosas mas dificiles. Nos ha
mostrado el duelo y cdmo los convenios nos ayudaran con el
duelo. Asi que esto es algo divertido de hacer.

Me emociona recorrer esto. Me recuerda la primera experiencia
gue tuve cuando escuché, tal vez ambos lo hayan escuchado, el
himno que fue creado por John Tanner a partir de este Salmo.
Cualquiera puede buscarlo. Esta en YouTube. Se llama "Amo al
Sefior" por el Coro de Hombres de BYU. Es increible. Yo
animaria a todos a ir a echar un vistazo. éLo han escuchado?
Es...

No lo he hecho. Asi que tengo que hacerlo.

Es realmente espectacular.
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De acuerdo. John, ¢ podrias comenzar en el versiculo 15 y leer
del 15 al 18 y luego te mostraré cémo comenzar a analizar el
resto a través de la perspectiva del convenio?

Bien. Segundo Nefi cuatro comenzando en el versiculo 15, "Y
sobre estas escribo las cosas de mi alma, y muchas de las
Escrituras que estan grabadas sobre las planchas de bronce.
Porque mi alma se deleita en las Escrituras, y mi corazén las
medita, y las escribo para la instruccidn y el beneficio de mis
hijos. He aqui, mi alma se deleita en las cosas del Sefior, y mi
corazén medita continuamente en las cosas que he visto y oido.
Sin embargo, a pesar de la gran bondad del Sefior al mostrarme
sus grandes y maravillosas obras, mi corazén exclama: iOh,
miserable hombre que soy! Si, mi corazdén se entristece a causa
de mi carne. Mi alma se aflige a causa de mis iniquidades.Me
veo circundado a causa de las tentaciones y pecados que tan
facilmente me asedian."

Gracias. Aqui esta Nephi en un lugar oscuro. Su padre ha
muerto. Asi que esta sufriendo por la pérdida de un padre
cercano. Una de las cosas que me gusta que hagan mis alumnos
es pensar en todas las razones por las que Nefi tiene que estar
luchando aqui. Y Lehi siempre ha sido su aliado y se ha ido.
Tiene que soportar la adversidad de sus hermanos él solo. Y
puedes imaginarte la pena y luego la adversidad y sélo eso. Y
hay otras razones por las que Nefi tiene que sentirse deprimido.
Estd asumiendo el liderazgo espiritual. Probablemente se siente
inadecuado. Probablemente se siente incapaz. Tiene sus
debilidades. Tal vez sus hermanos lo presionan y él ha dejado
salir algo de eso y se siente arrepentido y triste por sus
debilidades. Puedes ser arrastrado directamente a un momento
muy oscuro para Nefi, y no siempre tenemos una mirada a esto.
Nefi ha sido bastante incondicional durante todo el primer Nefi,
pero aqui vemos a la persona real y no sélo a la persona
siempre fiel, sino a alguien que es real y esta sufriendo en este
momento.

Como Nefi esta mirando hacia atras, esto no esta escrito en el
momento exacto, pero él esta mirando hacia atrds a la muerte
de Lehi. Y me he preguntado, y tal vez ustedes dos puedan
comentar sobre esto y por favor sefialar dénde podria estar
fallando en mi argumento aqui, pero creo que siempre hay una
esperanza de que la gente cambie y se arrepienta y luego tal vez
como Lehi esta en sus ultimos dias, que tal vez hay una
esperanza de que esta familia va a permanecer unida y que van
a salir adelante. Y luego, mientras Nefi mira hacia atras, me
pregunto si existe ese sentimiento de insuficiencia. ¢Y si hubiera
hecho las cosas de otra manera? ¢ Le fallé a mi padre? Aqui esta
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escribiendo sobre su... ¢Fallé en mantener unida a nuestra
familia? Y eso te destrozaria. Estoy seguro de que
probablemente, esto inevitablemente va a suceder, pero espero
gue no suceda. {Verdad? Siempre existe la esperanza de que las
cosas cambien y me pregunto si él, mucho tiempo atras esta
mirando hacia atrds y pensando, oh, lo siento, papa. Lo siento.

Si. Si, no creo que haya nada erréneo en esa forma de pensar
porque en el momento en que esta escribiendo sobre esto, la
familia se ha separado. No viven juntos. Probablemente ha
habido algunas guerras y contenciones. Probablemente ha
habido algunas interacciones mas acaloradas. La poblacién no
es enorme en este punto. Creo que Nefi carga con esa tal vez
pesada responsabilidad y tal vez a veces asume, esto es mi
culpa. Si hubiera sido mas paciente o no hubiera perdido los
estribos, porque él lo ha hecho, admite que a veces tiene
problemas con la ira. Mirando hacia atras, él puede estar
pensando, mi padre tal vez estaria decepcionado.

Si. Quiero decir que escribio en el versiculo 13 que no muchos
dias después de su muerte, las cosas vuelven a ser como antes.
Estan enojados conmigo. John, te he oido hablar de tu padre. Es
algo tan querido para tu corazoén. ¢Eso te habla en segundo
Nefi, cuatro? El escribe sobre la muerte de su padre y todas esas
emociones comienzan a surgir.

Si, creo que lo que Jan acaba de decir hace un minuto, él era un
aliado espiritual, y él era uno de los hermanos menores como
sus hermanos le recordaban continuamente, éverdad?

Si.

Pero por lo menos estoy viendo ojo a ojo con papd y luego papad
se ha ido, como dijiste, y lleva a través de la aparentemente el
resto del Libro de Morman, los descendientes de los hermanos
mayores deben gobernar a los hermanos menores, y que parece
continuar durante cientos de afos. Pero de todos modos, esa
amistad que tenia con su padre, y no quiero descartar, no
sabemos mucho acerca de la esposa de Nefi, pero estoy
diciendo mas o menos lo que hizo Jan. Este era su aliado
espiritual. El habia visto cosas y Nefi habia visto cosas y quizds
fueron profetas juntos. Y ahora se ha ido.

Creo que tienes toda la razén, y no podria mantener a la familia
unida. Pero si, para responder a tu pregunta, acabo de tener un
guerido amigo que perdid a su padre. E incluso cuando sabes
gue viene, cuando realmente sucede, te golpeay es
aleccionador. Nefi tiene mucho que hacer ahora con sus padres.
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Y luego, como dijiste, versiculo 13, estdn enojados conmigo.
Siempre he pensado qué extrafio. Estan enojados conmigo por
lo que Dios dijo. "Estan enojados conmigo por las
amonestaciones del Sefior."

Mi padre murid hace unos tres aios, pero a veces casi evito el
tema de hablar de mi padre porque me doy cuenta de que si
escribiera un diario sobre su muerte y lo que ha pasado desde
entonces, me vendrian todas esas emociones, esas emociones
incdmodas, no malas, sino incomodas, al escribir la historia.

Si, por supuesto.
El es un tipo real aqui. El es un ser humano real. Si.

Y como muchos de nosotros sabemos, que hemos perdido seres
queridos, el duelo a veces toma afios, afios y afios para abrirse
camino a través de las diferentes capas. Y como hemos dicho,
Nefi esta escribiendo, mirando hacia atras y escribiendo sobre
esto. Pero creo que todavia se puede ver algo de ese duelo. A
veces simplemente echas de menos a la gente, como si se
hubieran ido y nadie pudiera ocupar su lugar y fueran Unicos. E
incluso si han pasado 10, 20, 30 afios desde la pérdida de un ser
querido, todavia lo echas de menos. No es lo mismo. Y creo que
puedes ver a Nefi siendo capaz de ser muy real aqui de que lo
he extrafiado desde entonces. No sélo lo extraiié en el
momento en que murid, sino que he tenido que hacer un
montdn de cosas dificiles por mi mismo desde entonces. Y echo
de menos a mi padre.

Echo de menos ese pilar. Echo de menos ese apoyo.
Si.

Y qué maravilloso es saber que parte de este convenio a largo
plazo del que estamos hablando es la familia, que esa relacién
continuara, afortunadamente. Y todos tenemos que esperar
gue esas relaciones continuden.

Y si no te importa, voy a intervenir y ser un poco personal aqui
también, porque me doy cuenta de que tenemos una gran
variedad de personas que escuchan el podcast. Y la familia
puede ser un tema realmente doloroso para mucha gente
porque no todo el mundo tiene una familia feliz. No todo el
mundo tiene una buena relacién con sus padres, y algunos de
nosotros, yo soy uno de ellos, no tenemos una buena relaciéon
con nuestro padre. Y la pena que tengo es de cuando mi padre
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fallecid, no hay mucho que decir. Creo que la pena que voy a
tener es que nunca pude conectar con él. Lo he intentado.

Para las personas que no tienen padres con los que puedan
conectarse y que sienten el dolor que yo siento porque esto ha
sido dificil, no ha funcionado en esta vida, pero existe la
esperanza de que pueda funcionar en el futuro, que tal vez en la
proxima vida pueda conectarme con mi padre como nunca pude
hacerlo aqui. Y que estos problemas familiares tan dolorosos
puedan curarse. Como tu has dicho, lo bonito de tener esa
visién a largo plazo es que todos estos problemas familiares
acabardn sanando. Asi que queremos hablar a cualquiera que
sufra, tanto si ha perdido a un padre querido como si hunca ha
tenido una buena relacién con uno de sus progenitores. Hay
dolor de ambos tipos, pero el Evangelio puede mantenernos
centrados en la curacidn y la esperanza. Y en algin momento
aun no ha terminado, y en algin momento puede convertirse
en algo mas de lo que esperdbamos que fuera.

Jan, me alegro mucho de que lo menciones. Estoy seguro de
gue hay mucha gente ahi fuera asintiendo contigo mientras te
escuchan. Y una de las cosas que me encantan del Libro de
Mormodn es que no es la historia de una larga linea de familias
perfectas. Es la historia de una larga linea de familias con
problemas. Esperemos que eso nos de algo de esperanza de que
Dios tiene esta larga vista, estas familias pasaron por luchas
como nosotros lo haremos.

Y si nos fijamos en Nefi también, creo que él esta de duelo por
su padre, pero creo que hay algo de dolor por sus hermanos
también. Y a veces podemos tener relaciones muy dificiles con
nuestros hermanos. No todos tienen buenas relaciones con sus
hermanos. Y eso, es otra gran cosa sobre el Libro de Mormodn
qgue realmente ves algunas relaciones de hermanos realmente
problematicas a lo largo de la historia de Nefi por lo menos. Y
esas relaciones contintan en la historia de los Nefitas y
Lamanitas como nacidn.

Pero de nuevo, cémo Nefi estd de duelo, sé que amaba a sus
hermanos. Era dificil llevarse bien con ellos y tenian problemas
de personalidad, pero estoy seguro de que también esta afligido
por la pérdida de ellos. Y luego sentirse responsable y luego
preguntarse si alguna vez vas a ser capaz de curar esa brecha
que estd ahi. Y muchos de nuestros oyentes pueden tener esas
preocupaciones sobre los hermanos y preguntarse si esas
brechas pueden ser sanadas alguna vez. Es un lugar para
meditar, "Tenemos que jugar el juego largo." Y recordar que hay
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cosas que pueden pasar al otro lado del velo y que no todo
tiene que arreglarse en esta vida. Habra mas cambios.

No asuma que estd solo con su situacion familiar.

Estoy recordando, éfue el Elder Gary Stevenson que mostré una
foto de familia y habld de la historia detras de la foto? Y la idea
gue a veces tenemos es que vemos los mensajes de Facebook
de todo el mundo y asumimos que todo es muy bueno “hunky-
doryness” ¢Es una palabra? Es una nueva palabra que me
gustaria inventar.

Es un buen adjetivo.

De la vida de todos. Y hay una historia de fondo. Todos nosotros
estamos luchando a través de esto, asi que aguanta.

Esa es una gran transicidn, tenemos Nefi en este lugar oscuro y
cualquier persona que esta luchando con problemas familiares,
Nefi estd alli con usted, si se trata de padres o hermanos o
familiares. Tiene mucho que lamentar. Y entonces, como dijo el
élder Christofferson, él va a utilizar el convenio para sonreir a
través de las dificultades. Y permitanme guiarlos a través de la
hermosa estructura del convenio aqui, que si no conocen el
tratado de soberania del que he estado hablando en el que se
presenta la ley de Moisés, permitanme presentdarselos aqui.
Porque sigue el formato a medida que va a través y hablando a
si mismo a través del lado positivo. ¢Y cdmo voy a lidiar con
toda la pena que tengo? Y asi, si todo el mundo quiere venir al
versiculo 19.

Jan, quiero escribir este tratado en la parte superior de mi
pagina. ¢Como lo escribo?

Yo también. Iba a decir, ¢ puedes deletrear eso? i Necesito ver
esa palabra?

Soberania. Asi que S-O-B-E-R-A-N-i-A.

Si, asi es como iba a escribirlo.

Bueno, es una palabra curiosa. Se deletrea como tratado de
soberania, pero nadie lo dice asi. Es sélo una especie de tratado

de soberania.

¢Y qué significa y cudl es su etimologia? ¢ Habia una Susie que
no viene o algo asi?
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Si, no, es el estilo de Oriente Medio de los convenios que
estaban haciendo. Y si nos remontamos a los tiempos del
Antiguo Testamento, encontraremos montones de estos
tratados de soberania evidentes en los textos arqueolégicos. Asi
gue tenemos un montdn de ellos de diferentes naciones de
todo el Mediterraneo. La ley de Moisés en realidad esta
estructurada de esta manera, y por €so no queria seguir con
eso, pero puedes ver la estructura en 2 Nefi 1, y puedes verla de
nuevo en 2 Nefi 4. Asi que te la mostraré. Asi que se las
mostraré cuidadosamente en 2 Nefi 4. Si tengo un documento
que podemos poner en sus notas para los oyentes que lo
mostrara en 2 Nefi 1. Y de esa manera si quieren estudiarlo y
marcarlo en sus escrituras, pueden ir a buscar ese documento.
Asi que me aseguraré de que lo tengan. Vine preparada con eso.

Podemos poner eso en nuestras notas del programa,
followhim.co. Ve alliy busca el episodio de Jan. Usted puede
encontrar las notas del programa.

Y puedo presentarles las seis cosas que siempre tienen estos
tratados de soberania. Y Nefi las tiene todas, y lo ves usando
este convenio para ayudarse a si mismo a través de la
oscuridad. Y sale mucho mejor del otro lado. Asi que el versiculo
19 es el comienzo de su uso del convenio. Dice: "Y cuando
deseo regocijarme, mi corazén gime a causa de mis pecados",
pero esta palabra sin embargo es realmente importante. "no

obstante, sé en quién he confiado." Asi que en un tratado de
soberania, esto es lo que llamariamos el preambulo. El
preambulo siempre identifica a las partes involucradas en el
pacto. Nefi estd alli.

Sé en quién he confiado, y ese es Jehova. Asi que tenemos
nuestro predmbulo y él comienza recordandose a si mismo que
él y Jehova son socios en un convenio. Luego pasa del
preambulo a lo que llamariamos un prélogo histérico. El prélogo
histdrico repasa la relacion pasada entre el soberano, que es
Jehovd, y el vasallo, que es Nefi, y enfatiza la benevolencia del
soberano. Asi que observemos. Hank, si quieres ser el lector.
Hagamos que leas. Comienza en el versiculo 20, lee si no te
importa, hasta el 27 y observa cémo Nefi recorre la historia de
su relacién con Jehova. Es realmente genial.

Bien, parece, Jan, justo alli en el versiculo 19 es donde cambia.

Justo en el medio,

Justo ahi. Va a ir al convenio. Si.
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"No obstante, sé en quién he confiado". Ahora versiculo 20,
"Mi Dios ha sido mi apoyo; él me ha guiado por entre mis
aflicciones en el desierto; y me ha preservado sobre las aguas
del gran mar. Me ha llenado con su amor hasta consumir mi
carne. Ha confundido a mis enemigos hasta hacerlos temblar
ante mi. He aqui, El ha oido mi clamor de dia y me ha dado
conocimiento en visiones durante la noche.Y de dia me he
hecho osado en ferviente oracion ante él; si, he elevado mi voz
a las alturas; y descendieron angeles y me ministraron.".

"Y mi cuerpo ha sido conducido en las alas de su Espiritu hasta
montafias muy altas; y mis ojos han visto grandes cosas, si,
demasiado grandes para el hombre; por lo tanto, se me mandd
gue no las escribiera.Entonces, si he visto tan grandes cosas, si
el Sefior en su condescendencia para con los hijos de los
hombres los ha visitado con tanta misericordia, épor qué ha de
llorar mi corazén, y permanecer mi alma en el valle del dolor, y
mi carne deshacerse, y mi fuerza desfallecer por causa de mis
aflicciones?Y, épor qué he de ceder al pecado a causa de mi
carne? Si, ¢y por qué sucumbiré a las tentaciones, de modo que
el maligno tenga lugar en mi corazén para destruir mi pazy
contristar mi alma? ¢Por qué me enojo a causa de mi
enemigo?".

Asi que un buen prdlogo histérico siempre repasa las cosas
asombrosas que ha hecho el soberano, lo cual tienes desde el
versiculo 20 hasta el 26. Obtienes estas hermosas resefias del
pasado, los milagros, y puedes vincular cada uno de esos
versiculos con una historia o un evento que Nefi ha
experimentado en 1 Nefi. Es un prélogo histérico brillante. Pero
la otra parte del prélogo histdrico es recordarte a ti mismo que
eres la parte débil, que eres el vasallo. Y si hay un problema
aqui. Eres tu, no el soberano. El final del versiculo 26 y el final
de todo el versiculo 27 estd mostrando la debilidad de Nefi. Hay
una razon por la que él es el vasallo y no el soberano. El
soberano es la persona mas poderosa en la relacion. Y siempre
quieres admitir humildemente que tu eres el que tiene la culpa.
Y él hace eso.

éPor qué llora mi corazén? éPor qué estoy deprimido? éPor qué
estoy cediendo a mi carne? éPor qué estoy cediendo a las
tentaciones y por qué estoy enojado? Asi que humildemente
estd terminando ese prélogo con exactamente lo que necesitas
tener en él, que es que yo soy la persona caida y mas débil en
esta relacién. Es muy interesante ver el prélogo del convenio a
medida que lo va repasando. Y lo que sigue al prélogo histérico
son las estipulaciones del convenio, que establece esta relacién
reciproca para cada parte. John, si pudieras ser lector de nuevo
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y empezar en el versiculo 28 y dejarme que te haga leer 28, 29.
Observa como vuelve a conectarse con su parte de obediencia.

"iDespierta, alma mia! No desfallezcas mas en el pecado.
iRegocijate, oh corazén mio, y no des mds lugar al “enemigo de
mi alma!No vuelvas a enojarte a causa de mis enemigos. No

debilites mi fuerza por motivo de mis aflicciones."

Esta es la seccion de estipulacion en la que se recuerda a si
mismo su parte en el convenio. Despierta alma mia. No debo
estar decaido en el pecado. Debo estar regocijandome. Controla
tuiray no te quedes en tu tienda compadeciéndote de ti
mismo. Volvamos a comprometernos con la parte de la
obediencia. Yo tengo una parte en esto. Y luego llegamos al
versiculo 30, que voy a leer, y dice: "iRegocijate, oh mi corazén,
y clama al Sefior y dile: Oh Sefior, te alabaré para siempre! Si, mi
alma se regocijard en ti, mi Dios, y la roca de mi salvacién.". El
versiculo 31 dice: "éRedimiras mi alma, oh Sefior? ¢ Me libraras
de las manos de mis enemigos? ¢Haras que yo tiemble al
aparecer el pecado?". Termina su parte del acuerdo y luego se
lanza a lo que necesita del soberano.

Jehovd, necesito que hagas la parte del convenio y voy a
recordarte lo que necesito. Necesito que me redimas de mis
debilidades, y necesito que me libres de las manos de mis
enemigos. Y necesito que me ayudes a ser mas fuerte en el
trato con mis enemigos y a no ceder en algunos de estos
problemas que tengo con mis hermanos. Asi que esta seccidn
de estipulacion es lo que tienes en un convenio. Yo haré esto.
Dios hace esto, y yo tengo todo el derecho de pedirle que haga
su parte cuando yo me comprometo a hacer la mia. Y eso se ve
ahi. Y luego la parte final de uno de estos convenios es lo que
llamamos una seccién de bendicidn y otra de maldicidn. La
seccion de bendicidn esta ahi para motivarte a mantener tus
convenios. Te da todas las consecuencias positivas por ser un
guardian del convenio.

Y luego la seccidn de maldicidn siempre esboza las cosas
negativas que vendran a ti si no mantienes el convenio. Y en eso
consiste un buen convenio. Te hace saber lo que sucedera
cuando hagas lo correcto y te educa sobre lo que sucedera si no
lo cumples. Si van al versiculo 34 y 35, veran esa pequenfa
seccion de bendiciones y maldiciones. Versiculo 34, " No pondré
mi confianza en el brazo de la carne; porque sé que maldito es
aquel que confia en el brazo de la carne. Si, maldito es aquel
gue pone su confianza en el hombre, o hace de la carne su

brazo.". Ahi esta la parte de la maldicién. Maldito el que pone
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su confianza en el hombre o hace de la carne su brazo. Luego
estd la parte de la bendicién.

"Si, sé que Dios dard liberalmente a quien pida. Si, mi Dios me
dard, si no pido impropiamente. Por lo tanto, elevaré hacia ti mi
voz; si, clamaré a ti, mi Dios, roca de mi rectitud." Y asi
sucesivamente. Tienes toda esta estructura de tratado por la
gue camina, que le permite salir del otro lado de este lugar
oscuro y reconocer que no estoy solo. Tengo confianza en
invocar a Jehova. El me ayudara. Y utiliza el convenio para
atravesarlo. Y esta es una gran manera de aplicarlo cuando
estoy teniendo un tiempo oscuro, puedo revisar mis convenios
de la manera que Nefi lo hizo y usarlos para ayudarme a sonreir
durante los tiempos dificiles y encontrar alegria en las
dificultades. Asi que es brillante lo que tiene aqui.

Jan, esto ha sido fantastico. No sélo aprender sobre el tratado
en siy su lugar aqui en el Libro de Mormén y lo increible que es,
sino también cdmo Nefi lo utiliza para salir de este lugar
realmente oscuro, que de nuevo, no es un mal lugar para estar.
A veces pensamos que las emociones negativas son... Queremos
deshacernos de ellas, vamos a alejarlas. Deberia ser feliz todo el
tiempo. ¢ Por qué no soy feliz? Y estd bien sentarse en la pena
por un tiempo, pero no puedes quedarte ahi. Tienes que
encontrar una salida.

Si. Permitanme compartir otro comentario de nuestro
Presidente Nelson. El dice, "Los hijos comprometidos del
convenio permanecen firmes aun en medio de la adversidad.
Cuando esa doctrina, la doctrina del convenio, esta
profundamente implantada en nuestros corazones, incluso el
aguijén de la muerte se calma y nuestro vigor espiritual se
fortalece." Observen a Nefi sentado en este lugar oscuro, y
luego decide salir de él revisando el convenio-.

Me di cuenta de cdmo reaccionaron las hijas de Ismael a la
muerte de su padre en 1 Nefi 16 y cdmo no parecen salir de ella,
se lamentan en sobremanera por la muerte de su padre.
Entonces empiezan a pensar en todos sus problemas pasados.
Han sido sacados de Jerusalén. Han vagado por el desierto, han
sufrido muchas cosas. Entonces empiezan a predecir el futuro.
"Debemos perecer de hambre en el desierto". La manera de
Nefi parece mucho mas efectiva. ¢ No dirias que quizas otra
forma de plantear esto, por la que creo que nos has guiado, es
gue Nefi estd experimentando la Caida y para apreciar
realmente la Expiacién tienes que experimentar la Caida? La luz
no significa tanto si no estas sentado en la oscuridad. Y eso es
algo que hemos visto a lo largo del Libro de Mormdn hasta
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01:07:28
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ahora: la gente que experimenta las dificultades de la Caida crea
en ellos una necesidad, un anhelo de restauracion de la luz.

Si. Y cuando hablas de la Caida y de las cosas que necesitas
experimentar, siempre necesitas probar lo amargo para conocer
lo dulce. No es probar lo dulce para que conozcas lo amargo y
ese es un orden importante, no te das cuenta que las cosas son
buenas hasta que no lo son. Y entonces cuando estas sentado
en la oscuridad como Nefi lo esta, tienes un deseo de regresar a
la luz que tal vez tomaste por sentado. Entonces eso es una
motivacion para que hagas algo para salir de la oscuridad y
volver a la luz. Pero como estaba oscuro, ahora aprecias mas la
luz y puedes realmente valorarla. Es algo importante.

Una cosa que iba a decir acerca de las hijas de Ismael en su luto,
si comparamos en lo que se centran, es todo lo negativo, Nefi se
centra en ese prélogo histérico. El va y mira todas las cosas
buenas que Dios hizo. Eso es muy importante. Tenemos que
reconocer que las cosas negativas suceden, pero también,
incluso en los lugares oscuros, hay cosas buenas sucediendo.
Necesitamos enfatizar eso y mientras enfatizamos la luz, la luz
puede entonces tener mas poder para ayudarnos a salir del
lugar oscuro. Las hijas de Ismael tal vez habrian tenido una
mejor experiencia si hubieran utilizado ese prélogo histdrico y
no solo hubieran mirado las cosas dificiles, sino también las
cosas buenas que Dios hizo para ayudarlas con eso. Y eso
parece ser lo que falta en su revisidn del pasado: bueno, en
realidad Dios también estuvo alli ayudando.

Si, a menudo he dicho a mis amigos que cuando estas
realmente en un lugar duro, dificil, oscuro, probablemente no
es un buen momento para predecir el futuro. Probablemente
no es un buen lugar para ir.

Si, porque todo tiene mal aspecto.
Si, todo se ve mal.

Pero cuando lo haces de la manera en que Nefi lo hizo y
regresas y miras la manera en que Dios estuvo involucrado en
tu pasado de una manera positiva, entonces tienes mas base y
entonces puedes ver, bueno, el futuro no es tan oscuro como
creo que es. Tengo un Dios al que puedo invocar y puedo tener
esta confianza y El me va a ayudar con esto.
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Me recuerda a la forma en que las secciones de la Carcel de
Liberty comienzan con la Seccidn 121 versiculo uno, Oh Dios,
éen dénde estas?

¢Hasta cuando?
éDOnde estas?

Si. Y luego la seccién 123 termina con: "hagamos con buen
animo cuanta cosa esté a nuestro alcance."

Si. Incluso si él tal vez no esta tan consciente de la estructura
como lo estd Nefi, Nefi estd perfectamente consciente de esto y
parece estar usandolo deliberadamente. Cuando hago que mis
alumnos repasen 2 Nefi 4, aunque no conozcan la estructura de
la soberania, pueden ver que esta agradecido. Comienza con el
agradecimiento y aunque no siempre sepan que es un prologo
historico y eso es lo que se hace, pueden ver la progresion de
Estoy agradecido y luego estoy reconociendo mis debilidades y
luego estoy elaborando un plan para fortalecerlas, y luego voy a
confiar en el Sefior. Y pueden ver todo eso aunque no sepas
como llamarlo, y es una gran manera de trabajar en tiempos
0Scuros.

Realmente disfruto viendo este cambio de tristeza y angustia a
casi entusiasmo por el futuro.

Cuando miras el versiculo 35, él simplemente se regocija alli por
el final, yo sé que va a estar bien. Mi futuro va a ser mas
brillante de lo que estaba mirando hace unos versiculos.

Me imagino que podriamos sentarnos con nuestros hijos y
decirles: "Saben, lo que Dios hizo por Nefi, lo puede hacer por
nosotros. Dios nos apoyara a través de nuestras pruebas. El nos
guiard a través de nuestras aflicciones. El nos preservara. Nos
llenara de amor. Confundira a nuestros enemigos, escuchara
nuestras oraciones y nos dard conocimiento". Sélo trato de
pensar en una manera de aplicar esto que podamos compartir
con nuestras familias aparte de la estructura realmente
asombrosa que nos has mostrado que es verdadera, pero
podemos decirles a nuestros hijos: "Miren, estos son los tipos
de cosas que Dios puede hacer por nosotros cuando nos
esforzamos por mantener nuestros convenios".

Si. Incluso podrias llevarlo mds profundo que eso y decir: "Bien,
en el pasado, ¢cuando te ha cobijado Dios con su amor?
¢Cudndo en el pasado ha confundido a tus enemigos? ¢ Cuando
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ha escuchado tus oraciones?" Por supuesto que El va a hacer
eso, pero algunas veces los nifios necesitan tener ese recuerdo
activo y regresar y recordar sus experiencias espirituales
pasadas y que Dios realmente ha sido parte y entonces ellos
pueden contarte acerca de ellas y eso es dar testimonio y yo no
conozco a nadie que se sienta triste después de que empiezas a
dar testimonio de la verdad, el Espiritu realmente puede
aligerar las cosas. Si los padres estan buscando alguna
aplicacion, este es un gran capitulo para estudiar y entonces
empezar a preguntarle a sus hijos esas preguntas cuando estén
teniendo un tiempo dificil y ver si ellos pueden empezar a
testificar de la manera que Dios ya ha sido parte de sus vidas.

Si, es mucho mas facil recordar esas experiencias si las has
escrito.

Amén.

Diarios de gratitud o diarios de experiencias espirituales, creo
que todos recordamos a Henry B. Eyring hablando de eso en la
Conferencia General, ese diario de milagros, y esa podria ser
una forma divertida para que las familias comiencen a aplicar
esto también, es sentarse en una noche de hogar y comenzar un
diario de milagros. Empezar un diario familiar o un diario
individual y animarlos a escribir sus experiencias espirituales
para que puedan ir a sacarlos y leerlos si no pueden recordar.

Pienso en preparar a un hijo para una misién o a cualquiera que
esté sirviendo en una misién y va a tener dias oscuros. Viene
con el territorio. Pueden seguir el mismo patrén que Jan nos ha
ensefiado aqui de sentarse en esa emocion, sentirlo, y luego
empezar a recordar todas las cosas buenas que el Sefior ha
hecho. Incluso enuméralas, comienza a enumerarlas y observa
cémo cambian tus sentimientos.

Y te sorprendera lo que el Sefior ha hecho. é¢Verdad?
Gran capitulo, el capitulo 4, me encanta.

El capitulo 4 es uno de los que he oido decir a mucha gente:
"Cuando me siento deprimido o tengo dificultades, vuelvo a 2
Nefi 4". Es uno de esos capitulos que uno dice: "Si ese fuera el
Unico que José Smith nos da, si este fuera el Unico capitulo,
sentiria que él nos dio suficiente".
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P Heracan i ‘ Feb. 12-18

2 Nephi 3-5

Triumph over
Tragedy

John Bytheway: 00:01 Bienvenidos a la segunda parte con el Dr. Jan Martin, 2 Nefi
capitulos 3-5.

Hank Smith: 00:07 Jan, te hemos estado entreteniendo un rato, pero no queremos
perdernos el capitulo cinco, otro capitulo importante de esta
leccidn.

Dr. Jan J. Martin: 00:16 Un capitulo muy importante. Me gustaria mantener nuestro

enfoque en el convenio aqui porque creo que Nefi, que esta
escribiendo sobre todo esto, mas tarde regresa y escribe sobre
ello en retrospectiva, pero realmente esta tratando a propdsito
de mantener el enfoque en el convenio. Una de las cosas
interesantes de su oracion en el capitulo cuatro, si nos fijamos
en el versiculo 31, es que quiere ser liberado de la situacidn con
sus hermanos. Pero como todo buen vasallo, lleva el problema
al soberano y le dice: "Necesito que hagas esto por mi, pero no
voy a decirte cdmo hacerlo porque ese es tu trabajo, pero me
gustaria ser liberado de esta situacién". Y luego, cuando llegas al
capitulo cinco, es realmente importante ayudar a los lectores a
ver que no mejora de inmediato. Ahora, Nefi estd en un mejor
lugar emocionalmente porque ha trabajado en ello. Pero
cuando llegas al versiculo uno, tenemos "yo, Nefi clamé mucho
al Sefor, mi Dios". Asi que él sigue teniendo que orar al
respecto y la ira de sus hermanos esta aumentando, cuando
miras en el versiculo dos.

Hank Smith: 01:23 Esto no es lo que pedi, éverdad?

Dr. Jan J. Martin: 01:25 Si. Un principio importante aqui acerca de la adversidad es, lleva
tus problemas a tu Dios y ponlos a sus pies, pero date cuenta
gue puede tomar un poco de tiempo para que las soluciones
lleguen. Y a veces las cosas empeoran antes de mejorar, y Nefi
hace eso. Pero lo importante que quiero sefalar es que, si él es
el vasallo en esta relacién, que lo es, tiene que esperar hasta
gue el soberano decida que es hora de resolverlo. Asi que fijate
gue se sienta en ella, se sienta en la ira, se sienta en la
contencidn, se queda alli, se pone cada vez peor. Pero un buen
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02:16

03:19

03:51

soberano le dird cuando es el momento de hacer algo diferente.
Y Nefi necesita esperar la direccidn del Sefior. A veces tenemos
gue soportar cosas dificiles por un tiempo, hasta que la solucién
se hace evidente.

Y asi Nefi obedientemente se sienta en ella y espera. Y entonces
cuando se hace muy claro que Laman y Lemuel no lo van a
aceptar como el profeta de la familia y lo van a matar. Entonces
el soberano dira, esta bien, necesito que te lleves a la gente que
quiere seguirte y necesito que te vayas. Pero me encanta que
Jehovd les da a Laman y Lemuel todas las oportunidades
posibles de cambiar antes de separar a las familias. Y eso es
muy importante. Pero el pobre Nefi tiene que partir, asi que lo
verdan en el versiculo cinco. Y de nuevo, con una perspectiva de
convenio, esto es lo divertido, los versiculos seis hasta, yo diria
hasta que llegas al versiculo 18, tienes a Nefi registrando las
consecuencias que vienen a su grupo porque mantuvieron sus
convenios. "Somos llevados a una nueva tierra." Versiculo siete,
"Y llevamos nuestras tiendas y todo cuanto nos fue posible, y
viajamos por el desierto por el espacio de muchos dias."
Versiculo ocho, "Y mi pueblo quiso que diéramos el nombre de
Nefi a ese sitio."

Toman sobre si el nombre de pueblo de Nefi. Y luego miren el
versiculo 10. "Vamos a guardar nuestros convenios, vamos a
observar para guardar los juicios, estatutos y mandamientos del
Sefior en todas las cosas. Estamos siguiendo la ley de Moisés". Y
luego recuerda que en un tratado de soberania, tenemos una
seccion de bendicidn. Te esta hablando de eso. Versiculo 11, "El
Sefior esta con nosotros. Estamos prosperando gracias a él.
Estamos sembrando nuestras semillas y estamos cosechando en
abundancia, y nuestros rebafios estan produciendo de la
manera que queremos. Tenemos los registros, tenemos la
brdjula. Tenemos toda esta revelacion."

Y luego llegas al versiculo 13, "Estamos prosperando. Vamos a
hacer estas espadas". Se nota que Nefi se esta preparando para
algunas reacciones negativas a la separacion con sus hermanos.
Y luego miras los versiculos 15, 16, 17. De nuevo, muy positivo.
Estoy educando a mi pueblo. Les ensefio a trabajar. Realmente
construimos un templo. Realmente estamos viviendo de
acuerdo a ese otro versiculo que estd all3, al otro lado de la
columna, de una manera feliz. Realmente estamos teniendo eso
aqui, pero es porque hemos guardado nuestros convenios. Es
realmente importante que veas a Nefi tratando de ayudar a
cualquiera que esté leyendo esto a ver que hay un mejor
camino a seguir si mantienes los convenios, incluso cuando
tienes que hacer algo dificil, como separarte de la familia.
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Hank Smith: 04:39 Jan, épuedo preguntarte algo sobre la aplicacidon? Ves que esta
separacion estd sucediendo y es una separacion mayor. Capitulo
cinco, versiculo cinco, "Huimos al desierto". Esto cambia todo,
el resto del Libro de Mormdn es moldeado por esta separacion.
A veces enseflamos que ser como Cristo es que no te rindes, te
guedas, te quedas. Simplemente no te rindes con la gente. Y ese
es un buen principio. Y sin embargo tenemos a Nefi
separandose de ellos. Y creo que probablemente sabiendo que
estd dejando atras a muchos de sus sobrinos y sobrinas, esta
seria una decisién muy dificil. ¢ Qué ves aqui que pueda ayudar a
nuestros oyentes?

Dr. Jan J. Martin: 05:22 Bueno, yo diria que se ve el establecimiento de limites
saludables. La vida de Nefi estd en peligro, eso es abusivo. No
estd bien. Y toda esta contienda, me estoy imaginando que hay
palabras airadas y hay discusiones y hay algunos otros tipos de
abuso. Puede haber abuso emocional, puede haber abuso
verbal. Y luego estd esta amenaza fisica de abuso. Ahora, no sé
si hay otros tipos de altercados donde la gente se esta
golpeando o algo fisico, pero ciertamente se puede ver que hay
algunos problemas en la forma en que Nefiy sus hermanos
estdn interactuando, y son negativos y contenciosos e hirientes.
Y se puede ver el abuso en cualquier forma.

06:04 Creo que este capitulo es un gran decir, en un punto con las
relaciones, puede que tenga que poner una separacion, un
limite saludable. Y asi te proteges de que te traten mal. Y la otra
persona puede seguir creyendo o haciendo lo que quiera, pero
a ti no te hace dafio. Tenemos que ser lo suficientemente
maduros y valientes para reconocer que algunas relaciones
necesitan este tipo de limites. Y los limites son diferentes para
cada relacidn que tengas. Pero en este caso, hay un limite
distante y ya no vamos a vivir contigo, y vamos a tener dos
sociedades separadas y vamos a estar de acuerdo en estar en
desacuerdo, pero no vas a quitarme la vida. No puedes seguir
haciéndome dafo.

John Bytheway: 06:50 He oido a ciertos oradores que eran consejeros matrimoniales y
terapeutas familiares y cosas asi hablar de este capitulo como
que puede llegar un momento en que tengas que irte. Me
alegro de que esto esté aqui para decir, bueno, sé que estan
tratando de matarte Nefi, pero sélo aguanta un poco mas.
Tienes en el versiculo cinco, "el Sefior me advirtié a mi, Nefi,
gue me apartara de ellos y huyese al desierto,". Asi que incluso
el Sefior le dijo, no, tienes que irte. No tienes que ponerte en
peligro, como dijiste, Jen, no tienes que lastimarme.
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Probablemente sea un buen momento para citar a Elder
Holland, El ministerio de la reconciliacion, un discurso dado en
octubre de 2018. "Perdonad y seréis perdonados, ensefié Cristo
en tiempos del Nuevo Testamento. Y en nuestros dias yo, el
Sefior perdonaré a quien yo perdone, pero de vosotros, se
requiere perdonar a todos los hombres." Sin embargo, es
importante que algunos de ustedes que viven en una angustia
real sepan lo que él no dijo. No dijo que no se os permite sentir
verdadero dolor o verdadera pena por las experiencias
desgarradoras que habéis tenido a manos de otro. Tampoco
dijo que, para perdonar plenamente, hay que volver a entrar en
una relacién toxica o regresar a una circunstancia abusiva y
destructiva. Pero a pesar de las mas terribles ofensas que nos
puedan llegar, podemos elevarnos por encima de nuestro dolor,
s6lo cuando ponemos nuestros pies en el camino de la
verdadera curacién. Y parece que eso es lo que Nefi estaba
haciendo. Ese camino es el del perddn que recorrio Jesus de
Nazaret, que nos llama a cada uno de nosotros: "Ven, sigueme".
Creo que es una decisidn dificil y saludable.

Estoy totalmente de acuerdo, y creo que Nefi tiene que tener
algun indicio de que se va a crear mucho resentimiento.
Notamos las cosas que él... No sélo deja atras a sobrinas y
sobrinos y primos queridos y gente que puede haberse sentido
realmente herida por la partida, écdmo pudiste irte? ¢ COmo
pudiste abandonarnos? Pero entonces si saltas y miras el
versiculo 12, Nefi toma las planchas de bronce. Se lleva la
Liahona y se lleva el sacerdocio con él. Se lleva el conocimiento
del templo con él, todo. Se lleva la educacidn, Nefi es un tipo
talentoso y sabe hacer muchas cosas. Ha construido un gran
barco y trabaja con metal. Y luego tiene las escrituras y es
bueno ensefidndolas y se lleva todo eso. Asi que imagina lo
doloroso que seria para la gente que queda atras.

Ya ni siquiera tengo acceso a las planchas de bronce. Y
presumiblemente Lehi dejé un registro y Nefi esta manteniendo
su propio registro, y tomé todos los registros, y a veces
establecer limites tiene algunas cosas que pueden ser bastante
hirientes. Y cuando uno pone el limite, uno tiene que estar
dispuesto a enfrentar eso y darse cuenta de que puede haber
algdn malentendido y algunas personas sintiendo que ya no me
amas, 0 que no quieres estar involucrado conmigo. Y eso no es
verdad. Pero necesito protegerme para que no me hagan dafio.
Por lo tanto, voy a comprometerme contigo de manera
diferente a como lo he hecho en el pasado. Y va a haber algunos
limites. Pero tienes que hacer que la gente crezca en esoy
aprenda y deje sus resentimientos. Creo que Nefi era muy
consciente de que iba a haber mucho dolor y enojo hacia él.
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Nefi en el versiculo seis, estaba Zoram y Sam, su hermano
mayor y su familia. Y Jacob y José, su hermano menor y también
sus hermanas, y luego agrega esto. "Y todos los que quisieron ir
conmigo". Dice: "Y todos los que quisieron acompafiarme eran
aquellos que creian en las amonestaciones y revelaciones de
Dios". Asi que seria interesante algun dia saber si tal vez habia
algunos de esos primos que fueron con él, los que eran
creyentes, que era la separacién de los creyentes y los no
creyentes.

Si. E imaginense, digamos que tal vez uno de los hijos o hijas de
Lamdn o Lemuel era creyente y se fue con Nefi, hablemos del
dolor paternal. Como si me hubieras quitado a mi hijo. ¢O qué
tal si hubo algunas separaciones conyugales aqui? No sabemos
nada de las hermanas de Nefi. Hay algunos eruditos que han
argumentado que estaban casadas con los hijos de Ismael, pero
eso no es algo que podamos probar. Asi que tal vez eran
hermanas solteras, pero tal vez estaban casadas y bueno,
éviene el marido si es un incrédulo? Whoa, hay algunas
separaciones potenciales bastante dolorosas aqui que podrian
haber escalado el resentimiento y el dolor dependiendo de
quién se fue con quién o quién se quedd. ¢Y si algunos de los
hijos de Nefi también se quedaron con Laman y Lemuel? ¢Y si
no vinieron? Hay dolor en ambos lados. Esto no es algo facil.

Y todo esto me recuerda que debo ir despacio cuando leoy
pensar que, si sélo hay blanco y negro en la pégina, es posible
que no piense, vaya, se trata de personas reales que estan
pasando por cosas muy dificiles. Y lo que para mi es un versiculo
podria ser toda una vida de dolor.

Si. Y que nos detengamos ahi y experimentemos realmente lo
humano. Esta familia estd muy bien conectada y entrelazada, y
tienen una historia compartida.

Jan, ya nos has dado un pequefio adelanto. Se separany
establecen una nueva sociedad, un nuevo sistema en el que las
cosas suenan bastante bien. ¢ Qué quieres que veamos a
continuacién?

Lo que me gustaria hacer es tomar un momento para mirar los
versiculos que hablan de Lamdn y Lemuel y lo que Nefi describe
gue le sucedid al grupo que dejé atrds. Ahora, como hemos
estado hablando de la estructura de los convenios, quiero
recordarle a la audiencia que el comienzo del capitulo cinco,
segundo Nefi cinco, muestra a Nefi siendo bendecido porque
mantuvo sus convenios a pesar de todo el dolor que esto trajo.
Como que estas elecciones son duras, pero Nefi pasa por todo
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lo que el Sefior hace por ellos que es positivo y trata de ilustrar
el tratado, ese convenio que ellos tienen con Jehova esta siendo
mantenido. Cumplieron sus convenios, siguieron las
indicaciones del Sefior, y él los esta bendiciendo. En el
pensamiento judio, para que Dios sea justo, no se trata sélo del
lado positivo de las cosas que suceden. Todas las consecuencias
negativas que El ha prometido en el convenio también tienen
que cumplirse.

Asi que si todos quieren venir a segundo Nefi cinco versiculo 19,
espero que esto ahora les ayude a entender por qué Nefi lo
escribe de la manera que lo hace. Dice: "Y he aqui, se habian
cumplido las palabras del Sefior a mis hermanos". Hemos visto
como las palabras del Sefior se han cumplido para Nefi, pero
ahora necesitamos ver cdmo las palabras del Sefior en el
convenio se cumplirdn para Laman y Lemuel. Y creo que el
versiculo 19 es realmente una pista increiblemente util de la
perspectiva de Nefi de lo que van a leer. Esto es un convenio en
la mente de Nefi. Sélo voy a decirles cdmo la seccidn de
maldicién del tratado se esta cumpliendo en la vida de mis
hermanos porque no mantuvieron su convenio. Les he
mostrado cémo la parte de bendicién del tratado se cumplié en
la vida de mi familia porque guardamos nuestros convenios. Es
util cuando llegamos a algunos versiculos que pueden ser
problematicos para las personas, darles un lente sélido al cual
mirar que probablemente sea la perspectiva de Nefi.

Estoy emocionado de ver esto como la separacién y el resultado
de romper el convenio en los versiculos 19 y 20?

Si, te guiaré a través de esto. Primero, 19, vemos el comienzo de
la referencia a las palabras del convenio que se estan
cumpliendo. Luego Nefi les da los detalles. Permitanme leer el
versiculo 19 de nuevo. "Y he aqui, se habian cumplido las
palabras del Sefior a mis hermanos, palabras que hablé en
cuanto a ellos, que yo seria su gobernante y su maestro. Por
tanto, yo habia sido su gobernante y maestro, segun los
mandatos del Sefior, hasta la ocasién en que trataron de
quitarme la vida.."

Esta es ahora la ruptura de la familia y el fin del convenio
familiar conjunto. Como Laman y Lemuel estan tomando una
decisién muy clara de no permitir que Nefi sea el profeta, de no
aceptar el convenio que Lehi hizo con Jehova. Vamos a
separarnos. Vamos a tener dos maneras totalmente diferentes
de proceder. Podemos ver aqui la lente del convenio que tiene
Nefi.
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Luego el versiculo 20, "Por tanto, se cumplié la palabra que el
Sefior me hablé, diciendo: Por cuanto ellos no quieren escuchar
tus palabras, seran separados de la presencia del Sefior. Y he
aqui, fueron separados de su presencia.".

Muchos eruditos han analizado estos versiculos y hay varias
maneras de verlos, pero como estamos usando la perspectiva
del convenio, me gustaria presentarles el lenguaje legal de un
tratado de soberania.

Cuando se redactan los tratados, utilizan palabras como
nosotros. Si alguna vez has leido tu contrato telefénico o tu
contrato de internet, como si nunca leyeras esas cosas porque
duran dias, pero como no puedes entenderlas, usan jerga legal.
Sélo tiene Inglés alli, pero se utiliza de una manera que es
incomprensible para la persona promedio. Asi que firmamos al
pie, pero no tenemos ni idea de lo que dice.

Y los tratados de soberania tienen algo parecido. Son un
contrato legal y hay lenguaje en ellos que significa cosas
diferentes de lo que normalmente significaria cuando estas
hablando. La palabra cortar en el lenguaje hebreo de convenio
es la palabra prominente para terminar un convenio. Lamany
Lemuel han tomado la decisién, al querer matar al profeta, de
gue ya no quieren ser parte del convenio. Y como sabes, los
convenios, si los mantienes, te llevan a la presencia de Dios en
Gltima instancia. Ese es su objetivo. El camino del convenio te
devuelve a la presencia de Dios.

Si leemos esto a través del lente del convenio, vemos el corte
como el fin oficial del convenio Lehitico para Lamany Lemuel.
Han elegido salirse de él. Y eso es importante porque no
gueremos que nadie sienta que Laman y Lemuel estan siendo
molestados, que Dios no los ama, sino que honra su albedrio y
dice: "Esta bien, ustedes no quieren aceptar a mi profeta y no
quieren seguir lo que él dice. Lo entiendo. Los dejaremos
terminar el convenio y los dejaré ser un grupo separado".

Por supuesto, con cualquier convenio siempre podemos volver
a comprometernos con él si queremos arrepentirnos. Los
convenios con el Sefior siempre tienen un final abierto. Asi que
si decidimos terminarlo, podemos terminarlo, pero si queremos
volver a comprometernos, podemos arrepentirnos. Y eso es lo
hermoso. Si Laman y Lemuel quieren volver al convenio,
ciertamente pueden.

John, épuedo pedirte que leas el versiculo 217?
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Bien, 2 Nefi 5 versiculo 21."Y él habia hecho caer la maldicidn
sobre ellos, si, una penosa maldicién, a causa de su iniquidad.
Porque he aqui, habian endurecido sus corazones contra él, de
modo que se habian vuelto como un pedernal; por tanto, ya
gue eran blancos y sumamente bellos y deleitables, el Sefior
Dios hizo que los cubriese una piel de color obscuro, para que

no atrajeran a los de mi pueblo."

Bien, tenemos que desentraiar este versiculo. Es bastante
complicado. Y para aquellos que no saben acerca de la forma en
que el Libro de Mormon fue publicado y estructurado, no tenia
versiculos originalmente. No lo versificaron hasta mas tarde.
Pero tenemos que recordar que este era un parrafo largo y una
pieza larga de texto y ha sido puesto en versiculos por nosotros.
A veces, con las versificaciones, se juntan las cosas de un modo
gue puede resultar confuso. Asi que me gustaria tomar la
primera mitad del versiculo y la segunda mitad del versiculo y
tratarlas por separado.

Si hubiera versificado esto, probablemente lo habria hecho asi
en lugar de conectar los dos. Pero tenemos el versiculo que
tenemos, tenemos que darnos cuenta de que los versiculos no
eran originales en el texto.

Nefi dice que Jehova habia hecho que la maldicién viniera sobre
Laman y Lemuel, incluso una maldicidn dolorosa a causa de su
iniquidad. Asi que es muy importante que los lectores
recuerden que la maldicidn viene a causa del pecado. No viene
porque a Dios no le agradan o porque no son sus favoritos. Hay
una conexion real con su comportamiento. Y si entendemos el
tratado de soberania, recordaremos que hay una seccién de
maldicién en él y que describe todas las consecuencias
especificas que vendrdn a la familia de Lehi si no mantienen el
convenio.

Asi que cuando usamos una perspectiva de convenio, no vemos
simplemente una maldicién como un tema al azar. En realidad
lo vemos como, "Oh, érecuerdas las maldiciones en la seccidn
del convenio? Eso es lo que vendra sobre ti".

Permitanme recordarles muy rdpidamente lo que hay en esa
seccion de maldicidn. Estad en 2 Nefi 1. Cuando regresen y miren
el tratado, lo veran. Pero la tierra va a ser maldecida. No podrdan
aferrarse a sus tierras. Siempre estardn amenazados con que
otras naciones vengan y les quiten sus tierras. Seran
dispersados, golpeados. Habra guerra, hambre, odio, y
cautividad al diablo.
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Cuando usamos esta perspectiva del convenio, podemos ser
realmente precisos acerca de lo que los Lamanitas van a
experimentar exactamente y es todo lo delineado en el tratado
de soberania y nada inesperado. Asi que recuerden, Dios no
hace las cosas en secreto. El no nos envia inesperadamente
cosas de las que no se nos ha hablado. Cuando usamos la
perspectiva del convenio, realmente nos ayuda a decir: "Oh, éde
gué maldicion estamos hablando?". Son esas mismas cosas del
convenio que ahora no estan cumpliendo. Aqui vienen las
consecuencias.

Si estuvieras haciendo los versiculos, ¢donde pondrias el
separador? Sélo por curiosidad.

Si, yo probablemente dividiria todo esto un poco diferente por
la forma en que se lee. Pero ciertamente tendria el versiculo 20
como su propio versiculo, y luego tendria el versiculo 21 hasta la
palabra iniquidad, probablemente tendria un pequeio
versiculo, sélo para que podamos ver que tenemos un corte y
tenemos una maldicién. Y luego vamos a hablar de cdmo las
familias ahora van a relacionarse entre si, que es un tema
totalmente diferente.

No me parece muy util la conexion de estas dos ideas diferentes
porque entonces equiparamos la piel de la negritud con la
maldicidn y de repente tienes todo el problema de que estas
sonando como si tuviéramos alguna ideologia racial aqui. Y no
creo...tengo la sensacién de que Nefi parece tener una
perspectiva de convenio. No creo que él quisiera que esto se
leyera asi. Asi que yo pondria una separacién ahi.

Y también que la fraseologia para he aqui te dice que tengo que
parar y prestar mucha atencion a algo que haria una buena
transicidn para un nuevo versiculo.

Jan, realmente aprecio como nos presentas esto.
Probablemente seria sabio decirle a cualquiera que ensefiie esto
gue vaya despacio y tenga cuidado en la forma en que lo ensefia
porque a menudo he encontrado que cuando se trata de estos
versiculos, si eres demasiado analitico al respecto y no
reconoces el hecho de que la gente puede ser lastimada por la
lectura de esto, ese tipo de nivel superficial, "Hey, vamos a ver
esto. Obviamente no es lo que estas leyendo, asi que sigamos
adelante", donde sdlo reconoces que oh si, esto puede ser lo
dificil.

El hombre que estd escribiendo esto es el mismo que escribié 2
Nefi capitulo 26 versiculo 33 donde escribio esto, Nefi, "él invita
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a todos ellos a que vengan a él y participen de su bondad; y a
nadie de los que a él vienen desecha, sean negros o blancos,
esclavos o libres, varones o mujeres; y se acuerda de los
paganos; y todos son iguales ante Dios, tanto los judios como
los gentiles." Este es el mismo profeta diciendo estas cosas.

Si. Y es por eso que me gusta tanto la perspectiva del convenio
porque si esto realmente esta describiendo como Lamany
Lemuel terminaron el convenio, entonces automaticamente
sabemos que pueden volver a comprometerse con él. Como
que Dios quiere que todos vengan a él y la condicién esta en el
arrepentimiento. Si he terminado el convenio por un tiempo y
me fuiy aprendi que tal vez estaria mejor en la relacion del
convenio, puedo regresar y volver a comprometerme con
Jehova o Jesucristo a través del arrepentimiento y renovar mis
convenios.

No todo estd perdido aqui. Creo que lo que estamos viendo es a
Nefi reconociendo la decisidn de Laman y Lemuel de salirse del
convenio. Estan enojados, molestos, no quieren que Nefi esté a
cargo, asi que lo haran por su cuenta, pero siempre hay
esperanza. Y eso se ve a través del resto del Libro de Mormén
con los continuos esfuerzos misioneros que los Nefitas hacen
para llegar a los Lamanitas.

Podemos ser sensibles a las decisiones de las personas y dejar
que aprendan, pero también recordarles que es posible que
vuelvan a comprometerse con el convenio, y creo que eso es lo
gue vamos a ver a medida que lo analicemos aqui.

Estoy mirando la pagina 33 del manual Ven, sigueme y dice:
"éCual fue la maldicién que sobrevino a los lamanitas? En la
época de Nefi, la maldicidn de los lamanitas consistié en que
fueron “separados de la presencia del Sefor a causa de su
iniquidad” en 2 Nefi 5 : 20. 21. Eso significaba que el Espiritu del
Senor fue retirado de su vida. Posteriormente, cuando los
lamanitas aceptaron el evangelio de Jesucristo, “la maldicién de

Dios no los siguié mas”

El Libro de Mormdn también declara que una marca de piel
oscura vino sobre los Lamanitas después de que los Nefitas se
separaron de ellos. La naturaleza y apariencia de esta marca no
se entienden completamente. La marca inicialmente distinguio
a los Lamanitas de los Nefitas. Mas tarde, cuando los nefitas y
los lamanitas pasaron por periodos de maldad y rectitud, la
marca se volvié irrelevante.
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Los profetas afirman en nuestros dias que la piel oscura no es
una sefial de desfavor divino o maldicién. El presidente Russell
M. Nelson declaré: "Les aseguro que su posicidn ante Dios no
estd determinada por el color de su piel. El favor o desfavor de
Dios depende de tu devocién a Dios y a sus mandamientos". Eso
es de su discurso Que Dios prevalezca, Octubre 2020,
Conferencia General.

Y John, sé que tienes una copia en papel, asi que

probablemente no haya un video adjunto a tu libro como lo hay
en el mio porque yo tengo una copia digital. Hay un video con el
élder Ahmad Corbitt que hemos tenido en el podcast antes, y el
video se llama Hasta que Todos Lleguemos a la Unidad de la Fe.

Jan, mientras leo esto y tu dices, recuerda que estas son
personas y que hay mucha emocién involucrada. ¢ Puedo
recordar eso con Nefi también, que él es una persona real y que
hay emocién involucrada aqui para él también? Me imagino que
aun esta frustrado con sus hermanos.

Creo que esta tratando de ayudarnos a entender, si se utiliza la
perspectiva del convenio, que se les enseid esto, que tenian
mucha informacidn. Creo que incluso si lees 1 Nefi
detenidamente, ves que llegan a obtener su propio testimonio
de que Nefi es incluso el siguiente profeta. Pero realmente no
pueden renunciar a esta idea de que los hermanos mayores
deben estar a cargo. Asi que realmente tienen que reafirmarse,
no pueden someterse a esta otra idea de que un hermano
menor podria estar a cargo.

Creo que Nefi siente eso de: ¢En serio? ¢ Cuantas veces
tratamos de ensefiarte que esto estaba bien? Incluso hay casos
en el Antiguo Testamento donde el hermano menor se
convierte en el hijo primogénito y lidera y esta en su historia
familiar. Y es por eso que pienso que cuando continuamos
viendo el versiculo 21, él trata de usar una metafora para
ayudarnos a entender donde estan los corazones de Lamany
Lemuel y como es que no estan interesados en el convenio.

Si todos regresan al versiculo 21, retomaremos donde
terminamos. En tres lineas tenemos esto, a causa de su
iniquidad, y luego tenemos la siguiente parte. Y esta es la
metafora que Nefi usa, "porque he aqui habian endurecido sus
corazones contra él" Lamdan y Lemuel, contra Jehov3, asi que el
soberano, "de modo que se habian vuelto como un pedernal".
Detengdmonos aqui. Si no leemos la metafora, si no hacemos
una pausa y miramos el pedernal, entonces creo que nos
perdemos lo que Nefi esta tratando de decir.
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Asi que un pedernal, por si no lo sabes, es una roca oscura muy
dura, o también puede usarse proverbialmente para significar
cualquier cosa que sea dura. Y debido a su rigidez, el pedernal
no se somete ni se mezcla con ninguna otra sustancia. Aqui estd
Nefi tratando de explicar que sus corazones son tan duros que
la unidad no es posible con ellos.

Una de las cosas que me gusta sefialar a mis estudiantes, si
regresan a 2 Nefi 1 y miran el verdadero convenio de Lehi, ven a
Lehi esbozando una de las estipulaciones que era que los
hermanos trabajaran juntos en unidad. "estad resueltos en una

sola voluntad y con un solo corazén,", si recuerdan esas
hermosas palabras. Permitanme retroceder y darselas. 2 Nefi
capitulo 1:21

Y dice: "levantaos del polvo, hijos mios, y sed hombres, y estad
resueltos en una sola voluntad y con un solo corazén, unidos en
todas las cosas". Y simplemente no han logrado hacerlo. Y aqui
esta Nefi intentando con todas sus fuerzas transmitirnos por
qué la unidad no sucedid. Tenemos corazones duros. No
qguieren someterse a Jehova. Ellos no quieren ser unificados
conmigo, y por lo tanto ser capaces de ser una familia va a ser
muy dificil. Entonces una vez que entendemos eso, podemos
mirar el resto de las cosas que siguen y decir, esto es acerca de
la dureza de corazdn y acerca de interactuar con la familia
cuando son duros de corazén y équé significa eso? Y luego
podemos empezar a desentraiiar las posibilidades de la piel
negra y como interpretarla. Esa metdfora realmente importa. Lo
gue me gustaria hacer es volver al versiculo 21 desde donde lo
dejamos, y acabamos de dar con la palabra pedernal.

Asi que hemos pasado tiempo estudiando esa metaforay
entendemos lo duros de corazén que son. Y luego viene este
por qué. Lo que me gustaria sugerir es que Nefi ahora tiene
preguntas sobre cdmo se supone que debe interactuar con los
otros miembros de su familia. Esto lo ayuda a resolverlo. Asi que
dice: "por tanto, ya que eran blancos y sumamente bellos y
deleitables, el Sefior Dios hizo que los cubriese una piel de color

obscuro, para que no atrajeran a los de mi pueblo.". Alo largo
de los afios ha habido muchas maneras de interpretar esto. La
forma mds obvia es literalmente en una referencia a la piel
blanca y oscura. Y asi es como la mayoria de la gente interpreta
esto cuando lo lee.

Y eso puede ser muy hiriente.
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Puede. Puede ser realmente hiriente. Pero me gustaria sugerir
hoy que no tienen que leerlo de esa manera, que hay muchas
otras maneras muy plausibles y bien investigadas, y basadas en
el contexto de Nefiy el antiguo contexto israelita de leer esto.

Comencemos con el color blanco. Los eruditos que han
estudiado el uso de blanco en el Libro de Mormén han
encontrado que en todos los casos se usa metafdricamente, y se
refiere a la pureza y la cantidad de revelacién o la cantidad de
luz y entendimiento que alguien tiene, y que esto en realidad no
es una referencia a la pigmentacion de la piel. En términos
similares, a menudo han visto la piel de la negritud como
metafdrica. Asi que esto no es una referencia al tono de la piel
de alguien. Tiene que ver con su falta de revelacién, su falta de
comprension, su falta de luz, de conocimiento, su falta de
cercania a Dios. Es una manera muy fuerte de leer esto, y hay
muchos articulos. Podemos darles algunos en las notas, de
como encontrar eruditos que argumentan a favor de la
interpretacion metafdrica. También hay estudiosos que
argumentan que la piel de la negrura es autoinfligida. Que esto
es algo que los Lamanitas afiadieron a sus propios cuerpos.

Asi que también podemos darte los articulos para estos. Hay un
argumento de que esto podria ser una referencia a la ropa, que
la piel es piel de animal, no piel humana, y que los lamanitas se
estdn vistiendo de una manera particular para sugerir que no
son parte de la cultura nefita, y que hacen las cosas de manera
diferente a los nefitas, lo cual es un argumento interesante.
También hay estudiosos que han argumentado que se trata de
pintura para la piel, que se estan pintando a si mismos. De
nuevo, para indicar que son de un grupo diferente, y que estdn
separados de los Nefitas. Y luego una de las cosas que
argumento con la perspectiva del convenio, es que esto es
posiblemente tatuaje, y que los Lamanitas quieren identificarse
como separados de Jehova.

Y crean una identidad a través de un tatuaje que en el momento
en que los ves, sabes que no son parte del convenio, y que lo
han hecho a propdsito para separarse de sus hermanos y
hermanas Nefitas. Ofrezco esto a cualquiera que tenga
curiosidad por otras formas de leer este texto, que estan muy
bien escritas e invito a la gente a estudiar mas. Podemos tener
muy buenas explicaciones que pueden no tener nada que ver
con un cambio literal de la pigmentacién de la piel.

Definitivamente no soy un experto en esto, pero después de
haber hecho un poco de lectura para mi mismo, he visto que los
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términos para describir la raza por el color, no es algo que
sucede hasta mediados de 1600.

Y eso es muy cierto.

Que el blanco, el negro, el rojo, todos estos comienzan a
aparecer mucho mas tarde, mucho, mucho mas tarde que el
tiempo de Nefi.

Esta es una de las piezas mas fuertes del contexto de
investigacion que tenemos, es que el prejuicio racial como se
entiende con el tono de la piel, no existe en el mundo antiguo
en ninguna parte. Y hay muchos estudiosos que han llegado a
las mismas conclusiones una y otra vez. Si nos acercamos al
Libro de Mormdn como un texto antiguo, y aceptamos que es lo
que dice ser, un registro de los Nefitas, entonces no es probable
gue esto tenga algo que ver con un cambio en la pigmentacion
de la piel. Ahora, una de las cosas que encontré mientras hacia
mi investigacidn es que tiene que ver con el lenguaje. Y los
Nefitas son muy buenos diciéndote que es dificil escribir en las
planchas. Siguen diciendo que si pudieran escribir en su idioma
hablado, que es el hebreo, no tendrian este problema. Asi que
cualquiera que hable otro idioma sabe que escribir en el
segundo idioma es usualmente mas dificil que escribir en tu
idioma nativo.

Asi que si partimos de este concepto de egipcio reformado, que
encontramos en Mormadn que los Nefitas parecen estar usando
para guardar sus planchas, puedes encontrarte con un
problema de lenguaje para expresar lo que es esto realmente. Y
cuando estaba haciendo mi investigacién sobre tatuajes,
descubri que en egipcio no hay jeroglifico para tatuaje. Asi que
no se puede explicar con su propia imagen. Aquellos lectores
gue no lo sepan, el egipcio es jeroglifico, lo que significa que se
escribe con imagenes. No hay palabra para tatuaje. Uno de mis
argumentos es, bueno trata de ser Nefi y explicar lo que pasé
cuando no tienes una palabra que usar. ¢Y qué harias? Tratarias
de describirlo. Ahora, algunos de ustedes saben que la palabra
tatuaje tiene su origen en James Cook, el gran explorador de los
siglos XVII, XVIII. Y cuando fue a Tahiti por primera vez y
desembarcé alli, tenian una cultura del tatuaje.

Y escribe en sus diarios sobre la primera vez que vio estos
tatuajes y no sabia como llamarlos. Asi que encuentro su
descripcién de ellos realmente poderosa. En su diario, dice que
fue testigo de que estas personas incrustaron el color negro en
su piel. Y esa es la Unica manera en que podia describirlo. Asi
que tiene que empezar a aprender su idioma para saber cémo
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describirlo, y adopta su palabra, que era tatau que significa
golpear. Si ustedes saben cémo se hacian los tatuajes en esos
dias, se usaba un pequefio hueso afilado o algo asi, y se hacian
pequefios agujeros en la piel y luego se introducia el hollin del
fuego frotandolo en el agujero. Asi que hay este movimiento de
golpeteo, asi es como lo llaman, golpeteo. Asi es como llegamos
a la palabra tatuaje en las lenguas modernas, adoptandola de la
palabra tahitiana.

Asi que imagina ser Nefi sin una palabra que usar. ¢Qué
describirias como incrustar el color negro en tu piel? Una piel de
color obscuro. Asi que puede que estemos ante una dificultad
para expresar la idea aqui, y Nefi hace lo que puede. Y cuando lo
traducimos al inglés, sale como la piel de color obscuro, y
entonces lo interpretamos desde nuestra perspectiva
racialmente motivada, como algo que tal vez él nunca quiso
decir. Tenemos que tener cuidado con la interpretacion que
hacemos de esto, e invito al publico a que estudie mas a fondo
algunas de estas otras interpretaciones, para que haya una
mayor variedad de posibilidades de lo que podria significar.
Entonces no necesitamos ser hirientes en nuestras
conclusiones, o ser insensibles a como estos pasajes pueden ser
muy hirientes para la gente al leerlos.

Excelente. Jan.
Muy bueno.

Muy buen material. Jan, esto ha sido absolutamente
maravilloso. Creo que como profesor, ya que no soy un experto
en nada de esto, diria que intento pecar de precavido. ¢ No
estarias de acuerdo en que cuando ensefiemos esto, seamos
muy cautelosos, no nos precipitemos? Yo ofreceria una serie de
recursos. Uno, cuando enfoco esto con los estudiantes, me
gusta decir: "No importa cémo entendamos el Libro de Mormén
y la historia de la iglesia, reconozcamos donde estamos hoy".
Hay un maravilloso ensayo sobre el tema del evangelio llamado
La raza y el sacerdocio, justo al final del ensayo, hay una seccién
titulada, "La iglesia hoy". El primer parrafo dice: "Hoy en dia, la
iglesia rechaza las teorias avanzadas en el pasado de que la piel
negra es un signo de desfavor divino o una maldicidén, o que
refleja acciones injustas en una vida pre-mortal, que los
matrimonios de razas mixtas son un pecado, o que los negros o
las personas de cualquier raza o etnia, son inferiores en
cualquier forma a cualquier otra persona.

Los lideres de la Iglesia hoy, condenan inequivocamente todo
racismo, pasado y presente en cualquiera de sus formas". Ahi es
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donde estamos hoy. Por supuesto, John y yo animariamos a
cualquiera, hicimos un episodio sobre este mismo tema con el
hermano Ahmad Corbitt. Ahora élder Ahmad Corbett estuvo en
nuestro primer afio, episodio 50, primera parte. Tuvimos un
gran tiempo. Y también un sitio web que envio a mis
estudiantes, que es sélo un recurso maravilloso. Fue iniciado
por un brillante erudito llamado Paul Reeve. Se llama Century of
Black Mormons, y es un recurso fantdstico donde se puede ver
la fe de hombres y mujeres increibles en el pasado.

Dr. Jan J. Martin: 38:16 Yo recomendaria a cualquiera que esté ensefiando esto que lo
aborde con sensibilidad, pero también que intente abordarlo
dando a la gente varias oportunidades de ver diferentes formas
de interpretarlo. Tenemos mucho mas éxito con los alumnos
cuando les proporcionamos una amplia variedad de
posibilidades, en lugar de que un profesor intente ensefiar una
interpretacion como la Unica interpretacion. Como dice el
manual Ven, sigueme. No sabemos cudl es la marca, no se
entiende del todo. Pero tenemos, como he dicho, un montdn de
posibilidades de investigacién realmente bien fundamentadas,
desde metafdricas hasta autoinfligidas. Merece la pena
explorarlas y luego permitir que los alumnos las exploren, y
exponerlos a las muchas interpretaciones diferentes, en lugar
de intentar declarar una sola cosa. Segun mi experiencia, eso ha
sido mas sabio y se obtienen respuestas mucho mejores.

Hank Smith: 39:10 Y Jan, éhay algun recurso al que enviarias a la gente? ¢Puedo
conseguir el trabajo de la Academia del Libro de Morman sobre
esto?

Dr. Jan J. Martin: 39:16 Si. Lo que haré es usar todos los articulos que les doy a mis

estudiantes, y me aseguraré de que los tengas todos, y luego
pueden ir en tus notas. De modo que cualquier persona del
publico pueda ir a su pagina de notas y decir: "Bien, quiero leer
estos otros articulos. Quiero saber qué han dicho otros eruditos
para estar mas informado y dar mas opciones a mis alumnos". Y
entonces pueden estudiarlos y ofrecérselos también a sus
alumnos. Se trata de educar. Y a veces el buen trabajo que
hacemos simplemente no sale a la luz. Nadie lo conoce. Y eso es
lo que queremos compartir.

Hank Smith: 39:51 Bueno, definitivamente podemos ayudar con eso.
Conseguiremos esos articulos tuyos y los pondremos en
nuestras notas del programa. followHIM.co, vayan alli, busquen
el episodio de Jan. Deberian poder de encontrarlo facilmente.

John Bytheway: 40:04 Justo en nuestras conversaciones, dijimos que cuando Jesus
aparecié a los Nefitas, lo que he notado fue, cuando Jesus vino
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Hank Smith:

41:04

41:25
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al nuevo mundo, no aparecio ... Bueno, es cierto, pero no es
completo. Jesus no se aparecid a los Nefitas, se aparecié a los
justos. Habia Nefitas y Lamanitas que murieron en las
destrucciones, y habia Nefitas y Lamanitas alli cuando Jesus
aparecio. El privilegio de ver a Jesus no se basaba en la cultura o
la raza, sino en la rectitud. Y eso es algo importante que hay que
distinguir. Y eso es lo que creo que estd sucediendo aqui en
segundo Nefi cinco. Fue el ir en contra del convenio lo que los
separd, nada mas. Y Dios no es arbitrario sobre esta raza o
cultura, o esta o aquella. Como dijiste, Hank, y esta en la nota al
pie, segundo Nefi 26:33. Todos son iguales Nefi mismo va a
escribir que, "Todos son iguales para Dios, negros y blancos
esclavos y libres hombres y mujeres". Y eso me ayuda a pensar
gue cuando Jesus se aparecio, fue a los justos a quienes se
aparecio.

Y Jan, éseria justo decir que es un error abordar el Libro de
Mormdn como si los Nefitas fueran buenos y los Lamanitas
malos? Creo que en ese tipo de dicotomia, no hay nadie que sea
todo bueno, y no hay nadie que sea todo malo. Si abordamos el
Libro de Mormadn de esa manera, creo que vamos a leerlo
erréneamente.

Estoy de acuerdo con eso. Si tan solo miras a los Nefitas y
cuantos problemas tienen para ser justos. ¢ Cuan pocas veces se
les describe como guardando sus convenios y haciendo todo? La
mayor parte del Libro de Mormén es sobre ellos necesitando
arrepentirse. Si lo miras honestamente, especialmente el Libro
de Helaman, todo se trata de ciclos de orgullo y la necesidad de
arrepentirse, y la terrible maldad. Y luego tienes todas las
destrucciones en tercer Nefi. Asi que ese pequeio y breve
momento en cuarto Nefi, donde tienes una sociedad de Sién es
realmente genial, pero fijate que no tenemos mucha
informacién sobre eso. El Libro de Mormodn en si trata de
personas caidas que necesitan arrepentirse y que estan
luchando. Esa dicotomia, que Nefitas buenos, Lamanitas malos
creo que no es Util.

Y entonces cuando vengas y veas esto, si puedes abordarlo
desde la perspectiva del convenio y darte cuenta de que todos
luchamos por mantener nuestros convenios y todos tenemos
momentos en los que tal vez no lo estamos haciendo muy bien
con ellos. Podemos tener un enfoque mucho mas inclusivo
hacia los Nefitas, Lamanitas aqui cuando entendemos que todos
luchan con la rectitud y la maldad.

Jan, équé mas necesitamos saber sobre Segundo Nefi 5 antes de
dejar este tema?
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Me gustaria centrarme en el versiculo 22. Tiene algo de
lenguaje alli que puede ser bastante ofensivo, especialmente
cuando lo relacionas con la piel maldita de color obscuro. Y
ahora va a afadir esta palabra aborrecible. Creo que,
aborrecible, realmente puede hacer que la gente se sienta
realmente ofendida aqui si combinan todo.

Quiero hablar de cémo leer el versiculo 22 porque debemos
tener cuidado con las suposiciones que hacemos. Permitanme
leer el versiculo 22. Dice: "Y asi dice el Sefior Dios: Haré que
sean aborrecibles a tu pueblo, a no ser que se arrepientan de

sus iniquidades." Y la gente a menudo dird que es debido a su
apariencia que son repugnantes. Ellos irdn malditos, tendran
esta piel de color obscuro, y ahora son aborrecibles.

Pero si leemos el versiculo 22 al revés, podremos librarnos de
eso. Pongamos primero la frase final y empezaremos con la
palabra salvar. "A no ser que se arrepientan de sus iniquidades.
Haré que sean aborrecibles a tu pueblo". Aborrecible no tiene
nada que ver con la apariencia y todo que ver con el
comportamiento.

Podrias entender esto, si los Nefitas estan siguiendo la ley de
Moisés, que es bastante particular y cubre cada aspecto de su
vida, incluso sus formas dietéticas de preparar la comida y sus
limpiezas rituales y todas estas cosas, van a estar viviendo de
una manera particular. Y entonces si los Lamanitas van a
abandonar eso o van a tener problemas para recordar lo que es
porque ya no tienen escrituras para revisar. Los Nefitas van a
ver un comportamiento diferente y probablemente van a
encontrar ese comportamiento preocupante porque los
Lamanitas no estdn haciendo lo que deberian estar haciendo.

Tenemos que asegurarnos de que entendemos aborrecible
como algo conductual y no algo relacionado con el aspecto de
las personas. De esa manera no necesitamos afiadir a este tipo
de idea que los Lamanitas son de alguna manera menos que los
nefitas. Siguen siendo grandes personas. Simplemente van a
desarrollar una cultura diferente a la de los Nefitas.

Y pueden entender por qué han perdido su profeta, han perdido
sus escrituras, y van a hacer lo mejor que puedan. Y también
puede haber otras personas alrededor en este mundo que van a
estar influyendo en ellos. Podemos conectarnos con lo
aborrecible de una manera mas conductual y no en apariencia.
Y creo que el texto deja muy claro que se trata de lo que hacen,
no de su aspecto.
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Si.
Muy bien.

Jan, John, una cosa que yo afiadiria es que puede haber teorias
del pasado que todavia estan con nosotros que ya no necesitan
estar con nosotros o deberian estar con nosotros. Y esa es la
frase: "La piel oscura no era la maldicidn, era solo la sefial de la
maldicién". Eso no es algo para ensefiar. No es algo para decir.
No es algo para perpetuar.

Eso es lo que aparece en el nuevo ensayo que has mencionado.
La iglesia reniega de que fuera una maldicidn o un signo de la
maldicién que dice ahora mismo. Si, asi es.

Si, por favor no ensefies eso. Vamos a terminar aqui.

Vayamos al versiculo 25. Este es tal vez un versiculo que la
gente pasa por alto. Nos ayuda a concluir todo nuestro enfoque
sobre los convenios. Para mi, todo esto es acerca de los
convenios, estar en el convenio o fuera del convenio. Y ahora
mismo Laman y Lemuel han elegido estar fuera del convenio.
Que Nefiy sus seguidores estan en el convenio, y estamos
tratando de mantener nuestro convenio. Hank, si me permites
leer el versiculo 25. Terminemos nuestra discusion sobre el
convenio aqui y luego podemos mirar los ultimos versiculos del
capitulo realmente rapido.

Impresionante. "Y el Sefor Dios me dijo: Seran un azote a tus
descendientes para estimularlos a que se acuerden de mi; y si
no se acuerdan de mi, ni escuchan mis palabras, los azotaran

hasta la destruccién.".

Bien, al ver el versiculo 25, uno de los resultados positivos de las
interacciones entre lamanitas y nefitas es que pueden ayudarse
mutuamente a mantener el convenio. Los Lamanitas pueden
incitar a los Nefitas y recordarles cada vez que han abandonado
su convenio que necesitan volver a él. Y los Nefitas pueden
continuamente enviar misioneros a los Lamanitas para incitarlos
al arrepentimiento y recordarles que regresen al convenio.

La familia sigue siendo una familia y todavia pueden ayudarse
mutuamente en ambos lados de esta relacién para llegar a estar
en el convenio. Para terminar nuestro debate sobre el convenio,
todos necesitamos ayuda para mantener nuestros convenios y
todos necesitamos que los demas nos recuerden que debemos
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mantenerlos. Y a veces las interacciones que tenemos con otras
personas pueden incitarnos a recordarnoslo.

A veces otras personas nos inspiran. A veces otras personas nos
recuerdan que debemos ser pacientes y semejantes a Cristo, y
que debemos cumplir nuestros convenios. El versiculo 25 es
realmente 0til para ver esto como algo positivo. Ayudemos a
mantenernos unos a otros conectados al convenio. El Sefior
quiere a todos en el convenio. Nefitas, Lamanitas, todos
gueremos estar juntos en el convenio.

Precioso.

El versiculo 27 es este bonito final para la discusién de los
convenios que hemos tenido también. Que vivir a la manera de
la felicidad significa involucrar a Dios en tu vida. Ahora CS Lewis,
a quien nos encanta citar, tiene algunas grandes ensefianzas
sobre esto, que los seres humanos no pueden funcionar
felizmente sin Dios en sus vidas. Y lo expresa mucho mejor que
yo.Y creo que la forma en que él lo expreso fue "funcionar con
Dios". Es nuestro sustento, es nuestra linea de vida. Los
humanos fueron hechos para conectarse y ser sostenidos y
apoyados por Dios.

Los Nefitas aqui, estan viviendo de una manera feliz porque
ahora mismo por lo menos estan guardando sus convenios.
Estan siguiendo a Nefi, estan haciendo las cosas que deben
hacer. Y a pesar de la adversidad que tienen, todavia son
capaces de detectar a Dios alli y encontrar esa felicidad para
hacer cosas dificiles.

Como dijo el Presidente Nelson, La felicidad no tiene nada que
ver con las circunstancias de nuestras vidas, pero tiene que ver
con nuestro enfoque. Y los convenios estdn para enfocarte en
Jesucristo. Si recuerdas tus oraciones sacramentales para
recordarlo siempre y mantenerlo como el enfoque principal de
tu vida. Es por eso que hacemos lo que hacemos, es para
mantener a Jesus alli. Y cuando el es tu enfoque, puedes ser
feliz en cualquier circunstancia.

He pasado por el capitulo cinco y pensé, iqué es lo que podria
conducir a la felicidad? Y habla de que cumplimos los
mandamientos. Trabajamos duro. Teniamos un templo. Eramos
industriosos. Construimos, creo que podrias buscar en el
capitulo cinco algunos de estos principios de felicidad, cosas que
los mantuvieron enfocados en el Senor. Estoy seguro de que
ambos recuerdan esto, pero habia un articulo en la Liahona de
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febrero de 2016 llamado ¢Qué nos ensefia el Libro de Mormoén
sobre la felicidad?

Era un gran erudito, un gran erudito. Veamos. Lo tengo en la
punta de la lengua. Un doctor-

No sé quién es, pero lo pondremos en nuestras notas del
programa.

Creo que se llamaba Henry.

Si. Honestamente no puedo recordar. Sélo recuerdo que las
palabras eran exquisitas.

Y Hank, tu también has escrito un libro sobre la felicidad. ¢ COmo
se titula?

Se llamaba Be Happy.

Yo escribi uno titulado Cémo ser miserable. Es mucho mas
positivo que el mio.

Si. Jan, nos gustaria hacerte una pregunta antes de dejarte ir. Y
es, aqui hay alguien que ha tenido una educacién increible en
todo el mundo, una erudita de las escrituras y alguien que ama
el Libro de Mormén. No sé si nos sentariamos y diriamos: "Jan,
équé opinas de este libro?".

Me encanta este libro. Hablaria de él como si fuera mi mejor
amigo. Recuerdo tantas veces en mi vida en las que he pasado
momentos dificiles, como Nefi. Y simplemente lo he abierto, lo
he leido. El Libro de Mormdn, me consuela, me dirige, me
ensefia. Es una herramienta tan asombrosa. Es un amigo. Es
algo en lo que paso mucho tiempo, y sé que es verdad. Y la
razon por la que lo sé es por la luz, el conocimiento, el consuelo,
el amor y la conexidn con Dios que me aporta cada vez que
estoy alli. Siempre seré su fan.

Me he apegado a este libro. A dénde va, yo voy. Jan, como nos
has ensefiado aqui, el convenio viene con bendiciones y
maldiciones. Esta gente, ese es el mundo en el que vivian,
bendiciones y maldiciones. Pero yo diria que tenerte con
nosotros es una bendicidn, es una bendicion maravillosa.

Gracias.
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Hank Smith: 51:56
52:23
52:57

Presidente Russell M. Nelson: 53:17

Siento que el Sefior te ha puesto en una posicidn y la brillantez
que tienes, bendice tantas vidas. Estamos agradecidos por tiy
agradecidos por tu tiempo.

Gracias.

Nos encanto contar con tu presencia. Con eso, queremos dar las
gracias a la Dra. Jan Martin por estar con nosotros. Queremos
dar las gracias a nuestra productora ejecutiva, Shannon
Sorensen, a nuestros patrocinadores, David y Verla Sorensen. Y
siempre recordamos a nuestro fundador. Steve Sorensen.
Esperamos que nos acomparfen. Tenemos mas de Segundo Nefi
por venir. Vamos a empezar con los capitulos de Isaias en
FollowHim.

Antes de que pasen al siguiente episodio, tengo una
informacién importante. La transcripcion de este episodio y las
notas del programa estan disponibles en nuestro sitio web,
followhim.co. En nuestro sitio web, también encontrara
nuestros dos libros, Encontrando a Jesucristo en el Antiguo
Testamento y Encontrando a Jesucristo en el Nuevo
Testamento. Ambos libros estdn llenos de breves y poderosas
citas y reflexiones de todos nuestros episodios del Antiguo y
Nuevo Testamento. Las copias digitales de estos libros son
totalmente gratuitas. Puedes ver el podcast en YouTube.
Ademas, nuestras cuentas de Facebook e Instagram tienen
videos y extras que no encontraras en ningun otro sitio.

Si quieres saber cdbmo puedes ayudarnos, suscribete, valora,
resefia y comenta el podcast, asi nos encontrards mas
facilmente. Por supuesto, nada de esto podria suceder sin
nuestro increible equipo de produccion, David Perry, Lisa Spice,
Jamie Neilson, Will Stoughton, Krystal Roberts, Ariel Cuadra y
Annabelle Sorensen.

Sean cuales sean las preguntas o los problemas que tengas, la
respuesta siempre se encuentra en la vida y las ensefianzas de
Jesucristo. Acudan a él. FollowHIM.
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Hola a todos. Bienvenidos a los Favoritos de followHIM. Este
afio estamos contando una sola historia que va con la leccién de
cada semana. John, estamos en 2 Nefi 3, 4 y 5y pensé en una
historia que podria contarles. Probablemente ya me has
escuchado contar esta historia antes. Asi que si me olvido de
algo, avisame.

Suena bien.

La mayoria de las personas que escuchan nuestro podcast saben
gue nuestros padres han fallecido. Tu padre fallecié hace afios y
el mio hace muy poco, apenas un par de afios. Bueno, cuando
mi padre fallecid, un par de dias después, recuerdo estar muy
frustrado. Como que le dije al Sefior: "Oye, me gustaria que me
avisaras con un poco de anticipacién cuando alguien vaya a
morir", porque pensabamos que teniamos mas tiempo, pero no
termind siendo asi. Yo estaba bastante frustrado con el Sefiory
le estaba haciendo saber que estaba frustrado por cémo se
habian desarrollado las cosas. Pero entonces una imagen, un
recuerdo vino a mi mente de mi papa y yo jugando golf. Mi
papa era un profesional de golf y jugdbamos mucho golf
mientras creciamos. Bueno, estdbamos jugando en un hoyo que
habiamos jugado muchas, muchas veces y habia un green.
Aguellos de ustedes que no juegan al golf, tal vez tengan que
preguntarle a alguien qué es un green. Pero es donde metes la
bola. Probablemente han visto esto antes. En el medio de este
green esta esta enorme colina que baja.

Puedes estar en la parte superior del green o en la inferior. Pero
entre los dos hay una gran colina y cada vez que aterrizas en la
parte superior, pateas el putt y sale disparado porque la colina
es tan empinada que sale disparado y yo subo para ver dénde
estoy en el green y voy a intentar hacer un putt para birdie y mi
bola estd en ese segundo nivel, el nivel mds alto, y he estado alli
tantas veces que sabia lo que iba a pasar. Iba a meterla lo mas
despacio posible. Iba a golpear esa colina y a salir volando como
un cohete, e iba a pasar directamente por encima de la copa,
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incluso si la golpeaba justo en la copa. Las pelotas de golf
desafian la ley de la fisica, John.

Lo hacen.

Van directamente sobre la taza. Asi que me alineé para hacerlo
y mi padre, que era sélo él y yo, dijo: "Espera un segundo.
Espera un segundo. ¢Y si lo intentamos poniéndolo hacia mi?"
Que era exactamente la manera equivocada, John. Era la forma
incorrecta.

Le dijo al profesional del golf.

Si, si. Le dije: "Papa3, si lo pongo de esa manera, es lejos del
agujero”, y él dijo: "Lo sé, lo sé. Pero épor qué no lo
intentamos?" Y yo le dije: "Pap4d, no. No quieres que haga este
putt para birdie".

Porque entonces tendras que comprar la donut.

Si. Me miré como diciendo: "éEn serio?" Y fuimos durante
mucho tiempo. Creo que tenia 15 afos y luego dijo esto.
Todavia lo recuerdo. Dijo: "Oye, {quién crees que sabe mas
sobre esto, tu o yo?" Y yo me senté alli y le dije: "Bueno, yo soy
bastante bueno y tu has estado jugando al juego durante cinco
o seis décadas", y yo dije: "Creo que estamos mds o menos
empatados y finalmente dije: "Tu. Tu sabes mas de esto que
yo", y él dijo: "Asi es. Entonces, épor qué no lo hacemos a mi
manera?" Y yo dije: "De acuerdo". Asi que me di la vuelta y meti
esta bola, John, en la direccién equivocada. Asi que la puse
hacia él y la miré y se dirigid hacia él a lo largo de la cima de
esta colina. Luego se acercd a su pie y giro. ...y giré para volver a
la taza, despacio... Volvia hacia la copa y yo estaba, "wow".
¢Cierto? Se estd acercando. Se esta acercando. Se podia sentir
la tension.

Fue cada vez mads lento y mas lento y luego cayd justo en esa
copa y me volvi loco. Levanté las manos y corri alrededor del
green. Recuerdo que de reojo vi a mi padre. Tenia las manos en
alto. Estaba rodeando el green. Nos encontramos en el medio y
le dije: "Eso fue lo mas increible", y él dijo: "éVerdad?
¢Verdad?" Y yo dije: "Bueno, épor qué estas sorprendido?" Y él
dijo: "Bueno, no pensé que lo lograrias". Padre, hijo, acabamos
de repasar eso. Nos quedamos en el green repitiendo cémo
habia sido, e incluso mds tarde en su vida, me contaba que
habia ido a jugar al golf con alguien y yo le decia: "éAlguna vez
pegaron un tiro como en el 15 de Southgate?". ¢Verdad? Y él:
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"Ese es el mejor putt que he visto en mi vida hasta el dia de
hoy". John, hubiera sido la jugada nimero uno en SportsCenter.

SportsCenter.
Si hubiéramos tenido un video. Si.
Hank Smith.

Asi que ahi estoy sentado en el borde de mi cama, un poco
molesto con el Sefor, realmente molesto en realidad, que mi
padre habia sido tomado vy, John, te lo digo. Ese recuerdo volvié
a mi mente y oi a mi padre decir, a los dos, creo, "éQuién crees
gue sabe mas de esto, tu o yo?".

Eso es tan bueno.

Y pensé, oh, no otra vez. Tu, supongo. Supongo que eres tuy la
voz vino de nuevo. "Bueno, entonces vas a tener que confiar en
mi. Vas a hacer esto a mi manera", y nunca lo he olvidado. Asi
que cuando llego a 2 Nefi 4 y leo sobre la muerte de Lehiy la
respuesta de Nefi y cdmo cuando piensa en esa muerte, lo triste
que se pone, se da la vuelta y dice: "Sin embargo ..." Apuesto a
que puedes terminarlo, John. "Yo sé en quién he confiado", y
luego se levanta y sigue adelante. Es una historia que me
encanta contar. ¢ Quién crees que sabe mas de esto, tu o yo?

Me recuerda a uno de mis versiculos de apoyo en 2 Nefi 2, 2
Nefi 2:24. "Todas las cosas han sido hechas en la sabiduria de
aquel que conoce todas las cosas".

Sé en quién he confiado.
Alguien lo sabe y no eres tu.

No eres tu. Eso es humildad, saber que hay un Dios y que tu no
eres El. Bueno, gracias por unirse a nosotros en FollowHIM
Favoritos. Esperamos que nos acompafien en nuestro podcast
completo. Estamos con la Dra. Jan Martin esta semana y ella
nos da algunas ideas increibles y después de que escuchen el
podcast, regresen aqui. Unete a nosotros la préxima semana
para otro followHIM Favoritos.
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