
"Libre de choisir la liberté et la vie éternelle, grâce au grand médiateur". 

Notes de l'émission et transcriptions 

Podcast Description générale : 

followHIM : Un podcast sur le thème "Viens, et suis-moi" avec Hank Smith et John Bytheway 

Avez-vous parfois l'impression que la préparation de votre leçon hebdomadaire Viens, et suis-moi n'est 
pas à la hauteur ? Rejoignez les animateurs Hank Smith et John Bytheway qui interviewent des experts 
pour rendre votre étude du cours Viens, et suis-moi de l'Église de Jésus-Christ des Saints des Derniers 
Jours non seulement agréable, mais aussi originale et éducative. Si vous cherchez des ressources pour 
rendre votre étude fraîche, fidèle et amusante, quel que soit votre âge, rejoignez-nous tous les mercredis. 

Description des épisodes du podcast : 

Partie 1 : 

Que contiendrait votre dernière conférence ? Lili De Hoyos Anderson aborde les dernières leçons de Léhi 
pour sa famille et l'importance de construire Sion, de se réveiller du sommeil spirituel et de se renforcer 
les uns les autres dans les relations. 

Partie 2 : 

Le Dr Lili De Hoyos Anderson continue d'explorer la question de l'agence, de la domination de notre 
chair sur notre esprit et de la confiance en Dieu au milieu de nos afflictions. 
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Timecodes : 
 
Première partie   
 

● 00:00 Partie 1 - Dr. Lili De Hoyos Anderson 
● 00:30 Avant-goût de l'épisode 
● 01:21 Le Dr Anderson présente le podcast d'aujourd'hui 
● 03:01 Biographie du Dr Anderson 
● 05:54 Sion et le rassemblement d'Israël 
● 09:04 Une terre consacrée  
● 10:57 La Bible et Jésus-Christ 
● 12:41 Caractéristiques uniques de l'Amérique du Nord 
● 16:33 La liberté, les droits et la restauration 
● 19:14 Léhi exhorte ses enfants à se réveiller 
● 21:17 Couvrir les péchés 
● 25:40 Craindre le regard des autres 
● 29:19 Le mécontentement divin 
● 32:12 Hank raconte son expérience de la Conférence générale 
● 34:30 Pour couvrir 
● 37:45 Conseils pour l'enseignement aux jeunes publics 
● 38:15 La prise en charge des familles, des hommes et des garçons 
● 32:14 Inspiration et adaptabilité 
● 44:06 La confiance en Dieu et le service dans le mariage 
● 49:57 L'importance de l'idéal et de l'adaptation lorsque nous ne l'atteignons pas 
● 54:55 La leçon des éléphants 
● 57:30 Le président Russell M. Nelson nous invite à nous réveiller 
● 59:06 Les conjoints se construisent l'un l'autre 
● 1:04:52 Fin de la première partie - Dr. Lili De Hoyos Anderson 

 
Partie 2 

 
● 00:00 Partie II-Dr. Lili De Hoyos Anderson 
● 00:07 Léhi apprend une chute heureuse 
● 02:47 Les objectifs de la maladie et les défis personnels du Dr Anderson 
● 09:09 Dieu consacre nos afflictions 
● 14:36 Être antifragile 
● 18:59 L'alchimie miraculeuse de Dieu 
● 20:57 Devenir comme Dieu exige des sacrifices 
● 23:23 Faire confiance à Dieu dans l'adversité 
● 25:30 Choisir la gloire 
● 31:23 Choisir exige de la liberté 
● 32:19 Agence et liberté 
● 35:56 L'étirement de la chair au détriment de l'esprit 
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● 40:00 L'esprit est prêt 
● 43:23 Diriger par l'exemple et l'action 
● 48:21 La grâce, les œuvres et l'agence 
● 49:24 Corrie ten Boom 
● 53:54 Le Dr Anderson partage son témoignage sur Jésus-Christ 
● 59:11 Fin de la deuxième partie - Dr. Lili De Hoyos Anderson 
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Informations biographiques : 

 
Le Dr Lili De Hoyos Anderson est une Américaine de première génération. Sa mère est française et 
son père mexicain. Elle a étudié à la BYU et a obtenu un diplôme en sociologie. Après avoir été 
femme au foyer à plein temps pendant près de 20 ans, elle a repris ses études pour obtenir une 
maîtrise en travail social à l'UNLV et un doctorat en mariage, famille et développement humain à la 
BYU, où elle a enseigné pendant plusieurs années à l'école de la vie familiale. Elle est assistante 
sociale clinique agréée et exerce à plein temps une activité privée de conseil individuel, conjugal et 
familial.  
 
Les Andersons ont huit enfants et collectionnent maintenant les petits-enfants, le 36e arrivant cette 
année.  
Le Dr Anderson est une lectrice passionnée. Au fil des ans, elle a également apprécié la couture, la 
musique, la fabrication de vitraux, la photographie et le quilting. 
 
Mme Anderson a publié des articles dans le liahona et dans divers livres et revues. Depuis plus de 25 
ans, elle présente des exposés lors de conférences professionnelles et à des groupes religieux, 
notamment dans le cadre d'un discours dévotionnel de BYU-I et en tant qu'oratrice principale lors de 
la conférence des YSA de Nouvelle-Zélande.  
 
Sœur Anderson a enseigné le séminaire matinal et deux classes de religion pour adultes pendant 
plusieurs années. Son plus grand amour, après l'Évangile et sa famille, est l'enseignement.  
 
Le Dr Anderson a rempli deux mandats (4 ans) en tant que présidente de l'AMCAP (l'Association des 
conseillers et psychothérapeutes mormons). Elle a également eu le privilège de faire partie de deux 
comités pour les affaires publiques de l'Église, dont l'un était chargé de la version .2 du site web 
mormonandgay.org. 
 
 
 

Avis d'utilisation équitable : 
 
Le Follow Him Podcast avec Hank Smith et John Bytheway peut utiliser du matériel protégé par des 
droits d'auteur, dont l'utilisation n'a pas toujours été spécifiquement autorisée par le détenteur des droits 
d'auteur. Il s'agit d'une "utilisation équitable" de tout matériel protégé par des droits d'auteur, 
conformément à la section 107 de la loi américaine sur les droits d'auteur. Conformément au titre 17 
U.S.C. Section 107, le matériel de ce podcast est offert publiquement et sans profit, aux utilisations 
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Hank Smith : 00:00:04 Bonjour mes amis. Bienvenue dans ce nouvel épisode de 
followHIM. Je m'appelle Hank Smith. Je suis votre animateur. Je 
suis ici avec mon joyeux co-hôte, John Bytheway. John, les 
hommes sont pour avoir la joie et je dirais la même chose de 
vous. Vous êtes la joie. 

John Bytheway : 00:00:17 Et il y a des jours où c'est le cas. 

Hank Smith :  00:00:20 Oui, il y a des jours où c'est possible. 

John Bytheway : 00:00:22 Que je puisse avoir de la joie. 

Hank Smith :  00:00:23 Que vous puissiez avoir de la joie. 

John Bytheway : 00:00:25 Ce n'est pas la joie garantie, mais c'est bien. 

Hank Smith :  00:00:28 Vous pouvez choisir la joie. 

John Bytheway : 00:00:30 Oui. 

Hank Smith :  00:00:30 John, nous en sommes aux deux premiers chapitres de 2 Néphi. 
Qu'attendons-nous aujourd'hui ? 

John Bytheway : 00:00:35 Je crois qu'il y avait une série de conférences à BYU appelée Last 
Lecture. Si c'était votre dernière chance de parler aux gens, que 
diriez-vous ? Et voici Lehi : "Rassemblez tout le monde. Je vais 
vous donner quelques derniers mots que je ne veux pas que 
vous oubliiez." Cela se poursuit également dans 2 Néphi 3, mais 
aujourd'hui, nous n'examinons que 1 et 2, mais il est intéressant 
de voir ce qu'il choisit de dire dans ce dernier conseil, alors j'ai 
hâte de le lire. 

Hank Smith : 00:00:58 Dans le Livre de Mormon, certains chapitres se distinguent des 
autres, et 2 Néphi 2 en fait partie. John, nous sommes rejoints 
par une invitée que nous avons eue de nombreuses fois dans 
l'émission et que nos auditeurs adorent. Il s'agit du Dr Lili 
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Anderson. Lili, seulement deux chapitres aujourd'hui, mais ils 
contiennent beaucoup de choses. De quoi allons-nous parler ? 

Dr. Lili Anderson :  00:01:21  Comme John l'a dit, il s'agit du dernier avertissement et 
témoignage de Léhi, et je me souviens de la série des Dernières 
conférences, qui nous fait réfléchir : que dirais-je à ma postérité 
à la fin de ma vie, à la dernière occasion que j'aurais de 
m'adresser à une classe ? Il s'agit là de sujets puissants. Comme 
vous l'avez mentionné, le chapitre 2 est extraordinaire. Le 
premier chapitre contient également de véritables perles. Je 
dirais que nous recevons des avertissements particuliers à ses 
fils et, par extension, à tous les hommes, sur la manière de 
briser les liens du péché et de changer de vie, si c'est ce que 
vous voulez faire. Je dirais que ce message sur le but de 
l'opposition et de l'affliction est très puissant, parce qu'il nous 
concerne tous. Un témoignage profond du Saint Messie, qui est 
magnifique, magnifique. Il parle de sa grâce et de sa vérité, et il 
y a beaucoup à dire à ce sujet, ainsi que d'autres petites perles, 
honnêtement précieuses, que je suis prêt à approfondir, y 
compris comment devenir un chrétien non-victime. Mon désir 
est toujours d'appliquer ces choses et si Néphi va nous inviter 
dans quelques chapitres à comparer ces choses à nous-mêmes, 
j'aime l'entendre dans ce contexte, mais j'aime aussi penser à 
"Par conséquent, qu'est-ce que cela me permet d'emporter et 
de faire dans ma propre vie ?" 

Hank Smith :  00:02:32  Excellent. Lili, c'est la richesse du Livre de Mormon. Chaque 
chapitre est spécial. Je ne veux pas dire que les autres chapitres 
ne le sont pas, mais 2 Néphi 1 et 2, ces dernières paroles de 
Léhi, sont spéciales. Il y a quelque chose en eux qui peut 
vraiment influencer votre vie, comme vous l'avez dit, si vous le 
voulez. John, Lili n'est pas nouvelle dans l'émission et je suppose 
que la plupart de nos auditeurs sont très enthousiastes, qu'ils 
attendent cela avec impatience. Il y en a peut-être quelques-uns 
qui se disent : "Quoi ? Qu'est-ce que j'ai manqué pendant tout 
ce temps ?" Parlez-nous de Lili. 

John Bytheway :  00:03:01  Oui, le Dr Anderson a participé plusieurs fois à notre podcast. 
Elle est assistante sociale agréée. Elle exerce à plein temps dans 
un cabinet privé de conseil individuel, conjugal et familial. Elle a 
huit enfants, 37 petits-enfants et un arrière-petit-enfant. Vous 
trouverez plus d'informations sur son parcours sur notre site 
web. Elle travaille sur un livre. Elle nous a parlé de Healthy 
Boundaries, cette idée chrétienne de non-victimisation, que 
j'adore, et elle a également un podcast Choosing Glory que nos 
auditeurs connaissent, je l'espère, et qu'ils ont probablement 
déjà écouté. Nous sommes donc très heureux de vous recevoir, 
Dr Anderson. Merci d'être revenue. 
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Dr. Lili Anderson :  00:03:36  C'est un plaisir d'être ici. 

Hank Smith :  00:03:38  Lili, parlez-nous brièvement de ce livre sur les limites que vous 
préparez. Je pense que c'est un sujet crucial. 

John Bytheway :  00:03:42  Oui, c'est vrai. 

Dr. Lili Anderson :  00:03:43  J'ai l'impression que presque toutes les personnes à qui je parle 
en clinique et dans d'autres contextes ont vraiment besoin de 
savoir comment Dieu veut que nous devenions non-victimes et 
que nous conservions notre christianisme, que nous ne soyons 
pas victimes ou victimaires, ce qui est trop souvent l'énigme. Il y 
a vraiment une autre façon que Dieu nous a donnée pour 
aborder les difficultés chroniques dans nos vies ; les relations 
difficiles, les situations difficiles, et c'est cette voie qui consiste à 
avoir des limites saines. C'est scripturaire, et je suis donc très 
excitée à l'idée de le faire. Cela a été retardé, nous en parlerons 
un peu plus tard lorsque nous aborderons l'application 
chrétienne non-victimaire, qui est directement tirée de 2 Néphi. 
Au moins, il y a un lien qui nous permettra d'en parler avec 
plaisir. 

Hank Smith :  00:04:27  Génial. Je dois dire que si quelqu'un cherche une expérience 
éducative édifiante et puissante, revenez à certains des 
épisodes que nous avons faits avec Lili dans le passé ; Doctrine 
et Alliances, 49 et 50, nous étions dans la Genèse avec l'histoire 
de Joseph d'Égypte. Nous avons étudié le livre de Daniel. 
L'année dernière, nous avons étudié Matthieu 6 et 7, et à 
chaque fois, Lili, tu es comme Hank Aaron, c'est un coup de 
circuit à chaque fois. Je ne veux pas vous mettre trop de 
pression aujourd'hui, mais je pense que nous allons nous en 
sortir. 

  00:04:58  Permettez-moi de vous lire un extrait du manuel Viens, suis-
moi, puis plongeons dans Lili, et voici à nouveau 2 Néphi 1:1 : 
"Libre de choisir la liberté et la vie éternelle par l'intermédiaire 
du grand Médiateur". Et voici comment cela commence : "Si 
vous saviez que votre vie touche à sa fin, quel message final 
voudriez-vous partager avec les personnes que vous aimez le 
plus ? Lorsque le prophète Léhi a senti qu'il approchait de la fin 
de sa vie, il a réuni sa famille une dernière fois. Il leur a fait part 
de ce que son Père céleste lui avait révélé. Il a témoigné du 
Messie. Il a enseigné les vérités de l'Évangile qu'il chérissait aux 
personnes qu'il chérissait. Il a parlé de liberté, d'obéissance, de 
la chute d'Adam et Ève, de la rédemption par Jésus-Christ et de 
la joie. Tous ses enfants n'ont pas choisi de vivre selon ses 
enseignements. Aucun d'entre nous ne peut faire ces choix pour 
ses proches, mais nous pouvons enseigner et témoigner du 
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Rédempteur qui nous rend libres de choisir la liberté et la vie 
éternelle". Quelle belle ouverture pour ces deux chapitres ! Lili, 
comment voulez-vous commencer ? Devons-nous ouvrir 2 
Néphi 1, ou devons-nous en parler avant ? 

Dr. Lili Anderson :  00:05:54  Ouvrons 2 Néphi 1. Je pense qu'il y a trois points importants sur 
lesquels je vais me concentrer aujourd'hui. Léhi parle beaucoup 
de cette terre promise où ils sont arrivés et il y a des choses très 
importantes à ce sujet. Deuxièmement, il leur demande de se 
réveiller d'un profond sommeil et c'est une idée importante 
pour moi, certainement d'un point de vue clinique, mais aussi 
spirituel. Et troisièmement, de se lever de la poussière et d'être 
des hommes. Oh mon Dieu, il y a beaucoup d'autres choses 
merveilleuses ici, mais regardons cela. Commençons par le 
cinquième verset. Il dit : "Malgré nos souffrances, nous avons 
obtenu une terre promise, une terre de choix par-dessus toutes 
les autres terres." Soyons clairs, il y a beaucoup de pays 
merveilleux et de citoyens merveilleux dans tous ces pays. Nous 
savons que Sion peut être établie n'importe où maintenant, ce 
n'est plus "Venez en Utah", comme c'était le cas dans les 
premiers jours du rassemblement d'Israël et du début de 
l'Église, mais il y a quelque chose de spécial à propos de ce pays 
dont il est bon de parler. 

  00:06:50  Encore une fois, il ne s'agit pas d'ethnocentrisme. Il s'agit de 
reconnaître que Dieu a un ordre et qu'il fait les choses d'une 
certaine manière, qu'il désigne certaines personnes, certains 
lieux et certains événements pour qu'ils se déroulent de 
manière ordonnée. Et cela a été une terre de promesses. Nous 
allons examiner cela un peu plus en détail. Poursuivons : "Le 
pays que le Seigneur Dieu s'est engagé à me donner en héritage 
à ma postérité est un pays que le Seigneur Dieu s'est engagé à 
me donner en héritage. Le Seigneur a fait alliance de ce pays 
pour moi et pour mes enfants à jamais, ainsi que pour tous ceux 
qui seront amenés d'autres pays par la main du Seigneur". Et 
comme nous l'avons dit, cela a duré longtemps ; les gens se sont 
rassemblés au sommet des montagnes. Et puis, "Moi, Léhi, je 
prophétise que personne n'entrera dans ce pays sans y être 
amené par la main du Seigneur", ce qui est fascinant, surtout à 
notre époque, avec certaines choses qui se produisent. 

  00:07:37  Sept, "C'est pourquoi cette terre est consacrée à celui qu'Il 
amènera." Mes parents faisaient partie de ce groupe. Mon père 
est mexicain, ma mère française. Ils sont tous les deux décédés, 
mais ils sont venus dans ce pays et ma mère en particulier, en 
France, ils étaient dans une toute petite branche avec sept 
personnes y compris les missionnaires et peut-être huit avec les 
missionnaires, et ils sont allés d'Orléans, où ma mère a grandi, à 
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Paris pour entendre Heber J. Grant, qui était venu parler aux 
membres en France. Et à Paris, Heber J. Grant, qui était le 
président de l'Église à l'époque, a dit : "Venez en Utah, venez à 
Sion." Cela leur a pris neuf ans, mais c'est pourquoi ma mère est 
venue en Utah et a rencontré mon père, à qui son président de 
mission avait dit d'aller à BYU après sa mission et qui ne savait 
pas ce qu'était BYU. C'est une belle histoire. Ils ont vraiment été 
amenés par la main du Seigneur et c'est le fondement de ma 
famille. 

  00:08:30  Ils aimaient leur pays, nous aimons beaucoup la France. J'aime 
le Mexique, j'y ai encore beaucoup de famille, nous pouvons 
donc aimer nos pays. Lors des funérailles de mon père, nous 
avions un drapeau mexicain à droite et un drapeau américain à 
gauche de son cercueil, parce qu'il aimait tellement ses deux 
pays. Ce que je veux dire, c'est qu'il ne faut pas s'offusquer que 
Dieu ait dit que l'Amérique est une terre de choix. 
Reconnaissons qu'il y a des choses prévues par Dieu pour tout le 
monde, mais qu'il y a quelque chose de spécial ici et ne le 
négligeons pas, parce qu'il y a des choses précieuses à 
reconnaître. 

  00:09:04  Donc, au verset 7, "Cette terre est consacrée à celui qu'Il 
amènera". Je viens de le lire. "Et s'ils Le servent", c'est la 
condition, "selon les commandements qu'Il a donnés, ce sera 
pour eux un pays de liberté". C'est très important. Avoir une 
terre de liberté est quelque chose de spécial et c'est un phare 
pour le monde qui peut bénir toutes sortes de mondes. Comme 
nous le savons, de nombreux pays ont copié la Constitution des 
États-Unis ou l'ont utilisée comme fondement de leur propre 
gouvernance. "C'est pourquoi ils ne seront jamais emmenés en 
captivité." C'est une promesse vraiment énorme, étant donné 
l'état du monde aujourd'hui et à d'autres époques où la liberté 
a été menacée. "S'il en est ainsi, ce sera à cause des iniquités." Il 
s'agit d'un principe assorti d'une promesse, mais nous devons 
vivre le principe. Nous devons adorer le Dieu du pays qui est 
Jésus-Christ. "Car si l'iniquité se répand, le pays sera maudit à 
cause d'eux", et à cause d'eux, j'en parlerai plus tard avec l'idée 
des frontières, "mais pour les justes, il sera béni à jamais." 

  00:10:01  Puis-je insister sur la dernière ligne, "les justes seront bénis à 
jamais" ? C'est une promesse incroyable. Quoi qu'il arrive sur le 
plan politique, gouvernemental, social ou autre, "Les justes 
seront bénis à jamais". C'est une belle déclaration de réconfort. 
Maintenant, il parle du fait qu'ils sont sortis de Jérusalem et de 
tout ce temps, et qu'ils vont diminuer dans l'incrédulité, et il 
voit que sa postérité aura un moment où elle perdra la lumière. 
Ils se détournent de la lumière. Fin du verset 10 : "Si le jour 
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vient où ils rejettent le Saint d'Israël, le vrai Messie, leur 
Rédempteur et leur Dieu, voici que les jugements de celui qui 
est juste reposeront sur eux." Et puis, chose intéressante, 
regardez ce verset 11 : "Il leur amènera d'autres nations, il leur 
donnera de la puissance, il leur enlèvera les pays qu'ils 
possédaient, et il les dispersera et les frappera." 

  00:10:57  Encore une fois, il y a ici un principe très important : nous 
devons adorer Jésus-Christ. Je voudrais revenir un instant à 1 
Néphi, que nous avons lu récemment, dans sa grande vision, 
chapitre 13, versets commençant par 19. Permettez-moi de lire 
quelques versets : "Et moi, Néphi, je vis que les païens étaient 
sortis de captivité." Il a déjà parlé de la découverte de ce pays, 
dans les derniers jours. Et voici qu'arrivent les païens d'Europe, 
les premiers colons des États-Unis, avant qu'ils ne soient les 
États-Unis. "Ils ont été délivrés par la puissance de Dieu de la 
main de toutes les autres nations. Et il arriva que moi, Néphi, je 
vis qu'ils prospéraient dans le pays." Et puis il dit pourquoi : "J'ai 
vu un livre et il a été porté parmi eux." Ils ont apporté ce livre, 
eh bien, quel est ce livre ? 

  00:11:48  Verset 23 : "Il sort de la bouche d'un Juif." Et, "Le livre que tu 
vois est un livre des Juifs, qui contient les alliances du Seigneur." 
Fin du verset 23 : "Elles ont une grande valeur pour les païens." 
C'est important. Ce pays a commencé par être un pays judéo-
chrétien. Pourquoi ? Parce qu'ils avaient les archives des Juifs. 
Ils avaient la Bible et elle contenait les alliances. Bien sûr, Néphi 
poursuit en disant que certaines choses claires et précieuses ont 
été retirées et que cela les fait trébucher. Mais parce qu'ils 
avaient ce contexte judéo-chrétien, qu'ils avaient les dix 
commandements, les alliances du Seigneur, la compréhension 
de la façon dont Dieu travaille avec son peuple, ils sont venus et 
ont prospéré grâce à cela, parce qu'ils adoraient le Dieu du pays 
qui est Jésus-Christ. Il est si important de s'en souvenir et de 
voir le fil conducteur de l'œuvre de Dieu avec nous. 

  00:12:41  Si nous l'adorons, nous prospérerons. Et pour les justes, ce pays 
sera béni pour toujours et je dirai que pour les justes, tout pays 
est béni de la manière dont il doit l'être, parce que Dieu tient 
ses promesses à son peuple. Nous devons adorer le Christ et 
c'est de lui que découlent toutes les bénédictions. Il y a donc là 
une condition et un avertissement. Parlons un peu de 
l'Amérique. C'est quelque chose de tellement amusant qu'il faut 
que je le mentionne. C'est tiré d'un livre intitulé The Accidental 
Superpower de Peter Zeihan, je ne sais pas trop comment le 
dire, et il y a quelque chose de spécial dans la façon dont Dieu 
travaille encore une fois dans les détails. Ce n'est pas un 
membre de l'Église qui écrit ce livre, mais il parle des 
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bénédictions de ce pays et ce n'est qu'une idée, car il en 
mentionne plusieurs en particulier. C'est un géographe, mais 
permettez-moi de parler des rivières, comme le mentionne 
Peter Zeihan dans ce livre. 

  00:13:31  Le Mississippi est le plus long fleuve navigable du monde, avec 
une longueur de 2 100 milles. C'est environ un tiers de la 
longueur du puissant Danube et le triple de celle du Rhin. Et le 
Mississippi n'est que l'un des 12 principaux fleuves navigables 
américains. Collectivement, tous les fleuves des zones 
tempérées d'Amérique ont une longueur de 14 650 miles. La 
Chine et l'Allemagne en ont chacune environ 2000. L'Amérique 
a 14 600 miles de fleuves navigables. La Chine et l'Allemagne en 
ont 2000 chacune. La France, environ 1000. L'ensemble du 
monde arabe n'en a que 120. 

  00:14:20  La caractéristique la plus convaincante du système maritime 
américain est également presque unique parmi les voies 
navigables du monde. Le système américain est un réseau. Il 
possède des affluents qui se combinent entre eux et qu'est-ce 
que cela signifie ? La prospérité, parce que les gens pouvaient 
se connecter, voyager, s'étendre tout en restant en contact avec 
le commerce et la famille. Ils disposaient d'un réseau qui 
n'existe nulle part ailleurs dans le monde, et nous parlons ici de 
bonds en avant. Au total, ce Mississippi, un système intercôtier, 
et les îles-barrières qui existent de part et d'autre des États-
Unis, constituent une autre voie navigable qui peut aller et venir 
le long de la côte et qui est en grande partie protégée des 
ouragans et autres phénomènes de ce genre. Ce n'est pas tout à 
fait le cas, mais c'est une voie navigable plus importante. Elles 
représentent 15 500 des 17 600 miles de voies navigables 
intérieures des États-Unis. Même si l'on ne tient pas compte des 
autres voies navigables des États-Unis et de l'Amérique du Nord, 
la longueur des voies navigables intérieures reste supérieure à 
celle du reste de la planète réunie. 

  00:15:34  Le résultat est que les États-Unis ont le plus grand volume et la 
plus grande concentration d'opportunités de génération de 
capital au monde, avec une marge absolument massive, et que 
ces opportunités sont très fortement concentrées dans un 
système unique et unifié. Ce n'est qu'une chose qu'un 
géographe a apprise. Il n'est pas religieux et pourtant, qu'est-ce 
que je lis en lisant ce livre ? Mon fils m'a parlé de ce livre il y a 
des années. Je l'ai lu et je me suis dit : "Dieu est dans les 
détails." Lorsqu'Il dit que cette terre est une terre de promesse 
et qu'elle est bénie, Il le fait de manière quantifiable. Si nous 
avons les yeux pour voir et les oreilles pour entendre, pourquoi 
parions-nous contre ce Dieu qui accomplit toujours ses œuvres 
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de toutes les manières nécessaires. Et comme je l'ai dit, ce n'est 
qu'une petite chose dont le livre parle. Parlons maintenant de 
notre Constitution inspirée. N'est-ce pas amusant ? 

Hank Smith :  00:16:32  Oui, c'est vraiment cool. 

Dr. Lili Anderson :  00:16:33  Cela pourrait être un trou de lapin dans lequel nous pourrions 
nous enfoncer à l'infini. Je vais juste mentionner quelques 
choses que nos prophètes ont dites. En avril 2021, assez 
récemment, Tad Callister et Joy Jones ont fait un excellent 
travail sur la Constitution. J'ai parlé à tous les deux récemment. 
Ce discours d'avril 21 s'intitulait "Defending our Divine 
Constitution" (Défendre notre Constitution divine). Le président 
Oaks a déclaré : "Sans une déclaration des droits, l'Amérique 
n'aurait pas pu servir de nation d'accueil pour le rétablissement 
de l'Évangile, qui a commencé à peine trois décennies plus 
tard." Bien sûr, la Constitution n'était pas complète, mais elle 
était inspirée, comme nous l'ont dit nos dirigeants depuis 
toujours. Ensuite, la Déclaration des droits a été inspirée et a 
permis le rétablissement de l'Évangile. Le président Oaks a 
ajouté : "Notre croyance en l'inspiration divine donne aux saints 
des derniers jours la responsabilité unique de soutenir et de 
défendre la Constitution des États-Unis et les principes du 
constitutionnalisme, où que nous vivions." 

  00:17:31  Ces principes sont universels. Notre pays a été béni de cette 
manière spécifique et c'était pour que l'évangile puisse sortir et 
être pleinement restauré. Terminons par une dernière phrase 
du président Oaks : "Nous devons faire confiance au Seigneur et 
être positifs quant à l'avenir de cette nation." C'est une 
déclaration fascinante. Il y a quelques raisons... 

Hank Smith :  00:17:52  Oui, c'est vrai. Soyez positif. 

Dr. Lili Anderson :  00:17:53  ... de s'inquiéter, mais j'adore ça. "Soyez positifs quant à l'avenir 
de cette nation", et pourquoi ? Parce que Sion va naître sur le 
continent américain. Nous en parlons dans nos 13 articles de 
foi. Nous savons qu'il y a toujours une destinée qui va se 
produire ici. La nouvelle Jérusalem sera ici. Ce n'est pas le fruit 
du hasard. Le Seigneur a un but en cela et oui, il a un but pour 
tous ses croyants. Donc, encore une fois, il ne s'agit pas 
d'essayer d'exclure qui que ce soit. Il s'agit simplement de 
reconnaître que Dieu travaille de manière très spécifique et qu'il 
accomplit des miracles merveilleux. 

  00:18:27  Le rétablissement de l'Évangile devait avoir lieu ici et Léhi voit 
tout cela et il essaie de leur dire : s'il vous plaît, appréciez les 
œuvres du Seigneur et appréciez les bénédictions de la liberté 
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qui sont disponibles si nous adorons Dieu, qui seront toujours 
protégées si nous adorons Dieu et pour les justes, cette terre 
sera bénie pour toujours. C'est une promesse extraordinaire. Il 
ne s'agit pas d'un seul endroit, il s'agit de la lumière qui, oui, 
vient parfois de Cumorah ou de Palmyre, puis s'en va et c'est 
l'avancée. Tous sont invités, tous sont les bienvenus pour se 
joindre à nous et devenir unis sur la base de la vérité et des 
principes universels et de l'adoration du Sauveur. C'est là que 
réside notre force, c'est en nous rassemblant et en construisant 
Sion. 

  00:19:14  Passons à un autre grand message de Léhi à ses fils, celui de les 
réveiller d'un profond sommeil. C'est toujours le chapitre un, 
versets 13 et 14. "Si vous pouviez vous réveiller, vous réveiller 
d'un profond sommeil, oui, même du sommeil de l'enfer, et 
secouer les horribles chaînes par lesquelles vous êtes liés, qui 
sont les chaînes qui lient les enfants des hommes, et qui les 
emportent captifs dans le gouffre éternel de la misère et du 
malheur". C'est une requête si poignante d'un père aimant à 
des fils qu'il a vus rejeter le fruit de l'arbre. Il l'a vu. Il sait ce qui 
se passe et il dit : "Je t'aime toujours et j'aimerais que tu te 
réveilles de ce profond sommeil." Puis au verset 14 : "Réveille-
toi ! Lève-toi de la poussière et écoute les paroles d'un parent 
tremblant, dont les membres doivent bientôt être déposés dans 
la tombe froide et silencieuse, d'où aucun voyageur ne peut 
revenir ; quelques jours encore et je m'en vais sur le chemin de 
toute la terre." Puis il témoigne lui-même : "Le Seigneur a 
racheté mon âme de l'enfer. J'ai vu sa gloire et je suis entouré 
éternellement des bras de son amour." 

  00:20:20  Et il veut qu'ils se souviennent et observent, au verset 16, les 
lois et les jugements de l'Éternel, ce qui a été l'inquiétude de 
son âme depuis le début. Je vais m'arrêter un instant pour 
parler de cette idée de se réveiller d'un profond sommeil, parce 
que je pense qu'il est bon pour nous tous d'y réfléchir. En tant 
que conseillère, j'ai réfléchi à ce qui nous plonge dans un 
sommeil profond qui nous permet de justifier et de rationaliser 
des comportements assez horribles. Et il ne s'agit pas de 
personnes terribles. Ce sont de bonnes personnes qui sont 
prises dans ce sommeil, où elles ne pensent pas bien et 
n'utilisent pas la lumière de l'Évangile pour avancer et 
progresser dans leurs alliances. Ils sont dans un endroit 
misérable et ils rendent les autres misérables aussi, qu'ils le 
reconnaissent ou non. Et comment font-ils pour ne pas le 
reconnaître ? 

  00:21:17  De nombreux clients m'ont demandé : "Comment cette 
personne peut-elle faire cela ? Je ne comprendrai jamais 
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comment cette personne peut adopter ces comportements et 
les justifier", et ils parlent généralement de membres de l'Église, 
parce que c'est à peu près ma clientèle. C'est tellement triste 
qu'ils soient dans ce sommeil profond. Au début de ma carrière 
de conseillère, je suis restée à la maison à plein temps pendant 
près de 20 ans, puis j'ai eu une révélation qui m'a poussée à y 
retourner. Après avoir fait du conseil, nous avons eu une 
réunion et nos enfants les plus âgés étaient de retour. À un 
moment donné, ils m'ont demandé : "Alors, maman, qu'est-ce 
que tu apprends en tant que conseillère ? Qu'est-ce que tu 
apprends ?" Je n'avais pas anticipé la question, alors j'ai 
répondu du tac au tac, mais je ne sais pas si je changerais jamais 
ma réponse, en fait, c'est ce qui m'est venu à l'esprit : ne pas 
couvrir ses péchés. Bien sûr, regardons cela. Il s'agit de l'article 
121. 

  00:22:01  Il s'agit bien sûr d'une section étonnante qui contient un million 
de leçons, mais nous allons nous contenter de regarder celle-ci. 
Je vais commencer par le verset 36. "Les droits de la prêtrise 
sont inséparablement liés aux pouvoirs du ciel. Il s'adresse aux 
hommes qui détiennent la prêtrise, mais je dirai que cela 
s'applique à tout le monde. Mais tous les droits, toutes les 
alliances, le pouvoir de nos alliances, sont "inséparablement liés 
aux pouvoirs des cieux et que les pouvoirs des cieux ne peuvent 
être contrôlés ou manipulés que selon les principes de la 
justice". C'est tellement familier, mais réfléchissons à ce qui 
suit. "Il est vrai qu'ils peuvent nous être conférés, et encore une 
fois, pour les femmes, nous faisons ces alliances qui sont aussi 
des alliances de pouvoir. Nous avons accès à tous les mêmes 
pouvoirs du ciel, mais lorsque nous nous engageons à couvrir 
nos péchés, qu'est-ce que cela signifie ? 

  00:22:50  Nous nous mentons à nous-mêmes et nous mentons ensuite 
aux autres. Nous prétendons que nous vivons en meilleure 
harmonie avec nos engagements, mais ce n'est pas le cas et 
nous ne l'admettons pas. Nous ne le reconnaissons pas, nous ne 
le réparons pas et nous ne le corrigeons pas, par tous les 
moyens, grands ou petits, nécessaires pour nous mettre en 
règle avec Dieu et son Église. Cela peut impliquer une autorité 
de la prêtrise, ou non. Mais quel que soit l'endroit où nous nous 
écartons, et j'espère que nous commençons avant d'avoir de 
graves problèmes, nous corrigeons, nous ne couvrons pas nos 
péchés. Nous disons : "Vous savez quoi ? Je ne devrais pas crier 
sur mes enfants comme ça". Ou "Vous savez quoi ? Je ne devrais 
pas être aussi égoïste avec mon conjoint." Ou encore : 
"Pourquoi est-ce que je m'emporte ?" et nous nous justifions en 
disant : "Ils m'ont mis en colère", ce qui, dans le cadre d'une 
thérapie, est un langage peu clair. "Il m'a mis en colère. Elle m'a 
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mis en colère." Comme, "Vraiment ? Il y avait un choix là-
dedans, qu'on le veuille ou non." 

  00:23:51  Cette affaire de couverture de nos péchés est une 
rationalisation. C'est une justification. C'est s'excuser soi-même. 
C'est réduire les principes de l'Évangile pour qu'ils 
correspondent à mon comportement. Voici l'idéal et voici mon 
comportement réel, et au lieu de dire : "Vous savez quoi ? Je 
dois combler l'écart en me repentant, en continuant, en 
grandissant, en devenant, en m'affinant et en faisant toutes ces 
choses merveilleuses qui peuvent nous aider à nous conformer 
à l'image du Fils de Dieu." Au lieu de cela, on dirait : "Je vais 
rabaisser cet idéal et dire : "Eh bien, je n'étais pas si mauvais 
que ça". Et vous savez quoi ? Je paie ma dîme. Je vais au temple 
tout le temps et je sers. Tout va bien. Je suis quelqu'un de bien. 
C'est juste que j'étais stressé. J'étais dans une mauvaise passe. 
Les choses ne marchaient pas très bien. J'avais faim." 

  00:24:40  Nous avons tous ces mots que nous avons utilisés pour nous 
justifier, pour couvrir nos péchés et dire : "Je vais bien. Je vais 
bien. Je suis assez bon. Je suis assez bon." C'est très dangereux. 
Regardez ce qu'il dit et regardez la séquence, parce que cette 
séquence, je l'ai vue tant de fois, c'est déchirant. "Lorsque nous 
entreprenons de couvrir nos péchés ou de satisfaire notre 
orgueil, notre vaine ambition." Pourquoi couvrons-nous nos 
péchés ? Pour satisfaire notre orgueil. Allez, c'est complètement 
lié. Je ne veux pas avoir à admettre que je dois me repentir. Je 
ne veux pas avoir à admettre que j'ai eu tort, que j'ai blessé des 
gens, que j'ai trahi Dieu, que je me suis trahi moi-même, que j'ai 
trahi mes enfants. Je ne veux pas admettre que je veux me 
sentir bien dans ma peau, dans la peau de l'homme naturel. 

Hank Smith :  00:25:30  Nous n'utilisons plus le mot "gratifier". Il signifie se faire plaisir, 
faire plaisir à notre orgueil, le satisfaire. 

Dr. Lili Anderson :  00:25:40  Et remarquez à quel point c'est le cas dans notre société. Nous 
ne voulons pas blesser les sentiments de qui que ce soit. Nous 
ne voulons pas offenser leur fierté ou leur bonne opinion d'eux-
mêmes, alors nous édulcorons l'idéal. Peu importe comment 
vous vivez, ce que vous choisissez, comment vous portez vos 
vêtements, peu importe. Il suffit d'être soi-même. Ils parlent 
toujours du moi de l'homme naturel, et non du moi de l'enfant 
divin de Dieu qui peut devenir comme Dieu et le Christ et 
cohéritier dans le Royaume. Ils ne parlent pas de ce moi. Ils 
parlent de cette terre et de l'homme naturel, du moi mondain 
de Babylone. Ne soyez pas mal à l'aise, car cela pourrait vous 
blesser. Couvrez-vous vos péchés ? Ou bien encouragez-vous 
quelqu'un d'autre à couvrir les siens en lui disant : "Tout ira 

2 Nephi 1-2 Parte 1 followHIM Podcast Page 11



bien" ? Poursuivons. "Couvrir nos péchés ou satisfaire notre 
orgueil, notre vaine ambition, ou exercer un contrôle, une 
domination ou une contrainte sur les âmes des enfants des 
hommes". 

  00:26:39  Et pourquoi couvrons-nous nos péchés ? Parce que nous 
voulons contrôler ce que les gens pensent de nous. Nous 
voulons contrôler notre apparence. Combien de fois avons-nous 
parlé de l'image publique et de l'image privée ? Nous pouvons 
être en train de nous disputer en famille et décrocher le 
téléphone : "Bonjour". Ou aller à la porte, "Oui, entrez. Nous 
vivons un moment spirituel." Nous essayons d'exercer un 
contrôle, une domination ou un sang-froid, et ce n'est pas 
authentique. Et je ne suggère pas que nous étendions notre 
linge en public. Il y a des choses qui doivent rester privées et 
nous n'avons pas besoin d'aller faire de vraies confessions en 
réunion de témoignage. Ce n'est pas la question. Il s'agit d'être 
authentique. Et je vais juste dire que c'est une redondance qui 
vient ensuite, parce qu'il dit : "Exercer un contrôle, une 
domination ou une contrainte sur les âmes des enfants des 
hommes, à quelque degré d'injustice que ce soit. 

  00:27:22  Eh bien, puis-je simplement dire que chaque fois que nous 
exerçons un contrôle, une domination ou une contrainte, c'est 
injuste. La contrainte n'est jamais la voie de Dieu. Il y a donc là 
un petit accent. "Voici", regardez cette cascade d'événements, 
"voici les cieux qui se retirent". Cela devrait faire froid dans le 
dos. Les cieux se retirent ? Toute cette puissance, toute cette 
lumière, cette vérité, cette intelligence, cette bénédiction, cette 
protection se retire. Je crois que c'est Cleon Skousen qui a écrit 
un essai sur la lumière du Christ. Je l'ai lu quand j'étais étudiant 
et il expliquait comment elle imprègne chaque système qui 
fonctionne, y compris notre système circulatoire et pourquoi 
nos yeux peuvent voir, et la lumière du Christ nous donne la 
photosynthèse. Elle nous donne les éléments constitutifs de la 
vie sur cette planète. Le soleil brille grâce à la lumière du Christ. 
Nous avons une atmosphère respirable, grâce à la lumière du 
Christ. 

  00:28:18  Que se passe-t-il lorsque les cieux se retirent ? "L'Esprit du 
Seigneur est attristé, et lorsqu'il est retiré, Amen à la prêtrise ou 
à l'autorité", ce qui signifie que j'ajouterais amen à la lumière, à 
la vérité, à la protection, à la bénédiction que Dieu peut nous 
offrir, parce que nous l'avons fermée. Il ne nous les retire pas. 
Nous nous en sommes séparés. Et ensuite, "Voici, avant qu'il 
n'en soit conscient, il est livré à lui-même." Encore une fois, ces 
mots devraient être terrifiants. Abandonné à lui-même ? Vous 
plaisantez ? Comme si j'en savais assez pour diriger mon propre 
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bateau ? Ces étonnants fils du Messie reviennent et disent : 
"Pour ce qui est de moi, je ne suis rien." Je veux dire qu'ils ont 
compris. Pour ce qui est de mes propres forces, je ne suis rien. 
Mais avec Lui, je peux tout faire. S'attaquer aux aiguillons, ce 
qui, à mon avis, est un exercice futile, consiste essentiellement 
à persécuter les saints et à lutter contre Dieu. Même Gamaliel, 
dans le Nouveau Testament, savait mieux que cela. 

  00:29:19  Que faisons-nous ? Si nous ne faisons pas attention, nous allons 
finir par nous battre contre Dieu. Encore une fois, c'est un 
avertissement très sérieux. Je pense que c'est ainsi que nous 
tombons dans le sommeil profond. Nous couvrons nos péchés, 
nous nous mentons à nous-mêmes, nous nous justifions et nous 
rationalisons au lieu de laisser libre cours au mécontentement 
divin que nous ressentons lorsque nous ne sommes pas à la 
hauteur de notre privilège. C'est notre privilège, les alliances, les 
promesses de Dieu, les opportunités, l'exaltation elle-même. De 
si grands privilèges et nous vivons en dessous d'eux, parce que 
nous sommes humains. Et oui, il y a une courbe d'apprentissage 
et une opportunité de croissance dans tout cela qui ne se 
produit pas lorsque nous sommes à l'aise. C'est le 
mécontentement divin ou, pour certains, la dissonance 
cognitive. Il s'agit d'un manque de confort dans ma façon d'être, 
parce que je reconnais que "Mon Dieu, je n'aurais pas dû faire 
ça. Il faut que j'arrête cette mauvaise habitude. Je dois 
améliorer mes relations. Je dois me repentir. Je dois vraiment 
prendre au sérieux ce problème que j'ai eu". 

  00:30:25  Quoi qu'il en soit, si l'Esprit nous y incite, plutôt que d'abaisser 
le niveau et d'occulter ces choses, permettez-moi de les 
embrasser, de me mettre à genoux et de m'adresser au 
Seigneur en lui disant : "Aide-moi à combler ce fossé. Aidez-moi 
à utiliser cela comme une opportunité." Je pense donc que c'est 
le sommeil profond. Ensuite, je travaille avec beaucoup de gens, 
bien sûr, et je vois des mariages qui sont sur la corde raide, et 
j'ai vu les hommes, et j'ai vu des histoires tristes d'hommes ou 
de femmes dont les partenaires en ont finalement assez et qui 
partent. Ces personnes sont des membres actifs de l'Église. Ils 
occupent des postes à responsabilité dans le monde et dans 
l'église, et ils peuvent se dire : "Qu'est-ce qui s'est passé ? Eh 
bien, vous dormiez profondément. Vous ne l'avez pas entendu ? 
Votre partenaire ne cessait de vous supplier de régler ces 
problèmes qui causaient de la douleur, du chagrin, de 
l'aliénation et de la séparation. Vous ne vous rapprochiez pas. 
Vous étiez comme ça, sur ces chemins parallèles. Avez-vous fait 
beaucoup de bonnes actions ? Oui, mais vous couvriez vos 
péchés. Vous n'écoutiez pas les personnes qui vous aimaient le 
plus et qui vous disaient : "Il faut que tu changes. J'ai besoin que 
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tu t'occupes de ce problème. S'il te plaît, s'il te plaît, travaillons 
ensemble sur ce sujet". 

  00:31:46  C'est un sommeil profond et c'est ainsi que vous vous réveillez, 
lorsque votre vie subit quelque chose d'aussi dramatique. C'est 
tragique. Voici Lehi. Il aime sa famille. Il aime ses fils et il leur dit 
: "Réveillez-vous. Réveillez-vous, sortez de la poussière et soyez 
qui vous êtes censés être. Comblez le fossé. Vous avez un 
potentiel incroyable. Quelles sont vos pensées ? 

Hank Smith :  00:32:13  Lili, il y a une vingtaine d'années, j'assistais à une réunion de la 
prêtrise. Je suis sûr que beaucoup de nos auditeurs se 
souviennent de l'époque où la Conférence générale tenait une 
réunion de la prêtrise le samedi soir, et je m'asseyais à côté de 
mon père, et parfois c'était très long et ils éteignaient les 
lumières et on se disait : "Oh, ce serait un bon endroit pour faire 
une sieste". Mais je me souviens, c'était en octobre 2002, j'étais 
donc un tout nouveau professeur de séminaire et F. Melvin 
Hammond donnait une conférence. Lili, tu vas adorer si tu ne 
t'en souviens pas. Elle s'intitule "Papa, es-tu réveillé ?". Et voici 
une histoire qu'il raconte. John, tu t'en souviens ? 

  00:32:51  Il a dit : "Il y a de nombreuses années, j'ai emmené notre fils 
unique pour sa première excursion de pêche en camping. Il 
n'était qu'un petit garçon. Le canyon était escarpé et la 
descente difficile, mais la pêche était bonne. Chaque fois que 
j'accrochais un poisson, je donnais la canne à pêche au garçon 
enthousiaste et, avec des cris de joie, il remontait une belle 
truite. Dans l'ombre et la fraîcheur de la fin de l'après-midi, 
nous avons entamé notre remontée vers le bord de la rivière 
qui nous surplombe", et il parle de la course avec son fils et de 
la façon dont ce dernier l'a complètement anéanti. 

  00:33:17  Il a dit : "Après le repas, nous nous sommes agenouillés pour 
prier. Sa petite voix s'élevait doucement vers le ciel. Puis nous 
avons grimpé dans notre grand sac de couchage double et, 
après avoir un peu poussé et tiré, j'ai senti son petit corps se 
blottir et s'installer fermement contre le mien pour se 
réchauffer et se sentir en sécurité pendant la nuit. En regardant 
mon fils à côté de moi, j'ai soudain senti une vague d'amour 
traverser mon corps. À ce moment précis, il a mis ses petits bras 
autour de moi et m'a dit : "Papa ?" "Oui ?" "Tu es réveillé ?" 
"Oui, je suis réveillé". Papa, je t'aime un million de milliards de 
fois. Il s'est immédiatement endormi, mais je suis resté éveillé 
jusqu'à tard dans la nuit pour lui exprimer ma profonde 
gratitude". Puis il a ajouté : "À chaque père, je pose cette 
question pénétrante : êtes-vous éveillé ? Vos fils et vos filles se 
demandent-ils parfois si vous ne dormez pas lorsqu'il s'agit des 
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choses les plus importantes pour eux ? Il poursuit en disant plus 
loin : "La relation d'un père avec Dieu et son Fils, Jésus-Christ, 
peut être un phare qui guidera ses enfants à travers les hauts-
fonds houleux de la vie." 

John Bytheway :  00:34:30  Il y a des années, j'ai appris que le mot hébreu souvent traduit 
par expiation est kaphar, K-A-P-H-A-R, et qu'il signifie, entre 
autres, "couvrir". J'ai toujours pensé qu'Adam et Ève étaient 
couverts par le Christ avant même d'avoir quitté le jardin 
d'Éden. Le verset que vous avez lu dans les Doctrine et 
Alliances, à la section 121, indique que lorsque nous 
entreprenons de couvrir nos péchés, nous ne pouvons pas les 
expier. Lorsque nous entreprenons de couvrir nos péchés, cela 
ne fonctionne pas. Adam et Ève ont essayé de se couvrir, mais 
ils ont été, comme Alma pourrait le dire, exposés à toute la loi, 
parce que nous avons besoin du Christ pour nous couvrir. Et j'ai 
toujours aimé cette idée d'un symbole chrétien intense et 
magnifique d'être couvert par le Christ, d'être expié, mais nous 
ne pouvons pas nous couvrir nous-mêmes. 

Dr. Lili Anderson :  00:35:25  Nous devons nous exposer au Christ en nous exposant à nous-
mêmes et en voyant les choses telles qu'elles sont réellement, 
telles qu'on nous a dit que c'était la vérité. La vérité nous libère, 
elle nous libère d'un sommeil profond et elle permet au Christ 
de couvrir nos péchés de sa manière divine qui purifie. 

John Bytheway :  00:35:47  Il nous purifie et nous change ensuite. J'aime comment, je crois 
que c'est Frère Bednar qui en a parlé, "Il y a deux parties à cela. 
Nous allons être purifiés des péchés passés, peut-être 
lentement, mais il peut changer nos cœurs et nous préparer à 
notre vie future où nous finirons par perdre le désir de pécher." 
Je crois que Joseph Smith a dit : " C'est une station à laquelle 
aucun homme n'est jamais arrivé en un instant ", donc c'est 
l'affaire de toute une vie, mais nous purifier et nous changer. 
C'est donc l'affaire de toute une vie, mais purifiez-nous et 
changez-nous. 

Dr. Lili Anderson :  00:36:15  Alma 32:14-16 : "Comme je vous ai dit que vous avez été bénis 
parce que vous avez été obligés d'être humbles, ne pensez-vous 
pas que ceux qui s'humilient vraiment à cause de la parole sont 
encore plus bénis ? Devons-nous attendre que notre partenaire 
en ait assez de nous et que notre mariage soit sur la corde raide 
? Devons-nous attendre qu'un enfant s'éloigne de nous et ne se 
retourne pas lorsqu'il grandit ? Devons-nous attendre de nous 
heurter à un mur ? Devons-nous attendre ? Devons-nous être 
contraints, ou pouvons-nous nous humilier, car nous avons la 
parole. "Celui qui s'humilie vraiment, qui se repent de ses 
péchés et qui persévère jusqu'à la fin, celui-là sera béni, bien 
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plus béni que ceux qui sont contraints à l'humilité. Heureux 
ceux qui s'humilient sans être obligés de s'humilier". En d'autres 
termes, heureux celui qui croit en la Parole de Dieu et qui 
s'ouvre au changement, à la repentance et au Christ. 

Hank Smith :  00:37:21  Je me souviens d'avoir enseigné ce chapitre au séminaire et 
d'avoir mis plusieurs réveils dans la classe, qui se déclenchaient 
au hasard, et mes étudiants se demandaient : "Que se passe-t-il 
?" Et nous revenions toujours à ces mots dans 13, 14 et 23, ces 
versets dans 2 Néphi 1, "Réveillez-vous, réveillez-vous". "Nous 
sommes réveillés. Frère Smith." "Vous l'êtes ? Vous êtes 
vraiment réveillés ?" 

John Bytheway :  00:37:45  Hank, c'est une excellente idée pour les mères et les pères qui 
essaient de savoir comment enseigner cela à leurs jeunes 
enfants. Ils pourraient mettre des réveils et je pense que Léhi 
avait des enfants qui étaient éveillés, mais il parlait d'un niveau 
d'éveil différent. Est-ce que c'est un mot ? Il disait : "Vous devez 
vous réveiller spirituellement." 

Hank Smith :  00:38:02  Oui. Lili, vous avez parlé du fils prodigue. Il est revenu à lui. 

John Bytheway :  00:38:07  Il est revenu à lui. 

Hank Smith :  00:38:08  Il s'est réveillé. Il s'est réveillé. 

Dr Lili Anderson :  00:38:09  Oui. Il s'est réveillé. Il s'est réveillé. 

Hank Smith :  00:38:10  "Qu'est-ce que je fais ?" 

John Bytheway :  00:38:10  "Qu'est-ce que je fais ?" 

Dr. Lili Anderson :  00:38:15  C'est le moment. C'est le moment. Je vais maintenant passer au 
chapitre 1, verset 21. Tout à la fin : "Levez-vous de la poussière, 
mes fils, et soyez des hommes, et soyez déterminés dans un 
seul esprit et dans un seul cœur, unis en toutes choses." Mais je 
vais revenir en arrière : "Levez-vous de la poussière, mes fils, et 
soyez des hommes." Et je pense que cela vaut la peine d'en 
parler. Proclamation définit la virilité de la manière suivante : 
"Dieu dit : "Êtes-vous prêts à subvenir à vos besoins ? Êtes-vous 
prêts à protéger ? Et es-tu prêt à présider ?" Ma définition - je 
pense que c'est ce que Dieu entend par présider, mais je suis 
sûr que cela englobe d'autres choses - est d'honorer votre 
prêtrise, de vivre dignement de ce pouvoir et d'être capable de 
l'utiliser pour servir, élever, bénir et sauver d'autres personnes. 
Fournir, protéger et présider. Êtes-vous un conduit entre les 
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cieux et la terre pour ceux que vous présidez, en particulier 
dans votre famille ? C'est ce que Dieu appelle la virilité. 

  00:39:11  L'athlétisme n'a pas d'importance. Ce qui compte, c'est que 
vous soyez prêt à subvenir aux besoins d'une famille, à la 
protéger et à la présider. C'est cela être un homme pour Dieu. 
Les hommes sont attaqués. Tout le monde est attaqué. Satan a 
sorti le grand jeu et nous savons que ce sont les derniers jours 
et qu'ils sont féroces à bien des égards. Regardons un instant. 
Imaginons que nous fassions le tour du bâtiment de l'église à la 
deuxième heure des semaines sans école du dimanche. 
Qu'avons-nous ? L'école primaire, bien sûr, mais regardons 
aussi ce qui se passe. Nous avons les jeunes hommes, les jeunes 
femmes, la Société de secours, le Quorum des anciens. Quel est 
le groupe le plus exposé au risque de suicide ? C'est le collège 
des anciens. 

Hank Smith :  00:39:54  Oui, c'est vrai. 

John Bytheway :  00:39:54  Ce sont les hommes. 

Hank Smith :  00:39:54  Il s'agit d'hommes adultes. 

Dr. Lili Anderson :  00:39:55  C'est le collège des anciens. Selon le CDC, le taux de suicide chez 
les hommes en 2021 était environ quatre fois plus élevé que 
chez les femmes. Chez les personnes âgées de 25 à 64 ans, ce 
taux est quatre fois plus élevé. Ils représentent 50 %, à peu 
près, de la population, mais 80 % des suicides. Et que se passe-t-
il ? Ils sont attaqués. 

  00:40:24  Je vais dire rapidement quelque chose tiré d'un livre qui 
s'appelle Wild at Heart (Sauvage au cœur) de John Eldredge. 
"Les hommes ont besoin d'une bataille à mener, d'une aventure 
à vivre et d'une beauté à sauver. Il y a là des choses 
intéressantes qui nous aident à savoir ce dont nos garçons ont 
besoin. Nous savons que le système éducatif laisse tomber nos 
garçons. Ils prennent du retard à une vitesse stupéfiante. 
L'enseignement supérieur est pris en charge par de plus en plus 
d'étudiantes et il est bon que les femmes soient éduquées, mais 
pas au détriment des hommes. Nous voulons que les deux sexes 
soient exposés aux bonnes idées et à la bonne pensée, mais il y 
a de moins en moins d'hommes dans les programmes d'études 
supérieures. Les femmes progressent à pas de géant dans le 
domaine de la lecture. Des études ont été menées par le 
National Endowment of Art sur la quantité de lecture volontaire 
effectuée par nos filles et nos garçons. Et alors qu'ils sont tous 
deux en baisse, les garçons chutent précipitamment en matière 
de lecture. 
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  00:41:18  Leonard Sax a écrit un livre intitulé "Boys Adrift" (Les garçons à 
la dérive), très intéressant, et il a des choses intéressantes à dire 
dans les interviews, etc. Il va même jusqu'à dire qu'il est 
médecin et qu'il a écrit de très bonnes choses sur l'éducation 
des enfants et sur les garçons et les filles. Il dit que sa façon de 
vérifier si une école est bonne pour les garçons est de regarder 
le tableau d'honneur. S'il y a un nombre à peu près équivalent 
de garçons et de filles au tableau d'honneur, il s'agit alors d'une 
école qui fonctionne pour les garçons. Il a ajouté que les choses 
ont vraiment changé. Si l'on remonte dans le temps et que l'on 
examine les tableaux d'honneur, on constate qu'ils étaient à 
peu près équivalents, voire parfois plus favorables aux garçons 
au cours des décennies précédentes. Aujourd'hui, ce sont 
presque exclusivement des filles. C'est parce que quelque chose 
ne va pas. Cette école n'enseigne pas aux garçons d'une 
manière qui fonctionne pour eux. Il donne quelques exemples 
amusants de ce genre de choses. Mais il s'agit d'un problème 
grave. Ce n'est qu'un élément parmi d'autres. Une attaque est 
en cours. 

  00:42:14  Je ne veux pas rendre les gens paranoïaques, mais peut-être un 
peu plus éveillés. Si nous n'enseignons pas ces choses à nos 
enfants, et il est tout aussi important d'enseigner à nos filles ce 
qu'est un homme et ce qu'est une femme, qu'à nos garçons ce 
qu'est un homme et ce qu'est une femme, parce qu'ils doivent 
travailler ensemble, pourquoi ne pas l'enseigner à nos enfants ? 
Le plan de Dieu est cette division du travail divinement inspirée. 
Dieu a spécifié que nous avons ces différents rôles divins. 
Sommes-nous très semblables dans notre capacité à faire des 
choses ? Absolument. Et cela nous rend très adaptables. Ainsi, 
s'il n'y a pas d'homme au foyer, les femmes prennent le relais et 
peuvent assumer une grande partie des tâches, pas toutes, mais 
une grande partie, parce que Dieu nous bénit et nous permet de 
faire face aux différentes circonstances qui peuvent survenir. 

  00:43:02  Même chose pour un homme. Peut-il faire beaucoup de choses 
que sa femme ou la femme de la famille peut faire ? Oui, il peut 
prendre de l'avance, car nous avons beaucoup de points 
communs, mais les différences sont très importantes. Elles sont 
décrétées par Dieu et nous ne devrions pas les ignorer ou 
penser que tout va bien lorsque nous agissons comme s'il n'y 
avait aucune différence et que nous essayons d'enseigner à nos 
enfants cette philosophie stupide et mondaine qui, 
franchement, n'est même pas mêlée à l'Écriture. Celle-ci est 
tellement éloignée de la réalité qu'elle n'en est même pas 
proche. 

Hank Smith :  00:43:31  C'est loin d'être le cas. 
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Dr. Lili Anderson :  00:43:33  Pouvons-nous vraiment rejeter cette idée que les hommes et 
les femmes sont exactement les mêmes ? S'il vous plaît, ne 
tombez pas dans ce piège du monde qui n'est même pas subtil. 

  00:43:43  J'adore cet hymne : "Levez-vous, hommes de Dieu !" C'est l'un 
de nos hymnes masculins. J'aime entendre les hommes le 
chanter, mais il m'arrive aussi de l'écouter tout seul. Donnez 
votre cœur, votre âme, votre esprit et votre force au service du 
Roi des rois." Le Roi des rois est l'exemple ultime de la virilité. Le 
Sauveur Jésus-Christ n'a rien de toxique. 

  00:44:06  Une femme m'a demandé, c'est une amie très chère en fait, et 
elle m'a dit qu'elle connaissait une femme qui avait été 
tellement blessée par les hommes qu'elle avait du mal à prier 
un Dieu masculin, et elle m'a dit : "Que lui diriez-vous ?" Et j'ai 
répondu : "Je dirais ceci : "Je suis désolé que vous ayez été 
blessée par des hommes." Et elle a, en commençant par son 
père, subi de graves abus, un mari très violent, d'autres 
hommes dans sa vie qui ont vraiment trahi leur confiance. 
Beaucoup de blessures qui sont si horribles et contraires à la 
volonté de Dieu, bien sûr. Mais j'ai dit : "Son sauveur et le mien 
est un homme, et il est le seul nom donné par lequel nous 
pouvons venir à Dieu. Laissez-moi vous aider à guérir de vos 
blessures. Laissez-moi vous aider à comprendre que l'homme 
n'est pas l'ennemi". Le mal est l'ennemi. Le péché est l'ennemi. 
Ce n'est ni l'homme ni la femme. Et nous tombons dans ces 
pièges que Satan a tendus aux pieds imprudents, et parfois nous 
sautons à pieds joints, en fait, parce que nous pensons que nous 
devons être adversaires, que nous devons être en compétition 
plutôt qu'en coopération qui crée une synergie. Nous sommes 
conçus pour créer des synergies dans les différences. Les 
différences sont une telle bénédiction pour les enfants, les 
femmes. 

  00:45:19  Frère D. Todd Christofferson, octobre 2006, qui était alors dans 
la Présidence des Soixante-dix, dans un discours intitulé "Let Us 
Be Men" (Soyons des hommes). C'est un beau discours. Voici 
une belle histoire : "Lorsque mes frères et moi étions enfants, 
notre mère a été opérée d'un cancer radical. Elle est passée très 
près de la mort. Une grande partie des tissus de son cou et de 
son épaule ont dû être enlevés et, pendant longtemps, il lui a 
été très douloureux d'utiliser son bras droit. Un matin, environ 
un an après l'opération, mon père a emmené ma mère dans un 
magasin d'électroménager et a demandé au gérant de lui 
montrer comment utiliser une machine qui était là pour 
repasser les vêtements. La machine s'appelait Ironrite et on 
l'utilisait à partir d'une chaise en appuyant sur des pédales avec 
les genoux. Ainsi, au lieu d'utiliser son bras qui était très difficile 
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à manier, elle pouvait le faire avec ses genoux. Vous voyez bien 
que cela facilite grandement le repassage, surtout pour une 
femme qui n'a pas l'usage de ses bras. La mère a été choquée 
lorsque le père a dit au directeur qu'ils achèteraient la machine 
et qu'il l'a payée comptant. 

  00:46:16  Malgré les bons revenus de mon père en tant que vétérinaire, la 
chirurgie et les médicaments de ma mère les avaient mis dans 
une situation financière difficile. Sur le chemin du retour, ma 
mère était bouleversée : "Comment pouvons-nous nous le 
permettre ? D'où vient l'argent ? Comment allons-nous nous en 
sortir ? Finalement, papa lui a dit qu'il s'était privé de déjeuner 
pendant près d'un an pour économiser suffisamment d'argent. 
Maintenant, quand tu repasseras, tu n'auras plus besoin de 
t'arrêter, d'aller dans la chambre et de pleurer jusqu'à ce que la 
douleur dans ton bras s'arrête". Elle ne savait pas comment il 
avait su cela. À l'époque, je n'étais pas consciente du sacrifice et 
de l'acte d'amour de mon père pour ma mère. Mais maintenant 
que je le sais, je me dis qu'il y a un homme". 

  00:47:03  C'est une histoire si tendre de ce que Dieu nous invite à être et 
des femmes à se joindre à eux dans cette synergie. Voici une 
autre déclaration tirée du même discours de Frère 
Christofferson : "Nous qui détenons la prêtrise de Dieu ne 
pouvons pas nous permettre de nous laisser aller à la dérive. 
Nous avons du travail à faire. Nous devons sortir de la poussière 
de la complaisance et être des hommes." "Il ajoute plus loin : 
"Dans une large mesure, la véritable virilité se définit dans notre 
relation avec les femmes". Quelle déclaration inspirée ! L'une 
des véritables épreuves décisives est la façon dont nous, en tant 
que femmes, traitons les hommes, et dont vous, en tant 
qu'hommes, traitez les femmes, car c'est là la mesure de la 
féminité et de la masculinité pieuses. Comment interagissons-
nous ? Sommes-nous en désaccord ? Sommes-nous critiques, 
plaintifs et adversaires ? Ou essayons-nous de construire Sion 
ensemble, de nous unir dans nos différences et de créer des 
synergies plutôt que de détruire ? 

  00:48:15  "Le président Gordon B. Hinckley, et c'est encore Frère 
Christofferson qui cite le prophète président Hinckley, 
"s'exprimant lors de cette réunion en avril 1998, a donné un 
conseil spécifique aux jeunes hommes : "La fille que vous 
épouserez prendra une terrible chance avec vous". 

Hank Smith :  00:48:30  Je me souviens de cette conférence. 

Dr. Lili Anderson :  00:48:34  "'Vous déterminerez en grande partie le reste de sa vie'. Alors, 
recevez toute l'éducation possible." Et il parle de l'aspect de la 
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fourniture qui est si sérieux et qui bénit les enfants et les 
femmes. Et je tiens à dire que Dieu n'a pas condamné ses filles à 
des tâches subalternes. J'ai appris des choses dans les tranchées 
de la maternité à plein temps que je n'aurais pu apprendre nulle 
part ailleurs. Je suis toujours reconnaissante et je le serai 
toujours pour ces années où Dieu a élargi mon âme. Il a 
développé toutes les parties de mon corps. Je suis devenue 
beaucoup plus intelligente. Je suis devenue une bien meilleure 
personne, car Dieu ne condamne personne à ne pas grandir, 
jamais. Il y a toujours un potentiel d'exaltation dans tout ce que 
nous faisons et les hommes peuvent donner cela aux femmes et 
au grand cadeau qu'est leur enfant. Qu'apprenons-nous à nos 
garçons, à subvenir à leurs besoins ? À prendre des 
responsabilités ? Je sais que l'économie est difficile et que la 
situation est parfois pire dans d'autres pays, mais cela ne veut 
pas dire qu'une femme ne peut pas être une aide. Évidemment, 
nous prions, nous réfléchissons et nous essayons de trouver 
notre chemin, mais il y a des besoins irréductibles que Dieu 
nous demande de prioriser, qui exigent des sacrifices et les 
sacrifices apportent les bénédictions du Ciel. 

  00:49:57  Pouvons-nous témoigner à nos enfants de l'importance de ces 
rôles et ne pas les considérer comme des pis-aller ? Ou si vous 
n'avez rien de mieux à faire, ou si vous n'avez pas l'intelligence 
d'aller à l'école, ou d'avoir une carrière, vous vous moquez de 
moi ? Il n'y a rien eu de plus stimulant que ce que j'ai fait dans 
toute ma vie... Les études supérieures ont été un jeu d'enfant. 
Mais être à la maison avec mes enfants et essayer de 
comprendre comment leur enseigner au mieux l'Évangile de 
Jésus-Christ et les autres bonnes choses du monde, c'est la 
chose la plus enrichissante pour l'âme et l'esprit que j'aie jamais 
faite. Et j'ai appris plus de choses à cette occasion que je 
n'aurais jamais pu le faire dans un autre contexte. Il ne faut pas 
regarder les choses comme si elles n'avaient plus d'importance. 
C'est une erreur. Préparons-nous nos fils et les aidons-nous à 
assumer cette responsabilité sacrée que nous adaptons ? 

  00:50:43  La proclamation en parle ; certaines circonstances exigent une 
adaptation, une famille élargie et toutes sortes d'autres choses. 
Le père du président Oaks était médecin. Il est mort lorsque le 
président Oaks, l'aîné de trois enfants, avait sept ans. Sa chère 
mère, Stella, a élevé ces enfants toute seule, alors qu'ils étaient 
jeunes. C'est si doux et si beau. Il a dit quelque chose de 
merveilleux à propos de sa mère : "J'ai eu la chance d'avoir une 
mère extraordinaire. Elle était certainement l'une des 
nombreuses femmes nobles qui ont vécu dans les derniers 
jours." Il y a beaucoup de mères célibataires dans l'Église, et 
Dieu les aime et les bénit. Il ne s'agit donc pas de se dire que 
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l'on est condamné si la situation idéale ne fait pas partie de 
notre vie, ce n'est presque jamais le cas. Mais il s'agit de ne pas 
perdre l'idéal et d'essayer d'enseigner à nos enfants que c'est 
quelque chose qu'il faut essayer de chérir et faire ce que nous 
pouvons pour y participer. 

  00:51:40  Permettez-moi d'ajouter deux ou trois choses. Nos enfants sont 
bombardés d'idées confuses et incorrectes, beaucoup d'idées 
fausses sur les hommes et les femmes. Enseignons-leur 
gentiment, mais sans hésitation, le plan de Dieu. Il comprend 
son plan pour les hommes et les femmes, les différences ont de 
l'importance. Ils sont conçus pour fonctionner en synergie. Les 
femmes, Il parle de l'éducation et des femmes, qu'elles soient 
mères ou non, et Are We Not All Mothers ? Ce beau discours de 
Sheri Dew, parce que les femmes réchauffent une planète 
froide. De nombreuses études le démontrent, mais je tiens à 
dire que le rôle d'une personne aidante est vital. Les enfants ont 
besoin d'un père et d'une mère. L'absence de père est en forte 
augmentation dans notre société. En fait, dans plus de 200 
sociétés urbaines, le taux d'absence de père est supérieur à 90 
%. 

  00:52:33  Et il y a quelque chose que j'aimerais mentionner et qui 
s'appelle la masculinité contestataire, qui est le résultat direct 
de l'absence de père. Il s'agit d'une des nombreuses choses 
écrites dans un livre intitulé "Life Without Father" par David 
Popenoe, écrit il y a plusieurs années maintenant, mais c'est un 
point important. Cette masculinité contestataire signifie qu'il y a 
un bébé qui arrive, et bien sûr, la mère est le lien immédiat. Elle 
a porté cet enfant dans son corps, l'a mis au monde et l'a 
souvent allaité. Nous avons donc ce lien vraiment, vraiment 
étonnant. Mais les filles, en grandissant et en devenant plus 
autonomes et séparées, ne vont pas trop loin, parce qu'elles se 
rendent compte qu'il y a beaucoup de choses en elles qui 
ressemblent beaucoup à maman. Elle est une fille, maman est 
une fille, et il y a là un modèle de rôle qu'elle va séparer, mais 
elle lui ressemble aussi à bien des égards. 

  00:53:19  Mais un garçon arrive à ce point de séparation du lien initial 
mère-enfant où il essaie de devenir sa propre personne. Et que 
fait-il dans une famille où il y a un père ? Il se tourne vers son 
père. "Oh, je suis plus comme papa. Nous sommes tous les deux 
des hommes." Il y a donc ce merveilleux modèle qui l'amène à 
voir ce qu'il va devenir ou ce qu'il peut devenir, et on espère 
que ce lien est bon et approprié, comme il se doit. Mais quoi 
qu'il en soit, cela lui donne au moins un point d'ancrage lorsqu'il 
se sépare de sa mère. Et si papa n'est pas là ? Il n'y a pas 
d'endroit où se poser. Il n'y a pas d'endroit pour l'arrêter, parce 
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qu'il se rend compte qu'il est différent de sa mère et de sa 
sœur, et qu'il doit donc être différent. Mais il n'y a pas d'endroit 
où atterrir. Il continue à avancer. Dans son effort pour se 
séparer de la féminité, ils ont maintenant identifié ce qu'on 
appelle la masculinité de protestation, où ils deviennent anti-
femmes, hostiles aux femmes. 

  00:54:19  Regardez ce qui se passe dans ces communautés urbaines qui 
comptent plus de 90 % d'orphelins de père. Quelle est la 
musique qui en est issue ? Du rap qui, dans bien des cas, est 
ignoble dans sa façon de parler des femmes et de la violence à 
leur égard, du contrôle, de l'utilisation et de la maltraitance des 
femmes. Il s'agit d'une masculinité de protestation qui se 
produit parce qu'il n'y a pas de pères. C'est essentiel. Pourquoi 
agissons-nous comme si la question de savoir qui élève les 
enfants n'avait pas d'importance ? C'est absolument important. 

  00:54:55  Mon mari et moi regardions l'une de ces émissions spéciales 
d'Animal Planet ou de National Geographic, je ne sais même 
plus, et il était question d'une réserve d'Afrique où vivaient des 
éléphants et où l'on procédait à l'abattage des troupeaux ou au 
déplacement de certains d'entre eux. Ils avaient pris quelques 
éléphants mâles adolescents et les avaient déplacés d'une 
réserve à une autre. Après avoir suivi l'évolution de ces 
éléphants, ils ont commencé à observer le parc et se sont 
aperçus que des rhinocéros étaient tués. Ils se sont dit : "Oh, les 
braconniers sont de retour." Mais vous savez ce que veulent les 
braconniers ? Ils veulent la corne. C'est la partie du rhinocéros 
qui a le plus de valeur sur le marché noir. Les cornes ont été 
laissées. Ils se disent donc : "Ce ne sont pas des braconniers. Ils 
auraient pris la corne." 

  00:55:38  Ils ont donc installé des caméras et tout ce qu'il faut. Et vous 
savez ce qu'ils ont trouvé ? Ils ont découvert que les éléphants 
adolescents mâles tuaient les rhinocéros. Ce n'est pas un 
comportement typique des éléphants. Ils ont fait venir des 
éléphants adultes, des mâles, des hommes adultes, et ils ont 
fouetté ces adolescents pour qu'ils se remettent en forme. 
Frère Christofferson, toujours dans ce merveilleux discours, a dit 
: "Nous devons sortir de la poussière de la complaisance et 
devenir des hommes". C'est une merveilleuse aspiration pour 
un garçon de devenir un homme, fort et capable. Quelqu'un qui 
peut construire et créer des choses, diriger des choses. 
Quelqu'un qui fait la différence dans le monde. C'est une 
aspiration merveilleuse pour ceux d'entre nous qui sont plus 
âgés de faire de la vision d'une véritable virilité une réalité dans 
nos vies et d'être des modèles pour ceux qui se tournent vers 
nous pour avoir un exemple. 
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  00:56:24  Cela signifie que vous devez regarder les familles sans père dans 
vos quartiers et vos districts et les aider. Invitez ce garçon à faire 
des choses avec vous. Emmenez-le faire des sorties et vivre des 
aventures avec vos propres fils. Ou si vos fils sont adultes, allez-
y et faites-le. Aidez cette mère, afin qu'il y ait des hommes bons. 
Nous avons des frères ministres, mais je suis allé dans la 
paroisse de mon fils l'autre jour et deux personnes se sont 
approchées et m'ont dit : "Je suis dans cette église depuis 43 
ans et votre fils est le premier à avoir fait ses visites de 
ministre." Et un autre couple plus jeune m'a dit que c'était la 
première fois qu'ils avaient un frère ministre qui venait 
vraiment. Dieu nous donne des réponses un peu partout, mais 
nous devons les saisir et les utiliser. Cela bénit vraiment cet 
enfant sans père d'avoir accès à un homme bon qui s'intéresse à 
lui et aide cette mère célibataire qui fait un excellent travail, 
tout ce qu'elle peut faire, et le Seigneur la bénira. Elle a accès à 
tous les pouvoirs du ciel et aux pouvoirs de la prêtrise. Si elle 
respecte ses engagements et les demande, nous avons besoin 
d'hommes dans la vie de ces garçons. 

  00:57:30  Voici quelque chose que l'un de mes fils m'a envoyé ce matin, 
parce qu'il savait que je parlais de ce sujet : "Frères, nous avons 
tous besoin de nous repentir." C'est notre cher prophète Russell 
Nelson. "Nous devons nous lever du canapé, poser la 
télécommande et nous réveiller de notre sommeil spirituel. Il 
est temps de revêtir l'armure complète de Dieu", ce qui est 
exactement ce que Léhi dit ici au verset 23, "Revêtez l'armure 
de la justice". "Revêtez l'armure complète de Dieu, afin que 
nous puissions nous engager dans le travail le plus important 
sur terre. Il est temps d'enfoncer nos faucilles et de moissonner 
de tout notre esprit et de toute notre force. Les forces du mal 
n'ont jamais fait rage avec autant de force qu'aujourd'hui. En 
tant que serviteurs du Seigneur, nous ne pouvons pas rester 
endormis pendant que cette bataille fait rage. Le Seigneur a 
besoin d'hommes désintéressés qui font passer la richesse des 
autres avant la leur. Il a besoin d'hommes qui travaillent 
intentionnellement à entendre la voix de l'esprit avec clarté. Il a 
besoin d'hommes d'alliance qui respectent leurs engagements 
avec intégrité. Il a besoin d'hommes qui sont déterminés à 
rester sexuellement purs, d'hommes dignes qui peuvent être 
appelés à un moment donné à donner des bénédictions avec un 
cœur pur, un esprit pur et des mains volontaires". 

  00:58:39  "Je vous bénis pour que vous deveniez ces hommes. Je vous 
bénis en vous donnant le courage de vous repentir chaque jour 
et d'apprendre à exercer pleinement le pouvoir de la prêtrise. Je 
vous bénis de communiquer l'amour du Sauveur à votre femme, 
à vos enfants et à tous ceux qui vous connaissent. Je vous bénis 
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pour que vous fassiez de mieux en mieux, et je vous bénis pour 
qu'au fur et à mesure que vous ferez ces efforts, vous fassiez 
l'expérience de miracles dans votre vie. " 

Hank Smith :  00:59:06  John, je doute que vous ayez déjà eu cette expérience, mais je 
l'ai eue, en étant un peu vulnérable, lorsque ma femme a eu 
besoin de me corriger. Je pense que j'ai apporté avec moi 
quelques difficultés provenant d'une enfance abusive et il y 
avait quelques conversations qui devaient avoir lieu. À la fin de 
2 Néphi 1, j'ai remarqué quelque chose qui me convenait 
parfaitement. Léhi parle de Néphi et de tout ce qu'il essaie de 
faire pour Laman et Lémuel. Et tout ce qu'il faut faire, c'est 
échanger lui, Néphi, contre elle, et elle devient votre femme. 
Regardez à la fin du verset 24. Je vais lire quelques versets ici et 
voir si cela ne convient pas exactement à un mari qui écoute en 
se disant : " C'est douloureux. Je ne veux pas entendre cela." 

  00:59:53  Fin du verset 24 : "Elle a eu beaucoup de chagrin à cause de toi, 
et j'ai une grande crainte et un grand tremblement à cause de 
toi, de peur qu'elle ne souffre encore. Je crains beaucoup et je 
tremble à cause de vous, de peur qu'elle ne souffre encore. Car 
voici que vous l'accusez de rechercher le pouvoir et l'autorité 
sur vous ; mais je sais qu'elle n'a recherché ni le pouvoir ni 
l'autorité sur vous," c'est votre femme, "mais qu'elle a 
recherché la gloire de Dieu et votre bonheur éternel. Vous avez 
murmuré parce qu'elle a été franche avec vous. Vous dites 
qu'elle a usé de dureté. Vous dites qu'elle s'est mise en colère 
contre vous, mais voici, son tranchant était le tranchant de la 
puissance de la Parole de Dieu, qui était en elle, et ce que vous 
appelez colère était la vérité. Selon ce qui est en Dieu, elle n'a 
pu se retenir, manifestant avec hardiesse ce qui concerne vos 
iniquités". 

  01:00:43  Ça continue. "Il faut que la puissance de Dieu soit avec elle, 
jusqu'à ce qu'elle vous ordonne d'obéir. Mais voici, ce n'est pas 
elle, c'est l'Esprit du Seigneur qui était en elle qui lui a ouvert la 
bouche pour qu'elle ne la ferme pas." C'est à ce moment-là que 
l'on se dit : "Ce que tu appelles colère, pourquoi es-tu en colère 
contre moi ?", c'est la vérité. 

Lili Anderson :  01:01:09  Désolée. Il y avait un professeur à BYU, j'essaie de me souvenir 
de son nom de famille. C'était un homme merveilleux, je revois 
son visage. Il s'adressait parfois à des groupes d'hommes. Il 
disait : "Frères, combien d'entre vous veulent avoir une 
révélation de Dieu ?". Chaque main se levait et il disait : 
"Rentrez chez vous et demandez à votre femme comment être 
un meilleur mari." 
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  01:01:29  C'est exactement ce que vous mettez ici. Je pense que c'est 
inspiré. Nous devons être dans le même bateau. Nous devons 
tous être humbles et venir au Seigneur, mais qui est le mieux 
placé pour voir comment nous sommes vraiment ? Ce sont nos 
partenaires, nos maris et nos femmes, et nous devrions aller les 
voir et leur demander : "Comment vais-je ? Y a-t-il des choses 
que vous voyez que je pourrais améliorer ?" Et ce n'est pas une 
session pour les critiquer, mais pour bénir toutes les belles 
choses qui s'y trouvent. "Il a cherché votre bien-être éternel." 
Elle cherche votre bien-être éternel. Pouvons-nous nous 
accorder cette grâce les uns aux autres ? Et bien sûr, cela exige 
que nous cessions d'être des ennemis et que nous cessions 
d'être belliqueux, contentieux, méchants et mesquins, mais que 
nous recherchions l'esprit et que nous priions pour que notre 
conjoint soit ouvert et humble et que nous puissions bénir nos 
familles entières. 

  01:02:24  Honnêtement, je pense que nous devrions aussi faire cela avec 
nos enfants, périodiquement. "Comment vont les choses dans 
notre famille ? Qu'est-ce qui te plaît ? Qu'est-ce qui ne te plaît 
pas ? Y a-t-il des choses que je pourrais faire en plus pour 
améliorer notre famille, pour t'améliorer ?" Il s'agit là d'un 
retour d'information inestimable qui ne demande qu'à être 
exploité. Pouvons-nous être suffisamment humbles ? C'est cette 
humilité qui nous permet d'écouter, de changer et de dire : "Je 
vais m'améliorer. Merci de m'aider à voir certaines choses où je 
peux être une meilleure version de moi-même et nous pouvons 
grandir ensemble." Oh, mon Dieu. J'aime la façon dont vous 
avez fait cela. C'est magnifique. 

John Bytheway :  01:03:00  Oui, j'adore les changer. C'est incroyable. J'ai l'impression que si 
le plan de Dieu, et j'aime que le président Oaks, deux 
conférences de suite, ou était-ce une conférence, puis la 
suivante un an plus tard, ait parlé du plan de Dieu les deux fois, 
parce que c'est là où vous regardez, mais le plan de Dieu, c'est 
que nous avons besoin les uns des autres. Alors qu'est-ce que 
Satan voudrait faire ? Créer un fossé entre les maris et les 
femmes, mais aussi entre les hommes et les femmes. Regardons 
"Oh, les femmes sont comme ça" ou "Oh, les hommes sont tous 
comme ça" et creusons un fossé là-dedans, alors que nous 
avons besoin les uns des autres et que la vie est tellement plus 
merveilleuse les uns avec les autres. J'ai des adolescents, tout 
comme Hank. Si nous ne leur montrons pas comment être des 
hommes, où iront-ils ? Où vont-ils apprendre cela ? C'est ce que 
je vous entends dire. 
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Hank Smith : 00:07 Lili, je pense que nous pourrions passer un mois dans 2 Néphi 1. 
Il y a tellement de choses ici, mais nous ne vous avons qu'un 
certain temps. Passons donc à 2 Néphi, chapitre 2. Je voulais lire 
un extrait du manuel, puis partager une citation de Frère Tad 
Callister. Voici un extrait du manuel. "La famille de Léhi se 
trouvait maintenant dans un nouveau pays plein de nouvelles 
possibilités. Les choix qu'elle ferait dans ce nouvel endroit 
seraient importants pour sa réussite et son bonheur. C'est peut-
être pour cette raison que Léhi a enseigné à son fils Jacob ce 
qu'est le pouvoir, la capacité de faire des choix", puis le manuel 
présente quelques possibilités de faire des choses avec sa 
famille, en parlant de choix. Ensuite, il explique comment Dieu 
peut transformer les épreuves en bénédictions et comment Léhi 
en parle à Jacob. 

00:53 Frère Callister dans une conférence intitulée Le Livre de 
Mormon : Fabriqué par l'homme ou donné par Dieu ? BYU 
Devotional en 2016, il a parlé de l'impossibilité pour Joseph 
Smith d'avoir écrit le Livre de Mormon. Il disait ceci : "Même si 
Joseph avait obtenu une sorte de faits historiques dans des 
bibliothèques locales ou des conversations communautaires 
pour lesquelles il n'y a pas de preuve corroborante, la vraie 
question demeure. D'où lui, Joseph, a-t-il tiré la doctrine 
profonde et étendue enseignée dans le Livre de Mormon, dont 
une grande partie est contraire aux croyances religieuses de son 
époque ?" Par exemple, le christianisme contemporain 
enseignait que la chute était négative, et non une avancée 
positive comme l'enseigne le Livre de Mormon. 

01:40 Puis il choisit 2 Néphi 2. Il y a tellement de chapitres qui 
pourraient correspondre à cela, mais 2 Néphi 2, il dit : "2 Néphi 
2 est un sermon qui élargit l'esprit sur la relation entre la Chute 
et l'Expiation du Christ." J'ai dit à mes étudiants de l'Université 
BYU : "Si Joseph Smith nous donne seulement 2 Néphi 2, c'est 
qu'il est un prophète." Sur cette introduction, Lili, comment 
voulez-vous aborder 2 Néphi 2 ? 
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Dr. Lili Anderson :  02:05  Il s'agit d'un chapitre puissant. Honnêtement, tout ce qui est 
approfondi devient un chapitre puissant. Celui-ci contient des 
pépites d'or à chaque page et presque à chaque verset. Je pense 
que nous parlons du but de l'affliction. Je pense que nous 
parlons de l'objectif de l'opposition, qui sont quelque peu 
différents et qui nous amènent bien sûr à l'agence. Nous allons 
également parler de la chute. Puis nous voulons, bien sûr, 
culminer avec le rôle du Saint Messie, l'oint. Il y a dans 2 Néphi 
un petit texte sur la dépendance qui vaut la peine qu'on s'y 
attarde. Je pense donc que nous laisserons peut-être le Sauveur 
pour la fin, mais je pense qu'il y a aussi un joyau ici sur les 
limites. J'espère que nous pourrons aborder tous ces sujets. 

  02:47  Commençons par l'objet de l'affliction. Jordan Peterson, que 
beaucoup connaissent, est un psychologue clinicien, un 
universitaire et un homme très intéressant. Il a dit : "Les gens 
peuvent développer du ressentiment à l'égard du fardeau de 
l'existence. L'existence humaine se caractérise par une bonne 
dose de souffrance. Nous sommes des créatures limitées et la 
vie est très dure. Tout le monde meurt. Tous ceux que vous 
aimez vont mourir. La plupart des choses que vous faites, toutes 
les choses que vous faites, finiront par échouer. La souffrance 
est une certitude, et il est très facile pour les gens d'éprouver du 
ressentiment à l'égard de l'existence". Je pense que c'est une 
bonne observation. La vie est difficile, et j'en ai parlé à d'autres 
occasions et dans d'autres contextes, il semble qu'il y ait trois 
choix possibles. 

  03:41  Vous pouvez devenir amer et en colère, très rancunier, ou vous 
pouvez baisser la tête et espérer que la tempête passe plus vite 
que lentement, mais la troisième voie est la bonne. Il s'agit de 
se soumettre au processus et de voir ce que Dieu a en tête pour 
nous. Cela ne peut se produire que dans la fournaise de 
l'affliction ou dans la vallée de l'ombre. Il y a des choses qui ne 
peuvent se produire que dans ces temps sauvages, dans ces 
temps difficiles d'affliction. Je vais être un peu plus personnel. 
J'ai eu une année difficile, et il s'agissait en partie de choses 
temporelles, mais notre maison a deux étages. L'étage a fait 
l'objet d'une rénovation. Bien sûr, cela prend beaucoup plus de 
temps que vous ne le pensez et coûte plus cher que vous ne le 
pensez, mais nous étions préparés à cela. 

  04:30  Cinq semaines après le début des travaux, nous avons subi une 
énorme inondation provenant des eaux de la ville qui se sont 
déversées dans notre sous-sol, et il ne restait plus un pied, ou 
un pouce, de ce vaste sous-sol qui n'ait pas été inondé et 
endommagé. Le chaos s'est donc aggravé. Nous n'avions que 
notre chambre, notre chambre à coucher qui était en quelque 
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sorte un sanctuaire et un lieu de paix où nous pouvions aller. 
Bien sûr, elle est devenue très encombrée, parce que si nous 
avions des projets à réaliser ou quoi que ce soit d'autre, il fallait 
le faire dans cette pièce parce qu'il n'y avait pas vraiment 
d'autre espace utilisable, viable. Nous avons beaucoup de 
chambres. Il n'y avait pas d'autre lit installé quelque part. À un 
moment donné, il n'y avait plus de chaises pour s'asseoir, et 
tout était mélangé comme un jeu de cartes, parce que nous 
devions sans cesse le déplacer. 

  05:11  Nous avons dû le déménager du sous-sol et nous avons dû 
déplacer des choses dans l'entrepôt. Quoi qu'il en soit, les 
responsables de la reprise après sinistre sont restés sur place 
pendant des semaines. Je me souviens que mon mari et moi en 
parlions et que nous nous disions : "Ce n'est pas une souffrance 
à la Job. Ce n'est que du matériel." Même si, honnêtement, 
c'était un coup financier d'une ampleur considérable, parce que 
l'assurance ne couvrait rien et que la ville ne prenait aucune 
responsabilité, nous nous disions : "Vous savez quoi, ce ne sont 
que des choses. Ce n'est que de l'argent. Nous nous en 
sortirons. On s'en sortira. On va encore s'en sortir." Puis, à 
l'improviste, alors que nous étions à l'extérieur de la ville pour 
essayer de nous reposer de ce chaos, et ce même pas une 
semaine avant Noël, mon mari est décédé subitement d'une 
embolie pulmonaire. 

  05:51  Je ne veux pas en faire une affaire personnelle, mais je me 
souviens avoir pensé : "Comme Job, j'ai perdu ma famille". Ce 
n'est pas toute ma famille, et je ne veux pas me comparer à Job 
à ce niveau, mais cela m'a donné à réfléchir de savoir que la 
famille avec laquelle je vivais n'existait plus. J'ai des enfants 
formidables, et ils sont merveilleux. J'ai tant d'amis 
extraordinaires autour de moi qui m'aident dans des moments 
comme celui-ci, qui sont tendres et beaux, et cela me fait 
pleurer de gratitude. J'ai ressenti l'opposition, l'affliction de 
perdre le partenaire de ma vie avec lequel j'ai vécu pendant un 
demi-siècle. C'était mon meilleur ami, et il me manque avec une 
douleur incroyable. Je ne peux pas imaginer ne pas connaître 
l'Évangile et les vérités de l'Évangile rétabli sur les buts de la vie, 
le don de la résurrection et les familles éternelles. 

  06:48  Je me suis retrouvée à témoigner organiquement auprès des 
ambulanciers, du coroner, des policiers qui devaient venir faire 
un rapport et des anges qui sont apparus. C'est une longue 
histoire, et je n'y reviendrai pas, mais il y avait des anges tout 
autour de moi, des deux côtés du voile, qui m'ont soutenue et 
épaulée. L'un de mes enfants s'est immédiatement envolé. Ils se 
sont tous portés volontaires, mais elle n'était pas trop loin, et 
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elle a pu prendre l'avion, puis m'a raccompagnée à la maison. Je 
tiens à partager ceci, et j'espère que ce n'est pas trop personnel 
ou gênant pour les gens. J'ai essayé la réanimation avant 
l'arrivée des ambulanciers, et j'ai fait une prière avant de 
commencer. J'ai dit dans ma prière, qui était très courte, "Je sais 
que tu es le Dieu des miracles et que tu peux le guérir si tu le 
veux. Mais si ce n'est pas ta volonté, aide-moi à me soumettre, 
à accepter et à devenir ce qui est ta volonté." 

  07:57  Puis j'ai commencé, et ça n'allait pas marcher. Ils ont travaillé 
sur lui pendant un certain temps, mais il était parti. Je témoigne 
qu'en raison de ma connaissance de Dieu et de ma confiance en 
lui, je sais qu'il a une intelligence supérieure, une intelligence 
parfaite des choses telles qu'elles sont, telles qu'elles ont été et 
telles qu'elles sont à venir. Il voit toutes les choses présentes, et 
parce que je crois cela et que je sais qu'il n'est motivé que par 
l'amour, je sais qu'il y a de la miséricorde dans tout cela, et j'ai 
pu avoir impression après impression. Il ne s'agissait pas de 
simples murmures de l'Esprit. Elles étaient puissantes. Cela a 
commencé le jour même et s'est poursuivi pendant un certain 
temps. Aujourd'hui encore, j'en reçois, mais elles étaient si 
abondantes et si miséricordieuses qu'elles m'ont 
immédiatement aidée à comprendre la miséricorde et ce qui 
s'était passé, la miséricorde pour Chris, la miséricorde pour moi 
et l'amour. 

  09:09  Je sais que c'est vrai, et j'ai pensé à ce verset dans 2 Néphi et à 
beaucoup d'autres endroits où Léhi dit si joliment à ses enfants : 
"Tu connais la grandeur de Dieu, et il consacrera ton affliction 
pour ton bien." Je témoigne que c'est vrai. Je sais qu'il n'en a 
pas fini avec moi et qu'il y a un moyen pour moi de parfaire ma 
foi et de me conformer à l'image de son Fils, et c'est ce que je 
veux. C'est ce que je veux plus que le confort de la vie, y 
compris mon compagnon. Je sais que Chris va bien, qu'il est 
heureux et qu'il est là. Je sais qu'il est avec nous. Je l'ai senti 
encore et encore. J'ai senti qu'il me bénissait. J'ai senti les 
bénédictions du Seigneur en abondance. Cela ne s'est pas arrêté 
à la perte de Chris. Il y a ensuite une cascade de choses, tant de 
choses qui doivent être gérées et qui ne vont pas bien. 

  10:27  Il y a eu des problèmes de tous les côtés, y compris, peu après 
les funérailles, mon compte bancaire, mon compte bancaire 
principal a été piraté, et c'était grave. Ils disent que c'est très 
inhabituel et que c'est une situation de complication après 
complication. Je me suis dit : "Quand les coups s'arrêteront-ils 
?" Ce sont de petites choses comparées à la perte de Chris, mais 
des problèmes financiers incessants, des coûts qui n'étaient pas 
liés à la perte de Chris, mais d'autres choses qui étaient juste 
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comme un pow, pow, et je me suis dit : "Je ne douterai pas de 
l'amour de mon Père céleste et de mon Sauveur pour moi. Je ne 
douterai pas, parce que j'ai choisi de ne pas le faire. Je choisis 
d'embrasser leur amour et de savoir que tout cela sera consacré 
à mon profit et à celui de mes enfants. Je le sais avec une 
connaissance dont je suis si reconnaissante et qui a été un 
témoignage né de l'Esprit à maintes reprises dans ma vie. 

  11:29  Je suis tellement reconnaissante d'avoir été là avant, mais je 
sais que nous pouvons y arriver où que nous soyons, et que 
nous devons... Si nous voulons avoir une vie pleine de sens, si 
nous voulons embrasser l'Évangile et tout ce qu'il nous donne, si 
nous voulons embrasser notre Sauveur et le laisser nous 
embrasser, nous devons lui faire confiance et il n'y a pas d'autre 
moyen de trouver ces bénédictions consacrées qui sont en 
réserve pour nous. Il y avait de la colère, du ressentiment et de 
la trahison. Je les ai sentis immédiatement dans les coulisses et 
ils voulaient occuper le devant de la scène. Je me suis dit : 
"Pourquoi irais-je là-bas ? Pourquoi les laisser entrer ? Cela ne 
correspond pas à ce que je sais. Je vais faire confiance. Je vais 
me soumettre et permettre à Dieu de faire son miracle en moi 
et dans ma vie. 

  12:40  J'aime l'Évangile. J'aime mon Dieu et mon doux Seigneur Jésus, 
et je leur fais confiance. Nous avons parlé de la raison pour 
laquelle de mauvaises choses arrivent à de bonnes personnes 
lorsque nous avons parlé de Joseph d'Égypte dans un épisode 
de l'Ancien Testament. J'encourage les gens à aller voir cet 
épisode s'ils veulent de belles citations et la discussion que nous 
avons eue à l'époque, parce que j'ai partagé beaucoup de 
promesses merveilleuses qui ont été faites dans les Écritures et 
par nos dirigeants sur la façon dont le Seigneur consacre notre 
affliction pour notre bénéfice. 

Hank Smith :  13:23  Lili, c'est l'épisode le plus écouté de notre année consacrée à 
l'Ancien Testament. 

Dr. Lili Anderson :  13:28  C'est puissant, parce que nous vivons tous dans un monde où, 
comme le dit Jordan Peterson, "nous pouvons devenir 
rancuniers si nous ne faisons pas attention". Je vais vous citer 
quelques extraits de cet épisode. C.S. Lewis : "La dureté de Dieu 
est plus douce que la douceur des hommes, et sa contrainte est 
notre libération." Ann Lindbergh, qui a perdu un enfant à la 
suite d'un enlèvement et d'un meurtre, une perte horrible pour 
eux, leur premier enfant, a fait une belle déclaration : "Si la 
souffrance seule enseignait, tout le monde serait sage." Il ne 
suffit pas de souffrir. Nous devons permettre à Dieu de 
consacrer notre affliction à notre profit, et c'est notre choix. 
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Nous pouvons lui refuser la possibilité de consacrer notre 
douleur. Pourquoi le ferions-nous ? Pourquoi le ferions-nous ? 

  14:36  Je mentionnerai également que nous avons parlé d'être anti-
fragile. C'est ainsi que nous avons été créés par notre Père 
céleste, pour grandir sous la contrainte. Nous ne grandissons 
pas lorsque nous ne soulevons pas de poids ou que nous ne 
faisons pas face à l'opposition. C'est impossible. Il n'y a pas 
moyen de développer des muscles sans les solliciter. Si nous ne 
voulons rien de cette vie, nous pouvons essayer d'éviter toutes 
les douleurs et tous les chagrins. De toute façon, ce n'est pas 
possible. C'est un vain effort que d'essayer de penser que le 
confort est le but. Ce n'est pas le cas, comme nous le rappelle 
notre prophète : "Dieu ne s'intéresse pas à notre confort, mais à 
notre croissance et à notre progrès." C'est le plan, et n'y a-t-il 
pas d'autre moyen ? Non, il n'y en a pas d'autre. Je l'ai déjà dit, 
il y a des types de foi qui ne peuvent grandir que dans 
l'obscurité. Je veux cette foi. Je la veux tout entière. Je veux tout 
ce que Dieu peut faire de moi. 

  15:36  Je mentionnerai à nouveau cette belle déclaration de Neal 
Maxwell selon laquelle le chagrin élargit le cœur. Je me souviens 
d'avoir entendu cette déclaration lors d'une conférence et de 
m'être demandé : "Est-ce que c'est comme ça que ça marche ? 
J'ai pensé que le bonheur n'élargissait pas notre cœur. C'est 
amusant. Le bonheur fait du bien, mais il ne nous étire pas. 
C'est le chagrin qui nous étire. On ne réalise pas à quel point 
notre capacité à ressentir des émotions peut être grande 
jusqu'à ce que notre cœur se brise, jusqu'à ce que l'on ressente 
tant de mal, de douleur, de perte, de chagrin, et que l'on 
continue à respirer. On ne peut même pas imaginer : "Comment 
puis-je encore respirer alors que je ressens tant de choses ?" 
C'est ce qui met notre cœur à rude épreuve. Revenons à 
Maxwell : "Le chagrin élargit le cœur. Donner une place élargit 
ensuite l'espace pour la joie", et c'est là un autre des grands 
messages de Léhi. 

  16:39  Adam est tombé pour que les hommes soient, et les hommes 
sont pour qu'ils aient la joie, et en fin de compte, c'est ce que 
Dieu consacre à notre profit. Tout cela pour que nous puissions 
avoir une plénitude de joie qui durera pour l'éternité, qui ne 
s'arrêtera jamais, qui ne sera jamais diminuée, mais qui 
continuera pour l'éternité. J'ai ici une belle citation que notre 
chère amie a partagée avec moi. Elle est tirée de The God Who 
Weeps de Terryl et Fiona Givens. Dans l'histoire du jardin, le 
bien et le mal se trouvent sur le même arbre, et non dans des 
vergers distincts. Le bien et le mal se donnent mutuellement un 
sens et une définition. Cela renvoie également à l'opposition 

2 Nephi 1-2 Parte 2 followHIM Podcast Page 6



dont parle Léhi, ce qui fait que j'empiète un peu sur le sujet. "Si 
Dieu, comme nous, est susceptible de ressentir une immense 
douleur, il est, comme nous, d'autant plus grand dans sa 
capacité à être heureux. La présence d'une telle douleur sert 
l'objectif plus large du plan directeur de Dieu, qui est de 
maximiser la capacité de joie, ou en d'autres termes, de réaliser 
l'immortalité et la vie éternelle des hommes." 

  17:49  "Il ne peut pas plus favoriser ces objectifs en l'absence de 
souffrance et de mal que l'on ne pourrait trouver la traction 
pour courir ou le souffle pour chanter dans le vide de l'espace. 
Dieu n'est pas à l'origine de la douleur ou de la souffrance, mais 
il peut les intégrer à ses objectifs. La puissance de Dieu ne 
repose pas sur une omnipotence totalisante, mais sur sa 
capacité à alchimiser la souffrance, la tragédie et la perte en 
sagesse, en compréhension et en joie". J'aime le mot "alchimie" 
et je l'ai déjà utilisé dans ma discussion sur ce sujet. Dans 
l'histoire ancienne, de nombreux efforts ont été déployés pour 
transformer le plomb en or. Beaucoup de gens pensaient 
pouvoir trouver cette formule magique qui les rendrait riches, 
car ils pouvaient prendre cette substance bon marché et la 
transformer en quelque chose de si précieux, mais Dieu est 
l'alchimiste, et il peut prendre tout le plomb de nos vies, toutes 
les pires parties de nos vies, et il peut les consacrer à notre 
profit. 

  18:59  Il peut l'alchimiser en or. Il en fait de la joie. Il en fait la 
plénitude de notre potentiel. Il en fait la magnification de ce 
que nous sommes censés être. Il n'y a pas d'autre moyen, et 
nous le faisons si nous le voulons. Nous devons nous y 
soumettre, ne pas nous battre, ne pas nous emporter, ne pas 
être en colère, ne pas être trop blessés. Ne vous méprenez pas, 
je ne parle pas de réprimer ou de nier nos sentiments. Nous 
devons comprendre le chemin à parcourir. Il sera difficile. Il sera 
douloureux, mais nous pouvons soit y résister, soit nous y 
soumettre. Je pense beaucoup à cette belle partie de Mosiah 
3:19, "L'homme naturel est l'ennemi de Dieu", je vais sauter à la 
suite, "à moins qu'il ne veuille se débarrasser de l'homme 
naturel et devenir un saint par l'expiation de Jésus-Christ". 
Soumis est le premier mot, soumis, doux, patient, humble, plein 
d'amour, et disposé à nouveau à se soumettre à tout ce que le 
père jugera bon de lui infliger. 

  20:17  Le mot "infliger" n'est pas très agréable. Je pense qu'il a été 
suggéré de le remplacer par "permettre", "que le Père juge bon 
de permettre", parce que je crois que Dieu ne nous fait pas de 
mal, mais qu'il a créé le plan qui en fait. Je suis d'accord avec le 
fait que le Père juge bon de nous infliger ce plan qui n'est pas 
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confortable, mais qui est parfaitement conçu par son 
intelligence supérieure, son intelligence suprême, pour nous 
amener à un endroit où nous pourrons être remplis de joie pour 
toujours. 

Hank Smith :  20:57  Lili, beaucoup de nos auditeurs le savent déjà, et je pense que 
vous le savez aussi. Nous avons réalisé une compilation de 
citations tirées de nos épisodes sur l'Ancien Testament. Vous 
pouvez l'obtenir sur notre site web, followhim.co. C'est gratuit. 
Vous pouvez l'obtenir en format PDF, et si vous allez à la page 
70 ou 71, voici Lili Anderson. Je vais vous citer. Je pense qu'il est 
étonnant, et cela se produit également dans ma vie, que les 
personnes issues du passé puissent souvent... Nous ne réalisons 
pas que nous enseignons à l'avenir, parce que c'est presque 
comme si vous vous parliez à vous-même et à l'endroit où vous 
êtes maintenant et à nous tous. "Nous sommes ici pour devenir 
comme le Sauveur lui-même. Où pensons-nous que cela va se 
produire, au spa ?" Je me souviens que vous avez dit cela. "C'est 
pour cela que la vie est injuste, parce que c'est ce qui nous 
donnera l'occasion de devenir comme Lui, et il est dit que le 
Seigneur était avec Joseph." 

  21:51  Ceci est tiré de cet épisode. "Dieu n'est pas avec Joseph parce 
qu'il l'aime mieux que les autres. Dieu ne fait pas cela. Il ne fait 
pas acception des personnes. Alors, pourquoi le Seigneur était-il 
avec Joseph ? La seule réponse est que Joseph était avec le 
Seigneur. Joseph a choisi le Seigneur encore et encore. Il 
continue à choisir Dieu malgré toutes les circonstances injustes, 
les épreuves et les difficultés. Il utilise son pouvoir à chaque fois 
pour le choisir, et lorsque nous choisissons Dieu, même dans 
nos épreuves et nos difficultés, nous recevons également cette 
étonnante bénédiction. Dieu sera avec nous. Encore une fois, 
tout droit sorti de cette compilation, Lili, et encore une fois, je 
veux que les gens aillent voir ça. Vous pouvez l'avoir vous-
même, followhim.co. Vous pouvez avoir ce PDF et ces choses 
étonnantes que Lili et nos autres invités ont dites. 

  22:45  Lili, je suis très touchée que vous ayez donné cette leçon il y a 
deux ans et que vous vous trouviez dans une situation si 
difficile. John, que dirais-tu ? C'est comme si elle nous avait 
donné la leçon, et maintenant elle nous la donne à nouveau par 
l'expérience. 

John Bytheway :  23:01  Il s'agit de faire en sorte que les mots sortent de la page. 

Hank Smith :  23:04  C'est vrai. 
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John Bytheway :  23:04  "Jacob, tu connais la grandeur de Dieu, et si tu connais cela et si 
tu connais l'amour de Dieu, alors tu sais qu'il consacrera ces 
afflictions à ton profit." Wow, c'est ce qui ressort de la page 
pour moi maintenant que le verset deux, merci, Lili. 

Dr. Lili Anderson :  23:23  Je ne sais pas comment les gens font sans le Seigneur. Je ne sais 
pas et je ne veux pas le savoir. Je veux que tout le monde 
vienne à lui, parce qu'il y a un répit. Il y a la paix au milieu de la 
tempête, et le temple est un endroit merveilleux où se 
retrouver lorsque nous souffrons. Dieu peut consacrer 
n'importe quel endroit pour en faire un lieu sacré temporaire si 
nous l'y invitons, mais lorsque nous le pouvons, aller au temple 
est une joie. Je suis si reconnaissante de tout ce qu'il nous offre 
pour traverser ces temps difficiles et le trouver dans notre 
extrémité. Il est là. Il nous suffit de l'accueillir et de lui faire 
confiance. Je n'insisterai jamais assez sur ce point. C'est lui faire 
confiance que ses voies sont plus grandes. Si nous voyions ce 
qu'il voit, nous choisirions ce qui se passe, et je le crois. Je le 
crois, et je crois qu'Il m'a donné tant d'impressions qui m'ont 
aidé à expliquer, et c'est si généreux. 

  24:26  C'est un Dieu généreux. Pourquoi nous en détournons-nous ? Je 
voudrais m'arrêter un instant sur l'opposition, parce que 
l'opposition est liée à certains égards, mais il y a une partie très 
différente ici où Léhi parle du bien et du mal et de l'opposition 
comme d'un contraste, et pourquoi ? parce que cela met en 
place l'agence. Il s'agit d'être attiré par l'un et l'autre afin de 
pouvoir exercer notre choix, et plus nous avançons dans 
l'Évangile, plus je pense que nous comprenons à quel point ce 
don de l'agence est étonnant, à quel point la seule chose qui 
donne un sens à la vie et à l'éternité est de choisir ce que nous 
voulons, et de reconnaître que nous ne pouvons blâmer 
personne d'autre pour ce à quoi nous aboutissons. Le président 
Oaks a reçu beaucoup de réponses négatives à sa dernière 
conférence sur les trois royaumes qui placent la responsabilité 
sur chacun d'entre nous. C'est nous qui choisissons. 

  25:30  C'est vrai. J'ai un livre intitulé Choosing Glory et un podcast. 
Pour moi, c'est ce que nous faisons chaque jour. Nous 
choisissons la gloire pour laquelle nous nous préparons. C'est 
notre choix. Dieu ne va pas nous assigner ou nous condamner. 
C'est notre choix. Ce que nous voulons, c'est ce que nous 
obtenons, et c'est ce qu'il a dit, Alma 29, "Si j'étais un ange", 
n'est-ce pas ? Puis, "Mais voici, je suis un homme et je pèche 
dans mes désirs, car je devrais me contenter des choses que le 
Seigneur m'a attribuées." Pourquoi ? Parce que je sais que Dieu 
accorde aux hommes ce qu'ils désirent. Maintenant, je voudrais 
dire quelque chose à propos de la chute, car il y a beaucoup de 
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malentendus à ce sujet aussi, et nous avons une si grande 
révélation de nos jours que j'espère que les gens en ont fait 
usage. Le président Oaks a fait un merveilleux discours sur le 
fait que ce n'était pas un péché qu'Adam et Ève aient mangé du 
fruit. C'était une transgression. 

  26:21  Ils n'étaient pas rebelles. Ils ne cherchaient pas à faire le mal. Ils 
s'attaquaient à une énigme qui leur était posée dans un but très 
précis, qui était essentiel au plan de Dieu, et essentiel pour 
nous, mais la Chute était un dessein parfait. Dieu, l'incroyable 
ingénieur, ne doute jamais de lui. Il a fait en sorte que nous, par 
l'autorisation que nous avons donnée à Adam et Ève dans la vie 
préterrestre, voici comment je vois les choses. Je suis sûr que 
dans ce conseil pré-terrestre, "Qui enverrai-je ?" Le Christ. 
Toutes ces choses merveilleuses et magnifiques qui ont mis en 
place l'expiation par ce merveilleux Dieu qui est le nôtre, notre 
Sauveur et Seigneur. Ensuite, je pense qu'une partie de ce 
conseil s'est dit : "Très bien, nous allons commencer par Adam 
et Ève. Qui les autorisera à manger le fruit ?" Il fallait que ce soit 
notre choix. 

  27:18  Nous revenons à l'action. Il a fallu que nous choisissions de 
quitter sa présence et de venir dans ce monde déchu pour 
pouvoir être attirés par des forces opposées, le bien et le mal, 
et manifester nos désirs. Le seul moyen d'y parvenir est d'avoir 
le choix entre le bien et le mal en permanence, et en choisissant 
le bien, nous pouvons nous en attribuer le mérite. Pas de 
contrainte. Vous pouvez faire ce qui est mal et vous en tirer 
pendant un certain temps dans ce monde. En fait, c'est ce que 
dit Léhi. Qu'est-ce qu'il dit ici ? C'est le verset 21 du chapitre 2 : 
"Les jours des enfants des hommes ont été prolongés selon la 
volonté de Dieu, afin qu'ils puissent se repentir pendant qu'ils 
étaient dans la chair." C'est exactement ce qu'il dit. Les jours 
des hommes ont été prolongés. Qu'est-ce que cela signifie ? 

  28:06  Ils ne sont pas morts juste après avoir mangé le fruit. Ils ont 
reçu une vie mortelle qui a duré de nombreuses années, une vie 
mortelle qui a été prolongée sans conséquence immédiate pour 
le péché, et pourquoi ? Pour que nous puissions nous repentir 
et en tirer profit. Que se passerait-il si chaque fois que nous 
faisons ce qui est bien, nous recevions une bénédiction 
immédiate ? Chaque fois que nous faisons le mal, nous sommes 
immédiatement punis. Il n'y aurait pas vraiment d'agence, car 
n'importe quel idiot peut garder sa main loin d'une clôture 
électrifiée. Cela nous confère-t-il de la vertu ? Pas du tout. Pas le 
moins du monde. La seule chose qui nous confère de la vertu et 
nous donne une chance de nous repentir et d'être reconnus 
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pour cela, c'est de choisir lorsqu'il y a un autre choix sans 
conséquence immédiate. 

  28:51  Nous sommes attirés par le mal, mais nous sommes aussi attirés 
par Dieu, et nous choisissons : "Où est mon cœur ? Où est mon 
esprit ? Où est mon avenir ?" Nous pouvons soit penser de cette 
façon, soit nous laisser aller au manger, boire et être joyeux, au 
COMA, au YOLO, à toutes ces choses folles que Dieu a permis de 
séduire pour que notre vie ait un sens, et non pas une 
contrainte. 

Hank Smith :  29:18  Tu fais tu n'est pas une phrase scripturale. 

Dr. Lili Anderson :  29:21  Cette phrase n'est pas tirée des Écritures. Elle est tirée du livre 
de Moïse, chapitre 4. C'est un petit aperçu très intéressant de 
ce qui s'est passé lors de la chute. Le serpent était plus subtil. 
C'est le chapitre quatre de Moïse, verset cinq. "Le serpent était 
plus subtil que toutes les bêtes des champs." Verset 6 : "Satan 
mit dans le cœur du serpent qu'il en entraînait beaucoup après 
lui, et il chercha aussi à séduire Ève, car il ne connaissait pas la 
pensée de Dieu, et c'est pourquoi il chercha à détruire le 
monde." Je me souviens avoir réfléchi à ce verset lorsque j'étais 
étudiant, car je ne comprenais pas pourquoi ces choses étaient 
liées. Il ne connaissait pas la pensée de Dieu, ce que nous avons 
lu à propos de Laman et Lémuel. Ils ne comprenaient pas Dieu, 
mais c'est le même genre de phrase : "Car il ne connaissait pas 
la pensée de Dieu, et c'est pourquoi..." Ce mot m'a intrigué, 
parce que c'est une conjonction. 

  30:11  Cela réunit ces deux pensées, et je ne l'ai pas compris, "C'est 
pourquoi il a cherché à détruire le monde". Il réunit ces deux 
choses. Il ne connaissait pas la pensée de Dieu. Il a cherché à 
détruire le monde, et cela m'a frappé. J'ai pensé : "Oh, quand 
Adam et Eve ont mangé le fruit, Satan était là, disant : "Oui, je 
l'ai fait, j'ai détruit le monde. J'ai détruit le monde." Exactement 
au même moment, Dieu disait : "Vérifie." Par l'intermédiaire 
d'Adam et d'Ève, il a dit : "Quittons le jardin afin de prolonger 
nos jours", comme le dit Léhi, et de pouvoir se repentir et 
obtenir le crédit pour cela, parce que ce n'était pas contraint, 
parce qu'il y a l'attrait du mal, et si nous sommes stupides, nous 
tombons dans le piège. Nous tombons dans le panneau parce 
que c'est attrayant et que Madison Avenue gagne des milliards 
de dollars en le vendant. Les gens s'y laissent prendre en 
pensant qu'ils ont trouvé le sens de la vie, mais c'est vide. Il n'y 
a pas de joie. Il n'y a que du plaisir. 

John Bytheway :  31:23  La justice n'est pas la justice si elle n'est pas choisie. Une fois, 
nous avons eu Daniel Peterson sur le podcast, et j'avais deux 
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cassettes, deux cassettes sur la compréhension de l'Islam. Il y a 
utilisé une phrase. Je me suis dit : "Oh, j'adore ça." Il a dit : "Si 
vous permettez la liberté, une certaine immoralité en 
résultera." Il parlait de certaines traditions qui séparent les 
hommes et les femmes pendant toute leur jeunesse. Il a dit : "Si 
vous permettez la liberté, il en résultera une certaine 
immoralité, mais l'autre résultat possible est une vertu 
librement choisie, ce qui est une très bonne chose." Puis il a 
ajouté : "Il vaut mieux choisir le bien quand on peut choisir le 
mal que de choisir le bien parce qu'on n'a pas d'autre option." 

  32:05  J'ai trouvé que c'était une très bonne façon d'expliquer 
pourquoi l'opposition en toutes choses. Cette idée de choisir 
librement la vertu, "Oh, j'adore cette idée. Je peux choisir le 
mal, mais je peux aussi choisir librement la vertu." 

Dr. Lili Anderson :  32:19  Je vais maintenant faire une mise en garde. Beaucoup de 
parents confondent l'action et la liberté, et ils pensent qu'ils 
peuvent priver leurs enfants de leur action en leur imposant des 
règles avec des conséquences, et c'est là encore l'une des 
grandes tromperies et contrefaçons de Satan. Dieu nous donne 
des lois. Si c'était vrai, alors le Dieu qui nous a donné un pouvoir 
d'action nous l'a enlevé lorsqu'il nous a donné les 
commandements. Ce n'est pas vrai, et les parents ont le même 
modèle que celui qui consiste à donner ces normes à leurs 
enfants. Nous pouvons avoir des attentes. Nous pouvons avoir 
des règles familiales, et nous pouvons avoir des conséquences 
tout comme Dieu le fait, mais nous devons nous rappeler que la 
liberté est un bien négociable, et quand nos enfants sont si 
dépendants de nous, nous avons absolument le droit de dire : 
"Ecoutez, pendant que nous payons les factures et que nous 
subvenons à vos besoins, nous allons vous protéger en vous 
donnant quelques lois avec des conséquences, et cela vous 
aidera à domestiquer l'homme naturel." 

  33:13  Si vous acceptez notre autorité et devenez constamment 
obéissants, et nous n'abuserons pas de cette autorité si nous le 
faisons correctement, mais lorsque nous leur enseignerons les 
principes qui les sous-tendent, comme le fait Dieu, nous 
suivrons ce modèle parental, alors nous pourrons certainement 
insister sur le respect de ces principes et avoir des 
conséquences appropriées lorsqu'ils sont violés. Il ne s'agit pas 
d'une attaque contre l'autorité. L'autorité ne peut pas être 
enlevée. Je peux adorer Dieu ou non. Nos enfants pourront 
toujours le faire. Nous commettons une grave erreur lorsque 
nous pensons que "je vais imposer à mes enfants de se 
comporter comme ils l'entendent si je prévois des 
conséquences en cas de mauvaise conduite". C'est insensé. 
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N'allez pas dans cette direction. Allez écouter l'épisode de 
Daniel. Nous avons beaucoup parlé de l'éducation des enfants. 

  33:56  Le président Oaks a fait un merveilleux discours lorsqu'il était 
dans le quorum, sur les questions de droit les plus importantes. 
Il s'agit d'un excellent discours prononcé à BYU et d'un discours 
dévotionnel. Il parle vraiment de l'importance de ne pas 
confondre l'agence avec la liberté, et de toutes ces choses 
merveilleuses. Je vais juste y faire référence, parce que nous 
devons continuer, mais je dirai bien sûr que Boyd K. Packer a 
également prononcé un merveilleux discours sur 
l'environnement moral. L'action n'est pas libre, parce qu'elle a 
des conséquences. Nous n'entendons même pas nos frères 
parler d'agence libre, car c'est une appellation erronée. Il s'agit 
d'une agence morale, parce qu'il y a des conséquences. Parlons 
d'autres choses qui me semblent très importantes. 

  34:35  Il y a un petit passage sur la dépendance dans 2 Néphi que mon 
mari a appelé le passage sur la dépendance. La voici, dans 2 
Néphi, au verset 26 : "Parce qu'ils ont été rachetés de la Chute, 
ils sont devenus libres à jamais de connaître le bien et le mal 
pour agir par eux-mêmes", vous savez, attirés par l'un, attirés 
par l'autre, "et ne pas être influencés", je vais y revenir, "à 
moins que ce ne soit par le châtiment de la loi du grand et 
dernier jour." Puis voici la maîtrise de l'écriture, verset 27, "C'est 
pourquoi les hommes sont libres selon la chair, et il leur est 
donné tout ce qui est utile à l'homme, et ils sont libres de 
choisir la liberté et la vie éternelle." C'est pourquoi nous avons 
des terres de liberté, parce qu'elles n'imposent pas de choix. 

  35:13  Tout cela est vraiment important à découvrir dans notre étude, 
"libre de choisir la liberté et la vie éternelle par le grand 
médiateur de tous les hommes", car ce n'est que par le Christ, 
"ou de choisir la captivité et la mort selon la captivité et le 
pouvoir du diable, car il cherche à ce que tous les hommes 
soient misérables comme lui". Ne l'oubliez jamais. Tous les 
caprices de Satan ne visent que la misère. C'est ce qu'il veut. Il 
est notre ennemi, il l'a toujours été et il le sera toujours. 
"Maintenant, mes fils, je voudrais que vous regardiez vers le 
grand médiateur, que vous écoutiez ses commandements, que 
vous soyez fidèles. Choisissez la vie éternelle selon la volonté de 
son Saint-Esprit". Voici le verset 29 : "Et ne choisissez pas la 
mort éternelle selon la volonté de la chair et le mal qui s'y 
trouve." 

  35:56  Nous passons souvent sur ce point, parce que les paroles 
merveilleuses que nous venons de lire prennent parfois toute la 
place dans nos pensées, mais ce point est également important. 
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Ne choisissez pas la mort éternelle selon la volonté de la chair et 
le mal qui s'y trouve. Nous ne sommes pas de nature ou de 
doctrine à dire que le corps est mauvais. Nous ne faisons pas 
cela. Nous savons que le corps est un grand don et que Dieu lui-
même est un esprit incarné, esprit et chair. Pourquoi parlons-
nous ici de la volonté de la chair et du mal qu'elle contient ? 
C'est parce qu'il parle des appétits de l'homme naturel. Il y a des 
problèmes dans la chair. Voici ce précieux esprit qui vient dans 
ce monde, obtient un corps et devient une âme vivante. 

  36:45  Ils sont l'esprit et la chair, et notre doctrine est unique en ce 
sens que nous parlons de la double nature. C'est ainsi que David 
O. McKay l'appelait, la double nature de l'homme, à la fois 
esprit et chair. Nous savons qu'il s'agit du dessein divin qui se 
traduira par une résurrection littérale où nous pourrons devenir 
un esprit et une âme irrévocablement liés l'un à l'autre pour 
l'éternité. C'est extraordinaire, car l'expérience de la joie ne 
peut se produire que de cette manière et dans la mesure où 
nous nous y sommes préparés, mais quel est ce mal dans la 
chair ? Ce sont les appétits, les désirs, les appétits, les passions, 
le charnel, le sensuel, le diabolique, car voici la chair. Je veux 
dire qu'avant l'esprit, je me souviens de la naissance de mes 
bébés. Ils faisaient de la gymnastique dans le ventre de leur 
mère, et parfois vous pouviez les regarder faire des sauts 
périlleux, et voir cela. 

  37:34  C'est extraordinaire, ce miracle, mais il m'arrive de penser que 
vous ne savez pas encore ce que c'est que d'avoir faim, d'avoir 
soif, d'être seul ou de ne pas avoir été pris dans les bras de 
quelqu'un dans le ventre de sa mère. Vous ne savez pas ce que 
c'est que d'avoir des appétits qui ne sont pas toujours satisfaits 
immédiatement. Tu ne sais pas ce que c'est, mais tu le sauras. 
Dès votre naissance, cette séparation va frapper comme un 
marteau, et tous les appétits de la chair n'auront plus de cordon 
ombilical pour s'en occuper avant même que vous n'y pensiez. 
Maintenant, vous devez compter sur quelqu'un pour vous 
nourrir, vous tenir, vous étreindre, vous nettoyer quand vous 
êtes sale et vous réconforter. Cela va être différent, et vous 
allez avoir ces appétits, et si vous laissez ces appétits... 

  38:15  Bien sûr, nous nourrissons les appétits d'un enfant. Bien sûr, 
nous le faisons, parce qu'ils sont dépendants et que nous 
sommes responsables. Mais en grandissant, si nous avons un 
peu de bon sens en tant que parents, nous essayons de les aider 
à ne pas être des créatures à l'appétit et à la gratification 
immédiats. Je veux dire qu'ils auront des appétits, mais pas de 
gratification immédiate. C'est comme : "Attends une minute, 
maman a les mains pleines, mais dès que j'aurai posé ça, je 
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viendrai." Oui, ils vont s'ennuyer, parce que ce sont de petits 
enfants. Donnez-leur une feuille de papier pour écrire, mais 
demandez-leur après l'église : "Qui se souvient de la couleur de 
la cravate de l'évêque ? Qui se souvient de la chanson 
d'ouverture ? Quelqu'un peut-il en chanter un couplet ?" 

  38:52  Bien sûr, en fonction de l'âge et de la progression de l'âge, 
donnez aux petits la possibilité de répondre à ces questions 
simples et rappelez-leur à l'église : "Veillez à ce que nous 
puissions en parler après". Nous tendons l'esprit vers la chair 
pour qu'elle réalise : "Je peux investir dans la gratification 
différée. Je peux domestiquer mon homme naturel, et ce sera 
bon pour moi." Comment l'Esprit peut-il entrer dans nos enfants 
et témoigner de la vérité de ce que nous essayons de leur 
enseigner s'ils sont constamment satisfaits par 
l'accomplissement de leurs appétits, parce qu'ils ont un appareil 
juste là ? Maintenant, c'est toujours du genre : "Mettons le film. 
Mettons ceci. Stimulons. Continuons à nourrir ces appétits", et 
ensuite nous attendons d'eux qu'ils apprennent les fractions ? 

  39:36  Que faisons-nous avec nos enfants ? Ils vivent dans un monde 
de stimuli sensoriels, qui sont constants. Il est toujours 
disponible, et parfois nous encourageons ce stimulus. Nous les 
rendons plus accessibles. S'il vous plaît, frères et sœurs, 
réfléchissez à la situation de vos enfants en ce qui concerne la 
possibilité de retarder la satisfaction de leurs appétits. 

John Bytheway :  40:00  J'aime ce que vous avez fait avec le verset 29. J'ai écrit dans ma 
marge : "L'esprit est bien disposé, mais la chair est faible". Le 
but est d'essayer de faire en sorte que notre esprit soit en 
charge de notre corps, parce que notre esprit sait mieux. J'aime 
aussi la dernière déclaration du verset 27, la dernière phrase. 
Nous avons entendu dire que si Dieu avait un énoncé de 
mission, ce serait peut-être Moïse 1:39 : "Réaliser l'immortalité 
et la vie éternelle de l'homme." Ceci pourrait être la mission de 
Satan. "Il veut que tous les hommes et toutes les femmes soient 
misérables comme lui. 

Hank Smith :  40:35  C'est excellent, John. 

Dr. Lili Anderson :  40:36  C'est tout. 

Hank Smith :  40:38  Lili, j'ai souvent emmené mes enfants voir les tentations de 
Jésus. Sa toute première tentation, selon Matthieu, est la 
suivante : "Transformez ces pierres en pain. Tu sais que tu le 
veux, n'est-ce pas ? Tu peux le faire. Tu peux le faire, alors fais-
le", et il ne le fait pas. Il ne le fera pas. Ce n'est pas comme si 
manger était mauvais. Il n'y a rien de mal à manger, mais il a dit 
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: "Non, j'ai pris un engagement personnel. Je peux remettre mes 
désirs à plus tard." 

John Bytheway :  41:10  C'est le jeûne, l'esprit en charge du corps. 

Hank Smith :  41:14  Le dimanche rapide est une pratique cruciale. 

Dr. Lili Anderson :  41:16  Pouvez-vous attendre ? Pouvez-vous faire passer votre esprit 
avant votre chair ? Pouvez-vous jeûner ? Entraînez-vous jusqu'à 
ce que vous vous amélioriez, et pensez au pouvoir que Dieu 
peut nous donner si nous parvenons à maîtriser ces appétits. 
Sinon, il ne peut pas nous confier son pouvoir, parce que nous 
tomberons sur la première barre Snickers que quelqu'un nous 
tendra. 

Hank Smith :  41:35  Deux choses, les téléphones et le jeûne, doivent d'abord être 
faits par les parents. Si vous demandez à vos enfants de le faire, 
vous devez le faire. Je me prêche à moi-même. Ensuite, mon 
ami Doug a dit l'autre jour : "Un téléphone est la chose la plus 
proche d'un Urim et d'un Thummim dans votre vie. Vous avez 
accès à toutes les informations", mais avant, si vous aviez une 
question, vous n'obteniez pas de réponse, alors que 
maintenant, je peux obtenir presque toutes les questions que 
j'ai, les informations que je veux. Je peux obtenir une réponse. 
Dans quelle mesure puis-je utiliser ce petit Urim et Thummim 
qui m'a été donné, car pourquoi le Seigneur me donnerait-il un 
meilleur Urim et Thummim ? 

Dr. Lili Anderson :  42:15  C'est un outil miraculeux, mais Satan s'y est introduit et a dit : 
"Je peux séduire par ce biais pour le bien ou pour le mal." 
Malheureusement, nos enfants qui viennent comme de petits 
hommes et femmes naturels, c'est ce qu'ils sont. Ils sont des 
créatures d'appétit. Ils ont ce nouveau corps qui est plein 
d'appétits, et le mal qui s'y trouve, et c'est notre travail en tant 
que parents de les aider à maîtriser ces appétits. Tant de 
parents abdiquent cette responsabilité, parce que c'est difficile 
à faire. Je cède parce que je ne veux pas me battre. Je cède 
parce que je ne veux pas que mon enfant fasse une crise dans le 
magasin, et ils cèdent, cèdent et cèdent, et ils abdiquent leur 
responsabilité d'aider cet enfant à reconnaître que la 
gratification différée et la maîtrise de soi sont les billets 
d'entrée sur la terre. 

  43:01  Nous ne parlons que du terrestre, mais le céleste ne peut même 
pas être construit. Il ne peut même pas commencer à être 
construit tant que nos enfants ne sont pas terrestres et que 
nous ne les lâchons pas dans le monde avec Satan qui fait rage. 
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John Bytheway :  43:13  J'ai vu un dessin animé une fois, et cette mère était devant un 
ordinateur, et elle a crié : "Ce sera encore des céréales ce soir, 
les enfants. Ce bonbon ne va pas s'écraser tout seul." 

Dr. Lili Anderson :  43:22  C'est tout à fait exact. 

John Bytheway :  43:23  Candy Crush. 

Dr. Lili Anderson :  43:23  C'est tout à fait exact. Diriger vers l'extérieur. Ne poussez pas 
par derrière. Il y a une autre phrase que je trouve vraiment, 
vraiment importante, et elle se trouve au verset 26, qui parle de 
la façon dont nous sommes rachetés de la Chute pour devenir 
libres à jamais de connaître le bien et le mal. Il s'agit de cette 
phrase : "Agir pour eux-mêmes et ne pas être agis par eux". 
C'est la partie chrétienne non-victime. J'ai ici tout un 
PowerPoint que je ne pourrai pas aborder et qui contient des 
principes qui figureront dans ce livre qui est partiellement écrit. 
Je voulais le terminer à la fin de l'année dernière, mais pour des 
raisons évidentes, cela n'a pas été le cas. Je pense que cette 
année, il sera disponible, et si les gens sont intéressés, ils 
peuvent aller sur mon podcast ou mon site web, et voir quand 
le livre sera disponible, parce qu'il est vraiment important pour 
nous d'apprendre à agir et à ne pas être agi. 

  44:13  Lorsque je dis qu'il faut agir, je parle de victimisation chronique, 
comme le partenaire maltraité. Il peut s'agir d'une femme 
battue, ou d'un mari maltraité, ou encore de parents 
maltraitants. Il se peut que notre travail profite de nous ou nous 
exploite. Il peut s'agir d'un appel à l'église qui devient un peu 
trop exigeant. Il se peut que vous soyez à Tombouctou, où il n'y 
a pas beaucoup de gens qui disent oui à un appel, parce qu'il n'y 
a même pas beaucoup de gens autour. Vous avez donc cinq 
appels et vous commencez à ressentir un peu de ressentiment, 
puis on vous demande de participer à la conférence de la 
jeunesse. Nous avons l'impression que l'on agit sur nous et que 
nous n'avons pas le choix, parce que je dois être une bonne 
personne et continuer à dire : "Oui, encore. Plus. Encore." C'est 
tellement dommageable pour les mariages. 

  44:58  J'ai eu l'occasion de rendre visite à Frère Ballard. C'était une 
expérience très agréable. Je pensais avoir un quart d'heure. 
Nous avons eu environ une heure et demie. Il m'a posé 
beaucoup de questions sur ce que je pensais de certaines 
choses. C'était un homme béni, un homme merveilleux. C'était 
une expérience vraiment formidable, et il m'a notamment 
demandé : "Si vous pouviez dire quelque chose aux femmes de 
l'Église, que leur diriez-vous ?" J'ai répondu : "Je leur dirais de 
devenir des chrétiennes non-victimes. Je les aiderais à établir 
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des limites saines afin qu'elles ne soient pas exploitées, et nous 
ne sauverions pas seulement les femmes, mais aussi beaucoup 
de leurs maris, car si nous pensons que la charité signifie "je 
dois tolérer les abus", nous nous trompons. Cela revient à agir, 
et nous ne sommes pas envoyés pour que l'on agisse sur nous. 

  45:40  Nous sommes envoyés pour agir. Mais pas pour agir en victime, 
et c'est trop souvent le problème. Nous pensons qu'il n'y a que 
deux choix possibles, alors nous prenons, nous prenons, nous 
prenons. Puis nous en avons vraiment marre et nous nous en 
prenons à d'autres. "Maintenant, je vais vous faire ressentir ce 
que je ressens", et tout le monde ira en enfer parce que ce n'est 
pas la solution. 

Hank Smith :  45:58  Je ne suis pas la victime. Je vais être la victime maintenant. 

Dr. Lili Anderson :  46:01  C'est tout à fait exact. C'est tout à fait exact. "Si je dois être 
l'une d'entre elles, je serai la victime", ou elles restent dans ce 
mode de victimisation jusqu'à ce qu'elles soient prêtes à 
s'effondrer. Parfois, ils quittent même l'église, parce qu'ils se 
disent : "Si c'est ce que Dieu attend de moi, que je doive me 
coucher sur la route et me laisser écraser par le rouleau 
compresseur à chaque fois pour être chrétien, je ne peux pas le 
faire." Ils jettent le bébé avec l'eau du bain et ne quittent pas 
seulement le mariage ou la relation. Ils quittent l'église. Ce n'est 
pas ce que Dieu veut. Nous devons agir, et non pas nous laisser 
faire. La charité ne consiste pas à se laisser aller au péché. En 
quoi est-ce de la charité ? Nous subventionnons 
l'autodestruction de quelqu'un d'autre, et sa destruction de 
nous ou des enfants. Absolument pas. 

  46:41  C'est ce dont j'ai parlé à Frère Ballard. C'est tellement 
important. J'ai vu cela sauver des mariages. Vous apprenez à 
agir non pas comme une victime, mais comme un chrétien non-
victime. On ne distribue pas de coups, mais on n'en reçoit pas 
non plus. Vous apprenez à établir des limites chrétiennes saines 
et appropriées lorsque vous agissez en tant qu'agent. J'ai fait un 
podcast sur ce sujet dans Choosing Glory section 98, à l'époque 
de D&C. En fait, si j'ai commencé au milieu de l'année, c'est 
parce que je ne voulais pas rater l'occasion de parler de la 
section 98. C'est le Christ qui nous dit comment être des 
chrétiens non-victimes. Ce n'est pas tout. Il y a beaucoup 
d'applications. 

  47:26  Il ne s'agit pas seulement du mariage. Il s'agit d'autres relations 
familiales. Il s'agit d'autres façons dont nous pouvons être 
exploités par, comme je l'ai dit, même les organisations ou les 
institutions dans lesquelles nous sommes impliqués, 

2 Nephi 1-2 Parte 2 followHIM Podcast Page 18



certainement notre travail. Mais si nous avons de bonnes 
limites, nous ne jetons pas le bébé avec l'eau du bain. Nous 
devenons de meilleurs agents, des chrétiens non-victimes. Je 
vous promets que ce sont des informations données par Dieu et 
qu'elles béniront nos vies. Parlons un peu de la grâce du Christ. 
Léhi utilise le mot, et j'aime ce nom, le Saint Messie, "Notre 
Saint Messie qui est plein", dit-il, "de grâce et de vérité". Je 
pense que nous avons parfois tendance, dans l'Église, à limiter 
la grâce, non pas intentionnellement, non pas dans un désir 
d'être moins ou de se tromper. Nous le faisons si bien avec les 
œuvres. 

  48:21  Permettez-moi de dire que, bien sûr, la foi sans les œuvres est 
morte, comme Jacques nous l'a enseigné dans le Nouveau 
Testament l'année dernière. Nous savons que si nous venons au 
Christ, cela se voit dans notre vie. Si je l'aime, je garde ses 
commandements, parce que je suis à lui. Je veux dire que tout 
se tient, mais c'est parce que je suis à Lui, je suis au Saint. Je me 
suis donné à lui. J'ai laissé ma volonté, comme celle du Christ, 
être engloutie dans la volonté du Père. Je n'essaie pas de diriger 
mon propre bateau. J'ai remis la barre, parce que je lui fais 
confiance. Oui, les œuvres en découleront, mais pas parce que 
mes œuvres me sauvent. En fait, Adam Miller, dans son livre 
Original Grace, explique qu'il y a une autre façon de traduire ce 
merveilleux verset que Néphi nous donnera un peu plus loin 
dans 2 Néphi : "C'est par la grâce que vous êtes sauvés après 
tout ce que vous pouvez faire", et comment nous déformons 
parfois ce verset pour dire que "je dois tout faire et qu'à la 
dernière minute, le Christ compense la différence". 

  49:24  Eh bien, ce n'est pas du tout cela. En fait, son autre 
interprétation, comme vous le savez, est qu'en dépit de tout ce 
que nous pouvons faire, c'est par la grâce que nous sommes 
sauvés. En d'autres termes, nous ne pourrions jamais faire ce 
qui serait nécessaire pour nous élever de l'endroit où nous 
sommes à l'endroit où il nous invite à être. C'est sa grâce. C'est 
le saint Messie, sa grâce et sa vérité seules qui peuvent le faire. 
Toute notre confiance est dans le Christ. Si nous gagnons en 
sagesse, nous tombons devant lui et le laissons être notre tout. 
Je tiens à partager ceci parce que j'ai été très touchée par 
l'histoire de Corrie ten Boom, The Hiding Place (La cachette). 
Corrie ten Boom et sa famille, la famille néerlandaise, ces gens 
savaient comment recevoir le Christ et ensuite, oui, le 
manifester dans leur vie par leurs œuvres, parce qu'ils croyaient 
au salut qu'il offrait. 

  50:18  Au début de l'histoire, sa tante qui souffrait, je crois, de diabète, 
mais j'ai oublié les détails, Corrie a été chargée par le médecin 
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de prendre un certain sérum et, chaque vendredi, de le mettre 
sur le feu et de le remuer, car lorsqu'il devenait noir, cela 
signifiait que sa tante n'avait plus que trois semaines à vivre ou 
moins. Elle a donc été chargée de faire cela tous les vendredis. 
Ce vendredi, elle le fait comme d'habitude, mais cette fois-ci, il 
est devenu noir. Elle le faisait depuis longtemps, mais c'était la 
première fois, et elle savait que c'était une mauvaise nouvelle, 
alors elle en parle à son père. Son père lui dit : "Va voir le 
médecin." Elle doit attendre dans la salle d'attente. Le médecin 
lui dit : "Oui, vous devez lui dire qu'il lui reste très peu de 
temps." 

  50:53  La famille décide de partir tous ensemble. Elle monte annoncer 
à la tante que c'est la fin. Le père dit : "Je vais dire les mots qu'il 
faut, mais peut-être qu'elle se consolera en pensant à tout ce 
qu'elle a accompli." Notre petite procession monte les marches 
jusqu'à la chambre de Tante Jans, et quand elle voit le nombre 
de personnes qui entrent dans la pièce, elle pose son stylo. Elle 
regarda d'un visage à l'autre jusqu'à ce qu'une idée lui vienne à 
l'esprit et elle eut un petit sursaut de compréhension. C'était le 
vendredi matin, et je n'avais pas encore apporté les résultats du 
test. "Ma chère belle-sœur", commença doucement mon père. 
"Il y a un voyage joyeux que chaque enfant de Dieu entreprend 
tôt ou tard, et Jans, certains doivent aller vers leur père les 
mains vides, mais toi, tu iras vers lui les mains pleines", puis la 
famille se met de la partie. 

  51:41  "Tous tes clubs, tes écrits..." C'était une chrétienne qui faisait 
beaucoup de charité et de bonnes œuvres, "Tes écrits, les fonds 
que tu as récoltés, tes discours mais nos paroles bien 
intentionnées n'ont servi à rien." Devant nous, le visage fier 
s'est froissé. Tante's Jans a mis ses mains sur ses yeux et s'est 
mise à pleurer, vide, vide. Elle finit par s'étouffer dans ses 
larmes. Comment pouvons-nous apporter quelque chose à Dieu 
? Qu'est-ce que nos petits trucs et nos babioles peuvent bien lui 
apporter ? Alors que nous l'écoutions, incrédules, elle a baissé 
les mains et, le visage baigné de larmes, a murmuré : "Cher 
Jésus, je te remercie de nous faire venir les mains vides. Je te 
remercie d'avoir tout fait sur la croix, et que tout ce dont nous 
avons besoin dans la vie ou la mort, c'est d'en être sûrs". 

  52:47  Maman l'a entourée de ses bras et elles se sont accrochées 
l'une à l'autre, mais je suis restée sur place, sachant que j'avais 
vu un mystère. Frères et sœurs, il a tout fait pour nous dans le 
jardin et sur la croix. Tout est accompli. Comme il l'a dit, c'est 
terminé. Le salut, comme nous le dit Léhi, est gratuit. Il est 
gratuit. Nous devons le recevoir si nous le voulons. Il est là. Il est 
gratuit. Le Christ a tout fait pour nous. C'est une grâce 
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étonnante. C'est sans limite que le Christ nous soulèvera et 
nous emmènera jusqu'à la cohabitation avec lui. Je ne peux pas 
croire à cette générosité, et pourtant je la crois, parce qu'il est 
bon. Il y a une chanson gospel dans le genre rock qui parle de 
l'amour téméraire de Dieu. Je l'aime bien. Ce n'est pas vraiment 
téméraire, mais j'aime ce que cela implique. 

  53:54  Comment ose-t-il aimer des personnes aussi imparfaites que ses 
enfants ? Mais bien sûr, il le fait, et cet amour est parfait, et à 
travers son Fils, il se manifeste à nous par la possibilité d'avoir 
tout ce qu'il y a, et il n'y en a pas d'autre. Comme nous l'a 
rappelé Frère Maxwell, "Il n'y a rien que Dieu n'offre pas si nous 
recevons son Fils, si nous venons au Christ, si nous le suivons". 
Bien sûr, les bonnes œuvres suivront, non pas parce que cela 
nous sauve, non pas parce que nous devons transpirer et nous 
efforcer, et devenir anxieux à propos de "Suis-je assez bon", 
parce que nous ne le sommes pas, mais parce qu'Il est assez, je 
suis assez en Lui. Il est notre saint Messie. Il est l'Alpha et 
l'Oméga, le commencement et la fin. Il est notre Seigneur Dieu, 
notre Rédempteur, notre Sauveur, notre avocat auprès du Père. 
Il nous ramènera à la maison si nous le laissons faire. 

Hank Smith :  55:06  Je sais quand l'Esprit est le plus fort, parce que je ne veux pas 
partir. Lili, cette journée a été merveilleuse. Je ne veux pas 
qu'elle se termine. Ces chapitres, 2 Néphi 1 et 2, pourraient être 
étudiés pendant toute une vie. Qu'est-ce que cela vous apprend 
sur le Livre de Mormon ? Les choses que vous nous avez 
montrées aujourd'hui ont vraiment changé ma vie et m'ont 
inspiré. Je veux vivre différemment. Je pense que c'est en 
grande partie l'objectif du livre et du Saint-Esprit que d'inspirer 
et de dire : "Vous pouvez suivre une meilleure voie que celle sur 
laquelle vous êtes, qui est bonne." 

John Bytheway :  55:36  Il y a des années, une chère sœur de notre paroisse a fait un 
sermon sur deux mots dans 2 Néphi 2:6. Elle s'appelle Nancy. 
Elle fait partie de la chorale de la paroisse. Elle a donné une 
conférence intitulée Redemption Cometh. Elle a pris ces deux 
mots, un sermon en une phrase, et a fait tout un discours là-
dessus, et nous aurions pu prendre beaucoup plus de temps, 
mais c'était magnifique ce que vous avez fait, et Lili, venant de 
là où vous êtes en ce moment dans votre histoire, c'était 
vraiment puissant. 

Dr. Lili Anderson :  56:05  Je témoigne de Jésus-Christ et de notre Père céleste aimant. Je 
connais leur amour. Je choisis de le ressentir dans le désert. Ce 
n'est pas forcément un désert. C'est un terrain d'entraînement. 
C'est une salle de musculation, et elle est destinée à être 
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consacrée à notre bien. Je suis si reconnaissante. Je l'aime. 
J'aime ce qu'il a fait pour nous. 

Hank Smith :  56:30  Chez followHim, nous aimons Lili Anderson. Je pense que tous 
nos auditeurs peuvent s'unir à nous dans la prière alors que 
vous traversez ce changement dans votre vie avec Chris qui est 
toujours votre compagnon, juste dans un endroit différent. 
Nous tenons à remercier le Dr Lili Anderson d'être avec nous 
aujourd'hui. Quelle joie ! Les hommes sont là pour avoir de la 
joie, et c'est ce que nous avons eu aujourd'hui. Nous tenons à 
remercier notre productrice exécutive, Shannon Sorensen, nos 
sponsors, David et Verla Sorensen, et nous nous souvenons 
toujours de notre fondateur, Steve Sorensen. Nous espérons 
que vous nous rejoindrez la semaine prochaine. Nous 
continuerons dans 2 Néphi sur followHim. 

  57:11  Avant que vous ne passiez au prochain épisode, j'ai une 
information importante à vous communiquer. La transcription 
de cet épisode et les notes de l'émission sont disponibles sur 
notre site web, followhim.co. Sur notre site web, vous trouverez 
également nos deux livres, Trouver Jésus-Christ dans l'Ancien 
Testament et Trouver Jésus-Christ dans le Nouveau Testament. 
Ces deux livres sont remplis de citations courtes et puissantes et 
de réflexions tirées de tous nos épisodes de l'Ancien et du 
Nouveau Testament. Les copies numériques de ces livres sont 
absolument gratuites. Vous pouvez regarder le podcast sur 
YouTube. De plus, nos comptes Facebook et Instagram 
contiennent des vidéos et des extras que vous ne trouverez 
nulle part ailleurs. 

  57:45  Si vous voulez savoir comment vous pouvez nous aider, nous 
aimerions atteindre plus de personnes qui cherchent de l'aide 
pour leur étude Viens, suis-moi. Si vous pouviez vous abonner 
au podcast, le noter, l'évaluer et le commenter, cela nous 
rendrait plus facile à trouver. Bien sûr, rien de tout cela ne 
pourrait se faire sans notre incroyable équipe de production, 
David Perry, Lisa Spice, Jamie Neilson, Will Stoughton, Krystal 
Roberts, Ariel Cuadra, et Annabelle Sorensen. 

Président Russell M. Nelson : 58:11  Quels que soient vos questions ou vos problèmes, la réponse se 
trouve toujours dans la vie et les enseignements de Jésus-Christ. 
Tournez-vous vers lui. Suivez-le. 
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Hank Smith : 00:02 Bonjour, mes amis. Bienvenue dans l'émission FollowHIM 
Favorites. Cette année, nous allons partager une histoire tirée 
de la leçon de chaque semaine. John, nous sommes aujourd'hui 
dans Deuxième Néphi un et deux, et vous m'avez dit que vous 
aviez une belle histoire. Alors, où allons-nous aller ? 

John Bytheway : 00:15 Je le fais. Ce n'est pas mon histoire. Vous vous souvenez peut-
être du nom de Frère Robert E. Wells. Il y a quelques années, il a 
écrit un livre intitulé Hasten My Work, dans lequel il raconte 
l'histoire d'un homme qui prenait le train tous les jours pour 
rentrer chez lui après son travail. Il y avait une librairie, une 
librairie d'occasion juste à côté de la gare, et il avait l'habitude 
d'acheter un livre et de le lire dans le train. Cette fois-ci, il 
n'avait que de la monnaie dans sa poche et il est entré dans la 
librairie en disant : "Quel est le livre le moins cher de votre 
magasin ?" Le propriétaire lui répond : "Il y en a un paquet dans 
cette boîte que j'allais jeter. Vous pourriez en avoir un pour 25 
centimes", je crois. Il a trouvé un livre d'environ 531 pages, l'a 
pris et a commencé à le lire. 

00:57 Voici où il en est, j'adore ce paragraphe. "Dans le bus, il 
commença à lire le vieux Livre de Mormon. Il n'avait rien contre 
les doubles colonnes où chaque verset était numéroté, car il 
pensait que cela donnait une certaine importance à chaque 
pensée. L'absence d'illustrations ne le dérangeait pas et il ne 
s'attendait pas à en trouver dans un tel livre. Mais l'esprit du 
contenu l'intriguait. Il aimait la façon ancienne et unique dont 
l'histoire commençait. Il l'a suivie attentivement en 
réfléchissant à ce qu'il lisait". Cet homme était arrivé au 
deuxième chapitre de Néphi quand quelque chose d'étrange a 
commencé à s'agiter en lui. Il s'agit de Frère Wells. Le deuxième 
chapitre de Néphi est probablement le chapitre le plus profond 
du point de vue doctrinal, le plus philosophique et le plus 
spirituel de tout le livre. Des auteurs renommés du Livre de 
Mormon, tels que Sidney Sperry et Hugh Nibley, ont commenté 
la nature exceptionnelle de ce chapitre. 
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  01:50  Revenons à Frère Wells. "Si je devais choisir un chapitre du Livre 
de Mormon comme ayant eu le plus grand impact et la plus 
grande importance pour moi, ce serait celui-ci. Le frère qui a 
raconté cette histoire de conversion a poursuivi en disant qu'en 
lisant ce chapitre, il a ressenti le besoin de prier Dieu pour la 
première fois de sa vie d'adulte. Il a alors adressé une simple 
prière à Dieu dans son esprit en disant : "Dieu, qu'est-ce que ce 
livre ? Qu'est-ce que je ressens ? Qu'est-ce que je suis censé 
faire à ce sujet ? Il a dit que sa réponse n'était rien d'autre que 
l'impression d'attendre et que Dieu lui en dirait plus. Ce soir-là, 
l'homme était en train de lire dans son humble maison lorsque 
deux missionnaires qui rentraient chez eux ont eu la nette 
impression de s'arrêter à sa porte. Deuxième Néphi Deux, les 
choses qui agissent et les choses qui sont agies, il faut qu'il y ait 
une opposition en toutes choses. Adam est tombé pour que les 
hommes soient et les hommes sont pour qu'ils aient de la joie. 

Hank Smith :  02:44  Il y a quelques livres dans cette boîte que j'allais jeter. 

John Bytheway :  02:48  Oui, c'est le moins cher. Vous pouvez avoir n'importe lequel 
d'entre eux pour 25 centimes. 

Hank Smith :  02:52  Quelle belle histoire, John. Quelle belle histoire. Merci, Frère 
Wells. Nous espérons que vous nous rejoindrez pour notre 
podcast complet. Il s'appelle FollowHIM. Vous pouvez l'obtenir 
là où vous obtenez vos podcasts. Cette semaine, nous allons 
étudier Deuxième Néphi 1 et 2. Nous sommes avec le Dr Lili 
Anderson. Vous allez être époustouflés par ce qu'elle fait de ces 
chapitres. Et revenez la semaine prochaine, nous partagerons 
une autre histoire sur FollowHIM Favorites. 
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