
"Eu prepararei o caminho diante de você" 

Notas e transcrições do programa 

Descrição geral do podcast: 

Siga-o: Um podcast Come, Follow Me (Venha, Siga-me) com Hank Smith e John Bytheway 

Você já sentiu que a preparação para sua lição semanal do Vem, e Segue-Me é insuficiente? Junte-se aos 
anfitriões Hank Smith e John Bytheway enquanto eles entrevistam especialistas para tornar seu estudo do 
curso Vem, e Segue-Me de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias não apenas agradável, 
mas também original e educativo. Se estiver procurando recursos para tornar seu estudo novo, fiel e 
divertido - não importa sua idade -, junte-se a nós todas as quartas-feiras. 

Descrições de episódios de podcast: 

Parte 1: 
Por que o Senhor nos conduz a regiões selvagens desconhecidas? Tyler Griffin examina o poder nutritivo 
e fortalecedor de Deus e como a revelação e a força vêm gradualmente. 

Parte 2: 
O Dr. Tyler Griffin enfatiza o privilégio e o poder do discipulado, bem como o poder do Livro de 
Mórmon como uma fonte inesgotável de força, conhecimento e esperança. 
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Códigos de tempo: 
 
Parte 1  
 

● 00:00 Parte 1 - Dr. Tyler Griffin 
● 00:18 Revisão do episódio da semana passada 
● 00:43 Prévia de 1 Néfi 18-22 
● 02:16 Biografia do Dr. Tyler Griffin 
● 03:20 O Senhor está conosco 
● 07:03 Os casamentos acontecem e as bênçãos se seguem 
● 08:08 O casamento proporciona força 
● 10:26 O grupo continua a viagem 
● 11:30 A Liahona 
● 14:55 Confiando no Senhor 
● 17:15 Milagres e desafios 
● 20:48 Lembretes sobre o discipulado 
● 22:11 Néfi toma posse do arco quebrado 
● 25:42 Confiando em Deus e dando passos 
● 28:21 Deus trabalha com arcos de madeira e uma única flecha 
● 32:33 Encontrando Deus em meio à aflição 
● 36:13 Deus exige ação 
● 39:17 Relacionamentos transacionais versus relacionamentos de convênio 
● 41:42 Duas reações a um conjunto de testes 
● 44:31 Manter-se positivo nas provações 
● 47:50 Carregando fardos pesados 
● 49:32 A presidente Emily Freeman e a construção de um relacionamento com Cristo 
● 51:33 Morôni começou a olhar para frente 
● 53:53 Nahum e Joseph Smith 
● 58:50 Construção de navios e o Senhor tem mais coisas reservadas 
● 1:00:25 Dar passos sem conhecer todo o caminho 
● 1:06:05 O Senhor revela em etapas 
● 1:09:57 Fim da Parte 1 - Dr. Tyler Griffin 

 
 

Parte 2 
 

● 00:00 Parte II - Dr. Tyler Griffin 
● 00:07 Jacó e José nascem 
● 03:33 Aproximar-se de Deus e abrandar os corações 
● 07:45 Deus nunca nos pede para fazer coisas que causam dependência 
● 08:43 Plantando sementes e cultivando conexões 
● 12:20 Tornar-se como Jesus e estudar Isaías 
● 17:13 Deus restabelece a aliança 
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● 20:39 Conforto e o convênio 
● 24:02 Deus não pode se esquecer de nós 
● 30:37 Poesia hebraica 
● 33:14 Questões de coleta 
● 36:46 Poder em nossas próprias lutas 
● 40:17 A justiça não é perfeita 
● 43:20 A justiça é o arrependimento 
● 44:17 O Dr. Griffin compartilha sua crença sobre amigos na comunidade 
● 45:29 O Dr. Griffin compartilha seu testemunho sobre Jesus e o Livro de Mórmon 
● 49:25 Fim da Parte II - Dr. Tyler Griffin 
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Hank Smith: 00:00:03 Olá, meus amigos. Bem-vindos a mais um episódio de 
followHIM. Meu nome é Hank Smith. Sou seu anfitrião. Estou 
aqui com meu curioso co-apresentador, John Bytheway. John, 
bem-vindo de volta. Ainda estamos em 1 Néfi, followHIM. 

John Bytheway: 00:00:15 Com certeza. E ainda estou curioso. 

Hank Smith:  00:00:18 Sim. Você é muito curioso. Pelo menos eu não o chamei de 
redondo. John, ao terminarmos 1 Néfi, o que você está 
pensando? O que está esperando hoje? 

John Bytheway: 00:00:29 Bem, adoro o fato de que, aqui, a jornada é retomada porque 
temos um enredo e paramos e fazemos uma pausa para um 
pouco de doutrina, e há doutrina no enredo também, mas é 
divertido ver: "Ok, onde eles estão e agora eles vão retomar a 
jornada, e o que vai acontecer?" Portanto, estou ansioso por 
isso. 

Hank Smith: 00:00:43 Eu também. John, temos a companhia de uma das minhas 
pessoas favoritas no planeta Terra. Seu nome é Dr. Tyler Griffin. 
Tyler, o que estamos esperando hoje? Estamos em 1 Néfi 16 até 
o final, certo, de 1 Néfi 22?

Dr. Tyler Griffin: 00:00:58 Sim. O que estou esperando é encontrar o Salvador em cada 
página e nos encontrar quando ele se oferece para nos ajudar 
em nossa jornada, quando permitimos que a jornada da família 
de Leí e Ismael se torne tridimensional, saia da página. E ao 
viajarmos com eles, talvez não estejamos em um deserto 
exatamente como eles, mas estamos em um deserto. Podemos 
não ter uma Liahona que se pareça com a de Leí, mas temos 
uma Liahona. Talvez não tenhamos as dificuldades de um arco 
quebrado e todos esses outros problemas que eles enfrentarão 
e terão de construir um navio. Não estamos lá embaixo, no 
mesmo local, mas, caramba, estamos construindo todos os 
tipos de navios que nunca construímos antes e precisamos da 
ajuda do Salvador, e Ele vai nos ajudar. E, então, fiquem 
animados, temos nossa primeira introdução a esses dois 
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capítulos de Isaías que Néfi nos apresenta. É simplesmente 
lindo. 

Hank Smith:  00:01:56  Estou animado hoje, pois, ao observar os altos e baixos da 
experiência dessa família, você também passa por altos e baixos 
e aprende muito sobre como lidar com essas questões. John, 
Tyler é novo em nosso podcast, mas não é novo na igreja. Ele 
tem feito muitas coisas boas, mas apresento-o para aqueles que 
talvez não o conheçam. 

John Bytheway:  00:02:16  Acho que você está certo, Hank. Acho que grande parte da 
igreja já viu Tyler antes e adorou ouvi-lo ensinar. Vou lhe dar um 
pouco mais de informação. Tyler nasceu e cresceu em 
Providence, Utah. Ele serviu missão no Brasil. Deixe-me ver se 
estou falando certo, Curitiba? 

Dr. Tyler Griffin:  00:02:31  Curitiba. 

John Bytheway:  00:02:32  Ele voltou de sua missão e se casou com um anjo chamado 
Kiplin Crook. Tyler e Kiplin têm 10 filhos, cinco meninos e cinco 
meninas. Eles adoram passar o tempo nas montanhas, jogar 
jogos de tabuleiro, fazer projetos domésticos e estar juntos. 
Tyler fez parte do projeto piloto e do gerenciamento do 
programa de seminário on-line e leciona na BYU desde 2010. 
Tyler é bacharel em engenharia elétrica e tem mestrado e 
doutorado em tecnologia instrucional. Ele escreveu um livro 
chamado When Heaven Feels Distant (Quando o céu parece 
distante). É coautor do livro Come Unto Me: Illuminating the 
Savior's Life, Mission, Parables, and Miracles (Vem a mim: 
iluminando a vida, a missão, as parábolas e os milagres do 
Salvador) e coeditor do livro Millions Shall Know Brother Joseph 
Again (Milhões conhecerão o irmão Joseph novamente). Tyler, 
acho que muita gente já deve ter visto você nos vídeos do 
Scripture Central também. 

Hank Smith:  00:03:17  Tyler, estamos muito felizes por você estar aqui. 

Dr. Tyler Griffin:  00:03:19  Obrigado. 

Hank Smith:  00:03:20  Sim, vamos nos divertir um pouco. Vou ler um pouco do manual 
Come, Follow Me (Venha, siga-me) e depois teremos uma 
conversa aqui hoje. "Enquanto a família de Leí viajava para a 
terra prometida, o Senhor lhes fez esta promessa. 'Prepararei o 
caminho diante de vós, se guardardes os meus mandamentos'. 
É claro que essa promessa não significava que a jornada seria 
fácil. Os membros da família se desentenderam, os arcos se 
quebraram, pessoas lutaram e morreram, e eles ainda tiveram 
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que construir um navio com matérias-primas. Contudo, quando 
a família enfrentou adversidades ou tarefas que pareciam 
impossíveis, Néfi reconheceu que o Senhor nunca estava longe. 
Ele sabia que Deus nutre os fiéis, fortalece-os e fornece meios 
para que possam realizar o que lhes ordenou. Se você já se 
perguntou por que coisas ruins acontecem a pessoas boas, 
como Néfi e sua família, talvez encontre insights nesses 
capítulos, mas, talvez mais importante, verá o que as pessoas 
boas fazem quando coisas ruins acontecem." Que ótima 
introdução. 

Dr. Tyler Griffin:  00:04:16  Adoro o pensamento final que você compartilhou, Hank, do 
manual. Essa ideia de que às vezes olhamos para essas lutas e 
desafios e pensamos: "Cara, tenho me esforçado tanto para ser 
bom. Por que Deus está permitindo que essas coisas ruins 
aconteçam comigo?" E, no entanto, em retrospectiva, 
lembrando que Néfi está escrevendo esse registro 30 a 40 anos 
depois de terem saído de Jerusalém, então ele está nos dando 
mais de três décadas de retrospectiva sobre essas histórias. Não 
acho que ele chamaria todas essas lutas de pontos baixos ou 
experiências terríveis, porque acho que, de sua perspectiva, 
olhando para trás no tempo, ele está vendo o quanto ele e sua 
família cresceram e o quanto foram capazes de desenvolver sua 
confiança em Deus, sua compreensão do plano de Deus para 
eles. 

  00:05:03  É simplesmente lindo passar por essas histórias com eles. Nós 
sabemos o final e por isso não nos preocupamos, mas eles nem 
sempre sabiam o final. Fica um pouco mais fácil de aplicar em 
nossa vida hoje. Gosto muito do fato de que ele abre esse texto, 
como João mencionou anteriormente, com o recomeço da 
jornada, porque ficamos acampados no Golfo de Aqaba, no Mar 
Vermelho, por muito tempo, já que eles fizeram várias viagens 
de volta a Jerusalém por diferentes motivos, e agora estamos 
prontos para avançar em direção à terra prometida. Quando 
olhamos para nossa própria vida, às vezes o mundo coloca todo 
o foco no alvo final, no produto final. 

  00:05:44  Nesse caso, seria a terra prometida, chegar à terra prometida, 
quando, na verdade, acho que alguns dos aspectos mais bonitos 
do evangelho de Jesus Cristo não são o que Deus nos promete 
no final, embora sejam astronomicamente grandes e não 
possamos entendê-los, mas acho que algumas de suas 
poderosas ternas misericórdias devem ser experimentadas ao 
longo da jornada no deserto porque, francamente, ele é Deus. 
Ele poderia tê-los transportado instantaneamente para o novo 
mundo e eles apareceram em uma praia dizendo: "Onde 
estamos? Não sei. Vamos montar nossas barracas e começar 
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uma nova civilização". Chegar ao local era importante, mas acho 
que ter oportunidades de se tornar mais parecido com o 
Salvador e aprofundar o relacionamento com os entes queridos 
é um belo aspecto que não devemos ignorar aqui. 

Hank Smith:  00:06:38  Sim. Percebi nas escrituras que, muitas vezes, há um ponto final 
ao qual o Senhor quer que alguém chegue, mas Ele precisa que 
a pessoa seja a certa para esse ponto. Portanto, a jornada 
muitas vezes os prepara para o lugar e também para apreciar o 
lugar ou amar o lugar onde chegarão quando estiverem lá. 
Portanto, você está certo, ele poderia simplesmente levá-los 
para lá, mas isso não os tornaria a pessoa que eles precisam ser 
quando chegarem lá. 

Dr. Tyler Griffin:  00:07:03  Com certeza. Também adoro o fato de que há esse pequeno 
versículo sete em que ele diz: "Aconteceu que eu, Néfi, tomei 
uma das filhas de Ismael por esposa", e então ele fala sobre o 
casamento de outros membros de sua família. E, no versículo 
seguinte, a próxima parte do fluxo narrativo é: "E também eu, 
Néfi, tinha sido extremamente abençoado pelo Senhor". Adoro 
essa conexão com o casamento e a família, que nem sempre 
são celebrados em nosso mundo e em nossa cultura hoje em 
dia, mas fazer esse convênio de casamento é uma maneira de 
ter acesso a essas bênçãos extremamente belas que o Senhor 
nos oferece. 

Hank Smith:  00:07:41  Isso é fantástico. Tyler, fico feliz que você tenha mencionado 
isso, porque muitas vezes, especialmente à medida que o 
mundo continua a decair, casamentos maravilhosos e belos são 
difíceis de encontrar e, às vezes, não são modelados para 
nossos jovens. Eles não os veem em suas vidas, portanto, essa 
seria uma boa oportunidade para um professor parar e testificar 
sobre a bênção de um cônjuge fiel e maravilhoso, se isso fizer 
parte de sua experiência, de sua situação. 

John Bytheway:  00:08:08  Hank e Tyler, vocês sabem que eu me casei um pouco mais 
tarde do que a maioria das pessoas e tive dificuldades para 
encontrar alguém que concordasse com a pergunta e pensei: "O 
que Néfi fez?" E encontrei este versículo: "Eu, Néfi, tomei uma 
das filhas de Ismael como esposa", e pensei: "Ah, bem, o Sr. Vai 
e Faz simplesmente foi e fez, e é mais fácil para você. Você é 
grande em estatura". Quero dizer, não foi assim que funcionou 
para mim. Todo o casamento e o namoro de Néfi estão nesse 
versículo, mas há outra nota de rodapé, a nota de rodapé 7A 
leva você a 1 Néfi 7. É o versículo 19, em que uma das filhas de 
Ismael o defende quando eles querem voltar. E estou pensando: 
"Ah, eu tinha um pressentimento sobre vocês dois", então 
talvez descubramos um dia que talvez fosse ela. Fico feliz que 
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você tenha mencionado isso, porque todos nós sabemos o que 
acontece quando Néfi perde o pai e como isso é difícil para ele, 
mas fico feliz que ele tenha tido a força de uma esposa e que 
tenha dito: "Tenho sido extremamente abençoado pelo 
Senhor". 

Dr. Tyler Griffin:  00:09:05  Acho que o cenário histórico de quando ele está escrevendo 
isso, porque sabemos que o comando vem 30 anos depois que 
eles deixaram Jerusalém para reescrever a história, então ele 
está nos contando isso não a partir de sua lua de mel que, "Oh, 
a vida é tão boa." Isso é depois de mais de três décadas de 
casamento e de passar por todos os tipos de dificuldades com 
ela ao seu lado. Isso acrescenta esse tipo de sentimento de 
conexão de convênio que é para sempre. Eu adoro isso. 
Também é importante lembrarmos que mais da metade da 
população adulta da igreja hoje é solteira por um motivo ou 
outro. É importante que não ensinemos esses princípios de uma 
forma que crie esse sentimento de exclusão, de que você não 
tem acesso a certas bênçãos por não ser casado. 

  00:09:56  A realidade é que o Deus do universo é infinitamente poderoso 
e infinitamente amoroso e tem bênçãos compensatórias, 
maneiras de ajudar a compensar Seus filhos que estão no 
caminho do convênio, fazendo tudo o que podem para colocá-
Lo e Seu reino em primeiro lugar, mas talvez não tenham as 
mesmas oportunidades e privilégios que os outros. Haverá 
bênçãos compensatórias oferecidas a eles e isso é lindo e nada 
lhes será negado nas eternidades. 

Hank Smith:  00:10:26  Muito bom. Obrigado, Tyler. 

Dr. Tyler Griffin:  00:10:28  Então, começamos nossa jornada. Vamos desmontar o 
acampamento, desmontar as barracas e seguir para o sul por 
sudeste. 

Hank Smith:  00:10:35  Há quanto tempo eles estão acampados, Tyler? Nós sabemos? 

Dr. Tyler Griffin:  00:10:38  Bem, são cerca de 250 milhas se você fizer o mapeamento do 
Google Earth de Jerusalém até a ponta de Aqaba e depois mais 
três dias de viagem para o deserto, supondo que com camelos e 
outras habilidades eles estejam viajando 20, 25 milhas por dia, 
você soma tudo isso, são cerca de 250 milhas até Jerusalém e 
depois de volta. Essas viagens não são rápidas quando eles 
voltam para buscar as placas e depois para buscar Ismael e sua 
família, portanto, provavelmente já faz alguns meses, várias 
semanas, mas talvez até vários meses que eles estão 
acampados aqui perto daquele rio. À noite, Leí recebe a ordem 
de levar a família, e todos partem e começam a jornada. Você 
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pode imaginar Leí acordando e pensando: "Ok, aqui vamos nós 
para o desconhecido. Não tenho a menor ideia do que faremos 
ou para onde iremos, na verdade". 

  00:11:30  E o versículo 10 é tão surpreendente porque, ao sair da tenda, 
na porta da tenda, para seu grande espanto, ele viu no chão 
uma bola redonda de fabricação curiosa, que tinha duas hastes. 
É fascinante. Nunca encontramos o nome Liahona em nenhum 
lugar do relato de Néfi. Ele a chama de bússola, bola ou guia, e 
você tem esses dois ponteiros, e então ele deixa claro que a 
escrita muda de tempos em tempos. O versículo 16 diz que ela 
os conduz para as partes mais férteis do deserto. Adoro isso 
porque, quando criança, eu lia isso e pensava: "Cara, eu daria 
tudo para ter uma Liahona", e não leva muito tempo para 
amadurecer espiritualmente e perceber: "Espere um minuto, 
Deus nos deu todos os tipos de Liahonas que têm escritos que 
mudam de tempos em tempos e que nos apontam para as 
partes mais férteis do deserto". 

  00:12:23  Esse é um belo lembrete para todos nós, ao embarcarmos em 
mais um ano de estudo do Livro de Mórmon, para começarmos 
a ver o Livro de Mórmon como uma das muitas Liahonas 
pessoais que Deus providenciou para que pudéssemos nos 
guiar. É significativo que Leí não esteja recebendo orientação 
sobre como construir um barco na Liahona ou sobre o que fazer 
para chegar a Nahom ou a qualquer outra parte do caminho. É o 
próximo passo da jornada. Não sei quanto a vocês, mas às vezes 
fico frustrado comigo mesmo ou com o progresso, como se eu 
tivesse esse objetivo final em mente e não estivesse chegando 
lá rápido o suficiente. Essa parte da história me lembra que se 
trata literalmente de linha sobre linha, um passo à frente do 
outro. Basta continuar andando no caminho do convênio. Não 
tente correr mais rápido do que você tem forças. 

Hank Smith:  00:13:13  De vez em quando, isso me faz lembrar da Conferência Geral. 
Você poderia esperar que a Liahona mudasse, a cada seis 
meses, lá vem um novo texto. 

John Bytheway:  00:13:20  O fato de haver dois fusos sempre foi curioso para mim, por 
falar em trabalho curioso, porque diz que havia dois e depois diz 
que um apontava para onde deveríamos ir. E então é chamado 
de bússola e eu pensei: "Bem, talvez um deles apontasse para o 
norte, porque é isso que as bússolas fazem, e talvez o outro 
dissesse: 'Ok, esse é o norte, então você está orientado. Vá para 
o leste ou para onde esta seta diz', que é o leste". Ouvi outros 
dizerem que outra escola de pensamento é que dois fusos 
talvez sejam o tipo de lei das testemunhas. Há dois fusos 
apontando o caminho que devemos seguir, porque mais tarde, 
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acho que em Alma, fala-se sobre os dois fusos apontando o 
caminho que devemos seguir. Gostaria de saber se vocês têm 
alguma opinião sobre isso. 

Dr. Tyler Griffin:  00:13:59  É fascinante. Eu sempre escolhi a primeira opção que você 
compartilhou porque faz sentido que eles a chamem de bússola, 
e ele lhe deu direções muito específicas. Por exemplo, aqui ele 
vai dizer que viajou em uma direção quase sul-sudeste. Parece 
que ele está sintonizado com os tipos de latitude e longitude 
que uma bússola faria, e depois com o outro. Mas se houver 
outras opções, isso é ótimo. 

John Bytheway:  00:14:22  Sinto que até este ponto eles estão viajando por estradas 
conhecidas e essa é outra maneira que a Liahona, às vezes há 
um caminho que é previsível ou sabemos o que devemos fazer 
e, em seguida, às vezes diz: "Ok, eu quero que você vá por esse 
caminho", e eu nunca fui por esse caminho. Não sei como fazer 
isso, e acho que essa é uma coisa legal sobre a Liahona, porque 
agora você está fora do caminho comum. Quero que você passe 
pelo que eles chamam de corredor vazio. Ele é chamado de 
vazio por um motivo. 

Hank Smith:  00:14:54  Por uma razão. 

John Bytheway:  00:14:55  Quero dizer, imagino Néfi dizendo: "Tem certeza de que quer 
que eu vá por esse caminho?" O que é outro tipo de metáfora 
para a vida. Talvez nos peçam para ir a lugares que nunca 
fomos, e há um elemento de confiança real nisso. 

Dr. Tyler Griffin:  00:15:10  Outra coisa surpreendente sobre essa parte da história é que, 
se olharmos para ela com o Google Earth e observarmos a 
enorme distância que eles estão tentando cobrir naquele 
deserto, veremos que é quase o dobro da distância de Nauvoo a 
Salt Lake. Portanto, seria como ir de Nauvoo a Salt Lake e depois 
voltar a Nauvoo, para que todos tenham em mente uma 
estrutura. Os primeiros pioneiros conseguiam fazer a 
caminhada em três ou quatro meses e, no entanto, essas 
pessoas, portanto, se você dobrasse essa distância, estaríamos 
falando de 6, 7, 8 meses, o que seria razoável, mas esse é o 
corredor vazio. Essa é uma área acidentada. Mais tarde, porém, 
Alma, ensinando seu filho Helamã, explica que eles levaram 
mais tempo para fazer essa jornada. Tiveram de viajar por uma 
rota tortuosa. Não tomaram uma rota direta porque não deram 
a devida fé, diligência e atenção à orientação que Deus lhes 
havia dado por meio da Liahona. 

  00:16:06  Eles não confiaram da maneira que poderiam ter confiado como 
grupo, e acho que ele estava falando coletivamente em vez de 

Aviso: Este documento é uma transcrição automatizada. Você pode encontrar alguns pequenos erros incluídos.

1 Nephi 16-22 Parte 1 followHIM Podcast Página 7 



individualmente, o que para mim é muito interessante, porque 
algumas das dificuldades que eles enfrentam aqui me fazem 
coçar a cabeça e fazer a pergunta: Será que eles teriam 
experimentado todo o grau e a profundidade da dificuldade se 
tivessem, Não sei se alguém será capaz de responder a essa 
pergunta, mas não se trata de um exercício de apontar o dedo 
para eles, mas sim de um exercício de olhar no espelho, 
aprender com a história deles e depois refleti-la em nós e dizer: 
"A vida é difícil. Há desafios", e quantas vezes trago alguns 
desses desafios para mim mesmo porque não segui os sussurros 
que o Senhor me disse o que fazer ou o que não fazer e, por 
qualquer motivo, não o fiz? 

Hank Smith:  00:17:02  Bem, acho que muitas vezes ele provavelmente olha para mim e 
diz: "Hank, eu poderia lhe dar problemas, mas você faz um 
trabalho impressionante ao criar os seus próprios problemas. 
Vou seguir em frente e deixar que você lide com todos os 
problemas que você mesmo cria". 

Dr. Tyler Griffin:  00:17:15  A outra parte legal aqui é que você diz: "Tudo bem, temos a 
Liahona, temos a direção. Estou nessa conexão de aliança com 
Deus. Estou em Sua missão, portanto, a vida será fácil". Pode 
ser como se alguém se filiasse à igreja hoje ou voltasse a se 
envolver com a igreja e seu discipulado hoje, pensando: "Ok, 
agora minha vida vai ficar fácil". Não conheço nenhum 
personagem das escrituras que tenha se envolvido com o 
caminho do convênio e, de repente, ele se tornou uma estrada 
pavimentada e lisa, com um guarda-corpo em ambos os lados e 
sem dificuldades. É uma grande aventura. 

Hank Smith:  00:17:48  Tyler, quando você diz isso, acho que para Néfi, Leí, Saria, Sam, 
as filhas de Ismael, alguns deles, isso é um milagre incrível. 
Quero dizer, esse é um sinal óbvio de Deus de que o que eles 
estão fazendo, eles estão na jornada certa, isso é o que Deus 
queria que eles fizessem. E talvez você fosse mencionar isso 
mais tarde, mas Lamã e Lemuel explicam esse milagre. Se você 
for para 16:38, eles falam sobre como Néfi mente para eles: "Ele 
nos diz essas coisas e faz muitas coisas com suas astúcias para 
enganar nossos olhos, pensando, talvez, que pode nos levar 
para alguma terra estranha". 

  00:18:30  Um milagre óbvio é explicado: "Ah, Néfi o fez. Ele o fez porque 
só quer nos matar. Ele quer nos levar para bem longe e nos 
dominar". Pensei comigo mesmo: "Como é triste que um 
milagre esteja bem na minha frente e eu o explique". Às vezes, 
com o Livro de Mórmon, já vi isso acontecer. As pessoas têm o 
milagre do Livro de Mórmon em suas mãos e o explicam: "Ah, 
Joseph Smith inventou isso". 
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Dr. Tyler Griffin:  00:18:57  A propósito, se essa premissa for verdadeira, se Lamã e Lemuel 
estiverem certos de que Néfi está realmente sendo conivente, 
tentando assumir a liderança do povo, uma pergunta simples: 
você realmente levaria o povo para aquele bairro vazio? É para 
lá que você iria se quisesse isso, em vez de ir para outro lugar, 
uma propriedade à beira-mar, para assumir a liderança? 

Hank Smith:  00:19:18  Sim. Simplesmente não faz sentido, e ainda assim eles estão 
convencidos de que não é um milagre. Infelizmente, os milagres 
não convertem e, às vezes, não convencem nem mesmo de que 
são milagrosos. Quando estudo o Livro de Mórmon, para mim 
ele é um milagre óbvio, bem à nossa frente, um milagre óbvio. 
Muitas pessoas, como ambos sabem, explicam-no. Não é 
milagroso. Pode ser facilmente explicado, o que não é o caso. 

Dr. Tyler Griffin:  00:19:47  O que eu acho lindo é o fato de o Livro de Mórmon nos permitir 
essa janela para o funcionamento interno dessa família que não 
é perfeita. Eles têm suas dificuldades, e o livro não fala apenas 
das coisas boas, das coisas agradáveis. Ele fala sobre tudo isso. 
Está tudo aqui, e você vê esses altos e baixos, essas lutas e esses 
problemas de relacionamento acontecendo. Ele nos ensina a 
realidade de que podemos optar por ser reacionários em nossos 
relacionamentos e tratar nossos entes queridos de forma 
transacional, ou seja, "Olha, eu espero que você me dê isso se 
eu fizer isso no relacionamento", em vez de optar por 
relacionamentos profundamente enraizados, de aliança, em 
que eu vou amá-lo, não porque estou tentando obter algo de 
você ou algo de você, eu vou amá-lo porque você faz parte da 
minha família ou porque é um filho de Deus e não espero 
nenhuma retribuição. 

  00:20:48  Então, em vez de ver Lamã e Lemuel enfrentarem esses altos e 
baixos e reagirem ao ambiente ou à situação, e se eles 
estiverem bem alimentados e todos estiverem vivos e tudo 
estiver bem, ficaremos felizes, será bom, mas se não for 
perfeito, então atacaremos e colocaremos a culpa em outra 
pessoa e jogaremos um trunfo: "Somos vítimas nessa situação". 
Assim, ele nos dá esses exemplos bons e não tão bons para 
tentarmos dizer: "Que tipo de irmão eu quero ser? Que tipo de 
pai eu quero ser? Que tipo de discípulo eu quero ser?" São bons 
lembretes para nós. 

Hank Smith:  00:21:22  Sim. E tomar cuidado com essa mentalidade de vítima que pode 
ser tão corrosiva para os relacionamentos. 

John Bytheway:  00:21:29  Estou apenas olhando para o versículo 37, "Ei, vamos matar 
nosso pai e também nosso irmão Néfi", e às vezes digo às 
minhas turmas: "Não é maravilhoso que o Livro de Mórmon 
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comece com uma família com problemas? De fato, podemos 
dizer que uma família disfuncional, "E vamos matar nosso irmão 
e vamos matar o pai também? Acho que havia alguns 
problemas reais naquela tenda". E então o que Hank acabou de 
dizer sobre o versículo 38: "Ele fará as coisas com suas astúcias 
para enganar nossos olhos", e acho que algumas pessoas 
pensam: "Bem, se eu pudesse ver", bem, eles viram um anjo, 
"Mas bem, eu não sei como você fez isso, mas você enganou..." 
Mesmo que você mostre a eles, eles ainda ficarão tipo: "Eu não 
acredito. Não acredito em meus próprios olhos". 

  00:22:11  Fiz minha própria nota de rodapé aqui, porque depois de 
Samuel, o lamanita, profetizou sobre um sinal que é realmente 
difícil de falsificar, que será luz por um dia, uma noite e um dia. 
Isso não é como fazer uma Liahona no quarto dos fundos, é 
muito difícil falsificar esse sinal. Bem, a máquina de girar de 
Satanás começa e estou olhando para Helamã 16 e diz: "Eles, 
pelas astutas e misteriosas artes do maligno", a mesma frase, 
artes astutas, "elaboraram algum grande mistério que não 
podemos entender", o que eu acho que se você realmente 
quiser encontrar uma saída para isso, eu acho, você pode 
simplesmente dizer: "Bem, você enganou nossos olhos. Devem 
ser suas artes ardilosas ou algo assim". 

Dr. Tyler Griffin:  00:22:51  O interessante sobre isso, John, é o fato de que esses versículos, 
você está se referindo aos versículos 37 e 38, estão no final do 
capítulo, depois de termos coberto muito terreno e passado por 
alguns ciclos de altos e baixos, altos e baixos. Néfi quebrou seu 
arco no versículo 18. Sempre foi fascinante para mim o fato de 
Néfi, o mais jovem dos quatro irmãos, ter quebrado seu arco de 
aço extremamente fino e a reação ser: "Meus irmãos ficaram 
zangados comigo por causa da perda do meu arco, pois não 
tínhamos comida", o que significa que toda a família, incluindo 
esses irmãos, estava contando com Néfi para fornecer toda a 
comida por quanto tempo, quantos dias, quantas semanas, 
quantos meses? Não sei. Outra coisa a ser observada aqui é 
que, se estamos falando de ser proativos, como diria o Élder 
Bednar, "seja um agente disposto a agir em vez de ficar sentado 
como um objeto esperando que se aja sobre ele". 

  00:23:48  Adoro o fato de que você vê esses tipos de elementos até 
mesmo na redação do versículo 18, da maneira como Néfi 
relata: "Quebrei meu arco". Não sei quanto a vocês, mas se eu 
estiver escrevendo isso, quero fazê-lo sem parecer ruim. Quero 
dizer, essa é a natureza humana. Então, eu teria escrito: "Meu 
arco quebrou". Eu teria colocado na voz passiva: "Sim, foi uma 
infelicidade. Meu arco se quebrou, droga". Mas Néfi assume a 
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responsabilidade: "Eu quebrei meu arco". Ele não está culpando 
ninguém mais: "A culpa é minha. Eu o quebrei". Acho isso lindo. 

John Bytheway:  00:24:23  Vou mostrar isso aos meus alunos. Cito o Élder Lynn Robbins, 
que fez um discurso chamado "Seja Cem Por Cento 
Responsável". Faço essa citação no início de cada semestre. 
Nunca tinha notado isso, Tyler, que legal, a voz passiva ali, 
"Quebrei meu arco. Perdi o prazo", em vez de "O prazo passou 
de alguma forma e eu não sabia". 

Hank Smith:  00:24:45  Eu realmente gosto disso. 

John Bytheway:  00:24:45  E talvez ele tenha caído, mas eu adoro isso: "Eu quebrei". 

Hank Smith:  00:24:48  Sim, eu o quebrei. 

Dr. Tyler Griffin:  00:24:51  Ele não nos disse se o puxou com muita força ou se o bateu 
contra um toco de árvore porque estava muito frustrado com o 
que seus irmãos tinham acabado de dizer e, uh-oh, ele 
simplesmente quebrou, não sabemos, mas ele está assumindo a 
responsabilidade. Essa é a realidade. Não importa como isso 
aconteceu. O fascinante é que todo mundo está reclamando e 
murmurando. Já ouvi pessoas zombando de Néfi. Dói um pouco 
o meu coração ouvir as pessoas dizerem: "Bem, é claro que Néfi 
está escrevendo isso, então ele vai ser o mocinho", e todos no 
grupo inteiro estão agora murmurando contra o Senhor, 
inclusive Leí, o patriarca. Todos estão murmurando contra o 
Senhor, mas não Néfi, o Sr. Bonzinho. Já ouvi essas declarações 
antes e a razão pela qual isso me incomoda é que não há 
problema em Néfi não murmurar. Por quê? Porque Néfi viu 
algumas coisas em uma visão, ele sabe de algumas coisas. 

  00:25:42  Em 1 Néfi capítulos 11, 12, 13 e 14, ele teve aquela incrível visão 
no pico da montanha com o Espírito do Senhor e depois o anjo 
lhe mostrou algumas coisas. Ele viu sua posteridade no novo 
mundo. Ele viu a posteridade de Lamã e Lemuel no novo 
mundo. Ele viu Jesus vir entre eles. Ele viu algumas coisas. Ele 
sabe que eles vão chegar lá, mas como exatamente eles vão 
chegar lá? Ele não tem certeza, mas sabe que eles não morrerão 
de fome porque ele quebrou seu arco. E eu adoro essa ideia de 
que se pudermos confiar em nossos profetas, videntes e 
reveladores, que eles veem coisas que talvez não saibam a cada 
passo do caminho, tudo bem, mas eles sabem algumas coisas 
que nós não sabemos e se pudermos apenas confiar que Deus 
deu visão suficiente para que possamos depositar nossa fé em 
Jesus Cristo e seguir os profetas que ele escolheu e por meio 
dos quais falou conosco, pode haver períodos de intensa 
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dificuldade em que sentimos que todos nós vamos morrer, mas 
nem todos nós vamos morrer. 

  00:26:47  Deus não nos enviou a esta Terra para nos condenar e zombar 
de nós enquanto lutamos em um deserto. Há uma profunda 
capacidade de as pessoas se conectarem com Deus, 
especialmente quando o deserto se torna ainda mais selvagem, 
porque não posso mais confiar em mim mesmo. Gosto muito de 
algo que a esposa do Presidente Hollands, Patricia Holland, 
disse: "Se você pode confiar em qualquer coisa que não seja 
Deus, então não é uma fé completa". Sua fé é realmente 
testada quando tudo o mais é retirado e tudo o que lhe resta é: 
"Querido Deus nas alturas, ajude-me. Não sei o que fazer", e 
adoro esse modelo aqui de Néfi dizendo: "Bem, murmurar não 
vai nos alimentar, então a única coisa que sei é que vou 
procurar mais algumas pedras para minha funda e vou fazer um 
novo arco e uma nova flecha e depois vou perguntar ao papai 
onde devo caçar". Adoro a simplicidade desse processo. 

Hank Smith:  00:27:43  Tyler, aqui está uma citação de C.S. Lewis que se encaixa 
exatamente no que você disse. Ele escreveu: "Você nunca sabe 
o quanto realmente acredita em algo até que sua verdade ou 
falsidade se torne uma questão de vida ou morte para você". 
Em seguida, ele fala sobre uma corda e diz: "Você pode 
acreditar que uma corda é forte e sólida se estiver usando-a 
para uma tarefa doméstica diária", e aqui está o resto da 
citação. "Suponha que você tivesse que se pendurar por essa 
corda em um penhasco, você não descobriria primeiro o quanto 
realmente confiava nela?" Você está certo, assim que se torna 
um momento em que "essa é a única coisa que tenho", 
descobrimos algumas coisas sobre nós mesmos e nossa fé. 

Dr. Tyler Griffin:  00:28:21  Adoro o fato de ser a ideia das pessoas. Elas enfrentam essas 
crises às vezes e elas vêm em uma variedade de formatos e 
modalidades, mas, em vez de se voltarem para o céu em 
frustração, que belo modelo aqui na página para exercer essa 
fé, como você está descrevendo nessa citação de C.S. Lewis e 
nessa história de Néfi, para poder se voltar para o céu e dizer: 
"Não tenho a menor ideia do que fazer em seguida. Senhor, por 
favor, me guie, e vou tentar algumas coisas aqui e os esforços 
serão realmente fracos". Quer dizer, você consegue imaginar o 
arco e a flecha de madeira que ele traz de volta ao 
acampamento em comparação com seu belo arco de aço que 
ele havia quebrado? Provavelmente parece muito bobo, muito 
insignificante, mas é incrível a maneira como Deus trabalha com 
pessoas que estão dispostas a simplesmente seguir em frente, 
fazer o melhor que puderem com o que têm no momento e 
confiar que o Senhor o ajudará. 
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John Bytheway:  00:29:15  E este é o mesmo Néfi que teve de obter as placas de latão de 
Labão. Não foi fácil. Era como se dissesse: "Sei que devo fazer 
isso. Como é que essas coisas continuam acontecendo para 
dificultar as coisas? Com essa experiência em segundo plano, 
quebrei meu arco. Vou fazer outro". Todos nós conhecemos a 
frase: "Tome a iniciativa". Adoro essas notas de rodapé aqui no 
versículo 23: "Aconteceu que eu, Néfi, tomei a iniciativa", nota 
de rodapé 23a do guia tópico. Vou iniciar uma ação. Vejamos. 
Bem, vou fazer outra". E também: "E eu disse a meu pai", seu 
pai não está murmurando agora? Mas o que Néfi faz? Veja a 
nota de rodapé 23B, "Honrar pai e mãe". Tenho um amigo que é 
professor do instituto há anos e que contou uma história sobre 
pedir uma bênção a seu pai. Seu pai disse: "Não posso fazer isso 
agora". 

  00:30:06  Ele disse: "Eu sei, mas estou perguntando", e meses depois, 
como Scott contou, ele recebeu um telefonema de seu pai e ele 
disse: "Filho, acabei de sair do templo. Estou pronto para lhe 
dar essa bênção agora", e ele, com lágrimas nos olhos, disse: 
"Néfi me ensinou a honrar meu pai", e eu pensei: "Nossa, que 
grande lição a ser tirada disso, que ele procurou seu pai mesmo 
no meio de sua murmuração". Porque Néfi poderia ter dito: 
"Ok, bem, as pessoas reclamam, vou jantar". Não acredito nisso, 
mas mesmo assim ele procurou seu pai primeiro. 

Hank Smith:  00:30:39  Eu notei, Tyler, que no versículo 16, ele nos diz, há tanto para 
desvendar aqui. Quero dizer, cada versículo tem algo que 
podemos aprender. No versículo 16, ele diz: "A Liahona não nos 
levou apenas à dificuldade. Ela também nos levou às partes 
mais férteis do deserto". Adoro a dualidade disso. Seguir o 
Senhor me levou a algumas das melhores experiências de minha 
vida e a algumas das experiências mais difíceis de minha vida, e 
ambas são maravilhosas. Tenho a tendência de escolher as 
partes mais férteis do deserto em vez das dificuldades do 
deserto. 

  00:31:17  Quero dizer, se fosse do meu jeito, seriam todas as partes mais 
férteis do deserto, mas gosto do fato de ele ter começado com 
isso: "Ouçam, sei que vou descrever algumas coisas difíceis que 
aconteceram, mas a orientação do Senhor me levou a coisas 
realmente grandes, realmente grandes", e acho que podemos 
fazer a mesma coisa. Aqui estão algumas dificuldades que tive, 
mas elas foram o pano de fundo de uma vida muito abençoada 
pelos mandamentos. John, já ouvi você dizer antes: "Guardar os 
mandamentos é mais fácil do que pecar por causa do longo 
prazo. As consequências do pecado não são um deserto fértil". 
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John Bytheway:  00:31:50  É uma maneira mais fácil de viver porque você não precisa lidar 
com as consequências de não vivê-la. Mas quando você disse 
isso, Hank, sabe o que me veio à mente foi a declaração de 
Jesus: "Eu vim para que tenham vida e a tenham em 
abundância". As partes férteis do deserto são o caminho para 
uma vida abundante. Vou anotar isso, Hank, obrigado. 

Dr. Tyler Griffin:  00:32:07  Isso me faz lembrar do primeiro versículo do Livro de Mórmon, 
como Néfi abre todo o registro, aquela frase do meio quando 
ele diz, depois de fazer o famoso "Eu, Néfi, tendo nascido de 
bons pais, portanto, tendo sido ensinado de alguma forma em 
todo o aprendizado de meu pai". Em seguida, ele diz: "E tendo 
passado por muitas aflições no decorrer de meus dias, fui, não 
obstante, altamente favorecido pelo Senhor". 

  00:32:33  Acho que essa é uma das muitas experiências em que não sei se 
Néfi teria se sentido tão favorecido pelo Senhor, ou a última 
frase do versículo um: "Tendo um grande conhecimento da 
bondade e dos mistérios de Deus. Não sei se Néfi teria 
conhecido a extensão da bondade de Deus se não fosse por 
alguns desses arcos quebrados, a morte de Ismael, os atentados 
contra sua vida e as dificuldades para atravessar o mar. Acho 
que é nessas experiências mais profundas e sombrias que 
podemos realmente conhecer, mais do que em qualquer outro 
lugar, a bondade de Deus, que Ele não nos abandonou, que 
fazemos parte de uma conexão de convênio com Ele. 

John Bytheway:  00:33:22  Conhecemos Deus em nossas extremidades, mas o que me 
agrada nisso é que se trata de outra jornada. Há a jornada do 
Êxodo, é claro, à qual eles vão se referir aqui, e depois há o 
nosso próprio êxodo e a restauração da travessia das planícies, 
e todas essas jornadas bíblicas podem ter estado em suas 
mentes enquanto estavam sozinhos. 

Hank Smith:  00:33:42  Foi Francis Webster, que fazia parte da Martin Handcart 
Company: "O preço que pagamos para conhecer a Deus foi um 
privilégio, e sou grato por ter tido o privilégio de fazer parte da 
Martin Handcart Company". 

Dr. Tyler Griffin:  00:33:56  Muito bom. Aqui vamos nós nessa jornada, temos comida. 
Temos esperança novamente. Então, qual é a nossa resposta? 
No final do versículo 32? "E aconteceu que eles se humilharam 
perante o Senhor e lhe deram graças", e isso é maravilhoso, 
mas é essa maneira reacionária de viver a vida: "Quando tudo 
estiver bem, darei graças a Deus e esperarei", porque apenas 
dois versículos depois, de repente, Ismael morre. Nahom e eles 
estão chorando muito enquanto o enterram. É simplesmente 
fascinante vê-los reclamando e murmurando contra o pai no 
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versículo 36 e contra Néfi, quase como se o estivessem 
culpando pela morte de Ismael, e eles estão de luto e 
reclamando de suas pobres esposas que perderam o pai, sem 
reconhecer que Néfi também perdeu o sogro naquele dia e que 
sua esposa também está de luto. E John, você mencionou 
anteriormente esse versículo em que eles dizem: "Bem, vamos 
matar nosso pai e nosso irmão". 

  00:34:56  Preciso fazer uma pausa aqui, porque já ouvi muitas pessoas 
ensinarem, mesmo em ambientes da igreja, que julgam Néfi 
duramente por escrever essa história dessa forma, e dizem: 
"Bem, a realidade é que podemos nos identificar muito melhor 
com Lamã e Lemuel", e eu só preciso dizer, pisem no freio, 
façam uma pausa. Quando foi a última vez que, quando houve 
uma morte na família, você disse: "Estamos tão mal com a 
perda de nosso sogro que a maneira de nos consolarmos é 
matar nosso próprio pai e nosso irmão para, de alguma forma, 
nos sentirmos melhor". 

Hank Smith:  00:35:24  Eles se sentirão melhor. 

Dr. Tyler Griffin:  00:35:24  Honestamente, não sei se podemos dizer: "Ah, eu poderia me 
identificar com Lamã e Lemuel melhor do que com Néfi". Eles 
são duros. Não se trata apenas de uma variedade comum, de 
luta e briga. Eles estão realmente passando por um momento 
difícil. 

Hank Smith:  00:35:38  Eles estão ficando mais malignos à medida que a viagem 
avança. 

John Bytheway:  00:35:42  Será que Néfi não poderia, em algum momento, ter dito: "Vocês 
estão certos. Eu cuidarei de papai. Ele é um homem visionário. 
Por que vocês não voltam para lá?" Especialmente depois que 
ele viu em uma visão, como você mencionou, que a posteridade 
de Lamã e Lemuel um dia mataria a dele. Nesse momento, você 
não diria: "Vocês estão certos, voltem"? 

Hank Smith:  00:35:58  Voltar atrás. 

John Bytheway:  00:35:59  ... "Eu cuidarei da mamãe e do papai", e aqui está uma coisa 
interessante sobre a qual já falamos algumas vezes: talvez Néfi 
estivesse se esforçando muito para manter a família unida. 

Dr. Tyler Griffin:  00:36:09  Amém a isso. Assuntos familiares. 

Hank Smith:  00:36:13  Tyler, notei que ao longo de toda essa história, eles 
enfrentaram dificuldades incríveis. Gosto que você tenha falado 
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sobre a iniciativa: "Vou agir. Quebrei meu arco. Vou fazer um 
novo". Gosto do fato de ele ter dito: "Vou fazer uma flecha". 
Isso é um pouco de confiança, "Não vou fazer flechas. Só 
preciso de uma. Vou ficar bem". 

John Bytheway:  00:36:33  Sim, Davi tinha cinco pedras, mas Néfi disse: "Não, eu só preciso 
de uma. Eu tenho esta". 

Hank Smith:  00:36:38  Não me importo com uma. E então você tem as filhas de Ismael 
do outro lado, que olham para o versículo 35: "Elas choraram 
muito por causa da perda de seu pai". Não há nada de errado, 
quero dizer, há um momento para lamentar e devemos 
lamentar. O Senhor diz: "Chorai pelos que morrem", mas eles 
não impõem limites a esse luto e logo acrescentam: "Vamos 
falar sobre nossas aflições no deserto e agora vamos nos zangar 
com Leí". 

  00:37:06  E então eles começam a prever o futuro: "Nosso pai está morto. 
Temos andado muito pelo deserto. Sofremos muitas aflições, 
fome, sede e cansaço e, depois de todas essas coisas, devemos 
perecer no deserto de fome". Eles não estão apenas lutando 
com suas provações atuais, mas estão mencionando todas as 
outras provações que já tiveram e agora estão prevendo o 
futuro. Parece que eles são, não quero dizer, vítimas de suas 
circunstâncias, mas a iniciativa deles poderia ser: "Não há 
problema em lamentar por isso, mas não vou deixar que isso 
obscureça todas as outras coisas boas que já aconteceram ou 
que podem acontecer". Isso faz sentido? 

Dr. Tyler Griffin:  00:37:44  Isso é poderoso porque se aplica muito a nós, pois é muito fácil 
entrar em um grupo de pessoas e começar a se lamentar pelo 
que há de errado com uma família ou uma ala, ou um quórum 
de élderes ou uma companhia de missão, seja o que for, seja 
qual for o ambiente. Como é fácil apontar e depois começar a 
acumular todas as coisas ruins e, como você disse, Hank, isso 
começa a ir muito além do escopo do que é o luto apropriado 
para uma situação que envolve perda ou luta, e literalmente 
engole esse sentimento de capacitação ou arbítrio para fazer 
parte de uma solução porque estamos tão concentrados em 
apontar as lutas e os problemas. 

Hank Smith:  00:38:26  E então começamos a prever o futuro e como ele será terrível. 
Isso nunca acontece. Eles não morrem de fome no deserto, 
então agora estão sofrendo por provações que nunca 
experimentarão. 

John Bytheway:  00:38:38  O que diz aquela pessoa que diz: "Quem se preocupa com 
calamidades as sofre em dobro"? Porque eles se preocupam 
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com isso e, se acontecer, já sofreram duas vezes. Mas acho que 
o que você está dizendo leva perfeitamente a essas reações 
contrastantes às mesmas circunstâncias que aparecem em 1 
Néfi 17. 

Hank Smith:  00:38:56  As mesmas famílias, o mesmo pai, a mesma mãe, a mesma 
situação, mas eles estão vivenciando isso de forma totalmente 
diferente e isso nos faz pensar: "Não, não, isso é ruim. Essa é 
uma situação ruim". Bem, talvez não seja tão ruim quanto você 
pensa, porque outra pessoa passou exatamente pela mesma 
coisa e não foi tão ruim para ela, mas as circunstâncias são 
exatamente as mesmas. Como nós, como santos dos últimos 
dias, vemos que talvez sejamos nós, que talvez sejamos parte 
do problema, pela lente que usamos? 

Dr. Tyler Griffin:  00:39:27  Esse é um conceito muito bonito. Já falamos sobre isso antes. É 
o conceito que Ari Berman, presidente da Universidade Yeshiva, 
compartilhou na BYU em um fórum sobre a diferença entre um 
relacionamento de convênio e um relacionamento transacional. 
Se abordarmos nossa conexão com Deus de forma transacional, 
como aqueles que estão do lado que você está descrevendo, 
que passam pelas mesmas experiências e saem amargurados, 
irritados, frustrados, murmurando, é porque estão vendo Deus 
de forma transacional, como se disséssemos: "Olha, Deus, vou 
pagar meu dízimo. Vou à igreja. Lerei minhas escrituras. Farei 
minhas orações, mas é melhor que, em troca, o Senhor me dê X, 
Y e Z, e quero isso neste dia, nesta proporção, e este é o modo", 
e quando isso não acontece, ficamos amargurados e dizemos: 
"Bem, tudo bem, então não vou mais pagar meu dízimo. Não 
vou mais à igreja". 

  00:40:22  Esse tipo de relacionamento, essa visão transacional de Deus é 
o que você vê acontecendo aqui, em comparação com o 
contraste que você também descreveu, em que você diz: 
"Confio que você é o ser mais poderoso e onisciente de todo o 
universo, confio que você me ama. Você tem meus melhores 
interesses em mente. Você conhece meu futuro muito melhor 
do que eu jamais poderia esperar conhecer, e sabe do que 
preciso agora mais do que eu jamais poderia esperar saber do 
que preciso. Vou apenas confiar e seguir em frente com fé que, 
independentemente do que estiver acontecendo, se eu 
mantiver meu foco", como disse o Presidente Nelson, "se eu 
mantiver meu foco fixo em Jesus Cristo e confiar 
completamente nEle, entregar minha vida a Ele", então 
realmente não importa o que aconteça, que calamidades ou 
lutas externas ocorram. 
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  00:41:15  Todas elas se tornam jornadas no deserto para conhecer melhor 
a Deus, conhecer melhor a mim mesmo, conhecer melhor meus 
entes queridos e crescer por meio delas em vez de apenas 
murmurar, resmungar ou simplesmente passar por elas, porque 
elas passarão. Tudo no Livro de Mórmon acontece, inclusive as 
provações, mas a verdadeira questão é se nos tornamos 
pessoas melhores por termos passado por elas. 

Hank Smith:  00:41:42  Muito bom. Não gosto que você esteja me dizendo que a 
responsabilidade é minha. Quero que seja de outra pessoa. 
Quero que seja do Senhor. Quero que ela recaia sobre meus 
colegas, minhas circunstâncias, isso é mais confortável, mas 
quando ela recai sobre mim, isso é realmente muito 
fortalecedor. Tenho o poder de mudar minhas circunstâncias ou 
de ver minhas provações como bênçãos. Achei divertido colocar 
esses dois conjuntos de versículos lado a lado 17, 2 e 3. Néfi 
descreve o deserto: "Tão grandes eram as bênçãos do Senhor 
sobre nós. Vivíamos de fato de carne crua no deserto. Nossas 
mulheres davam de mamar a seus filhos em abundância. Eles 
eram fortes". Vá até o versículo três: "Se os filhos dos homens 
guardarem os mandamentos de Deus, ele os alimentará, os 
fortalecerá e lhes proporcionará meios, assim como fez 
conosco". 

  00:42:36  Descrevendo exatamente a mesma experiência, vá para os 
versículos 20 e 21 e você verá Lamã. Agora, pessoal, vocês terão 
de me aturar aqui porque tenho quatro meninos em casa, 
então, quando leio as escrituras, tenho de fazer muitas vozes 
para manter todos interessados, então este é Lamã. Ele diz: 
"Você é como nosso pai". Meus filhos riem disso e eu sempre 
digo: "Bem, ele é fumante". 

  00:42:58  "Você é como o nosso pai, que, levado pelas tolas imaginações 
do seu coração, nos tirou de Jerusalém. Temos andado errantes 
pelo deserto por muitos anos. Nossas mulheres trabalharam 
arduamente, estando grávidas. Elas sofreram no deserto", e 
então ele diz algo não tão romântico sobre sua esposa. "Teria 
sido melhor que eles tivessem morrido antes de sair de 
Jerusalém do que ter sofrido essas aflições." Versículo 21: 
"Temos andado errantes e sofrido no deserto. Poderíamos ter 
desfrutado de nossas posses, poderíamos ter sido felizes." 
Como professor, você pode simplesmente colocar esses dois 
conjuntos de versículos lado a lado e dizer: "O que 
aprendemos?" É uma diferença muito óbvia e marcante o fato 
de que duas pessoas podem ter exatamente a mesma 
experiência e, ainda assim, vê-las de forma totalmente 
diferente. 
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Dr. Tyler Griffin:  00:43:50  Isso é lindo. Nunca vi essa bela justaposição entre os dois. Vou 
citá-lo nesse caso. 

John Bytheway:  00:43:57  Aqui está Néfi, no versículo um, dizendo: "Estamos afundados 
em aflições. Passamos por aflições no deserto", mas no 
versículo seguinte, "e tão grandes foram as bênçãos do Senhor 
sobre nós que, enquanto vivíamos de nossa carne crua", isso é 
grosseiro, "no deserto", e ver a maneira como ele está olhando 
para essa mesma coisa é fortalecedor para pensar que é assim 
que você vai olhar para isso. Há uma maneira de olhar para isso 
e ver as bênçãos, por isso ouvi alguém dizer: "Temos de 
aprender a ver a mensagem em nosso infortúnio", o que me 
pareceu uma bela maneira aliterativa de dizer isso. 

Hank Smith:  00:44:31  Tyler, como você faz isso? Como você tenta ver o lado positivo 
em algo que pode ser doloroso? 

Dr. Tyler Griffin:  00:44:38  Eu gostaria de ter uma resposta realmente boa para você, mas 
não tenho. É um pouco aqui, um pouco ali, linha sobre linha, e 
tenho dificuldade em aprender essa lição, e por isso o Senhor 
permite que eu continue fazendo esse curso várias e várias 
vezes. Com o tempo, espero ser aprovado para poder seguir 
adiante no currículo, pois ainda tenho dificuldades com isso. 
Ainda há momentos em que me pego murmurando e então 
posso ouvir a voz do Presidente Holland em seu grande 
discurso, Murmur Not, ao fundo de... Não me lembro da citação 
exata, mas é algo do tipo: "Não há problema que não possa ser 
agravado pela murmuração". 

Hank Smith: 00:45:02 Tyler, estou muito feliz por você ter trazido essa citação. Eu 
também a trouxe para esta lição. É da Tongue of Angels, abril de 
2007, Elder Holland, e lembro-me de onde estava quando ri do 
parágrafo completo, Tyler. Ele diz: "Muitas vezes pensei que o 
fato de Néfi ter sido amarrado com cordas e espancado com 
varas deve ter sido mais tolerável para ele do que ouvir as 
constantes murmurações de Lamã e Lemuel. Com certeza, ele 
deve ter dito pelo menos uma vez: 'Bata-me mais uma vez. 
Ainda posso ouvi-lo". Sim, a vida tem seus problemas e sim, há 
coisas negativas a serem enfrentadas, mas, por favor, aceite 
uma das máximas do Élder Holland para viver: "Nenhum 
infortúnio é tão ruim que ficar se lamentando não o torne pior". 

 

John Bytheway:  00:45:14  Às vezes, acho que talvez seja verdade dizer que algumas 
pessoas nesta jornada estavam tendo uma atitude ruim, mas, 
segundo as escrituras, elas não conheciam os procedimentos do 
Deus que as criou. Era mais do que apenas uma atitude ruim. 
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Era uma questão de testemunho. Era 1 Néfi 2:12: "Eles não 
conheciam os procedimentos do Deus que os havia criado", e 
isso faz com que seja mais do tipo: "Oh, preciso aprender os 
procedimentos do Deus que me criou. Preciso saber como ele é. 
Preciso saber qual é a finalidade disso", como em 2 Néfi 5:26, 
"Ele não faz nada que não seja para o benefício do mundo". 
Quando conheço esse Deus, posso ver grandes bênçãos 
enquanto vivemos de nossa carne crua. 

Hank Smith:  00:46:00  Carne crua, adoro. Eu adoro. Minha esposa é como um homem. 
É incrível. "Tornaram-se semelhantes aos homens", diz no 
capítulo 17, versículo dois, talvez você esteja certo. Talvez esse 
seja o testemunho dele, suas experiências com Deus fizeram 
com que ele não escolhesse ver as coisas ruins como boas. Ele 
vê coisas boas. Ele realmente não diz: "Ah, isso é ruim, mas vou 
fazer com que pareça bom". Ele diz: "Não, isso é realmente 
bom". Dentro dele, aconteceu algo que o fez ver a sabedoria de 
Deus nas provações. É mais fácil falar do que fazer isso. 

Dr. Tyler Griffin:  00:46:38  É o que vemos refletido o tempo todo em nossos profetas e nos 
líderes de nossa igreja em um nível geral. Não se trata de um 
otimista em relação a uma situação extrema, mas de um 
realista que, quando fala, reconhece que há lutas, que há 
conflitos, mas Deus está no comando. As coisas vão se resolver. 
Sabemos quem vencerá. Mantenha o curso, vai dar tudo certo. 
Essa firmeza, essa firmeza tranquila. 

John Bytheway:  00:47:03  Quando o Élder Dallin H. Oaks foi presidente da BYU pela 
primeira vez, ele fez um discurso e fiquei de queixo caído 
quando o ouvi falar sobre sua infância e ele disse: "Meu pai 
faleceu antes de conseguir pagar a dívida da faculdade de 
medicina", acho que foi isso, e ele disse: "Passei por um período 
em que eu era o garoto mais burro da sala e lembro-me de 
outros alunos jogando pedras em mim e me chamando de burro 
porque eu não sabia fazer contas", e eu pensei: "O quê? É o 
Élder Oaks". Todos nós passamos por coisas difíceis. Adoro 
compartilhar isso com meus alunos, porque não é algo que 
vocês teriam visto ou esperado, mas se vocês conhecem os 
procedimentos do Deus que os criou, isso é poder para 
atravessar os desertos que temos. 

Hank Smith:  00:47:50  Tyler, antes de passarmos para o barco, posso lhe fazer uma 
pergunta? Há pessoas ouvindo que estão lutando e pensam: 
"Pessoal, eu adoraria fazer isso. Adoraria ter a atitude de que 
você está falando. Será que há algo de errado comigo por não 
ser otimista em relação a essa coisa dolorosa e terrível pela qual 
estou passando?" Tenho certeza de que ambos concordam que, 
quando realmente conhecemos alguém, percebemos que a 
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maioria das pessoas está enfrentando problemas pessoais e 
íntimos realmente difíceis que não compartilham. Antes de 
continuarmos, vamos falar com as pessoas que talvez estejam 
ouvindo no caminho para o trabalho, dizendo: "Por que não 
consigo fazer isso? Por que não consigo ter a atitude de Néfi?" 

Dr. Tyler Griffin:  00:48:33  Ótima pergunta. Acho que, no fundo, a resposta é parar de 
tentar ser seu próprio salvador. Parar de tentar consertar tudo. 
Quero dizer, você precisa trabalhar. Há certas coisas que você 
simplesmente tem de fazer, mas, no fundo, é uma questão de 
mentalidade literalmente implorar aos céus que nos ajudem a 
descobrir como melhor deixar nossos fardos aos pés do 
Salvador e dizer: "Por favor, caminhe comigo. Você me 
convidou para caminhar com você nas escrituras. Eu quero isso. 
Quero que o Senhor seja meu Deus. Quero ser seu filho ou sua 
filha, mas não sou muito bom nisso. Por favor, seja paciente 
comigo enquanto tento descobrir como confiar mais em Ti e me 
esforço mais, mas vou parar de tentar ser meu salvador. Vou 
parar de tentar consertar todos os meus problemas e tornar 
minha vida perfeita", e reconhecer que essa mortalidade 
bagunçada e lamacenta está repleta de oportunidades para 
construir esses relacionamentos e essas conexões com o 
Salvador. 

  00:49:32  É como a Presidente Freeman na Conferência Geral. Adorei o 
conceito dela quando falou que o caminho do convênio não se 
trata apenas de passos. Não se trata apenas de coisas que você 
tem de fazer. Trata-se de construir um relacionamento com 
Cristo. Portanto, minha melhor resposta à sua pergunta, Hank, é 
parar de se concentrar nos problemas e dedicar mais tempo, 
energia e esforço a essa conexão de convênio com Cristo. Tente 
realmente construir um relacionamento mais forte com Deus, 
com Jesus Cristo, e pense no que você faz com os 
relacionamentos em um contexto humano. O que você faz para 
construir esse relacionamento? O que você investe nisso? 

  00:50:14  Talvez possamos fazer mais disso em nossa conexão com Cristo, 
e acho que é aí que encontraremos a paz. É lá que 
encontraremos as soluções, a esperança e a ampliação de meus 
parcos esforços, sejam eles 16 pedras lisas e transparentes que 
não estão brilhando ou "Eu nunca construí um navio" ou "Você 
quer que eu vá lá e diga àquelas pessoas para se arrependerem, 
elas já me expulsaram". Ou seja, o Livro de Mórmon está 
repleto de exemplos de pessoas que tiveram de fazer pequenos 
esforços e confiar em Deus para fazer esses esforços brilharem. 

Hank Smith:  00:50:47  Sim. Estou me lembrando de nosso episódio sobre Job. Você se 
lembra disso, John? 
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John Bytheway:  00:50:52  Hum-hum. 

Hank Smith:  00:50:52  Onde Jó diz: "Ainda que ele me mate", Deus diz: "Eu confiarei 
nele". 

Dr. Tyler Griffin:  00:50:58  Amém. 

John Bytheway:  00:50:59  E eu estava pensando nisso enquanto Tyler falava, porque era 
uma questão de lealdade. Ele era leal a Cristo e a seus 
convênios. Não se tratava de uma transação. Era um 
relacionamento em que havia lealdade. Estou olhando agora 
mesmo para o versículo 14, onde o Senhor disse: "Sabereis que 
eu, o Senhor, sou Deus, e que eu, o Senhor, vos livrei". Ele quer 
que cheguemos ao ponto de dizer: "Não posso fazer isso 
sozinho". 

Dr. Tyler Griffin:  00:51:28  Novidade, ele nunca quis que você fizesse isso sozinho. Isso não 
faz parte do plano. 

John Bytheway:  00:51:33  Essa jornada, já dissemos isso antes, Hank, em outra gravação: 
"Mas você tem que passar pelo deserto antes de chegar à terra 
prometida". Espero que as pessoas que você mencionou, Hank, 
sejam pacientes consigo mesmas e com seu deserto, porque 
para alguns de nós leva um tempo para chegar a esse ponto. 
Penso em Morôni. "Sabe de uma coisa? Vou parar de falar a 
respeito deste povo. Eu sou Morôni. Sou um filho de Mórmon. 
Vou terminar este registro", e ele chega a esse ponto em que 
"não falo mais sobre o passado e vou olhar para frente", mas 
talvez isso tenha demorado um pouco e aconteceu. "Eu não 
tenho minério, meu pai foi morto em batalha. Não sei", e ele 
levou um minuto para chegar ao ponto em que disse: "Ok, não 
falo mais sobre o passado". Espero que as pessoas possam ser 
pacientes se ainda estiverem nesse modo de tentar descobrir o 
que está acontecendo com elas mesmas. 

Hank Smith:  00:52:23  E vocês devem se lembrar de que a igreja fez um filme chamado 
Mountains to Climb, se bem me lembro. Uma ótima coisa que 
você poderia mostrar à sua família esta semana ou à sua classe. 
O Presidente Eyring, nesse discurso, diz: "A partícula de fé que 
vocês têm, apenas um pouquinho de fé, a mais preciosa, que 
vocês devem proteger e usar na medida do possível, é a fé no 
Senhor Jesus Cristo". Ele fala sobre uma mulher que visitou e 
que, entre outras coisas, "recebeu o milagre da força suficiente 
para suportar perdas inimagináveis apenas com a simples 
capacidade de repetir incessantemente as palavras: 'Sei que 
meu Redentor vive'". 
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  00:53:05  Mais adiante no discurso, ele diz: "Nunca é tarde demais para 
fortalecer o alicerce da fé. Sempre há tempo. Com fé no 
Salvador, você pode se arrepender e pedir perdão. Há alguém 
que você pode perdoar. Há alguém a quem você pode 
agradecer. Há alguém a quem você pode servir e elevar. Você 
pode fazer isso onde quer que esteja e por mais sozinho e 
abandonado que se sinta. Não posso prometer o fim de suas 
adversidades nesta vida. Não posso garantir que suas provações 
lhe parecerão apenas momentâneas" e, em seguida, este 
grande pensamento que repeti em minha mente algumas vezes 
ao longo da vida: "Se tivermos fé em Jesus Cristo, os momentos 
mais difíceis e os mais fáceis da vida podem ser uma bênção". 
Novamente, Mountains to Climb, abril de 2012. 

Dr. Tyler Griffin:  00:53:52  Adorei essa palestra. 

John Bytheway:  00:53:53  Sim. Antes de deixarmos a história de Ismael, há apenas um 
pequeno versículo que é sutil, mas em 1 Néfi 16:34, "Aconteceu 
que Ismael morreu e foi enterrado no lugar que era chamado 
Naom", e não diz: "Um lugar que como nós chamamos de 
Shazer", ou "nós chamamos este rio de Lamã". Esse é um lugar 
que se chamava Nahom, e acho que foi Hugh Nibley quem 
disse: "Procurem evidências no mundo antigo: existe um lugar 
chamado Nahom? Ele está onde deveria estar e quando deveria 
estar?" E qual é a resposta para isso, pessoal? 

Dr. Tyler Griffin:  00:54:28  A resposta é extremamente afirmativa em todos esses aspectos. 

Hank Smith:  00:54:31  John, nosso amigo Dan Peterson disse o seguinte sobre Naum. 
Ele diz: "A descoberta de Naum me parece uma descoberta 
tremendamente significativa. Encontrá-lo no local certo, na 
hora certa, é um tiro no alvo do livro". Ele diz: "A ideia de que 
Joseph Smith era realmente bem versado em geografia árabe 
pré-islâmica parece-me tão ridícula que é inacreditável". Isso 
não soa como Dan? 

Dr. Tyler Griffin:  00:54:57  Esse é o Dan Peterson. Eu adoro isso. 

John Bytheway:  00:54:59  E uma das coisas que está surgindo é como existe uma terra de 
abundância onde há água doce e árvores de madeira dura e 
tâmaras, frutas na Península Arábica? E você mencionou o 
Google Earth. É divertido ir quase para o leste a partir de 
Nahom e dizer: "Oh, olhe para todo aquele verde ali. De onde 
veio isso?" 

Hank Smith:  00:55:21  Lugar certo, hora certa. 
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John Bytheway:  00:55:23  Sim. 

Dr. Tyler Griffin:  00:55:23  Bem ali, na propriedade à beira-mar. 

Hank Smith:  00:55:26  Estou me lembrando do que John Hilton nos disse. Nossa, 
Joseph Smith teve muita sorte ali. Esses pequenos momentos 
são divertidos. No entanto, não é aí que está o poder do Livro 
de Mórmon, por isso eu não daria muita ênfase a isso como 
professor em minha aula no seminário ou em minha aula de 
doutrina do evangelho. Olhe, eu posso provar isso para você. 
Elas são divertidas, são interessantes de se falar, mas Tyler, o 
que você diria? Não é com isso que gastamos nosso tempo. 

Dr. Tyler Griffin:  00:55:51  Concordo plenamente com você. Quero dizer, se Lamã e Lemuel 
puderam ver um anjo e ouviram a voz do Senhor no final do 
capítulo 16:39, eles viram milagre após milagre após milagre, 
manifestações físicas, provas, se preferir, e ainda estão lutando 
para acreditar. Nosso trabalho não é convencer as pessoas de 
que o livro é verdadeiro. Nosso trabalho é ajudá-las a mergulhar 
e descobrir sua conexão com Cristo e se converter ao Senhor 
por meio de um estudo da veracidade do evangelho, que só 
pode ser levado à alma, à mente e ao coração delas pelo poder 
do Espírito Santo, não pelos argumentos convincentes e pelas 
evidências arqueológicas que podemos mostrar. Isso não vai 
ajudar ninguém a superar as tentações que virão nesta semana. 

Hank Smith:  00:56:38  Estou 100% de acordo, Tyler, obrigado por isso. Conseguimos 
atravessar o deserto. Estamos em Bountiful e você pensaria que 
chegamos lá. Poderíamos ficar aqui para sempre, mas ainda há 
muito mais por vir. 

Dr. Tyler Griffin:  00:56:51  Esse é um belo lembrete para nós de que, se não tomarmos 
cuidado, confundiremos esses caminhos ou esses locais incríveis 
como Bountiful. É uma propriedade à beira-mar. Tem todas as 
frutas que poderíamos desejar. Por que não estabelecer nossa 
civilização aqui? Por que continuar? Isso me faz lembrar do 
conceito que C.S. Lewis também compartilhou: "Se não 
tomarmos cuidado, começaremos a tratar esta Terra como o 
fim de tudo", essas não são palavras dele. Estou parafraseando 
aqui. De uma perspectiva terrena, você poderia dizer: "Ei, é 
Bountiful. Este é o lugar perfeito", mas a realidade é que Deus 
tem muito mais reservado para dar a esse grupo. Eles nem 
sequer sabem a extensão das terras, dos frutos, das flores e de 
todas as coisas incríveis que poderão experimentar na terra 
prometida depois de terem aberto mão de todo o ouro, prata e 
coisas preciosas de sua casa e de sua terra de herança em 
Jerusalém. 

Aviso: Este documento é uma transcrição automatizada. Você pode encontrar alguns pequenos erros incluídos.

1 Nephi 16-22 Parte 1 followHIM Podcast Página 24 



  00:57:49  É como se o que eles sacrificaram não fosse nada comparado ao 
que ele tem reservado para eles, e o que ele tem reservado 
para eles não é Bountiful. É apenas uma área de preparação 
para a próxima fase, que envolve atravessar o oceano. Por isso, 
adoro o fato de ele ordenar a Néfi que suba à montanha, o que, 
aliás, é fascinante, pois é a primeira vez na história em que uma 
ordem para todo o grupo não foi dada ao pai Leí. Ela é dada a 
Néfi. Eu me pergunto se o Senhor ainda está ampliando e 
trabalhando com Leí nesse momento. Que conversa teria sido 
aquela naquela tarde ou noite, quando Néfi desceu da 
montanha e disse: "Ei, pai, podemos conversar? Eu estava no 
alto da montanha e o Senhor me ordenou que construísse um 
navio". Eu não sei. Posso estar totalmente errado, mas me 
pergunto se Leí teve esse momento de: "Preciso continuar 
trabalhando no arrependimento", ou talvez não. Talvez haja um 
motivo totalmente diferente que também seja possível. 

  00:58:50  Mas a parte legal aqui é que o próximo comando que virá para 
todo o grupo virá para o Pai Leí novamente para fazer com que 
todo o grupo entre no navio. Portanto, não é como se 
tivéssemos renegado Leí e seu navio profético tivesse zarpado. 
Não é esse o caso. Parece apenas um momento temporário de: 
"Ok, Néfi, esta é para você", por qualquer motivo, não sei. 
Estamos supondo que algumas dessas razões possam ser. Mas 
ele sobe nessa ordem para construir o navio. Novamente, teria 
sido muito fácil, do ponto de vista de um mortal, dizer: "Do que 
você está falando? Não sou Néfi, o construtor de navios. Não fui 
criado perto da costa marítima. Não conheço esse setor. Não sei 
como fazer isso", e seria muito fácil reclamar: "Por que você 
está me pedindo para fazer essa tarefa impossível? 

  00:59:34  E, no entanto, o que vemos em Néfi? Sua primeira pergunta é: 
"Bem, onde posso encontrar minério para fazer algumas 
ferramentas? Sei que vou precisar de ferramentas". E, mais uma 
vez, acho que Néfi está confiando naquela visão, ele sabe que 
eles vão chegar à terra prometida e agora o Senhor lhe ordena 
que construa um navio. Ele pensa: "Tudo bem. Bem, é assim 
que as coisas vão acontecer". Você pode imaginar a frustração 
dele quando volta e diz ao grupo de irmãos: "Tudo bem, 
precisamos construir um navio para atravessar essas águas", e 
então ouvir a resposta deles. Para a maioria de nós, isso seria 
muito desanimador, mas Néfi continua e passa o restante do 
capítulo 17 tentando reforçar o nível de segurança da fé deles 
de que "Deus é bem capaz de nos ajudar a construir um navio. 
Sei que nunca fizemos isso antes, mas vamos fazê-lo porque não 
estamos sozinhos", e eu adoro isso. 
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  01:00:25  Essa é uma das minhas partes favoritas de 1 Néfi porque você 
pensa na palavra inglesa ship. Quantas palavras em nosso 
idioma terminam com ship, e quantas vezes Deus nos pede para 
construir um relacionamento ou uma bolsa de estudos, ou uma 
amizade, ou um companheirismo, ou preencher o espaço em 
branco. Você pode pesquisar isso no Google. Há centenas de 
palavras em inglês que terminam em ship. E muitas vezes nunca 
tivemos muita experiência na construção desses tipos 
específicos de navios. Observamos o que Néfi faz aqui no 
capítulo 17 para fortalecer a confiança e a fé de seu irmão e, 
depois, no capítulo 18, onde eles realmente constroem o navio 
nos versículos um, dois e três, e o que Néfi faz para conseguir 
isso. É um belo modelo, um belo projeto para construirmos 
nosso discipulado, nossa adoração ou qualquer outro navio em 
que estejamos trabalhando. Adoro essa seção da história. 

Hank Smith:  01:01:25  Um campeonato. Quero dizer algo logo no início que meu 
cunhado me ensinou. Seu nome é Derek Booth. Ele é bispo em 
Castle Rock, Colorado. Ele foi chamado para um, como 
poderíamos chamá-lo? Bispado. Ele nunca havia sido bispo 
antes. Falamos um pouco sobre isso. Observe que ele disse que 
Néfi não sabe como construir um navio, mas sabe como 
trabalhar com metal. É aí que ele vai primeiro. "Não sei como 
fazer isso. Vou começar com o que sei". Foi um grande exemplo 
para mim quando ele foi chamado como bispo. Ele disse: "Não 
sei como ser bispo, mas vou começar com o que sei". 

  01:02:06  Ele havia lecionado no seminário matutino da estaca por quatro 
ou cinco anos. Ele disse: "Bem, vou começar com isso". Então, 
ele apareceu no seminário na segunda-feira de manhã depois 
de ser chamado como bispo e se reuniu com todos os jovens e 
simplesmente disse oi, e conversou com eles por alguns 
minutos. Eu simplesmente adorei isso. "Não sei como fazer tudo 
isso, mas sei algumas coisas. Vou começar com o que sei e 
tenho certeza de que posso descobrir o resto." Nunca me 
esqueci de que, quando começo um chamado, bem, não sei 
como fazer todo esse chamado, mas vou começar com o que 
sei. 

John Bytheway:  01:02:41  De todas as suas naves, você poderia chamá-la de bi-navio. 
Você poderia apenas escrever errado. 

Hank Smith:  01:02:45  Sim. 

John Bytheway:  01:02:47  Hank, isso me faz lembrar de: "Não podemos alimentar essas 
5.000 pessoas", e o que Jesus diz? "Bem, tragam o que vocês 
têm. Eu ampliarei o que vocês têm". 

Aviso: Este documento é uma transcrição automatizada. Você pode encontrar alguns pequenos erros incluídos.

1 Nephi 16-22 Parte 1 followHIM Podcast Página 26 



Hank Smith:  01:02:55  Éter as pedras. 

Dr. Tyler Griffin:  01:02:57  Sim, exatamente. Acho que a questão de cada uma dessas 
histórias é que a luta surge quando colocamos o foco em nós 
mesmos, quando colocamos o foco em mim, no que estou 
fazendo, porque então nos vemos como a pessoa que 
realmente está fazendo isso, em vez de sermos um instrumento 
nas mãos do verdadeiro curador ou artista, ou chef ou aquele 
que realmente está fazendo o trabalho por meio de nós. É 
libertador não se sentir tão responsável por salvar todo mundo 
e simplesmente dizer: "Olha, vou começar com o que sei e vou 
fazer isso, ampliar esses esforços e me ensinar ao longo do 
caminho". E não acho que Néfi tenha descido da montanha 
naquele primeiro dia com uma grande pilha de projetos, desde 
a construção do buraco até os retoques finais nas velas. Acho 
que ele apenas desceu sabendo onde encontrar minério para 
começar a construir algumas ferramentas e, depois, teve de 
subir ao monte no capítulo 18 com frequência para receber o 
próximo conjunto de instruções. 

John Bytheway:  01:04:07  Sabe de uma coisa? Adorei o que você disse, Tyler, sobre deixar 
sua Bountiful. Eu nunca tinha pensado nisso antes, mas todos 
nós entendemos o que o Senhor quer dizer quando diz: "Deixe a 
Babilônia", mas deixar a sua abundância. Isso é difícil. E foi 
como Michael Wilcox, que fala sobre o fato de o Senhor às 
vezes nos chamar quando as redes estão cheias. É quando é 
difícil. Conheço pessoas em meu próprio mundo, que acabaram 
de comprar uma casa e foram chamadas para uma missão, e 
pedem que você vá embora quando as redes estiverem cheias. 
Talvez eles tenham se acomodado aqui em Bountiful e, não, 
você tem de deixar sua Bountifuls também. Essa é uma ideia 
interessante. 

Hank Smith:  01:04:45  Tyler, a menos que o John e eu continuemos a praticar o 
oneupmanship, vamos deixar que você assuma a 
responsabilidade por essa história. 

John Bytheway:  01:04:53  Deste navio de podcast. 

Hank Smith:  01:04:56  Sim. 

Dr. Tyler Griffin:  01:04:57  Você está fazendo ondas. 

Hank Smith:  01:04:58  Sim, então vamos melhorar nosso parentesco e seguir em 
frente. 

Dr. Tyler Griffin:  01:05:04  Você está me levando em seu rastro neste momento. 
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Hank Smith:  01:05:08  Então, Tyler, continue. O que acontece depois? 

Dr. Tyler Griffin:  01:05:11  Acho que há alguns princípios realmente poderosos aqui no 
processo real de construção do navio no capítulo 18:1-2 e 3, 
porque o capítulo 17 tratava de fazer com que seus irmãos se 
empenhassem em ajudá-lo a construir o navio. Porque, 
francamente, acho que Néfi percebeu: "Não posso fazer isso 
sozinho. Um homem só não pode construir esse navio, mesmo 
com as instruções do Senhor aqui". Ele consegue a ajuda 
necessária e, em seguida, o capítulo 18 começa com ele 
dizendo, observe como ele começa. "E aconteceu que eles 
adoraram", lá está você de novo, "o Senhor e saíram comigo e 
trabalhamos com madeiras de obra curiosa". Lembre-se de que 
a Liahona foi descrita como uma curiosa obra de arte. Aqui, é 
novamente uma obra curiosa. Para se divertir, você pode 
consultar o dicionário Webster de 1828, procurar a palavra 
curious e ver o que ela significava em 1828. 

  01:06:05  E então reparem na próxima parte, é linda. "O Senhor mostrou-
me de tempos em tempos, não apenas me disse, mas mostrou-
me de tempos em tempos", ou seja, não veio em uma explosão, 
não foi um grande fichário com todas as plantas, "de que 
maneira eu deveria trabalhar as madeiras do navio. Ora, eu, 
Néfi, não trabalhei as madeiras da maneira que foi aprendida 
pelos homens. Tampouco construí o navio segundo a maneira 
dos homens, mas o construí segundo a maneira que o Senhor 
me mostrou. Portanto, não foi à maneira dos homens". Ele usa 
essa frase "segundo a maneira dos homens" tantas vezes nesse 
versículo e no versículo imediatamente anterior, que está 
fazendo uma afirmação muito clara sobre o navio que você está 
construindo. Esses relacionamentos, esse discipulado, o mundo 
terá muito a lhe dizer sobre como fazer isso. 

  01:06:53  Você pode pesquisar qualquer um desses navios no Google e o 
mundo terá todos os tipos de especialistas dizendo o que fazer, 
como fazer, quando fazer e onde fazer. Adoro o fato de Néfi 
estar subindo ao monte muitas vezes no versículo três: "E orei 
muitas vezes ao Senhor, pelo que o Senhor mostrou-me 
grandes coisas". Esse padrão é tão aplicável e tão factível para 
nós hoje, se simplesmente confiarmos no processo de 
discipulado do convênio. Continuamos indo à igreja toda 
semana. Continuamos a ler as escrituras todos os dias. 
Continuamos a fazer nossas orações. Continuamos jejuando 
todos os meses. Continuamos a adorar no templo. Subimos a 
montanha com frequência e, como disse o presidente Nelson, 
esperamos milagres. Não estamos apenas pulando obstáculos 
em um relacionamento transacional dizendo: "Bem, eu fiz isso. 
Agora, você vai me dar isso". 
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  01:07:44  Fazemos isso porque amamos a Deus e queremos estar em sua 
missão e queremos saber qual é a sua missão. Sabemos que Ele 
nos mostrará, de tempos em tempos, quais são os próximos 
passos e, às vezes, Ele não nos dará o próximo passo e teremos 
de sondar nosso caminho com fé absoluta na escuridão, mas a 
promessa é certa, a luz se moverá. Veremos, ela virá. Adoro o 
fato de esses três versículos servirem de modelo para o 
discipulado e como construir esse relacionamento de conversão 
com Deus. 

Hank Smith:  01:08:18  Ele diz: "Não vou fazer isso do jeito que os outros fazem. Vou 
fazer isso à maneira do Senhor. Vai parecer diferente de algo 
que você pode ver tipicamente ou normalmente. É uma 
maneira mais excelente". 

John Bytheway:  01:08:33  Antes de sairmos do capítulo 17. É sempre divertido dar uma 
olhada em 1 Néfi 1:1, que todos nós sabemos de cor, onde Néfi 
diz: "Tendo sido altamente favorecido pelo Senhor", e eu 
sempre pergunto aos meus alunos: "Que Deus tem favoritos?" 
Porque há algo inquietante nisso, mas em 1 Néfi 17:35, temos 
este versículo, oh, tudo bem, "O Senhor estima toda a carne em 
uma só pessoa. Aquele que é justo é favorecido por Deus". No 
Livro de Mórmon, teremos lamanitas e lemuelitas, nefitas e 
jacobitas, mas podemos escolher ser favoritos. Se você quiser 
ser um favorito, essa é uma escolha que você faz. Não se trata 
de algo arbitrário. 

Hank Smith:  01:09:10  Eu gosto disso. 

John Bytheway:  01:09:11  Isso funciona ou é uma falsa doutrina? 

Dr. Tyler Griffin:  01:09:12  Isso é lindo. 

Hank Smith:  01:09:13  Acho que você está certo. Tyler, concluímos o navio? Estamos 
prontos para começar... e não sei se confiaria em um barco que 
eu mesmo construísse. 

John Bytheway:  01:09:22  Ah, cara, eu sei. 

Dr. Tyler Griffin:  01:09:24  Nunca tinha construído um barco antes, mas, novamente, Néfi 
teve uma visão. Ele sabe que eles não vão afundar. Ele sabe que 
eles vão chegar lá, e há aquela confiança tranquila e firme que 
vem com a visão profética. 

Hank Smith:  01:09:44  A seguir, a segunda parte deste episódio. 
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Dr. Tyler Griffin:  01:09:47  Esse é um daqueles belos momentos em Isaías, como esse 
poeta hebreu, em que ele não fala apenas em termos literais 
gregos. Ele fala com esse simbolismo hebraico. Ele está 
pintando um quadro e você quase pode imaginá-lo com o 
estilete na mão, acariciando o queixo, dizendo: "Ok, qual é o 
relacionamento mais dependente que eu poderia pensar?" 
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Hank Smith: 00:07 Tyler, o navio foi construído e adicionamos alguns novos 
personagens à nossa história. Jacó e José, em 1 Néfi 18, 
versículo 7. 

Dr. Tyler Griffin: 00:17 Sim, alguns irmãos mais novos e Jacó, em particular, terão um 
papel muito importante a desempenhar em nosso Livro de 
Mórmon no futuro. Um dos nossos maiores doutrinadores das 
escrituras de todos os tempos. Ele é incrível. Acho que é 
fascinante esse salto de fé quando todos entram no navio e se 
lançam nas profundezas. E se não tomarmos cuidado, 
enfatizaremos o fato de Néfi ser um discípulo e daremos ênfase 
ao seu navio. Mas, na verdade, trata-se de nosso discipulado, de 
estarmos dispostos a nos lançarmos nas profundezas, em 
direção à nossa terra prometida, esse tipo de entrar no barco 
com Cristo. Essa analogia é muito bonita com relação a entrar 
no caminho do convênio ou entrar na igreja. Haverá alguns 
mares tempestuosos pela frente. Haverá alguma luta enquanto 
navegamos nesse caminho e isso não demora muito. No 
versículo 9, você é apresentado aos irmãos dele se divertindo, 
dançando e cantando com muita grosseria, e ele tenta impedi-
los. 

01:17 E não sei quanto a vocês, mas acho fascinante o fato de que nos 
primeiros capítulos de 1 Néfi, especialmente nos capítulos dois, 
três e quatro, Leí é capaz de praticamente forçar Lamã e Lemuel 
a fazer tudo o que Leí quer que eles façam. Ele é capaz de 
obrigá-los. Suas estruturas tremeram muito porque ele lhes 
havia ordenado que fossem para o deserto e eles foram, 
obedeceram e fizeram isso. E agora, oito anos depois, eles 
fizeram tudo o que lhes foi ordenado, mas, em alguns casos, 
fizeram isso pelos motivos errados. Isso não aumentou seu 
discipulado, não aumentou sua conversão ao Senhor, não 
amoleceu seu coração. Então, agora que eles estão mais velhos 
e Leí está mais fraco, temos essa mudança de poder em que 
estamos nessa luta no oceano e a tempestade surge. Estamos 
prestes a ser engolidos, e o pai Leí não pode mais compelir, 
forçar ou comandar de forma a ser obedecido por Lamã e 
Lemuel. 
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  02:23  É fascinante observar como ele agora é empurrado para o lado 
e Lamã e Lemuel estão assumindo o controle do navio à força. É 
um motim, então a Liahona para de funcionar. Eles não têm 
ideia de como dirigi-lo. E, novamente, seria fácil para Néfi 
apenas murmurar e reclamar, mas ele sabe que eles vão 
conseguir. Vai dar tudo certo no final, mas com certeza é muito 
difícil para ele passar esses três dias com os pulsos, as mãos e os 
tornozelos inchados. E você pode imaginar a maneira como o 
estão tratando. Mas eu adoro o fato de que, quando ele foi 
libertado daquelas amarras, ele descreveu o inchaço dos pulsos 
e dos tornozelos e a dor no final do versículo 15 e a palavra 
seguinte. "Todavia, olhei para o meu Deus". Portanto, ele não 
olhou para o seu problema, não olhou para as pessoas que lhe 
infligiram esse abuso. Ele olhou para a sua solução, olhou para o 
céu: "E o louvei o dia todo". Esse é um belo padrão para 
olharmos para a solução em vez de olharmos para os 
problemas. 

Hank Smith:  03:33  Esse parece ser um padrão constante na vida de Néfi e eu 
adoraria que fosse um padrão constante em minha própria vida, 
que seria ser capaz de não apenas sobreviver às provações e 
dificuldades. Mesmo aquelas provocadas pelo arbítrio de outras 
pessoas, não apenas sobreviver a elas, mas transformá-las em 
experiências nas quais eu me aproxime de Deus. 

John Bytheway:  03:56  Sim, ouvi alguém dizer uma vez que uma bênção é qualquer 
coisa que nos aproxime de Deus, mas isso nos obriga a dizer: 
"Veja se você consegue encontrar uma maneira de isso o 
aproximar de Deus". Não acho que Deus cause todas as nossas 
tragédias na vida, como você disse, Hank. Mas acho que Ele 
sempre pode encontrar uma maneira de ajudá-lo a usá-la. 
Gostei do que você disse. Se você puder encontrar uma maneira 
de ajudar isso a aproximá-lo de Deus de alguma forma, isso 
pode ser uma bênção para você, apenas para você. 

Hank Smith:  04:28  E não é interessante, Tyler e John, que está ficando cada vez 
mais difícil amolecer o coração de Lamã e Lemuel? No início de 
nossa história, foi só Leí falar com eles e seus corações foram 
abrandados. E agora vejam 1 Néfi 18, versículo 20. Não havia 
nada, exceto a própria destruição deles, que pudesse abrandar 
seus corações. 

John Bytheway:  04:48  E acho que o Tyler falou sobre isso. Primeiro, Lehi, este é o 
papai, você honra seu pai, isso está na cultura. Mas quando se 
trata de seu irmão mais novo e essa questão da ordem de 
nascimento é tão importante para eles, parece. Quero dizer, no 
restante do Livro de Mórmon, essa questão da ordem de 
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nascimento aparece. Agora, de repente, é Néfi que tem de 
mudar a família e ele é o irmão mais novo. 

Hank Smith:  05:10  Eu me pergunto por que ele é o Tyler. Como um coração se 
torna duro? Não creio que Lamã e Lemuel tenham começado 
assim. Acho que ninguém pensa: "Sabe de uma coisa? Até o fim 
de minha vida, espero ser um indivíduo ateu endurecido". Mas 
você pode observá-los. Eles passam por esse processo gradual 
em que o medo se transforma em ódio e o ódio se transforma 
em maldade. 

Dr. Tyler Griffin:  05:33  Sim, é fascinante porque cada parte dessa história se tornou um 
ponto de decisão. Onde eles poderiam escolher entre confiar no 
Senhor, seguir em frente com fé, fazer a coisa certa pelo motivo 
certo. Ou ceder às tendências naturais que todos nós 
experimentamos em um grau ou outro. E parece que, assim 
como o caminho do convênio é uma linha sobre linha, também 
o são os muitos caminhos e estradas estranhos e proibidos que 
nos afastam da árvore da vida, da conexão com Deus. Muitas 
vezes... a analogia completa o círculo quando você chega a Alma 
31 e 32. Adoro a justaposição ali, porque você termina com a 
história de Corior, onde ele é pisoteado. E no final, Mórmon diz 
isso e termina dizendo: "Assim vemos que o diabo não apoiará 
seus filhos no último dia, mas os arrastará rapidamente para o 
inferno". 

  06:37  Essa palavra é um arrastamento muito interessante porque 
chega um ponto na vida em que, se você já entregou o 
suficiente do seu arbítrio ao diabo, já está enrolado com o 
suficiente de suas cordas de linho. Chega um momento em que 
você não está mais caminhando em direção ao inferno, você 
agora reconhece para onde isso está levando e o diabo agora o 
está arrastando. Seus calcanhares estão chutados e, em 
contraste, bem na mesma página, no capítulo 31, versículo 
cinco, está escrito: "Como a pregação da palavra tinha grande 
tendência para levar o povo a fazer o que era justo". Adoro o 
fato de que, no evangelho de Jesus Cristo, as pessoas não são 
arrastadas para o céu. Elas não são arrastadas para o templo. 
Não são arrastadas para um casamento ou para uma reunião 
sacramental. A pregação da palavra tem essa tendência de levar 
as pessoas para o céu e os esforços de Satanás são para nos 
amarrar para que ele possa nos arrastar. E acho que é isso que 
estamos vendo na página em espadas com Lamã e Lemuel, é 
que nesse ponto eles estão sendo meio que arrastados. 

John Bytheway:  07:40  Mas isso é muito legal. Acabei de fazer uma anotação. Deus 
lidera, mas Satanás arrasta. Eu adoro isso. 
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Hank Smith:  07:45  O Senhor nunca nos pede para fazer nada. É realmente viciante. 
Eu nunca fui viciado em jejuar ou pagar meu dízimo. Porque o 
Senhor diz: "Sim, você vai escolher isso". Mas quase tudo o que 
o adversário quer que eu faça é viciante, porque um dia eu vou 
descobrir e, até lá, já estou enrolado. Meu arbítrio é quase 
totalmente retirado. O Senhor trabalha pelo arbítrio, enquanto 
o adversário trabalha pelo vício. Então, com isso, Tyler, estamos 
na terra prometida. Somos pessoas diferentes. Nossas 
experiências mudaram todo mundo, algumas para melhor, 
outras para pior, mas a família inteira conseguiu chegar à terra 
prometida. 

Dr. Tyler Griffin:  08:27  Sim, todo mundo foi testado e alguns passaram nos testes e 
outros tiveram dificuldades, mas estamos aqui. Toda a família 
está aqui. 

John Bytheway:  08:36  É de se perguntar quantas vezes eles ouviram: "Já chegamos? 
Quanto falta para chegarmos?" 

Dr. Tyler Griffin:  08:43  Adoro o fato de que, quando eles chegaram à terra prometida, 
este versículo 24 é lindo. "E aconteceu que começamos a 
cultivar a terra e começamos a plantar sementes e colocamos 
todas as nossas sementes na terra." Isso é fé. Você está em uma 
nova terra. Você trouxe sementes de outra parte do mundo. 
Você nem mesmo sabe se está exatamente no mesmo clima ou 
nos mesmos sistemas de solo. Eles não retiveram nenhuma de 
suas sementes, colocaram todas na terra e elas cresceram 
muito. É o princípio de que algumas pessoas se deslocam muito 
fisicamente e fica muito difícil criar raízes profundas. Quando se 
sabe que se vai embora em questão de meses ou poucos anos. 
E eu adoro essa ideia dos relacionamentos com esses locais: 
coloque todas as suas sementes na terra, cultive o máximo que 
puder onde quer que esteja hoje. Não espere o próximo lugar 
para crescer e desenvolver essas conexões. Construa o máximo 
que puder hoje. Não espere pelo amanhã. 

John Bytheway:  09:45  Ótimo aplicativo. Adorei. 

Dr. Tyler Griffin:  09:47  Mas, mesmo assim, que belo conceito de plantar sementes que 
crescerão e se tornarão árvores frutíferas das quais você talvez 
nunca participe, mas há algo de cristão nisso. Pensar naqueles 
que virão depois de você em diferentes ambientes e de 
diferentes maneiras. Em vez de dizer: "O que eu ganho com 
isso?" Diga: "Querido Deus nas alturas, o que posso fazer para 
tornar esta vida melhor e mais fácil para as pessoas ao meu 
redor?" 

John Bytheway:  10:14  Lindo. 
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Hank Smith:  10:15  Tyler, notei que, quando chegamos ao final do capítulo 18, a 
narrativa meio que muda para o fato de Néfi querer ensinar. 

Dr. Tyler Griffin:  10:25  Sim, é fascinante. Adoro as seções narrativas do Livro de 
Mórmon em que há essa história, "e aconteceu", "e aconteceu", 
"e aconteceu", "e aconteceu". E então você chega às partes sem 
história, "e aconteceu" desaparece. Não há mais história. 
Portanto, o Livro de Mórmon é muito consistente nesse 
aspecto. Por exemplo, você chega ao capítulo 19, 20, 21, 22, e 
há muito poucos "e aconteceu" porque ele não está mais 
contando uma história. Essa é uma das belas consistências do 
livro sobre as quais já falamos anteriormente. Não baseamos 
nosso testemunho nesse tipo de coisa. Por exemplo, quando 
você chega ao Livro de Morôni, não vai encontrar um único "e 
aconteceu", porque não há um enredo. É uma dessas incríveis 
consistências internas. Então, aqui Néfi chegou à terra 
prometida e a primeira coisa que ele faz é preparar as placas de 
guerra. E ele está fazendo as grandes placas de Néfi, que são 
todos os detalhes. 

  11:20  E é só quando chegam ao capítulo 5 de 2 Néfi que você 
descobre que 30 anos depois de terem saído de Jerusalém, 
Deus lhe ordena: "Volte e faça uma segunda cópia". Não 
precisamos de todos esses detalhes. A segunda cópia é aquela 
que obviamente será publicada. Ele está fazendo esse registro e 
está ensinando seus irmãos e sua família. Como ele os ensina? 
Ele está lhes dando instruções sobre o que vai acontecer com o 
Salvador no versículo 9. "Ele será julgado como coisa sem valor, 
eles o açoitarão e ele o sofrerá. Vão feri-lo, e ele o sofrerá; vão 
cuspir nele, e ele o sofrerá, por causa da sua benignidade e 
longanimidade para com os filhos dos homens." É fácil perder 
um pouco do poder desse versículo, mas se o colocarmos em 
seu contexto, vindo de Néfi para seus irmãos, ele está falando 
sobre Jesus Cristo. Adoro a conexão que não pode ter sido 
perdida por Néfi quando ele compartilha esses elementos que 
viu em visão em 1 Néfi 11. 

  12:20  É como se Néfi estivesse dizendo: "Quero ser mais parecido com 
Jesus. Portanto, quando vocês me ferirem, quando cuspirem em 
mim, quando fizerem coisas ruins comigo, eu também sofrerei. 
Não porque eu seja perfeito como Jesus, mas porque quero me 
aproximar dele. Quero ser mais parecido com ele". E então ele 
passa a ler as escrituras, Zenos, Neum, Zenock no versículo 10, 
ele está se baseando nesses profetas. Adoro o versículo 29, 
aquele momento em que ele está lendo para Lamã e Lemuel e 
provavelmente para Sam e aquele olhar de: "Espere, você não 
está entendendo isso, está?" Um êxodo não é muito difícil de 
entender. E posso imaginar Lamã e Lemuel dizendo: "Não 

Aviso: Este documento é uma transcrição automatizada. Você pode encontrar alguns pequenos erros incluídos.

1 Nephi 16-22 Parte 2 followHIM Podcast Página 5 



estamos vendo as conexões aqui". E ele diz: "Deixe-me tornar 
isso óbvio". Ele diz: "Para que eu possa persuadi-los mais 
plenamente a crer no Senhor, seu Redentor. Li para eles o que 
foi escrito pelo profeta Isaías". 

  13:14  "Você não está entendendo. Não está fazendo a conexão de 
Moisés com Cristo. Então, deixe-me tornar isso óbvio e vamos 
para Isaías." Lugar fascinante para levar Lamã e Lemuel para 
pregar o Senhor, seu Redentor. Acho que a mensagem é que, se 
é bom o suficiente para Néfi ensinar sobre Isaías a Lamã e 
Lemuel, então provavelmente deveríamos dar a Isaías muito 
mais tempo de exposição em nosso próprio estudo. 

John Bytheway:  13:40  Fico feliz que você tenha mencionado isso, Tyler. Esse tipo de 
coisa: "É por isso que vou ler Isaías. Para que eu possa persuadi-
los mais plenamente a crer no Senhor, seu Redentor". Isaías vai 
falar sobre... Agora, Isaías nunca usa a palavra Cristo. Ele usa 
Messias ou o Santo de Israel, mas é sobre isso que ele vai falar. 
E o Dicionário Bíblico é um tesouro. Procure o significado dos 
nomes e Isaías encontra o "Yah" no final de todos os nomes de 
tantos personagens desse período, que é Jeová. E o Senhor é a 
Salvação é o significado de Isaías. E, de repente, você pensa: 
"Ah, bem, é por isso que Abinádi". Quando ele lhes perguntou: 
"O que vocês estão ensinando?" E eles diziam: "A lei de 
Moisés", ele dizia: "Ah, vocês não estão entendendo. O Senhor 
é a salvação. Deixe-me ler para vocês Isaías". 

  14:27  Uma das coisas que Isaías disse, e ele aludiu a isso antes: "Os 
que estão sobre as ilhas do mar". E me corrijam se eu estiver 
errado, mas qualquer pessoa que tenha saído da terra santa se 
considera em uma ilha do mar. É isso mesmo? Mas quando eles 
leem as promessas de Isaías para aqueles que estão nas ilhas do 
mar, eles pensam: "Ah, somos nós". E lembre-se, Hank, lá atrás, 
quando conversamos com... Foram Scott e Casey que falaram 
conosco sobre o público do Livro de Mórmon? Vejam o que diz 
no versículo 24: "Ouvi as palavras do profeta, vós que sois o 
remanescente da casa de Israel, um ramo que foi quebrado". 
Temos esse capítulo em nosso Antigo Testamento, mas aqui 
Néfi está falando com sua família. "Mudamos nosso código de 
área, mas ainda somos o povo do convênio e ainda temos a 
obrigação do convênio e a promessa do convênio. Bem, vou ler 
isso para vocês, seus remanescentes". Um remanescente é uma 
parte da Casa de Israel e são eles. 

Hank Smith:  15:25  E Tyler, você não adora o fato de que esse versículo se encontra 
logo antes dos capítulos de Isaías? E Isaías vai aparecer bastante 
neste livro, então podemos voltar a esse versículo, por que ele 
está aqui? Para que você possa crer mais plenamente no 
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Senhor, seu Redentor. Toda vez que você se deparar com Isaías, 
não pense: "Ah, mais Isaías", pense: "Isso está aqui por esse 
único motivo. Para persuadir mais plenamente você e eu a 
crermos no Senhor, nosso Redentor. Portanto, se isso não está 
fazendo isso por você, então vamos continuar estudando. 
Vamos continuar estudando até descobrirmos o que eles viram 
nisso que faz com que eu e outros acreditemos no Salvador. 

Dr. Tyler Griffin:  16:10  Com certeza. E a outra coisa fascinante aqui é que Néfi escolheu 
começar com Isaías 48 e 49 em vez dos primeiros capítulos de 
Isaías. Agora, quando chegamos ao grande bloco de Isaías mais 
tarde em 2 Néfi 12 a 24, são os capítulos 2 a 14 de Isaías. 
Portanto, estamos voltando a esse início. Ele nos conduz com 
esperança, com redenção, com restauração, com reunião. 
Porque se olharmos para todo o livro de Isaías, capítulos 1 a 66, 
podemos dividi-lo de várias maneiras. Mas a maneira mais 
simples é dividi-lo em duas partes: do capítulo 1 ao 39, que 
trata do que acontece quando um povo diz: "Não, não 
queremos que você seja o nosso Deus e não queremos ser o seu 
povo. E vamos procurar outro Deus para adorar ou dedicar 
nossa devoção a essa dispersão". E as consequências que 
advêm disso e os julgamentos que vêm, não porque Deus os 
odeia, mas porque há efeitos naturais, há resultados naturais 
que vêm com certas decisões. 

  17:13  E os capítulos 40 a 66 tratam do restabelecimento dessa aliança 
por Deus, reunindo-os. E eu adoro o fato de ele começar com 48 
e 49, que são dessa seção de reunião cheia de esperança das 
profecias de Isaías. Para lembrar a essas pessoas que só o fato 
de terem feito uma aliança com Deus nos versículos 1 e 2 do 
capítulo 20 não é suficiente. Você não pode ser membro da 
igreja apenas no nome, caso contrário, coisas ruins acontecerão 
com você. E ele dá as razões pelas quais permite que essas 
coisas ruins aconteçam. Versículo 9: "Todavia, por amor do meu 
nome, retardarei a minha ira e, por amor do meu louvor, me 
absterei de ti, para não te cortar". Você quebrou essa aliança, 
você não merece coisas boas, mas eu já trabalhei com você por 
tempo suficiente. E então o versículo 10: "Eis que te purifiquei, 
te escolhi na fornalha da aflição e por amor de mim, sim..." 

  18:18  E depois ele repete: "Por mim mesmo farei isso, pois não 
permitirei que o meu nome seja profanado. Não darei a minha 
glória a outro." "Vou trazê-lo de volta, vou redimi-lo e 
restabelecer essa aliança com você por minha causa. É por 
causa do meu amor, da minha graça e bondade eternas que vou 
fazer isso". Eu simplesmente adoro isso. E, então, Isaías usa essa 
ideia para falar conosco de uma forma do tipo: "Vamos nos 
sentar e pensar juntos". Ele diz: "Ouve-me, ó Jacó, e Israel, meu 
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chamado, porque eu sou o primeiro. Eu sou o último. A minha 
mão lançou os fundamentos da terra. A minha mão direita 
estendeu os céus. Eu os invoco, e eles se levantam juntos." 

  19:03  Essa ideia de: "Veja quem mais tem essa capacidade? Você 
pode confiar em mim". Adoro a esperança que existe aqui. E 
Néfi está claramente comparando tudo isso ao seu próprio povo 
e nos convida a compará-lo aos nossos dias também. Sermos 
capazes de ver a bondade de Deus e nos aproximarmos, no 
versículo 16, para ouvi-Lo. E, por falar nisso, se não tomarmos 
cuidado, colocamos os óculos de Isaías em vez das lentes de 
Isaías quando lemos, porque pensamos: "Sim, é Isaías. É difícil 
de entender". Se apenas lermos isso procurando por Cristo e 
por mim e o que Ele está fazendo para me ajudar a encontrá-Lo 
e a vir a Ele. Isaías não é tão difícil de entender. É muito mais 
fácil de comparar com as situações em que me encontro hoje. 

Hank Smith:  19:51  Posso ver isso no versículo 2 do capítulo 20. "Há aqueles que se 
dizem da cidade santa, mas não confiam em Deus". E de 
repente penso em mim, sou um santo dos últimos dias no 
nome. Será que eu realmente vivo a vida de um santo dos 
últimos dias? Isaías está chamando alguém assim, dizendo: 
"Quem você pensa que está tentando enganar?" Tyler, gostei 
do que você disse, que se olharmos para a estrutura de Isaías, 
primeiro é realmente destruição, escuridão, dispersão. E a 
segunda metade do livro, como você disse, é a reunião e a 
esperança. Néfi está escolhendo começar a citar Isaías com essa 
segunda metade, essa metade esperançosa. Realmente gosto 
disso. 

Dr. Tyler Griffin:  20:39  Sim, e você vê isso mais claramente no capítulo 49 de Isaías, 
que é o nosso Isaías 21. De fato, apenas como um pequeno 
exercício divertido, alguém poderia voltar e ler o capítulo 40 de 
Isaías. Porque essa é a abertura dessa nova seção de esperança 
e o primeiro conceito mencionado no capítulo 40 é: "Consolai, 
consolai o meu povo". Isso foi dito a um grupo de pessoas que 
disseram: "Não queremos ser seu povo e não queremos que 
você seja nosso Deus". Mas ele está indo e restabelecendo e 
trazendo conforto onde, francamente, eles não o merecem. E 
não sei quanto a vocês, mas nunca houve um momento em que 
eu tenha tentado me arrepender. Em que eu tenha dito a Deus: 
"Vejam só, como estou sendo um bom menino, sentindo-me 
mal pelo que fiz e me arrependendo, portanto, o Senhor tem 
que me perdoar, me dar conforto e consertar tudo". 

  21:33  Não merecemos nada de bom, no final das contas, e mesmo 
assim Ele nos dá a promessa de consolo, de restabelecer essa 
conexão. E temos essa oportunidade muito poderosa todos os 
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domingos, quando vamos à igreja e pegamos um pedacinho de 
pão que é muito mais do que pão. E um pequeno cálice, que é 
muito mais do que água, e fazemos essa nova aliança para dizer 
a Ele, mais uma vez: "Quero que sejas o meu Deus e quero ser o 
teu povo". Estamos manifestando isso de uma forma muito 
tangível, fazendo um novo convênio, que é lindamente 
retratado em todo o capítulo 21, porque tudo isso é sobre o 
Messias. Aqui está Néfi falando com seu povo que se sente 
como se estivesse em uma ilha do mar porque deixou a terra 
natal, a pátria. Há tantas coisas bonitas aqui sobre Deus nos 
tornando uma haste polida em sua aljava sobre o Senhor, o 
Redentor, o Santo de Israel que tem todas essas coisas para nos 
dar. E então você chega a esse glorioso triunfo: "Cantai, ó céus! 
Alegra-te, ó terra", o evangelho. 

  22:40  Quando você vai à igreja, não deve se sentir como se estivesse 
sendo espancado. Não deveria sair de lá se sentindo 
desanimado. Essa deve ser a experiência mais gloriosa, 
maravilhosa e libertadora de todos os tempos. Quando você vai 
ao templo, quando lê as escrituras, isso deveria causar essa 
alegria. Por quê? Porque ele então aponta aqui, na metade do 
capítulo 21, sobre sua expiação infinita, a expiação de Jesus 
Cristo, que torna tudo isso possível. 

Hank Smith:  23:11  Tyler, notei lá atrás, no final de 1 Néfi 20, que é Isaías 48. Há 
uma conexão interessante aqui que eu não tinha visto. No 
versículo 21, Isaías está falando sobre os filhos de Israel 
caminhando pelo deserto desde o Êxodo. Mas Néfi poderia 
facilmente comparar isso a si mesmo. "Ele os conduziu pelos 
desertos". Ele provavelmente está vendo a si mesmo, como 
você falou, por meio disso. 

John Bytheway:  23:39  Corredor vazio. 

Dr. Tyler Griffin:  23:40  Retomando o tema do deserto por um minuto, Hank, voltamos 
ao que falamos antes. Algumas pessoas podem passar por esse 
deserto e pensar: "Cara, Deus me abandonou. Ele é tão ruim. 
Estamos nos esforçando tanto para sermos bons e olhamos 
para essas coisas ruins que estão acontecendo", mas aqui está 
Isaías. E você tem de acreditar, como você disse, que Néfi está 
vendo claramente a história deles no versículo 14. 

Hank Smith:  24:02  Com certeza. "Eis que Sião disse", e Néfi ou as filhas de Ismael 
ou mesmo Leí ou Hank, John ou Tyler, eles disseram: "O Senhor 
me abandonou. Ele se esqueceu de mim". Onde está você? Eu 
me esforcei tanto para ser bom, Joseph Smith, "Deus, onde 
estás?" E então essa bela declaração: "Ele mostrará que não o 
tem", eu não me esqueci de você. E então ele faz uma analogia 
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fantástica. Tyler, talvez você saiba disso melhor do que todos 
nós aqui, que temos 10 filhos: "Porventura pode uma mulher 
esquecer-se do filho que ainda mama, do recém-nascido, para 
não se compadecer do filho do seu ventre?" Não sei quanto a 
vocês, mas quando os filhos começaram a nascer, fiquei um 
pouco em segundo plano aos olhos da minha esposa. A maneira 
como ela costumava olhar para mim, com aqueles olhos 
estrelados, ficou ainda mais brilhante quando ela olhou para 
aqueles bebês. 

Dr. Tyler Griffin:  25:10  Esse é um daqueles belos momentos em Isaías, como poeta 
hebreu, em que ele não fala apenas em termos literais gregos, 
ele fala com esse simbolismo hebraico. Ele está pintando um 
quadro e você quase pode imaginá-lo com o estilete na mão, 
acariciando o queixo, dizendo: "Ok, qual é a relação mais 
dependente que eu poderia pensar para comunicar o que estou 
tentando comunicar?" E ele pensa: "Bem, é uma criança que 
mama, esse bebê novinho em folha que depende 
completamente da mãe para tudo e será que ela pode 
abandonar esse bebê? Ela pode esquecer esse bebê?" Adoro 
como ele nos leva de volta ao Salvador. 

John Bytheway:  25:49  Esse versículo 16: "Eis que te gravei nas palmas das minhas 
mãos". Não sei como alguém que esteja lendo isso pode não 
perceber. Qual é a linguagem de sinais para Jesus? E é tocar as 
palmas das mãos assim, uma após a outra. "Eu te gravei nas 
palmas das minhas mãos", e essa é uma pergunta muito 
interessante que meus alunos fizeram: "Por quê? Eu pensei que 
quando você ressuscitasse, essas feridas teriam desaparecido. 
Pensei que suas cicatrizes tivessem desaparecido". Coisas desse 
tipo. O Salvador, acreditem, mantém essas feridas. Pode ser por 
causa da nota de rodapé. A nota de rodapé 16A nos leva a 
Zacarias 13:6, onde a profecia é que na segunda vinda, eles 
perguntarão: "Que feridas são essas em suas mãos?" 

  26:41  A seção 45 tem uma resposta ainda mais completa em Doutrina 
e Convênios: "Aqueles com que fui ferido na casa de meus 
amigos", e é uma bela imagem pensar que o Salvador carrega 
consigo um lembrete em suas mãos de seu amor por nós. Esses 
são alguns dos meus versículos favoritos em todo o livro de 
Isaías. Essa frase aí, e sempre penso na linguagem de sinais 
quando penso nela. 

Dr. Tyler Griffin:  27:05  Lindo. 

Hank Smith:  27:06  John, adorei o que você compartilhou. Estive pensando sobre 
isso. Esses são dois símbolos muito simples que veremos com 
frequência. Você está sempre olhando para suas mãos. Elas 
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estão sempre na minha frente. Essas duas mãos estão sempre à 
minha frente. Portanto, quando vejo as palmas de minhas 
mãos, posso pensar: "Ah, sim, como eu poderia esquecer algo 
que está nas palmas de minhas mãos?" E a outra, que é 
bastante comum, embora seja absolutamente linda, é uma 
mulher com um recém-nascido. Isso acontece o tempo todo. 
Estou pensando em uma mulher de nossa ala, Kaylee. Kaylee 
Howder, que tenho visto cuidar de seu recém-nascido 
ultimamente. Ela está apenas segurando e embalando e, às 
vezes, se levanta e sai. 

  27:47  Quando observamos as mães, podemos aprender muito sobre 
Deus naquele momento em que somos tão exigentes e 
precisamos, precisamos e precisamos. E lá está ele, dia após dia. 
Penso em minha própria esposa cuidando de... Tivemos filhos 
gêmeos e cuidamos desses gêmeos. Ela e eu ficamos exaustos, 
mas ela ficou exausta até o último grau. De acordo com Isaías, 
posso aprender muito sobre Jesus observando isso. 

Dr. Tyler Griffin:  28:19  E isso não é fascinante, Hank? Como você descreve sua esposa e 
todos nós podemos pensar em nossas próprias situações 
familiares. Quando esses bebês nascem ou quando estão no 
meio da noite e estão gritando mais uma vez e você não 
consegue acalmá-los. Nunca há um sentimento de: "É melhor 
você nos pagar muito bem pelo que estamos passando ou pelo 
que estamos pagando por você ou pelo que você está nos 
custando". Mais uma vez, o amor não tem a ver com o que você 
recebe de alguém. O sacrifício que você faz por outra pessoa na 
verdade aumenta sua capacidade de amar essa pessoa. E o 
exemplo perfeito, como você está descrevendo aqui em Isaías, é 
o da mãe com esse bebê recém-nascido. Ela passou por tanta 
dor, tanto desconforto e tanta dificuldade apenas para dar uma 
nova vida àquela criaturinha. E então ela tem de continuar 
sofrendo e isso nunca acaba. 

  29:19  Ele simplesmente muda. Esses sacrifícios vão se adaptando com 
o tempo. Mas uma mãe nunca diz: "Agora você me paga e o que 
posso conseguir de você?" Há algo de maravilhosamente cristão 
nisso e agora você vê isso aqui com o Salvador, com as palmas 
de Suas mãos marcadas. Esses não são sinais apenas da 
crueldade do mundo. São sinais de Seu amor por nós e de Seu 
sacrifício por nós. Mais uma vez, acredito que quanto maior for 
o sacrifício, maior será sua capacidade de amar. Acho que é por 
isso que Jesus o ama infinitamente, porque ele pagou um preço 
infinito para redimir sua alma. A maioria de nós se voltaria para 
alguém e diria: "Você sabe quanto isso me custou?" Jesus não. 
Não é um dedo balançando, um punho abanando. É abrir os 
braços. É amor, dizendo: "Suas muralhas estão continuamente 
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diante de mim. Você pode simplesmente entrar na segurança 
do meu abraço? Eu cuidarei de você. Não o abandonarei. Você 
não estará sozinho se vier a mim". 

Hank Smith:  30:25  Eu penso em uma mãe, ela dá seu sangue, literalmente dá seu 
sangue. 

Dr. Tyler Griffin:  30:30  Derrama seu sangue. 

Hank Smith:  30:31  ... para dar vida a esse bebê e que símbolo desse Salvador. 

Dr. Tyler Griffin:  30:37  O que eu tenho que dizer é que não é incrível para Isaías poder 
pegar essas duas coisas totalmente separadas. E juntá-las nessa 
justaposição simbólica e ensinar lições que vão se perpetuar, e 
mencionamos apenas algumas delas aqui. As pessoas que 
estiverem ouvindo provavelmente encontrarão dezenas de 
outras conexões aqui, como deveria ser. O Espírito Santo pode 
ensinar essas lições repetidas vezes em níveis cada vez mais 
profundos. Eu amo Isaías. Adoro como ele me ajuda a 
reconhecer o Salvador em minha vida e o que Ele fez por nós. 
Passamos então para a próxima seção. Adoro esse conceito em 
que ele personifica Jerusalém. Ele personifica essa geografia, 
essa localização, esse lugar nesse caráter humano. É isso que 
um poeta hebreu vai fazer. Ele vai ser simbólico, então ele a 
transforma em uma mulher e ela se sente desolada. 

  31:33  Ela se sente como se tivesse sido destruída. Os destruidores 
entraram, levaram seus filhos e os levaram cativos, e ela ficou 
desolada. Sua casa não existe mais, e ela está sentada ali, 
lamentando, e, de repente, vemos isso no período de tempo de 
Isaías, com a Babilônia chegando à cidade, na dispensação de 
Jesus, com Roma, em 70 d.C., destruindo o Reino dos Judeus e 
levando-os cativos. E isso muitas vezes deixa Sião ou a Casa de 
Israel com a sensação de que "Tudo bem, acabou o jogo. Foi 
uma boa corrida, mas acabou". E, de repente, você vê todas 
essas pessoas retornando, sendo reunidas após essa grande 
dispersão, e o versículo 21 diz: "Então dirás no teu coração: 
Quem me gerou estes? Visto que perdi meus filhos, e estou 
desolado, cativo, e me mudando de um lado para outro, e quem 
criou estes, eis que fiquei só? Estes, onde estiveram?". 

  32:34  E, de repente, começa a descrever os gentios, trazendo-os de 
volta. Carregando-os nos ombros e o número sendo tão grande, 
tão grande, que não há espaço para cuidar deles. Esse grande 
esforço de reunião é observado a cada Conferência Geral que 
passa, quando nosso Profeta anuncia mais e mais templos. É 
difícil até mesmo acompanhar o ritmo e pensamos: "Espere, 
onde? Quantos? Por que tantos?" E à medida que essa grande 
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ênfase na coligação continua a se desenvolver, nossos profetas 
estão vendo coisas que talvez não vejamos. Que esses capítulos 
de Isaías e essas profecias vão se cumprir. 

  33:14  As pessoas entrarão no rebanho de Deus em números 
astronomicamente grandes, como nunca vimos antes. O Senhor 
está preparando o mundo para isso. Mesmo que não pareça ser 
assim agora, parece que está indo na direção oposta e as 
pessoas gostam de falar sobre quantas pessoas estão deixando 
a igreja. Essa não é a mensagem que recebemos ao ler Isaías. 
Haverá pessoas que terão dificuldades ao longo do caminho. 
Perderemos algumas batalhas ao longo do caminho e algumas 
lutas, mas esse reino vai avançar. Ele acabará enchendo toda a 
Terra, e eu adoro a esperança que o Capítulo 21 nos dá nesse 
esforço, em nosso esforço de reunião. Isso é importante. 

Hank Smith:  33:57  Parece que o Senhor, Tyler, é que as coisas parecem estar indo 
em uma direção e acabam indo em outra. Chegando a 
Jerusalém, parece que as coisas vão ser ótimas. Então, elas 
acabam indo exatamente para o oposto, para o terrível, e você 
pensa: "Ah, é terrível". Então, ele dá a volta por cima e, na 
verdade, é ainda melhor do que você imaginava. Algo 
semelhante está acontecendo aqui. 

John Bytheway:  34:17  Perdendo as 116 páginas. Bem, traduza essa outra parte. Ela 
gera visualizações ainda maiores. Então você pensou que isso 
era um problema. Na verdade, tenho algo que será ainda 
melhor. 

Hank Smith:  34:28  Tyler, ainda temos um capítulo em nossa lição e queremos 
dedicar um pouco mais de tempo a ele. Então, o que você 
gostaria que nossos ouvintes aprendessem com o último 
capítulo de 1 Néfi, capítulo 22? 

Dr. Tyler Griffin:  34:39  O capítulo 22 é lindo, porque o que temos é esse comentário 
final de Néfi sobre o que ele acabou de ler para você a partir 
desses dois capítulos de Isaías. Portanto, o capítulo 19 é onde 
ele faz a introdução. Ele meio que nos diz por que vai ler Isaías. 
Em seguida, ele lê Isaías e depois nos diz o que espera que 
tenhamos aprendido com sua leitura de Isaías. Se você teve 
dificuldade para entender alguma coisa no capítulo 20 ou 21, 
recomendo que vá para o capítulo 22. Então, uma forte 
recomendação é que vá para o capítulo 22 e veja o que Néfi, o 
profeta que está citando Isaías, nos diz que aprendeu com isso. 
E o que ele espera que possamos tirar de lição. 

  35:17  Ele inicia o capítulo dizendo: "Ora, aconteceu que depois de eu, 
Néfi, ter lido estas coisas que estavam gravadas nas placas de 
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latão. Meus irmãos vieram a mim e disseram-me: O que 
significam essas coisas que você leu?" E nossos alunos e filhos 
provavelmente fazem a mesma pergunta a vocês. "Porventura 
devem ser entendidas segundo as coisas espirituais, que hão de 
acontecer segundo o espírito e não segundo a carne? 

  35:40  Basicamente, eles estão dizendo: "Espere, devemos entender 
isso literal ou simbolicamente?" E agora Néfi entra em cena e 
diz: "Eis que foram manifestadas ao profeta pela voz do Espírito; 
porque pelo Espírito são manifestadas aos profetas todas as 
coisas que sobrevirão aos filhos dos homens segundo a carne". 
Ele está dizendo: "Veja, isso foi dado a Isaías. Não se trata 
apenas de um grande escritor, não se trata apenas de um 
grande historiador. Isso foi dado a Isaías por Deus por meio do 
Espírito Santo". E então ele esclarece o versículo três: 
"Portanto, as coisas que li são relativas a coisas temporais e 
espirituais". Eu adoro isso. Ele está dizendo: "Não escolha um 
campo. São as duas coisas". Portanto, ao ler Isaías, você precisa 
trabalhar em ambos os lados para encontrar tanto as 
manifestações físicas de como essas profecias se cumpriram 
quanto as semelhanças espirituais que podemos aplicar. Você 
vê a dispersão, a reunião, a Restauração, os últimos dias, o 
estabelecimento do novo mundo. Tudo isso está aqui no 
restante do capítulo 22. 

Hank Smith:  36:46  Para mim, o capítulo 22 de Tyler é um lugar onde me lembro, 
em minha própria luta contra Isaías, quando comecei a dizer: 
"Sabe de uma coisa? Eu realmente quero entender isso". Não 
quero apenas adorar uma frase, uma frase de três palavras. 
Quero entender o argumento para onde ele está indo. O 
capítulo 22 é um capítulo que é mais ou menos... Eu não diria 
que é um Isaías para iniciantes, mas você pode ver o que Néfi 
faz. Ele diz: "Certo, aqui está Isaías. Agora deixe-me explicar um 
pouco". E, de repente, você diz: "Ah, eu consigo ver isso", à 
medida que avanço. Então, não sei, é como se Néfi o ajudasse a 
ler isso de uma forma que o faça entender, como você fez para 
nós, Tyler. 

Dr. Tyler Griffin:  37:29  Sim, é muito bom ter a tutela e a orientação dele ao longo do 
caminho. O convite que ele lhe fez no início também se aplica 
não apenas a Isaías, mas a tudo o que o próprio Néfi escreveu. 
É: "Comparem todas as escrituras a nós". Por quê? Para que 
sirva para nosso proveito e aprendizado hoje. O poder é quando 
comparamos essas histórias com nossas próprias jornadas, 
nossas próprias lutas e nossas próprias dificuldades na vida. Eu 
adoro isso. 
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John Bytheway:  37:56  Há algumas gravações, nossa maravilhosa Lisa estava tentando 
dizer dispersão ou reunião, e ela disse: "scathering". E essa se 
tornou minha palavra favorita, porque nos diz que haverá 
dispersão, mas também haverá reunião. Portanto, uma 
"dispersão" são dois lados do mesmo conceito. Quando o 
Senhor dispersa, Ele reúne. Ou quando as pessoas se dispersam, 
o Senhor as reúne. É espiritual e é temporal, porque você meio 
que se dispersa. Primeiro, você perde seu testemunho, depois 
perde seus bens imóveis e, em seguida, é reunido a Cristo em 
seu coração e em seu espírito e, então, é reunido às estacas de 
Sião. O que o Presidente Nelson nos disse é que podemos fazer 
parte da maior obra que já se reuniu em ambos os lados do véu. 
Adoro o fato de ele ter dito isso também, mas podemos ajudar 
as pessoas a se achegarem a Cristo em seu coração, alma e 
mente e depois se reunirem nas estacas de Sião. 

  38:52  Então, ouço Néfi dizer que fomos dispersos não pelas mesmas 
razões pelas quais o Senhor estava nos preservando, mas a 
promessa está lá. Todos nós seremos reunidos e os gentios 
ajudarão na reunião. Eu leio o versículo 8 e penso: "Esse é um 
bom resumo". "Depois que a nossa semente for dispersa, o 
Senhor Deus continuará a fazer uma obra maravilhosa entre os 
gentios, que será de grande valor para a nossa semente. 
Portanto, é como se eles fossem nutridos pelos gentios e 
carregados nos braços e nos ombros deles." Não é bom quando 
um profeta comenta sobre outro profeta? Néfi diz: "É isso que 
Isaías quis dizer sobre a questão dos ombros". 

  39:32  "E também valerá para os gentios, e não somente para os 
gentios, mas para toda a casa de Israel, para que se conheçam 
os convênios do Pai celestial com Abraão, dizendo: Em tua 
descendência serão benditas todas as tribos da terra". E lá 
vamos nós de novo. Aqui está o convênio abraâmico. Convênios 
na página de rosto, convênios na última página, e aqui estamos. 

Hank Smith:  39:57  Sim, como todo mundo está lendo, vá para o 22 e percorra-o 
lentamente, versículo por versículo, e observe a dispersão e o 
agrupamento. E é a mesma coisa para nós. Observem isso: "Oh, 
cometemos erros e Deus prepara uma maneira de 
encontrarmos nosso caminho de volta para ele", uma dispersão 
e uma reunião. 

Dr. Tyler Griffin:  40:17  Adoro essa esperança que surge quando você fala e compartilha 
essas ideias e quando estudamos esses capítulos. Adoro como 
ele usa a palavra justo. Ele nunca diz os perfeitos ou os 
impecáveis. Ele os chama de justos. Por quê? Porque eles 
querem. Seus desejos são corretos. Eles estão fazendo a coisa 
certa da melhor forma possível. Fazem asneiras, mas se 
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arrependem quando as fazem. Ao virar a página para esses 
versículos finais do capítulo 22, espero que as pessoas não se 
percam. A esperança que Deus dá àqueles que estão apenas se 
esforçando para ser o melhor possível e percebendo que não 
são perfeitos e que não são seu próprio salvador. Então, 
versículo 17: "Portanto, ele preservará os justos", não por sua 
justiça, não por sua bondade, não por suas ações, mas "por seu 
poder". 

  41:11  "Ainda que seja necessário que venha a plenitude da sua ira", o 
que acontecerá. Lemos o Livro do Apocalipse, lemos as 
escrituras. Sabemos que haverá calamidades nos últimos dias. 
Portanto, coisas ruins estão por vir, mas os "justos serão 
preservados até a destruição de seus inimigos pelo fogo. 
Portanto, os justos não precisam temer." São três vezes nesse 
versículo que você tem os justos, e então você continua a 
descer. Você vai encontrar os justos no versículo 19. Eles não 
perecerão. Continue atento a isso. 22: "Os justos não precisam 
temer, pois são aqueles que não serão confundidos, mas é o 
reino do diabo que precisa temer". E o versículo 24 diz: "Logo 
virá o tempo em que os justos serão levados como bezerros do 
estábulo, e o Santo de Israel reinará em domínio, força e poder, 
em grande glória, e ele reunirá os seus filhos." 

  42:01  É lindo. E então 26: "Por causa da justiça de seu povo, Satanás 
não tem poder". E então ele repete mais da justiça, "E o Santo 
de Israel reina", no final do versículo 26. Vamos terminar com o 
versículo 28. Mas eis que todas as nações, tribos, línguas e 
povos habitarão seguros no Santo de Israel, se porventura se 
arrependerem". Gosto muito disso. Ele não disse se for o caso 
de serem perfeitos. É apenas se elas se arrependerem, então 
poderão habitar em segurança com o Santo de Israel e ser 
contadas entre as ovelhas de seu rebanho. 

Hank Smith:  42:39  Isso é fantástico. 

John Bytheway:  42:40  Sinto que quando você começa a ler isso, Néfi está respondendo 
à pergunta de seu irmão. E então, como falamos com Hank, 
audiências, de repente ele está falando com todo mundo, está 
falando conosco, está falando com os últimos dias. E então ele 
meio que traz isso de volta no final. Então, obrigado por 
perguntar. Versículo 30: "Meus irmãos, considerem que as 
coisas que foram escritas nas placas de latão são verdadeiras. 
Elas testificam..." Agora é para você. "Um homem deve ser 
obediente aos mandamentos de Deus e vocês não precisam 
supor que eu e meu pai somos os únicos que testificaram sobre 
eles. Sejam obedientes aos mandamentos, perseverem até o 
fim. Vocês serão salvos no último dia e levarão isso de volta a 
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eles". Gosto do que Néfi fez ali. Sinto que ele está falando 
conosco no meio, nos últimos dias. 

Hank Smith:  43:20  Sim, eu realmente aprecio o que vocês compartilharam aqui. 
Tive um grande presidente de estaca, Dale Monk, que um dia, 
quando estávamos conversando, disse: "Depois de todo esse 
tempo lendo as escrituras". Ele disse: "Acho que agora posso 
definir a retidão". Ele disse: "Acho que retidão é 
arrependimento. Os justos são aqueles que estão se 
arrependendo e os injustos são aqueles que não estão se 
arrependendo". Gosto que você tenha dito isso Tyler, não é o 
perfeito, é o justo ou a pessoa que se arrepende. 

John Bytheway:  43:54  Adoro a definição de Israel dada pelo Presidente Nelson. Não é 
dele, é o que significa. No Dicionário Bíblico, diz: "Aquele que 
prevalece com Deus" ou "Deixe Deus prevalecer". E ele 
implorou para que sejamos o tipo de pessoa que está disposta a 
deixar Deus prevalecer. Vamos cometer erros, mas 
continuaremos nos arrependendo, mostrando que estamos 
dispostos a deixar Deus prevalecer em nossas vidas. 

Hank Smith:  44:17  Tyler, este foi um dia fantástico. Foi realmente muito divertido 
passar por esses capítulos com você, e eu sabia que seria, já que 
sou seu amigo há tanto tempo. Antes de deixá-lo ir, diga-nos 
por que você plantou suas raízes, sua vida no Livro de Mórmon. 

Dr. Tyler Griffin:  44:33  Essa é uma bela pergunta. E, a propósito, muito obrigado pelo 
privilégio de vir aqui e passar esse tempo com vocês falando 
sobre esses capítulos incríveis. Há muito tempo admiro o que 
vocês dois conseguiram realizar. É impressionante o alcance e o 
impacto de muitos de meus próprios familiares. Antes de 
responder à sua pergunta específica, devo dizer que já ouvi 
pessoas dizerem coisas como: "Puxa, vocês têm muitos 
concorrentes nesse mercado". E eu sempre olho para essas 
pessoas e digo: "Você está brincando? Não há concorrência 
nesse mercado. Deus está derramando conhecimento sobre a 
cabeça de seus santos por meio de uma variedade de canais, 
uma variedade de maneiras, e há algo lá fora para todos". E eu 
simplesmente adoro o que vocês fizeram. Vocês têm uma 
maneira de fazer isso que fala com muitas pessoas. Muitos de 
meus próprios familiares e eu inclusive. Portanto, obrigado e foi 
um privilégio me juntar a vocês nesse esforço. 

  45:29  Em resposta à sua pergunta específica, há literalmente um 
milhão de maneiras pelas quais eu poderia responder a essa 
pergunta e todas elas seriam válidas. Mas acho que a mais 
importante é: por que eu amo o Livro de Mórmon? O que eu 
diria a alguém que está pensando: "Será que devo mesmo 
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entrar nessa?" Já li muitos livros em minha vida. Experimentei 
uma infinidade de oportunidades de aprendizado em diferentes 
ambientes. Mas nunca houve um conjunto de palavras que 
tenha me ajudado a me sentir mais verdadeiramente conectado 
com o Salvador Jesus Cristo e com Deus, o Pai. E sentir a 
influência reconfortante, direcionadora e orientadora do 
Espírito Santo mais do que nas 531 páginas do Livro de 
Mórmon. Eu quase gostaria que pudéssemos renomear o livro e 
inverter o título para chamá-lo de Outro Testamento de Jesus 
Cristo, o Livro de Mórmon. 

  46:28  Eu o encontrei em todas as páginas. Eu me encontrei em cada 
página, e o mais incrível é que vocês dois sabem disso melhor 
do que eu. Nós ensinamos isso, lemos isso e estudamos esse 
livro durante toda a nossa carreira, toda a nossa vida. E, no 
entanto, toda vez que começo um novo semestre ou um novo 
ciclo de, neste caso, Vem, Segue-Me. E agora é o ano do Livro 
de Mórmon. Estou mais animado do que nunca para 
redescobrir esse livro, mergulhar nele e encontrar conexões de 
convênio com o Salvador. E me esforçar um pouco mais para 
levar sua obra adiante com mais força do que em qualquer 
outro momento de minha vida. 

  47:13  E o livro é tão profundo e tão amplo que nunca chegaremos ao 
fundo dele. Nunca haverá um dia em que eu diga: "Ok, vamos 
em frente. Já esgotamos esse livro". Porque fico impressionado 
toda vez que... Posso abri-lo em uma página aleatória e colocar 
o dedo para baixo. E, de tempos em tempos, encontro novos 
escritos muito parecidos com a Liahona, e ela aponta a direção 
que devo seguir no deserto hoje. É relevante para nós hoje. 
Meu testemunho e meu convite a todos nós é: não leiam 
apenas o livro, mergulhem em um estudo sério do livro para 
encontrar sua conexão com o Salvador. Ele está em cada 
página. 

Hank Smith:  47:57  Tyler, obrigado. Foi um prazer tê-lo conosco no followHIM. Nós 
adoramos e apoiamos você. 

John Bytheway:  48:05  Estou muito feliz por haver tantas vozes fiéis por aí. Estamos no 
mesmo time, pelo amor de Deus, e precisamos uns dos outros. 

Hank Smith:  48:14  Sim, o Élder Holland disse: "A corrida é contra o pecado, não 
uns contra os outros". É isso que buscamos, ajudar as pessoas. 
Estamos todos na mesma equipe tentando ajudar as pessoas. 
Tyler, obrigado por acessar nosso canal. Somos muito gratos. 

  48:28  Queremos agradecer ao Dr. Tyler Griffin por estar conosco hoje. 
Queremos agradecer à nossa produtora executiva Shannon 

Aviso: Este documento é uma transcrição automatizada. Você pode encontrar alguns pequenos erros incluídos.

1 Nephi 16-22 Parte 2 followHIM Podcast Página 18 



Sorensen, aos nossos patrocinadores David e Verla Sorensen, e 
sempre nos lembramos do nosso fundador Steve Sorensen. 
Esperamos que se junte a nós na próxima semana. 
Começaremos 2 Néfi no followHIM. As transcrições de hoje, as 
notas do programa e as referências adicionais estão disponíveis 
em nosso site, followhim.co. Você pode assistir ao podcast no 
YouTube e aos vídeos adicionais em nossas contas do Facebook 
e do Instagram. Tudo isso é totalmente gratuito, e adoraríamos 
que você compartilhasse com sua família e amigos. 

  49:04  Gostaríamos de alcançar mais pessoas que estão procurando 
ajuda com o estudo do Come, Follow Me. Se você puder se 
inscrever para classificar, avaliar e comentar o podcast, será 
mais fácil nos encontrar. É claro que nada disso poderia 
acontecer sem a nossa incrível equipe de produção, David Perry, 
Lisa Spice, Jamie Neilson, Will Stoughton, Krystal Roberts, Ariel 
Cuadra e Annabelle Sorensen. 

Presidente Russell M. Nelson: 49:25  Quaisquer que sejam suas dúvidas ou problemas, a resposta é 
sempre encontrada na vida e nos ensinamentos de Jesus Cristo. 
Voltem-se para ele. Sigam-no. 
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Hank Smith: 00:02 Olá, meus amigos. Bem-vindos a mais um FollowHIM Favorites. 
Este ano, John e eu estamos contando uma única história que 
acompanha a lição desta semana. A não ser que tenhamos 
várias histórias, então podemos contar várias outras. Mas John, 
esta semana estamos em 1 Néfi 16 a 22. E você me disse que 
tinha uma história incrível para o capítulo 17, logo no início. 
Então, que história é essa que você me contou? 

John Bytheway: 00:23 Isso meio que combina com o final de 1 Néfi 17:1. Estamos 
passando por aflições, e logo na próxima frase: "E tão grandes 
eram as bênçãos do Senhor sobre nós". É como se, espere, você 
acabou de mudar de humor aqui ou algo assim? Como você faz 
isso? Anos atrás, eu tinha um livro chamado Chicken Soup for 
the Soul at Work. Você sabe quantos desses livros existem, 
certo? Chicken Soup for the Left-Handed Aluminum Siding 
Installer's Soul (Canja para a alma do instalador de revestimento 
de alumínio canhoto), certo? Há um milhão deles. 

00:49 Mas essa era a alma em ação. Havia um cara chamado Jerry. Ele 
estava sempre feliz, sempre de bom humor, e as pessoas 
ficavam incomodadas com isso. "O que há com você? Por que 
você está sempre assim?" E ele dizia: "Bem, eu simplesmente, 
todas as manhãs, lembro a mim mesmo que tenho uma escolha. 
Posso ter um dia bom ou um dia ruim, então escolho ter um dia 
bom. Se alguém grita comigo, posso levar para o lado pessoal 
ou posso colocar em perspectiva, então coloco em perspectiva". 
E, bem, aparentemente ele era dono de um restaurante, e eu 
não sabia disso, mas deixar a porta dos fundos, por onde 
passam as entregas, aberta, se você é dono de um restaurante, 
é uma péssima ideia. Alguns ladrões estavam vigiando o local e 
os assaltaram com uma arma apontada para eles, três deles. 

Hank Smith:  01:24 Então eles entram pela porta dos fundos? 

John Bytheway: 01:25 Sim, entrou pela porta dos fundos. Ele estava tremendo tão 
nervosamente tentando abrir o cofre que um dos assaltantes 
achou que ele estava tentando fazer um movimento e atirou 
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nele. Ele estava nos fundos do restaurante. Eles atiraram nele, 
fugiram, e ele estava pensando: "Não há ninguém aqui, 
ninguém está vindo". E ele pensou: "Eu escolho viver". Então ele 
se concentra em Eu escolho viver. Alguém o encontrou. Ele 
disse que os caras da ambulância eram incríveis. Que nós vamos 
tirá-lo dessa. Ele disse: "Mas quando me levaram para o pronto-
socorro, vi a cara dos médicos e das enfermeiras. Eu os vi 
olhando e balançando a cabeça, e eles diziam: 'Ele mal está 
consciente, esse cara não vai sobreviver'". E ele disse: "Isso me 
assustou. E eles estavam correndo de um lado para o outro", e 
ele disse que uma enfermeira estava dando ordens a todos. 

  02:12  Finalmente, ela olhou para ele e gritou: "Senhor, você é alérgico 
a alguma coisa?" E ele disse: "Sim". E ele disse que a sala inteira 
parou. Todos pararam. E ele disse: "Balas". E então todos se 
divertiram. Ele olhou para o médico e disse: "Doutor, eu estou 
escolhendo viver, então me opere como se eu fosse viver". 
Todos nós gostaríamos que fosse assim tão fácil. Mas adoro o 
fato de ele saber que eu posso escolher a melhor maneira de 
ver isso agora, como Néfi fez em 1 Néfi 17. Porque Néfi pode 
dizer, estamos passando por aflições e isso não é ótimo? 
Passem a carne crua. 

Hank Smith:  02:49  Certo. Bem, John, isso é fantástico. Você é livre para escolher, 
certo? Você é livre para escolher. E ele vê que estamos 
afundados, como você me disse. Estamos passando por aflições. 

John Bytheway:  03:00  Atravessando a aflição. 

Hank Smith:  03:01  Tão grandes foram as bênçãos do Senhor sobre nós. John, eu 
adoro isso. Eu adoro isso. Junte-se a nós em nosso podcast 
completo. Ele se chama FollowHIM. Você pode obtê-lo em 
qualquer lugar que receba seus podcasts. Vamos estar com o 
Dr. Tyler Griffin esta semana, e você vai adorar o que ele faz 
com esses capítulos. E depois volte na próxima semana, 
faremos outra matéria sobre os Favoritos do FollowHIM. 
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