
"Venid y participad del fruto" 

Notas y transcripciones 

Podcast Descripción general: 

FollowHIM: Un Podcast de Ven, Sígueme con Hank Smith y John Bytheway 

¿Alguna vez siente que la preparación de su lección semanal Ven, sígueme se queda corta? Únase a los 
anfitriones Hank Smith y John Bytheway mientras entrevistan a expertos para hacer que su estudio del 
curso Ven, sígueme de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días no sólo sea agradable, 
sino también original y educativo. Si busca recursos para que su estudio sea refrescante, preciso y 
divertido, sin importar su edad, únase a nosotros todos los miércoles. 

Descripciones de los episodios del podcast: 

Primera parte: 
¿Cómo nos olvidamos del Señor? La Dra. Gaye Strathearn examina preguntas clave, ideas y contexto 
para fomentar la comprensión del Sueño de Lehi y la Visión de Nefi. 

Segunda parte: 
La Dra. Gaye Strathearn continúa explorando la invitación del Salvador a recibir las bendiciones de la 
Expiación del Salvador en 1 Nefi 6-10. 

Códigos de tiempo: 
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Parte 1  
 

● 00:00 Parte 1-Dra. Gaye Strathearn 
● 00:54 El Dr. Strathearn avanza el episodio 
● 02:00 Presentación de la Dra. Strathearn 
● 02:55 A la escucha del Señor 
● 04:08 El contexto del sueño de Lehi y la visión de Nefi 
● 07:02 Lehi piensa en la posteridad 
● 08:42 La esperanza como catalizador de la visión de Lehi 
● 11:35 Grabar sólo lo que vale la pena 
● 12:35 Preguntas de Nefi a Lamán y Lemuel 
● 15:36 ¿Cómo hemos olvidado al Señor? 
● 17:37 La hermana Browning y el presidente Kimball hablan de la palabra "recordar" 
● 19:14 La Santa Cena  
● 21:35 La fe de la familia de Ismael 
● 24:32 Lenguaje de los sueños 
● 27:16 El Señor responde a las oraciones y espera el trabajo 
● 28:46 Ser humillado  
● 31:15 Fe, perdón y sacrificio 
● 36:27 El sueño de Lehi y los platos pequeños 
● 39:44 Oscuridad y luz 
● 40:40 Árboles y templos 
● 44:38 El fruto 
● 47:50 El camino y la barra de hierro 
● 49:14 Paralelismos con el Jardín del Edén 
● 54:17 Pasillos sin número 
● 56:58 Adoración en decúbito prono 
● 1:00:11 No elegir a Jesús 
● 1:03:42 Fin de la 1ª parte: Dra. Gaye Strathearn 

 
Parte 2 
 

● 00:00 Parte II-Dra. Gaye Strathearn 
● 00:07 La vara de hierro y el simbolismo del río 
● 01:33 Paralelismos con el Jardín del Edén 
● 03:58 El Dr. Strathearn comparte una historia personal sobre Covid 
● 08:13 El gran y espacioso edificio  
● 10:04 Autosuficiencia humana frente a creencia en Dios 
● 13:26 Residentes del Gran y Espacioso Edificio 
● 15:56 Korihor  
● 16:40 La aprobación de Dios frente a la aprobación del hombre 
● 18:33 John comparte una historia sobre un misionero en una prisión 
● 20:31 Estancia en el Árbol de la Vida 
● 24:47 Actividad frente a pasividad 
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● 28:21 Los cuatro grupos del sueño de Lehi son paralelos a cuatro tipos de terreno 
● 30:40 Nefi pregunta sobre el Sueño de Lehi 
● 34:05 Lehi enseña acerca de la simiente de Lamán y Lemuel 
● 39:13 Jesús salva de la oscuridad 
● 42:39 La alegoría de Zenós 
● 46:54 Comprender la caída  
● 48:51 Dejar que el Espíritu nos enseñe mientras estudiamos 
● 52:53 Fin de la Parte II- Dr. Gaye Strathearn  
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Hank Smith: 00:00:04 Hola, amigos. Bienvenidos a otro episodio de FollowHim. Mi 
nombre es Hank Smith y soy su anfitrión, y estoy aquí con mi 
soñador co-anfitrión, John Bytheway. John, estamos de vuelta, 
otro episodio de FollowHim del Libro de Mormón. 

John Bytheway: 00:00:16 Ya sé por qué has dicho soñador. Esperaba que dijeras Banana 
Creamy. Son muy buenos, pero nos quedamos con soñador. 

Hank Smith:  00:00:24 Me quedo con soñador. Hey, eso es bueno, John. 

John Bytheway: 00:00:26 Soñador durante el día. 

Hank Smith:  00:00:29 No hagas eso hoy. John, nos hemos divertido mucho. Nuestras 
primeras dos lecciones del Libro de Mormón han sido, para mí, 
absolutamente emocionantes. Estoy aprendiendo mucho. 
¿Cómo te sientes hasta ahora? ¿Qué esperas con ansias hoy? 

John Bytheway: 00:00:42 He enseñado mucho el Libro Mormón y tú también, pero es 
muy divertido que venga un erudito y me cuente cosas y poder 
decir:"Nunca lo había visto. Nunca lo supe". Así que estoy 
deseando que llegue de nuevo hoy. 

Hank Smith: 00:00:54 Es tan divertido, John, tener guías tan perspicaces con nosotros. 
Es una gran ventaja. Hablando de guías perspicaces, John, hoy 
tenemos con nosotros a una guía perspicaz, la Dra. Gaye 
Strathearn. Gaye, gracias por estar aquí. ¿Qué nos espera hoy 
en nuestra lección? 

Dra. Gaye Strathearn:  00:01:14 Lo que me encanta de esto, y me he dado cuenta un poco 
recientemente al hablar de ello, es lo importante que es este 
sueño, la visión onírica para Nefi, y me alegro mucho de que lo 
hayamos separado de la versión de Nefi, porque creo que lo que 
está ocurriendo aquí con Lehi es muy, muy importante por 
derecho propio, ya que está pensando en su familia. Creo que 
esta visión onírica es muy importante para él, aunque más tarde 
verá las implicaciones más amplias de lo que ve. 
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Hank Smith:  00:01:49  Esto es algo que creo que muchos de nuestros oyentes han 
leído muchas veces, el sueño de Lehi, sin embargo, creo que hay 
algunas cosas que vamos a aprender hoy que tal vez nunca 
hemos visto antes. 

John Bytheway:  00:02:00  Gaye es profesora del Departamento de Escritura Antigua en 
Estudios del Cercano Oriente de BYU. Ya hemos contado con 
ella en otras ocasiones. Enseña en BYU desde 1995, que es un 
año importante para mí. Es el año en que alguien consintió en 
casarse conmigo. 

Dra. Gaye Strathearn:  00:02:13  Que dulce. 

John Bytheway:  00:02:15  Es profundamente apreciado, incluyendo un año en el Centro 
de Jerusalén. La Dra. Strathearn se licenció en fisioterapia, me 
encanta esto, en la Universidad de Queensland en Australia y 
obtuvo una licenciatura y un máster en Estudios del Cercano 
Oriente en  BYU y un doctorado en el Nuevo Testamento en  
Claremont Graduate University, y sus investigaciones se centran 
principalmente en temas del Nuevo Testamento, y por eso la 
hemos tenido aquí antes, especialmente los de interés para los 
Santos de los Últimos Días. Nos alegra mucho tenerla de vuelta, 
y creo que también es decana asociada. Así que voy a sentarme 
muy derecho y hacer todo lo posible por ser un buen empleado 
hoy. 

Dra. Gaye Strathearn:  00:02:51  Gracias, John. Me alegro de estar aquí. Gracias por recibirme de 
nuevo. 

Hank Smith:  00:02:55  Nos encanta tenerte aquí, Gaye. De verdad, es un placer. Voy a 
empezar aquí, Gaye, con el manual de Ven, sígueme, y luego 
vamos a sumergirnos y ver adónde quieres ir. Dice esto. El 
sueño de Lehi —con la barra de hierro, el vapor de tinieblas, el 
edificio espacioso y el árbol con el “más dulce” fruto— es una 
inspiradora invitación a recibir las bendiciones del amor y el 
sacrificio expiatorio del Salvador. Para Lehi, sin embargo, la 
visión también era concerniente a su familia: “… a causa de las 
cosas que he visto, tengo por qué regocijarme en el Señor por 
motivo de Nefi y de Sam […]. Pero he aquí, Lamán y Lemuel, 
temo en gran manera por causa de vosotros” 

  00:03:33  Cuando Lehi concluyó de describir la visión, suplicó a Lamán y a 
Lemuel “que escucharan sus consejos, para que quizá el Señor 
tuviera misericordia de ellos”. Aun cuando hayas estudiado la 
visión de Lehi muchas veces, esta vez trata de verla de la 
manera en que lo hizo Lehi, pensando en un ser querido. Al 
hacerlo, la seguridad de la barra de hierro, los peligros del 
edificio espacioso y la dulzura del fruto cobrarán un nuevo 
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significado, y entenderás más profundamente “todo el 
sentimiento del tierno padre” que recibió esa extraordinaria 
visión.. Qué hermoso párrafo inicial del manual. Gaye, ¿cómo 
deberíamos enfocar nuestra lección de hoy? 

Dra. Gaye Strathearn:  00:04:08  Bueno, ya he dicho antes que soy una persona de contexto, así 
que siempre me gusta situar lo que estamos hablando en el 
contexto más amplio de lo que está sucediendo en el Libro de 
Mormón. Creo que hay algunas cosas realmente divertidas aquí 
que me ayudan, al menos, a apreciar lo importante que es este 
sueño para Nefi. Siempre busco cosas que saltan a la vista en los 
textos bíblicos y digo: "¿Por qué está pasando esto?". En este 
caso, el sueño de Lehi se sitúa en una sección de las Escrituras 
en la que tenemos dos capítulos, uno antes y otro después, que 
parecen surgir de la nada. Interrumpen el flujo. 

  00:04:52  ¿Por qué escribe Nefi y pone aquí el capítulo 6 y el capítulo 9? 
Ambos capítulos hablan de las planchas y de que Nefi tiene dos 
juegos de planchas, que tiene un juego grande de planchas 
donde todos sabemos que habla de la historia, pero también ha 
hecho estas planchas pequeñas, que hace unos 30 años después 
de que la familia sale de Jerusalén. En ellas está Nefi escribiendo 
ahora. 

  00:05:24  Lo que ha dicho es que hasta ahora ha abreviado las planchas 
de Lehi. No está incluyendo todo en ella. Él ha escogido de 
todas las cosas en las planchas de Lehi incluir este sueño en las 
planchas pequeñas. Creo que es importante que repasemos 
estas planchas pequeñas para recordarnos a nosotros mismos. 
Mientras que las planchas grandes tratan de historia y política, 
Nefi es realmente claro en que él está usando estas planchas 
para escoger cosas que son de gran valor, que son agradables a 
Dios. Dice que las cosas persuadirán a la gente a venir al Dios de 
Abraham, al Dios de Isaac y al Dios de Jacob para que puedan 
ser salvos. 

  00:06:14  Nefi ha establecido la visión hablando de cualquiera de los 
extremos de la visión onírica, y yo los veo como sujetalibros. El 
término técnico es inclusio. Así que si comienza con la 
importancia de lo que está en las planchas pequeñas y termina 
con la importancia de lo que está en las planchas pequeñas, 
entonces me sugiere que Nefi quiere que su audiencia vea cuán 
importante es esto. Nos está reforzando que esta visión onírica 
es de gran valor, que es agradable a Dios, y que nos llevará a 
Dios para ayudarnos a salvarnos. Así que nos da el contexto, 
creo, a través del cual pensar en lo que está sucediendo en la 
visión onírica. Eso es lo primero que creo que es realmente 
importante. 
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  00:07:02  Entonces el segundo es en el capítulo 7, tenemos una 
introducción a lo que está estableciendo el sueño. Lehi ha 
vuelto a enviar a sus hijos a Jerusalén, esta vez para conseguir 
esposas. No vemos que se opongan demasiado a eso como lo 
habían hecho anteriormente, pero está claro que Lehi está 
pensando en la semilla. La palabra semilla se usa por todas 
partes en estos capítulos. Regresan a buscar a Ismael y a su 
familia. Nos enteramos de que el Señor ablandó el corazón de 
Ismael y el de su familia, lo que nos recuerda un poco a lo que el 
Señor hizo por Nefi en el capítulo 2. Nefi, al parecer, estaba 
luchando tanto como Lamán y Lemuel, pero reaccionó de 
manera diferente y el Señor ablandó su corazón para que no se 
rebelara. 

  00:07:59  Aquí, tenemos a la familia de Ismael también siendo ablandada 
para que quieran participar con Lehi y su familia, pero estamos 
escuchando al llegar al final del capítulo 7 que mientras están 
en su camino de regreso, Laman y Lemuel y algunos de la 
familia de Ismael se van a rebelar. Esto me da la sensación de 
que Lehi está realmente preocupado por su familia, su 
posteridad y lo que les va a suceder. Este sueño, para mí, está 
inicialmente tan enfocado en la preocupación de Lehi por su 
familia, y particularmente por Lamán y Lemuel. Esa es la 
segunda cosa introductoria. 

  00:08:42  Entonces la tercera es sólo una pregunta que tengo, y no sé si 
puedo responderla definitivamente. Lehi está teniendo esta 
experiencia reveladora. Me pregunto cuál fue el catalizador de 
esta experiencia. Las visiones no suelen venir de la nada. Suelen 
surgir porque la gente se hace preguntas o lee las escrituras, y 
eso lleva a hacerse preguntas. Así que he mirado el contexto 
más amplio de esta visión onírica. Estoy pensando en el capítulo 
5 donde los hermanos han regresado con las planchas, las 
planchas de bronce. Veo allí en el capítulo 5 que Lehi está muy, 
muy ansioso por leerlas. Es casi como si ellos regresaran y él 
inmediatamente se va a su tienda y comienza a leerlas. Dios le 
ordena que estudie y escudriñe estas planchas, y me pregunto si 
es lo que está leyendo en las planchas lo que actúa como 
catalizador de esta visión onírica. 

  00:09:54  Mi siguiente pregunta es, bueno, ¿qué habría en las planchas de 
bronce que podría haber provocado esta experiencia para él? 
Creo que estaba leyendo la Alegoría del Olivo de Zenós. Espero 
que en nuestros debates podamos hablar un poco de ello, 
porque la alegoría de Zenós, al menos en la versión de Jacob, 
plantea la pregunta de si hay esperanza para la casa de Israel, 
que ha rechazado al Mesías o la piedra sobre la que debería 
edificar y, habiéndola rechazado, ¿hay esperanza para ellos? Así 
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es como Jacob introduce la alegoría del olivo en el capítulo 5. 
Así termina el capítulo 4. Me pregunto de nuevo si Lehi se 
pregunta: "¿Hay alguna esperanza para Lamán y Lemuel? Están 
rechazando las cosas, pero ¿hay alguna esperanza para ellos?". 
Así es como veo las cosas mientras pienso en esta visión en su 
contexto. 

Hank Smith:  00:11:05  Gaye, es un punto interesante el que planteas. 1 Nefi 5, justo al 
final, obtuvimos los registros, los escudriñamos, los 
encontramos, eran deseables, de gran valor para nosotros, y 
luego los están escudriñando, y lo conecta con sus hijos para 
que preservemos los mandamientos del Señor para nuestros 
hijos. Puedes ver lo que acabas de decir en Lehi allí, 
escudriñándolos y pensando en su posteridad. 

Dra. Gaye Strathearn:  00:11:32  Creo que ese es realmente el factor motivador aquí. 

John Bytheway:  00:11:35  Me encanta esa idea. Fue después de que Lehi pasó por esto, 
que tal vez tenía su mente en su propia familia y luego vino este 
sueño. 1 Nefi 6 es corto. Sólo tiene seis versículos, pero me 
encanta el sexto versículo donde Nefi dice: "Por tanto, daré un 
mandamiento a mis descendientes de que no ocupen estas 
planchas con cosas que no sean de valor para los hijos de los 
hombres.". Me gusta leer eso a mi clase y preguntarles: "¿Creen 
que la posteridad de Nefi cumplió este mandamiento?" Y todos 
dicen: "Sí", y dicen: "Así que hay algo de valor en los capítulos 
de la guerra, ¿eh? Vamos a buscarlo". Hay algo de valor en cada 
capítulo, y si tú no lo ves, el escritor lo vió. Nuestro trabajo es 
buscar y reflexionar y encontrar esas cosas que valen la pena. 
Sólo quería mencionar 1 Nefi 6:6. Me encanta ese versículo. Me 
encanta ese versículo. 

Hank Smith:  00:12:27  Si vamos pensando: "Bueno, no creo que esto tenga ningún 
valor". 

John Bytheway:  00:12:31  No, hay una razón por la que está ahí. 

Hank Smith:  00:12:34  Sigue buscando. Sigue buscando. 

Dra. Gaye Strathearn:  00:12:35  También he estado pensando en el capítulo 7 porque el capítulo 
7 y el capítulo 8 también se alinean de otras maneras. Cuando 
Lamán y Lemuel y algunos de la familia de Ismael comienzan a 
rebelarse, Nefi se acerca a ellos y les hace una serie de 
preguntas. Me encantan las preguntas y creo que son aplicables 
a todos nosotros. No puede entender cómo pueden estar 
rebelándose a estas alturas y por eso dice en el versículo 8 del 
capítulo 7: "Y yo, Nefi, afligido por la dureza de sus corazones, 
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les hablé, sí, a Lamán y a Lemuel, diciendo: He aquí, vosotros 
sois mis hermanos mayores y, ¿cómo es que sois tan duros de 
corazón, y tan ciegos de entendimiento, que tenéis necesidad 
de que yo, vuestro hermano menor, tenga que hablaros, sí, y 
daros el ejemplo? ¿Cómo es que no habéis escuchado la palabra 
del Señor? ¿Cómo es que no habéis escuchado la palabra del 
Señor? Sí, y, ¿cómo es que habéis olvidado cuán grandes cosas 
el Señor ha hecho por nosotros, librándonos de las manos de 
Labán, y también ayudándonos a obtener los anales?Sí, y, 
¿cómo es que habéis olvidado que el Señor tiene poder de 
hacer todas las cosas según su voluntad, para los hijos de los 
hombres, si es que ejercen la fe en él?". 

  00:13:48  Luego continúa y dice: "Seamos fieles", y está trabajando con 
ellos porque dice que hay grandes bendiciones al elegir seguir a 
Dios. ¿Será difícil? Absolutamente, pero recibiremos una tierra 
prometida si somos fieles, vamos a saber eso de la destrucción 
de Jerusalén, y vamos a ver la mano de Dios salvándonos de eso 
porque hemos escuchado a nuestro Padre, y si regresan a 
Jerusalén como quieren, van a ser destruidos. Por supuesto, 
Laman y Lemuel están enojados con Nefi por eso y eso no 
debería sorprendernos porque sucede bastante. Quieren poner 
sus manos sobre él y hacerlo morir por bestias salvajes y cosas 
por el estilo, pero la fe y las oraciones de Nefi en eso lo llevan a 
ver otra evidencia de que Dios está involucrado en sus vidas y 
no es sólo un ser teórico, sino que está íntimamente 
involucrado. 

  00:14:47  Me gusta ver eso porque Nefi, al igual que su padre Lehi en el 
capítulo siguiente, está muy, muy preocupado por sus 
hermanos. Trata desesperadamente de ayudarlos a ver como él 
ve y a entender como él entiende. Nefi y Lehi nunca se dan por 
vencidos con Laman y Lemuel, y eso creo que es una parte 
hermosa de estos primeros capítulos del Libro de Mormón 
también, y me enseñan algo acerca de Dios, y espero que Él no 
se va a dar por vencido conmigo a pesar de que hago cosas 
estúpidas a veces y a veces no veo, pero que Él siempre está ahí 
para mí si tan sólo puedo despertar y recordar lo grande que Él 
ha sido en mi vida. 

Hank Smith:  00:15:36  Creo que el Espíritu Santo podría hacerme algunas de esas 
mismas preguntas: "¿Cómo es que has olvidado? ¿Cómo es que 
eres tan rápido para olvidar?" Creo que Mormón dice más 
adelante en el Libro de Helamán: "Qué rápidos somos para 
olvidar". Gaye, dijiste algo antes sobre lo que quería 
preguntarte. Dijiste que Nefi hizo estas planchas 30 años 
después de estos eventos. ¿Ves que eso influye en la forma en 
que escribe porque sabe cómo se desarrolla todo esto? 
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Mientras escribe esta historia, sabe cómo va a terminar. Tal vez 
al ver ya la angustia, al ver a dónde los llevaron las decisiones y 
la ruptura que tienen en los primeros capítulos de 2 Nefi, eso 
podría influir en la forma en que describe lo que sucedió con 
ellos. 

Dra. Gaye Strathearn:  00:16:23  Eso es absolutamente cierto. Con el valor de la retrospectiva, 
somos capaces de ver pequeñas cosas a lo largo del camino que 
puede que no hayamos visto mientras estamos en medio de las 
cosas, y por eso creo que es importante ver estas decisiones 
editoriales que toma porque lo está haciendo con retrospectiva. 
¿Cómo puedo asegurarme de que la gente no se pierda esta 
historia? ¿Cómo me aseguro de que los lectores no salten a la 
versión de Nefi, que es diferente de lo que hace Lehi? ¿Cómo 
diferencio esto para que destaque en la mente de los lectores y 
vean lo realmente, realmente valioso que veo esta visión 
onírica? 

Hank Smith:  00:17:04  Así que opta por resaltarlo poniendo esos sujetalibros a ambos 
lados. Por supuesto, en el texto original, no hay saltos de 
capítulo como lo veríamos nosotros. Sería una sección cohesiva, 
inclusio, con estos puntos destacados a ambos lados que la 
harían resaltar. A medida que lees, diría: "Mira, estoy 
empezando esta historia y aquí terminé esta porción". 

Dra. Gaye Strathearn:  00:17:26  Nosotros lo hacemos con los saltos de capítulo, pero los 
antiguos tenían otras formas de destacar lo realmente 
importante. Esta es una forma de hacerlo. 

Hank Smith:  00:17:36  Excelente. 

John Bytheway:  00:17:37  Me alegra que ambos hayan mencionado esos tres versículos 
seguidos. 1 Nefi 7: 10, 11 y 12 que comienzan: "¿Cómo es que 
os habéis olvidado?". Tal vez recuerden que en el Devocional de 
Navidad de la Primera Presidencia, la hermana Tracy Browning 
citó al presidente Spencer W. Kimball, quien hizo esta gran 
observación. Dijo: "Cuando buscas en el diccionario la palabra 
más importante, ¿sabes cuál es?" y dijo: "Podría ser recordar". 
Piensa en todas las cosas que aprendimos en el Nuevo 
Testamento. Todas las fiestas eran para ayudarles a recordar el 
Éxodo y su liberación y partes de eso. 

  00:18:13  Una forma divertida de repasar el Libro de Mormón o algo a lo 
que prestar atención es a las palabras recordar y olvidar, lo 
contrario. Verás allí, "Oh, recuerda, recuerda a mis hijos", pero 
también verás, "No olvides estos tres versículos aquí", y parece 
que necesitamos recordatorios de cuán misericordioso ha sido 
Dios. Justo en la portada de la que hablamos hace un par de 
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semanas, la idea de recordar las grandes cosas que el Señor ha 
hecho porque es fácil de olvidar. Creo, Hank, que también 
hablamos de los diarios, ¿no es así?, y de cómo el presidente 
Eyring dijo que uno documenta la mano de Dios en su vida y 
que un diario también nos ayudará a recordar esas cosas. 

Hank Smith:  00:18:52  Excelente. Absolutamente excelente. Casi se puede oír a Nefi 
diciendo: "Vosotros habéis olvidado, pero yo recuerdo. 
Recuerdo haber escuchado la palabra del Señor. Recuerdo que 
ví a un ángel. Recuerdo las grandes cosas que el Señor ha hecho 
por nosotros al librarnos de las manos de Labán". 

Dra. Gaye Strathearn:  00:19:08  "Y porque lo recuerdo, iré y haré incluso las cosas difíciles que el 
Señor invitó". 

Hank Smith:  00:19:14  John, como tu hiciste ese comentario, pensé en todas las formas 
en que el Señor trae un recuerdo. Pienso que todas las cosas 
que he pedido hacer probablemente, al menos en parte, me 
ayudan a recordar. ¿No es esa una gran parte de la Santa Cena, 
para recordarle siempre? 

John Bytheway:  00:19:30  Eso es exactamente lo que el Presidente Kimball dijo en la 
última parte de esa cita es que tienes que participar de la Santa 
Cena y escuchar a los presbíteros orar que siempre se acuerden 
de él. ¿No es bueno que la Santa Cena sea cada semana? No es 
como cuando sacamos las mesas del en el salón cultural cada 
Navidad y cada Pascua, sino que la Santa Cena es cada semana, 
cada semana, lo que también es una prueba de la misericordia 
del Señor: "Vuelve, hagámoslo otra vez. Lo vas a necesitar. 
Nunca olvidemos. Recordemos". 

Hank Smith:  00:20:00  John, esto va a ser una cita un poco divertida, pero se me ha 
ocurrido mientras hacías tu comentario. La película El Rey León, 
donde Simba recuerda. 

John Bytheway:  00:20:08  "¿Recuerdas quién eres?" 

Hank Smith:  00:20:09  ... se aleja. Mufasa, "Simba". "¿Padre?" "Simba, me has 
olvidado". "No, eso nunca" "Olvidaste quién eres y así me 
olvidaste a mí." Veamos si puedo canalizar mi James Earl Jones 
interior. "Ve en tu interior Simba. Eres más de lo que eres 
ahora". "¿Cómo voy a regresar? No soy el mismo de antes". 
"Recuerda quién eres. Tú eres mi hijo y el rey verdadero. 
Recuerda quién eres". 

Dra. Gaye Strathearn:  00:20:40  Bueno, es realmente impresionante, Hank, que hayas podido 
citar todo eso. 
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John Bytheway:  00:20:43  Seguro debes tener hijos. 

Hank Smith:  00:20:48  Gaye, sólo quería mencionar una cosa. Quería preguntarte 
acerca de esto. Es interesante para mí cuando regresan a hablar 
con la familia de Ismael, regresan a Jerusalén, Nefi menciona 
que viajaron al desierto con Lamán y Lemuel... 

John Bytheway:  00:21:02  Versículo 6. 

Hank Smith:  00:21:03  ... Nefi, Sam. Enumera a todas estas personas, pero Zoram no 
regresa con ellos, al menos no se menciona. Me he preguntado 
si Zoram es un hombre buscado en Jerusalén. 

John Bytheway:  00:21:15  Un sospechoso de crimen, ¿verdad? 

Hank Smith:  00:21:18  Laban ha sido asesinado, las planchas han desaparecido, y el 
único que se ha ido es Zoram. Así que a menudo he pensado, 
me pregunto si trajeron un cartel de se busca con ellos: "Hey, 
Zoram, te están buscando por ahí." 

Dra. Gaye Strathearn:  00:21:32  Bueno, es una posibilidad interesante. 

John Bytheway:  00:21:35  Hay que admirar a Ismael y su familia, y está claro que el Señor 
les ablandó el corazón, pero, oye, Lehi, probablemente eran 
primos, ¿creen los eruditos, o algún pariente de Lehi? Mi primo 
tuvo un sueño, todo el mundo debe empacar o salir. Creo que 
esto es asombroso, especialmente cuando la gente estaba tan 
atada a la tierra que Dios les dio después del Éxodo y 
simplemente deben empacar e irse. Debe haber sido ... 
Nosotros hacemos eso ahora. Nuestros hijos van a la 
universidad, conocen a alguien, se casan, se mudan a alguna 
parte, pero en aquel entonces, ¿se mudaban así? 

Dra. Gaye Strathearn:  00:22:12  No, y especialmente como has señalado, dejar Jerusalén y la 
Tierra Prometida. Vemos esto más adelante en el Libro de 
Mormón donde parecen estar realmente luchando con las 
implicaciones de este movimiento y dejando atrás sus tierras 
del convenio, viéndose a sí mismos. Ellos van a reinterpretar las 
escrituras, reinterpretar Isaías y otros lugares de acuerdo a su 
experiencia. Es muy importante entender esto porque se ven a 
sí mismos como parte de la dispersión, pero también quieren 
entender a Isaías y no sólo la dispersión, sino como parte de la 
reunión. Mientras que Isaías, está reuniendo de nuevo a la 
tierra. Se dan cuenta de que nunca volverán a esta tierra, y 
ahora buscan su reunión en otra tierra y tratan de entenderla. 
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  00:23:10  Si bien están interpretando Isaías, y podría ser fácil para 
nosotros decir: "Oh, bueno, esto es lo que Isaías pretendía 
originalmente", no creo que ese sea el caso. Creo que 
simplemente están interpretando las escrituras de acuerdo con 
ellos y sus necesidades y tratando de verle sentido, y lo están 
viendo en la dispersión, pero más importante, en la reunión de 
Israel. Por supuesto, el Salvador, cuando venga a 3 Nefi, va a 
reiterar eso. Es una cosa tan difícil para ellos que tienen que 
mirar las escrituras, sus escrituras a través de nuevos ojos y ver 
las cosas un poco más singularmente para ellos. 

Hank Smith:  00:23:48  Me he preguntado si Lehi e Ismael ya habían hablado antes de 
este viaje y Lehi dice: "Saldré al desierto y luego haré que tu 
familia se una a nosotros". No sé si eso sucedió o no, pero una 
cosa es hablar de algo y otra totalmente distinta es realmente 
seguir adelante y hacer algo tan drástico. Hay que mencionar y 
pensar en la fe de Ismael y su familia. 

John Bytheway:  00:24:14  Pienso también en estos líderes misionales que tienen que ir a 
decirles a sus hijos: "Oigan, nos vamos a Argentina", cuando son 
llamados y todavía tienen hijos en la escuela. Estos niños que 
dicen: "Bueno, mamá y papá, vamos a ir". Hay un montón de 
familias increíbles por ahí que hacen algo similar, creo. 

Dra. Gaye Strathearn:  00:24:32  Puse esto al principio del capítulo 8 cuando él está entrando en 
el sueño, y el versículo 2, "Y sucedió que mientras mi padre 
estaba en el desierto, nos habló, diciendo: He aquí, he soñado 
un sueño o, en otras palabras, he visto una visión." Este 
lenguaje es realmente interesante. De mis estudios, recuerdo 
esto y no tengo ni idea de por qué lo recuerdo, pero se me ha 
quedado grabado en el cerebro, pero soñó un sueño es un 
acusativo cognado. ¿Por qué lo recuerdo? No tengo idea, pero 
está en todo el Libro de Mormón, pero también está en todo el 
Antiguo Testamento donde tienen visiones y especialmente 
visiones interpretativas o simbólicas. Ese es el lenguaje que 
usan. 

  00:25:15  Mientras pensaba en esto de nuevo en el contexto de lo que 
está sucediendo aquí, este lenguaje de soñó un sueño está 
significando que la familia de Lehi va a decir, "Oh, este tipo es 
un hombre visionario". Así que el libro abre con una visión que 
él tiene, y ¿cuál es el resultado de esto para Laman y Lemuel? 
Tienen que abandonar Jerusalén y dejar atrás todas sus 
riquezas. Murmuran contra Lehi y dicen: "Es un hombre 
visionario". Lo están diciendo de una manera muy, muy 
negativa porque hay un costo para ellos debido a la visión de su 
padre. 
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  00:25:53  La próxima vez que veamos esto, dirá a sus hijos: "He tenido 
otra de estas visiones. Volved a Jerusalén y traed las planchas". 
El resultado de esto es que Sariah cuando piensa que sus hijos 
están muertos porque están tardando tanto en volver, empieza 
a quejarse, ¿y de qué se queja? "Lehi, tu eres un hombre 
visionario y hay algunos costos involucrados con eso," y tu 
puedes ver a Lehi yendo y él le dice a su esposa, "Yo se que soy 
un hombre visionario. Voy a ser dueño de eso, pero esto no es 
solo una cosa negativa. Esto para mí es algo importante. Es 
porque soy un hombre visionario que he visto la bondad de 
Dios" y ese tipo de cosas. 

  00:26:35  Hasta ahora, cada vez que ha dicho esto, ha habido alguna 
consecuencia negativa, al menos desde la perspectiva de su 
familia. Cuando se levanta de nuevo en el capítulo 8 y dice: "He 
soñado un sueño", sólo puedo imaginar lo que pasa por la 
mente de Lamán y Lemuel. Ellos dicen, "Oh, no, otra vez no. 
¿Cuál va a ser el costo para nosotros esta vez por lo que está 
pasando? Oh, Dios." Puedo ver el temor que los recorre, pero 
también puedo imaginar que Nefi está ansioso por escuchar 
esta experiencia reveladora de su padre. 

Hank Smith:  00:27:09  "No, tienes que dejar de tener estos sueños". 

Dra. Gaye Strathearn:  00:27:14  Así es. 

Hank Smith:  00:27:16  "Deja de soñar. Deja de dormir". Gaye, me pregunto si también 
les frustra que Nefi se convierta en un hombre visionario, "Oh, 
no. Tenemos un segundo subiendo a través de las filas." En el 
capítulo 7, Nefi dice: "Trataron de quitarme la vida en el 
desierto cuando regresaban con la familia de Ismael". Cuando 
era un joven profesor de seminario, una estudiante de mi clase 
me dijo que le encantaban los versículos 17 y 18. Le dije: "¿Por 
qué te gustan tanto los versículos 17 y 18? Le pregunté: "¿Por 
qué te encantan?" y ella dijo: "Bueno, fíjate que Nefi ora: 'Dame 
fuerza para que pueda romper estas ataduras con las que estoy 
sujeto'". Ese es el versículo 17 y el versículo 18, ella me señaló 
que dice: "Cuando dije estas palabras, se soltaron las ataduras 
de mis manos y mis pies". 

  00:28:06  Ella dijo: "Me gusta mucho porque a veces esperamos que 
nuestras oraciones sean respondidas de cierta manera". Nefi 
quiere que las bandas estallen, golpeando a la gente en la cara 
como en el increíble momento Hulk. En lugar de eso, las bandas 
se soltaron, pero se soltaron. Sólo una pequeña idea que un 
estudiante me enseñó hace años y años y que nunca he 
olvidado: ora para que algo suceda y luego estate bien si el 
resultado es algo diferente. 
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Dra. Gaye Strathearn:  00:28:35  Porque la implicación es que Nefi todavía tiene que hacer algo 
de trabajo. Si están reventados, entonces Dios ha hecho todo el 
trabajo, pero todavía hay un poco de lucha para que Nefi tenga 
el resultado deseado. 

Hank Smith:  00:28:46  He notado también, Gaye, que una cosa que podemos observar 
es lo que se necesita para humillar a Laman y Lemuel. Parece 
que se necesita más y más a lo largo de 1 y 2 Nefi. Aquí mismo, 
sólo hace falta que una de las hijas de Ismael, la madre, algunos 
de los hijos, "Suplique a mis hermanos", y eso les ablanda el 
corazón, pero más tarde será una tormenta que amenaza sus 
vidas la que les ablande el corazón. Así que tal vez algo a tener 
en cuenta a medida que avanzamos. Otra cosa en el capítulo 7, 
Gaye, sobre la que quería preguntarte es la rapidez con la que 
Nefi perdona y cómo llegamos a ese punto: "Les perdoné 
francamente todo lo que habían hecho", como si fuera tan fácil. 

Dra. Gaye Strathearn:  00:29:33  Bueno, creo que esto habla del amor de Nefi por sus hermanos. 
Creo que yo estaría luchando un poco con esa parte del amor 
dado que todo lo que le han hecho, pero no es sólo... Ha sido 
golpeado, no sólo atado, sino golpeado, y ser capaz de 
perdonarlos por todas estas cosas sólo habla del amor que 
tiene. Yo vería esto como un sentido de madurez espiritual y de 
preparación para el tiempo en que asumirá el manto profético, 
pero todas estas son oportunidades de tutoría que el Señor le 
está dando para practicar el amor como Dios ama, para tener 
ese tipo de experiencia ágape, porque tiene que aprenderlo. No 
creo que ocurra automáticamente, dadas sus respuestas hacia 
él. 

Hank Smith:  00:30:32  Muy interesante. Podemos ver algunas de estas primeras 
experiencias como tutoría para lo que va a llegar a ser. 
Realmente me gusta eso. 

John Bytheway:  00:30:40  Me gusta en el versículo 20: "se inclinaron delante de mí, 
suplicándome que les perdonara aquello que habían hecho 
conmigo.". Me recuerda a quién se inclina ante Pedro. "Oye, 
somos hombres de pasiones como vosotros. No os inclinéis ante 
nosotros". Nefi hace lo mismo, versículo 21, "los exhorté a que 
pidieran al Señor su Dios que los perdonara.". Me gusta eso. 
"¿Por qué os inclináis ante mí? Pídanle perdón a Dios". Me 
recuerda a Pedro. ¿No le pasa también a Pablo? 

Dra. Gaye Strathearn:  00:31:05  A Pablo, sí le pasa. Se creen dioses y él dice: "No, no soy un 
dios". 

John Bytheway:  00:31:11  "No, no, no, no. No te inclines ante mí. Inclínate ante Dios". Así 
que me gusta que Nefi haga eso también. 
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Hank Smith:  00:31:15  Tengo un pequeño pensamiento de James E. Faust. Esto se 
remonta a la década de 1900. No sé si ustedes... 

Dra. Gaye Strathearn:  00:31:19  1900. 

Hank Smith:  00:31:22  ... pueden recordar tan atrás. Dijo: "Aquellos que extienden el 
juicio, la misericordia, la fe y el perdón exhiben una grandeza de 
alma, una grandeza de alma y mente consistente con el espíritu 
de las enseñanzas del Señor". Me gustó esa frase, una grandeza 
de alma. El perdón puede ser difícil, pero puede exhibir esa idea 
de que realmente estoy asimilando las enseñanzas del Señor y 
está cambiando mi alma, está cambiando quién soy. 

Dra. Gaye Strathearn:  00:31:50  Los sacrificios, como sabemos, eran una parte muy, muy 
importante de, bueno, los evangelios, no sólo de las cosas 
mosaicas del Libro de Moisés. Sabemos que lo hacían desde 
muy temprano. La entrega de un animal, siempre tenía un costo 
para el individuo. Incluso si eran dueños de sus propios rebaños, 
había un costo, porque si se da un animal y el mejor de los 
animales para ofrecer como sacrificio, eso significa que no sólo 
están disminuyendo el número de su rebaño, sino que también 
significa que están perdiendo todo lo que podría venir de ese 
animal, ya sea leche o si se trata de más crías o si se trata de 
ovejas, la lana o algo así. Están perdiendo el acceso a eso y se lo 
están dando a Dios. Eso siempre iba a ser difícil para la gente 
incluso con algo de dinero, pero imagina a aquellos que no 
tienen eso. 

  00:32:50  Entonces, ¿por qué Dios quiere hacer eso? ¿Por qué nos pide 
que hagamos eso, especialmente en nuestra pobreza o 
especialmente cuando somos itinerantes vagando por el 
desierto? Al menos en parte tal vez, Dios, por supuesto, tendría 
que hablar por sí mismo sobre esto, pero creo que en general, 
los mortales son muy egocéntricos. Estoy seguro de que hay 
una razón para ello en términos de protección y de ser capaces 
de sobrevivir a cosas difíciles, pero pensamos en nosotros 
mismos: "¿Qué es lo que necesito para sobrevivir? ¿Qué 
necesito para ayudarme?". Se trata de mí, yo, yo, pero lo que 
Dios nos pide es que nos detengamos y digamos: "Espera un 
momento. No se trata sólo de mí. La vida es mucho más que 
eso. También se trata de dar. Se trata de Dios. Se trata de los 
que nos rodean", y los sacrificios eran una forma de mostrarle a 
Dios que estamos comprometidos con Él y que Él usará sus 
sacrificios para bendecir las vidas de otros que también están 
necesitados. 

  00:33:54  Así que creo que, de alguna manera, estos sacrificios nos 
ayudaron a salir del egocentrismo y a ver que hay otras 
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necesidades y que hay cosas que son más importantes que 
nosotros. 

Hank Smith:  00:34:06  Parece que hay algo en el sacrificio que cambia al individuo. No 
puedo imaginar que el Señor esté diciendo: "Oye, necesito esto 
de ti". Creo que Él está diciendo: "Tú necesitas esto de ti". 
Pienso en el diezmo. El Señor no lo necesita. Yo lo necesito. 
Necesito pagar mi diezmo. En estos tiempos del Antiguo 
Testamento donde a veces queman el animal entero, no me lo 
puedo imaginar. No puedo imaginarme llevar un montón de 
dinero al obispo y que él simplemente lo queme. Eso sería tan, 
"¿Qué acabamos de hacer?" pero eso era esencialmente parte 
de lo que hacían a veces. 

Dra. Gaye Strathearn:  00:34:43  Sin embargo, una de las cosas que creo que a veces no siempre 
apreciamos cuando pensamos en los sacrificios, particularmente 
bajo la ley mosaica, es que siempre fue la intención que el 
sacrificio fuera una manifestación externa de lo que está 
sucediendo dentro de nosotros mismos. Hablamos de un 
corazón quebrantado y un espíritu contrito, y ciertamente, el 
Salvador cuando venga, va a hablar de: "Bueno, este es el 
sacrificio en el que quiero concentrarme ahora", pero eso 
siempre, siempre fue parte de la ley mosaica. A menudo 
pensamos que son sólo los sacrificios externos, pero cuando el 
profeta está hablando de gente de convenios rotos y cosas así, 
están hablando de, al menos en parte, sacrificios y tú no lo has 
hecho de la manera que yo quise. Sólo has hecho lo externo sin 
que lo externo sea un reflejo de lo que está sucediendo 
internamente. 

Hank Smith:  00:35:39  Recuerdo que el año pasado, en nuestra lección sobre el Huerto 
de Getsemaní, el Dr. Dan Belnap nos enseñó algo que me 
impactó mucho. Dijo: "En el mundo antiguo, el sacrificio no era 
renunciar a algo, era hacer algo sagrado. Era, 'Voy a hacer esta 
cosa santa'". Eso realmente me impactó al pensar en el tiempo 
que dedico a los llamamientos y a la asistencia al templo y a la 
iglesia. En lugar de renunciar a ese tiempo, estoy haciendo ese 
tiempo santo. El dinero que doy, no es renunciar a él, es hacerlo 
sagrado. Eso realmente me impactó. 

Dra. Gaye Strathearn:  00:36:15  Levítico nos dice que en el proceso de hacer eso, nos volvemos 
santos. No es sólo que el sacrificio se santifique, sino que nos 
santifiquemos como Dios es santo. Ese es el objetivo de todo 
esto, llegar a ser santos. 

Hank Smith:  00:36:27  Gaye, hemos pasado tiempo en el capítulo 6, el capítulo 9 y el 
capítulo 7, y sólo un poco en el capítulo 8, y sé que como usted 
y yo discutimos esta entrevista que el capítulo 8 fue realmente 
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la joya de esta lección. Así que quiero dedicarle mucho tiempo 
al capítulo 8. ¿Cómo debemos leer esta increíble experiencia 
que tiene Lehi? 

Dra. Gaye Strathearn:  00:36:49  Creo que si lo repasamos metódicamente, hay un par de cosas 
que me parecen importantes. Lo que me gustaría hacer es pasar 
al capítulo 10 porque, al menos como yo lo leo, ésta es la 
interpretación de Lehi de lo que acaba de experimentar. Así que 
creo que obtenemos algunas cosas realmente buenas y, por 
supuesto, eso va a tener un gran impacto en Nefi porque 
entonces él desea ver y oír y saber las cosas que su padre vio. 

Hank Smith:  00:37:20  Así que tenemos la visión en el capítulo 8 y la interpretación en 
el capítulo 10. 

Dra. Gaye Strathearn:  00:37:25  Eso es lo que creo que ocurre ahí. Ya hemos mencionado que 
como resultado de esta visión onírica, Lehi tiene grandes 
esperanzas para Nefi y Sam y Sariah, pero también tiene 
grandes temores para Lamán y Lemuel. Luego va y habla de esta 
experiencia que tuvo. Una de las primeras cosas que quiero 
notar es que hemos hablado de las planchas y de cómo ahora 
estamos en las planchas pequeñas, de lo precioso que es el 
espacio aquí y cosas por el estilo. Lo que me parece interesante 
aquí es que al menos en la primera parte de la visión, cuando 
Nefi está registrando esto, elige hacerlo en primera persona. No 
está simplemente resumiendo lo que Lehi había experimentado. 
Lo que él está haciendo aquí es específicamente Lehi hablando, 
y eso va hasta el versículo 29. Nefi dice: "Y ahora bien, yo, Nefi, 
no relato todas las palabras de mi padre", pero a partir de ese 
punto, pasa a tercera persona. Nefi parece estar resumiendo lo 
que dice su padre, pero al principio, esto es en primera persona 
y eso es importante para él. 

  00:38:44  En el versículo 5, "Y aconteció que", fíjate, "vi a un hombre", 
Lehi, "vestido con un manto blanco, el cual llegó y se puso 
delante de mí. Y sucedió que me habló y me mandó que lo 
siguiera." Lehi está recibiendo una guía aquí. No sabemos si 
este hombre es un ángel porque estamos en un sueño, estamos 
en el mundo simbólico en vez del mundo como lo conocemos, 
pero él está recibiendo un guía aquí, pero no vemos al guía 
hacer mucho, lo cual es muy diferente de la experiencia de Nefi 
más tarde. Sólo dice: "Ven y sígueme". "Y aconteció que 
mientras lo seguía, vi que me hallaba en un desierto obscuro y 
lúgubre.Y después de haber caminado en la obscuridad por el 
espacio de muchas horas, empecé a implorarle al Señor que 
tuviera misericordia de mí, de acuerdo con la multitud de sus 
tiernas misericordias." 
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  00:39:44  Realmente no sabemos mucho de lo que es este desierto oscuro 
y lúgubre. No suena maravilloso. Creo que está en gran 
contraste cuando él ve el árbol, y por lo que compensa las 
cosas, y en las cosas simbólicas, a menudo como una oscuridad 
y una luz para contrastar lo que es realmente importante aquí. 
Creo que Lehi se referirá a eso más adelante en su 
interpretación y lo dejaremos para entonces. 

Hank Smith:  00:40:12  Gaye, pensaba: "Oye, es la última vez que sigo a ese hombre". 

Dra. Gaye Strathearn:  00:40:14  Así es. 

Hank Smith:  00:40:15  Dijo: "Sígueme", y luego desapareció y se adentró en la 
oscuridad. 

Dra. Gaye Strathearn:  00:40:21  Esa es mi experiencia. 

Hank Smith:  00:40:21  Cierto. Eso es mucho. 

Dra. Gaye Strathearn:  00:40:22  Se prolonga durante horas. No es algo breve. Es continuo. 

Hank Smith:  00:40:26  ¿Es un poco como la experiencia de José Smith, ese contraste 
entre, "Yo estaba dominado por un poder que tenía tal 
influencia asombrosa sobre mí para atar mi lengua que no podía 
hablar y luego viene la luz"? 

Dra. Gaye Strathearn:  00:40:40  Eso es muy, muy importante. Él ve: "Y aconteció que después de 
haber orado al Señor, vi un campo grande y espacioso.". Así que 
estamos saliendo de esta oscuridad. Exactamente lo que es el 
campo, no lo sé, pero él todavía tiene que ir de cierta manera 
hasta el versículo 10, "Sucedió que vi un árbol". Ahora, este 
árbol, no sabemos lo que es. Lehi nunca nos dice lo que es, pero 
voy a adelantarme a Nefi, al menos por este versículo, y él lo va 
a llamar el árbol de la vida. 

  00:41:14  Creo que es algo muy importante. Los árboles en el mundo 
antiguo a menudo tenían este sentido simbólico de importancia, 
y el árbol de la vida era muy, muy omnipresente en el mundo 
antiguo, y hay muchas maneras de entenderlo, pero un árbol 
era simbólico de un conducto entre la tierra, el inframundo y los 
cielos. Así que a menudo era visto como algo así como lo que se 
llama un axis mundi, como un lugar donde las tres esferas se 
pueden conectar de alguna manera. 

  00:41:50  Los árboles o el árbol de la vida se asocian a menudo con los 
templos, y los vemos allí todo el tiempo. Creo que es una 
imagen muy bonita de conectar el cielo con la tierra y el 
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inframundo también, los vivos en la tierra, los muertos y los 
cielos, así que esta conexión es un conducto entre ellos. En el 
templo hebreo, este árbol de la vida es simbolizado por la 
menorah que estaba en el lugar santo. Se trata de un símbolo 
muy prominente, y a menudo se asocia con la idea de la vida, 
una vida eterna, y la oportunidad de que la gente la reciba, lo 
que creo que funciona muy bien aquí, dado lo que vemos en 
última instancia. 

Hank Smith:  00:42:34  Gaye, qué idea tan fascinante. Recuerdo que en el libro de 
Apocalipsis Juan dice que no podían encontrar a alguien que 
abriera los sellos del libro, así que buscaron en el cielo y en la 
tierra y debajo de la tierra, y ahí tienes un árbol que alcanza los 
cielos, toca la tierra, y va debajo de la tierra. Qué hermosa 
visión. Nunca lo había visto antes. 

Dra. Gaye Strathearn:  00:42:57  Recuerda, quería conectar esto con la alegoría de Zenós. 
Tenemos muchos árboles ahí, y las raíces son muy, muy 
importantes para el árbol, y en la alegoría de Zenós, lo que 
perdura incluso cuando el árbol empieza a morir, son las raíces 
que representan los convenios. Israel mismo tendrá tiempos 
fructíferos y de decadencia, pero mientras las raíces sean 
fuertes, entonces el olivo puede volver y volver a crecer, y de 
eso se trata esta alegoría de Zenós y por qué el olivo se asocia a 
menudo con la vida eterna, porque un olivo, las raíces pueden 
sobrevivir mil años aunque el árbol decaiga y vuelva a crecer. 

  00:43:44  Así que hay mucho simbolismo en ese árbol, pero al igual que 
en la alegoría de Zenós, el árbol es importante, pero el árbol es 
importante por el fruto que produce. Nefi va a pasar mucho 
tiempo hablando de este fruto. Se describe como que era 
deseable, para hacer a uno feliz, el fruto era más dulce que todo 
lo que Lehi había probado, y su fruto era blanco, para exceder 
toda la blancura que había visto. Alma más tarde va a retomar 
en ese mismo tipo de lenguaje cuando está hablando de la 
semilla y la semilla creciendo en un árbol y un árbol 
produciendo fruto. El usa ese mismo tipo de lenguaje acerca del 
fruto del mismo. 

  00:44:38  Cuando comió del fruto, "mi alma se llenó de un gozo inmenso; 
por lo que deseé que participara también de él mi familia." El 
propósito del árbol es proveer el fruto aquí, y esto es algo que 
Lehi nunca había experimentado en su mundo. Él claramente 
había tenido árboles. Ha tenido olivos. Habrían estado por allí, 
pero este árbol y este fruto son muy, muy diferentes. Él ha 
hecho este viaje al árbol. Ha sido difícil para él, pero lo que está 
viendo es que aunque haya pasado horas en este oscuro y 
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lúgubre desperdicio, eso no ha importado porque este fruto es 
tan excelso para él. 

John Bytheway:  00:45:26  A menudo les digo esto a mis alumnos: "¿Por qué un hombre 
con una túnica blanca, que suena como algo positivo, y me 
ordenó que lo siguiera. Eso suena como algo positivo. ¿Por qué 
te llevaría a la oscuridad?" Hemos llegado a la conclusión de que 
no le conducía a las tinieblas, pero tal vez le guiaba a través de 
las tinieblas. Tal vez esto es simbólico de la caída o algo así. A lo 
largo de las escrituras, existe la idea de que hay que atravesar el 
desierto para llegar a la Tierra Prometida. 

Dra. Gaye Strathearn:  00:45:55  Absolutamente. 

John Bytheway:  00:45:56  Me encanta la idea de que está oscuro y luego oró, y luego 
después de orar en el versículo 9, "Después de orar, vi". Es 
como si el Señor encendiera las luces. "Estaba oscuro, no podía 
ver, pero después que oré, pude ver. Después de orar, 
contemplé". Esta es la primera vez que menciona un campo 
grande y espacioso. Así que parece que el Señor encendió las 
luces después de que él oró. Quiero creer que fue lo correcto 
para él seguir a este ser de túnica blanca, pero tal vez Él lo 
estaba guiando a través de la oscuridad, no hacia la oscuridad. 

Dra. Gaye Strathearn:  00:46:32  Parte de ello es que esto es representativo de la mortalidad, y 
que la mortalidad está destinada a ser difícil. Está destinada, 
porque cómo vamos a aprender si no tenemos que luchar con 
las cosas. La mortalidad es algo que Dios quería para todos y 
cada uno de nosotros para que pudiéramos progresar, pero no 
podíamos progresar en el mundo pre-mortal porque 
necesitábamos este tipo de desafíos. Necesitábamos aprender 
cómo escoger a Dios en la mortalidad aun cuando hay un velo 
puesto sobre nosotros para que Él nos dé un mundo de 
opciones. El albedrío es muy, muy importante en el plan eterno 
de Dios, pero la razón por la que tenemos albedrío no es 
necesariamente para que podamos elegir todo o cualquier cosa. 

  00:47:17  Lehi nos enseña en 2 Nefi 2: "Pero tenemos albedrío para que 
en este mundo aún podamos elegir a Dios". ¿Estamos 
dispuestos a hacerlo incluso cuando hay un velo sobre 
nosotros? ¿Somos capaces de hacerlo? Creo que somos capaces 
de hacerlo cuando tenemos guías, pero es difícil. Tenemos que 
aprender en el proceso. Tenemos que emprender este viaje a 
través de las dificultades para poder apreciar mejor el fruto y el 
árbol cuando lleguemos a él. 

John Bytheway:  00:47:50  Hay una oposición en todo el mensaje. Siempre me gusta 
enfatizar esta parte porque cuando pensamos en el árbol de la 
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vida, pensamos: "Oh, sí, árbol, barra de hierro, camino, 
edificio", pero no olvidemos la primera parte. Primero pasó por 
esta oscuridad. En la historia de Job, ¿qué le dice Dios? 
"¿Estabas allí cuando los hijos de Dios gritaban de alegría?" y 
Elder Maxwell dijo: "Ahora que estamos aquí, nos preguntamos 
por qué tanto grito en la tierra". Creo que, sí, elegimos 
atravesar la mortalidad y, muchacho, comienza así. Pasa por 
mucha oscuridad, pero si oramos, podemos ver. Dios nos 
ayudará a ver la luz literalmente y ver de qué se trata todo esto, 
pero inmediatamente, hay una oposición en todas las cosas 
cuando la visión comienza. 

Hank Smith:  00:48:33  Los dos me están enseñando cosas que nunca había visto. John, 
tienes toda la razón. El dice, "Yo seguí a este hombre que 
vestido con una túnica blanca, me dijo que lo siguiera," y él dice 
que no es cuando él es introducido a la oscuridad. Si lees el 7 
con atención, dice: "Y aconteció que mientras lo seguía, vi que 
me hallaba en un desierto obscuro y lúgubre.". Es casi como si él 
ya estuviera en la oscuridad y en el desierto lúgubre, no sabía 
que lo estaba hasta que este hombre apareció y dijo, "Oh, pude 
mirar alrededor y ver las cosas como realmente son, que yo 
estaba en este desecho oscuro y lúgubre. No sabía que lo 
estaba hasta que seguí a ese hombre". Eso estuvo muy bien, los 
dos. 

Dra. Gaye Strathearn:  00:49:14  Hay otra cosa que creo que es importante aquí, y es que si 
estamos llamando a este árbol el árbol de la vida, como lo hace 
Nefi, y estamos hablando del fruto y del árbol de la vida, espero 
que haya todo tipo de campanas sonando en nuestra cabeza 
pensando en otro lugar donde había un árbol de la vida y tenía 
fruto. Todos los que lean esto en la antigüedad, y espero que 
también en la actualidad, deberían pensar, creo, en la 
experiencia del Jardín del Edén, donde tuvieron la oportunidad 
de experimentar cosas, eligieron comer del fruto del árbol del 
conocimiento del bien y del mal, pero cuando eso sucede, son 
expulsados del jardín y un querubín y una espada flamígera son 
colocados para guardar el camino, y la palabra en griego, el 
derek, el camino al árbol de la vida. 

  00:50:08  Así que en la historia del Génesis, se les impide. Parece que Dios 
no quiere que participen del fruto del árbol de la vida, y eso 
parece ser muy diferente de lo que sucede aquí en la visión 
onírica de Nefi, porque Dios quiere que Lehi participe. Lehi 
quiere que su familia participe. Así que mientras miraba y 
pensaba por qué en Génesis es algo negativo participar del fruto 
del árbol de la vida, por qué es tan positivo aquí en la 
experiencia de Lehi donde él piensa que es grandioso participar 
de ello y tanto que quiere invitar a su familia a unirse con él. 
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Estaba pensando en algunas de las enseñanzas de Alma a su 
hijo, Corianton, donde habla un poco sobre el árbol de la vida, y 
comenzando tal vez en el versículo 4 donde acaba de hablar 
sobre los querubines y la espada flamígera que no debe 
participar del fruto. 

  00:51:09  "Y así vemos que le fue concedido al hombre un tiempo para 
que se arrepintiera; sí, un tiempo de probación, un tiempo para 
arrepentirse y servir a Dios.Porque he aquí, si Adán hubiese 
extendido su mano inmediatamente, y comido del árbol de la 
vida, habría vivido para siempre, según la palabra de Dios, sin 
tener un tiempo para arrepentirse; sí, y también habría sido 
vana la palabra de Dios, y se habría frustrado el gran plan de 
salvación". Eso para mí explica el Génesis. Así que lo que es 
diferente entonces de lo que sucede aquí en el capítulo 8 es 
porque no es que Dios nunca quiera que los humanos participen 
del fruto del árbol de la vida, sino que Él no quiere que lo hagan 
en un estado caído. Él prefiere que lo hagan en un estado 
redimido. En un estado redimido, entonces el sentido positivo 
de toda la fuerza del fruto puede apoderarse de una persona y 
la persona puede ser transformada en un ser espiritual. 

  00:52:14  Lo que creo que está sucediendo es que Lehi y al menos Sariah y 
Sam eran buenas personas, entienden acerca de Cristo y lo que 
está haciendo, quieren escuchar, están abiertos a experiencias 
reveladoras aquí, y que están siendo llamados y tener la 
oportunidad porque están en este estado redimido. No significa 
que estén en un estado perfecto, sino en un estado de 
redención debido a la expiación de Cristo en su nombre, que les 
permite participar de todo el valor o de todo el alcance de 
participar del fruto. Creo que es una idea muy, muy hermosa. 

  00:52:53  También puede explicar por qué Lamán y Lemuel no tienen 
ningún deseo de venir al árbol porque han rechazado a Dios. 
Han rechazado a sus profetas. Han rechazado lo que Dios quiere 
para esta familia, se mantienen alejados. Entonces es muy 
interesante para mí, y de hecho, acabo de leer esto anoche 
mientras me preparaba, estaba leyendo el trabajo de uno de 
mis colegas, Joe Spencer, hablando de esta visión y él hace algo 
que yo nunca había pensado antes, que esta visión onírica 
parece estar en dos partes. 

  00:53:33  Inicialmente, se trata de Lehi y su familia. Está preocupado por 
su simiente, y Lamán y Lemuel son una parte importante de 
ella. Ellos se niegan en el versículo 17. Él deseaba que Lamán y 
Lemuel vinieran y participaran del fruto también, "Y aconteció 
que yo sentí deseos de que Lamán y Lemuel vinieran y comieran 
también de aquel fruto; por tanto, dirigí la vista hacia el 
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manantial del río por si acaso los veía. Y aconteció que los vi, 
pero no quisieron venir hacia mí para comer del fruto.". Me 
gusta que vengan a mí, "Se niegan a venir a mí", vengan a mí no 
sólo como su padre, sino como el portavoz de Dios en la tierra 
para ellos en este momento. Rechazan la invitación que Dios les 
estaba extendiendo a través de su padre. 

  00:54:17  Entonces Lehi parece ver más cosas. Ve una barra de hierro, ve 
el sendero estrecho y angosto, ve donde brotaba el manantial. 
Ahora, hemos extendido esto ya no se está convirtiendo sólo 
acerca de Lehi y su familia. Ahora, estamos viendo 
innumerables concursos de gentes,muchas de las cuales se 
estaban apremiando a fin de llegar al sendero que conducía al 
árbol al lado del cual me hallaba. Una de las cosas que Joe dijo 
aquí y en la que nunca había pensado, estas innumerables 
personas, Lehi está aquí no sólo viendo a la gente en general, 
sino viendo la semilla de Lamán y Lemuel y cómo la lucha es 
para ellos venir tal vez debido a los efectos de ondulación de las 
elecciones de Lamán y Lemuel, pero su lucha es muy diferente a 
la que pasan Nefi, Lehi y Sam. 

  00:55:23  Ciertamente, hay un mundo lúgubre por el que tienen que 
pasar, pero esto sólo parece ser una lucha tras otra, pero Dios 
ha puesto ayudas para ellos en esta lucha por llegar al árbol. Así 
que la barra de hierro se convierte en algo a lo que pueden 
aferrarse y que les guía a través del vapor de tinieblas, algo a lo 
que pueden aferrarse a pesar de que la gente en el edificio 
grande y espacioso se burla de ellos y cosas por el estilo. ¿Es 
este sueño entonces sobre las consecuencias, esta es la segunda 
mitad, las consecuencias del rechazo de Lamán y Lemuel a la 
oportunidad y el impacto que eso tiene en su posteridad a 
medida que avanzan? 

  00:56:07  Algunos lo intentan y lo consiguen. Algunos de ellos pueden 
incluso llegar al árbol, pero entonces es evidente que no están 
totalmente comprometidos con él. Puede que hayan 
experimentado algunas grandes cosas de Dios, pero la atracción 
del mundo sigue haciendo mella en ellos. Algunos de ellos 
nunca llegan al árbol porque el vapor de tinieblas se vuelve muy 
difícil para ellos. El élder Bednar ha hablado mucho de esto, de 
las diferentes personas. Hay personas que se agarran a la barra 
pero luego la sueltan. Los tenemos aferrándose a la barra de 
hierro pero llegan allí y luego se alejan y entonces él baja, y nota 
particularmente que hay aquellos que están presionando hacia 
adelante, que se aferran al extremo de la barra de hierro en el 
versículo 30. 
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  00:56:58  La parte importante que señala el élder Bednar es que estaban 
asidos constantemente a la barra de hierro hasta que llegaron, y 
se postraron, y comieron del fruto del árbol. De nuevo, tenemos 
este sentido de esta proskynesis que vemos a través del Libro 
de Mormón y el registro bíblico de gente cayendo de bruces. 
Caer de bruces es lo que se hace cuando se entra en la 
presencia de Dios. Esta es una forma de adoración reservada 
para los reyes, pero más particularmente para los Dioses, y 
estos se postran ante el árbol mientras participan de él porque 
están reconociendo que están entrando en la presencia de Dios. 

  00:57:39  Este árbol y el fruto entonces se hace aún más poderoso, y creo 
que nos conecta más poderosamente incluso con el templo 
porque el propósito de ir al templo en la antigüedad y los días 
modernos no es sólo para ser bautizado, no es para los demás. 
No es solo para sellarse. No es solo para dar de nosotros 
mismos. Todos ellos son muy, muy importantes, pero son un 
medio para un fin. No son el fin en sí mismo. Vamos al templo 
para entrar en la presencia de Dios, y todas estas cosas nos 
ayudan en el camino. Si perdemos de vista este hecho, 
habremos perdido el corazón y el alma del templo. Entonces, en 
este caso, el árbol representa la presencia de Dios y todos los 
frutos y bendiciones que provienen de pagar el precio para 
entrar en Su presencia. Las bendiciones de la eternidad se 
manifiestan, que es de lo que se trata el templo para nosotros, 
creo. 

Hank Smith:  00:58:43  Hermoso. 

John Bytheway:  00:58:44  Me encanta que el árbol sea un símbolo eterno. ¿Dónde se 
encuentra el principio de un árbol? Pues viene de una semilla. 
Bien, ¿de dónde viene? Bueno, viene de un árbol. Bueno, ¿de 
dónde vino eso? Bueno, vino de una semilla. No puedes 
encontrar el principio de un árbol. Aún no hemos llegado a eso, 
pero el edificio grande y espacioso es algo hecho por el hombre, 
pero el árbol es algo que Dios creó y es este símbolo eterno, 
como mencionaste tan bellamente. Me encanta que cuando 
Lehi, tan pronto como participa del fruto en el versículo 12, 
dice: "¿Dónde está mi familia? Comencé a desear que mi familia 
también participara de ella". ¿Has estado alguna vez en un 
restaurante y has probado algo y dices, "Oh, oh, tienes que 
probar esto. Toma, trágate eso. Tienes que probar esto". 

Hank Smith:  00:59:29  Estás casi forzando, "Tienes que ... Aquí, aquí." 

John Bytheway:  00:59:31  Estás tan dispuesto a compartir algo porque quieres que otra 
persona tenga esa alegría que tú acabas de tener. Así que creo 
que es una reacción tan natural que Lehi lo prueba y dice: 
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"¿Dónde está mi familia?". Cuando los ve en el versículo 14, "ví 
a vuestra madre Sariah y a Sam y a Nefi", y luego esta 
maravillosa línea, "y estaban allí como si no supieran a dónde 
ir". Puse en mi margen, Doctrina y Convenios Sección 123 
versículo 12, donde está la carta de la Cárcel de Liberty, "Porque 
todavía hay muchos en la tierra  que no llegan a la verdad solo 
porque no saben dónde hallarla". Entonces, ¿dónde buscar? 
Miran a un profeta que dice: "Venid a mí". 

  01:00:11  Como Gaye señaló, en el versículo 18, este es un versículo 
desgarrador. No querían venir. No es que no pudieran venir, no 
es que algo se lo impidiera. ¿Cuál es la diferencia entre no 
podían y no querían? Eligieron no venir. Ese es un versículo 
duro, esa es una dura realidad para muchos miembros de la 
familia que están disfrutando del fruto del evangelio e invitando 
a algunos a venir y ellos no quisieron venir. Ellos no vendrán. 
Eligen no venir. 

Hank Smith:  01:00:40  Me di cuenta en ese tiempo, John, que Lehi no deja el árbol 
para ir a buscarlos. 

John Bytheway:  01:00:45  El élder Kevin Pearson dio un discurso sobre la permanencia 
junto al árbol. Ven en el versículo 19, 20, 21, "El árbol donde yo 
estaba, el árbol, al lado del cual me hallaba, el árbol junto al 
lado del cual me hallaba". Así que es como si tan pronto como 
Lehi lo encontró, "No voy a ninguna parte". 

Hank Smith:  01:01:01  Como padre, podrías sentirte tentado: "Déjame ir donde tú 
estás"; sin embargo, Lehi parece entender algo: "La única 
manera de que lleguen es quedándome aquí, quedándome 
junto al árbol". 

John Bytheway:  01:01:16  En el versículo 15, les hizo señas y les dijo en voz alta: "Yo me 
quedo aquí, pero os invito a gran voz, venid a mí." 

Hank Smith:  01:01:26  Eso es genial, "donde yo estaba, donde yo estaba". Gaye, estos 
cuatro grupos diferentes, ¿te parecen inclusivos? ¿Te parece 
que me voy a encontrar en uno de estos cuatro grupos? 

Dra. Gaye Strathearn:  01:01:41  Creo que sí. También diría que esto es tipológicamente 
hablando, pero si soy sincera conmigo misma, me veo reflejada 
en cada uno de ellos. Para mí no es uno u otro. Diferentes 
momentos en mi vida, a veces diferentes días, a veces incluso 
diferentes horas del día, en mi experiencia, que estoy más 
seducido por las cosas del mundo, que si no soy intencional me 
puede tirar lejos de la barra de hierro, de la palabra de Dios. Me 
encanta pensar en la palabra de Dios con Juan 1, "En el principio 
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era el verbo y el verbo estaba con Dios, y el verbo era Dios". 
Tenemos este árbol aquí que puede ser una representación de 
Cristo, pero esta barra de hierro también se aferra a Cristo en 
esta experiencia mortal es representativo. 

  01:02:35  Así que pueden ser las escrituras, pueden ser las bendiciones 
patriarcales, la barra de hierro, pero creo que, en última 
instancia, es aferrarse a Cristo lo que nos permite llegar a la 
presencia de Dios y participar de las bendiciones plenas de la 
eternidad. Aunque sé que eso es lo que quiero y eso es lo que 
espero, todavía hay momentos de ser mortal en los que 
experimento elementos de cada uno de estos cuatro grupos, 
excepto que espero no ser alguien que llega allí y participa del 
fruto y luego se aleja, pero honestamente, hay veces en las que 
hago eso. Siento el espíritu tan fuertemente, pero entonces el 
tirón del mundo viene a mí otra vez. Esa es una de las razones 
por las que creo que Lehi y Nefi no se dan por vencidos con 
Laman y Lemuel, porque siempre existe la esperanza de que 
tomen una mejor decisión y regresen. 

Hank Smith:  01:03:37  Próximamente en la segunda parte de este episodio. 

John Bytheway:  01:03:41  "Escuchad, cuando bebía y estaba de fiesta, me lo pasaba bien", 
dijo, "me lo pasaba muy bien, tengo que admitirlo, estaba en el 
edificio grande y espacioso riéndome de vosotros". Dijo: "Hice 
25 años de investigación de campo en el edificio grande y 
espacioso". 
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John Bytheway: 00:01 Bienvenidos a la segunda parte con la Dra. Gaye Strathearn, 1 
Nefi 6-10. 

Hank Smith: 00:07 Gaye, a medida que avanzamos, te pediría que comentaras los 
elementos y las diferentes cosas que se ven. Como dijiste, Gaye, 
cuando la parte familiar del sueño parece pasar a la parte macro 
del sueño entre los versiculos 18 y 19, es cuando aparecen 
todos estos otros símbolos. Cuando dice: "Y percibí una barra de 
hierro que se extendía por la orilla del río", ¿qué te viene a la 
mente cuando piensas en esas dos cosas, la barra de hierro y el 
río? 

Dra. Gaye Strathearn:  00:39 Como en la mayoría de las cosas, río podría tener connotaciones 
positivas y negativas, y los símbolos a menudo hacen eso. Si no 
recuerdo mal, más tarde Nefi dirá que era agua sucia y que Lehi 
no la veía tan bien. Claramente, creo que la barra no es sólo 
para mantenerlos en el camino, sino para evitar que caigan al 
río. La otra cosa que pienso, sobre todo si lo vemos en un 
sentido más negativo, es que esto me parece una barrera entre 
el árbol de la vida y el gran y espacioso edificio. Aunque 
provenga de agua pura, de una fuente que es buena, pero se 
vuelve impura a medida que baja y-. 

Hank Smith:  01:31 Sí, se va manchado. 

Dra. Gaye Strathearn:  01:33 En cierto modo, veo el río, y esto vuelve a mis pensamientos 
sobre el árbol de la vida en el Jardín del Edén. De alguna 
manera, me pregunto si este río podría ser análogo de alguna 
manera a los querubines y la espada encendida para mantener 
a la gente caída fuera del camino para que no se conviertan 
permanecieran por siempreen o en vida eterna en un estado 
caído. De alguna manera la gente en el edificio grande y 
espacioso tendrían que dejar el edificio y hacer un viaje, y tal 
vez a través de su propia basura y del campo oscuro y lúgubre y 
de el vapor de tinieblas, pero para mostrar su compromiso de 
seguir adelante y continuar yendo incluso cuando las cosas se 
ponen difíciles pero dándose cuenta de que hay un precio que 
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pagar. Pero como Lehi está tratando de decirles, los beneficios 
de esas dificultades valen absolutamente cualquier costo que se 
tenga que pagar para llegar allí. 

John Bytheway:  02:37  La barra de hierro aparece en el versículo 19 allí. Como dijo 
Gaye, me gusta decir que es una barra de guía y una barra de 
guardia. Es ambos, una guía y un guardia. Te va a proteger de 
caer en el río pero también es una guía al árbol de la vida. Una 
de las cosas que he notado al reflexionar sobre esto es que la 
barra surge primero y el vapor de tinieblas no aparece hasta el 
versículo 23. Dice que surgió, lo que significa que se levantó. 
Dice que se levantó, lo cual me hace pensar que la luz viene de 
arriba. Esta oscuridad viene de abajo. Se levantó un vapor de 
tinieblas. Una de las cosas que me impresiona aquí es que si tu 
no estas ya agarrado a la barra de hierro, cuando el vapor de 
tinieblas venga, puede que no seas capaz de encontrarla. Eso es 
lo que dice. Los que comenzaron en el camino, pierden el 
rumbo y se extravían. 

  03:27  Todos nos encontraremos con vapor de tinieblas. 
Afortunadamente, ya estamos aferrados a la barra de hierro 
que nos llevará a través de ella. Eso es lo que dice el versículo 
24: "Vi a otros que se adelantaban, y llegaron y se asieron del 
extremo de la barra de hierro, y avanzaron a través del vapor de 
tinieblas". Esa es la parte del riel de guía, pero tenemos que 
aferrarnos aún en nuestros tiempos fáciles para que cuando 
vengan nuestros tiempos difíciles, tengamos el riel de guía y 
podamos pasar. 

Hank Smith:  03:58  Excelente. Sigamos aquí. Nuestro primer grupo son 
innumerables concursos de gentes que avanzan para poder 
llegar al árbol, pero luego viene el vapor de tinieblas, como 
mencionaste, John. Gaye, ¿qué opinas de este vapor de 
tinieblas? ¿Les impide ver el árbol? ¿Ya no pueden ver el árbol? 

Dra. Gaye Strathearn:  04:15  Sí. Creo que sí o que distorsionan el árbol, porque en la niebla 
aún podemos ver cosas e incluso podemos ver luces, pero están 
distorsionadas y son más difíciles de ver. ¿Qué son las nieblas 
de oscuridad? Que podrían ser muchas cosas, pero creo que es 
la mortalidad. No hace falta estar en el edificio grande y 
espacioso para encontrarse con dificultades en la mortalidad. A 
veces estos vapores de tinieblas son sólo el resultado de vivir en 
una condición mortal. Tal vez COVID era un vapor de tinieblas 
en nuestros días. Estoy hablando a título personal. Como 
persona soltera, COVID fue especialmente difícil para mí. Una 
de las cosas más difíciles fue que, durante meses, no pude 
tomar la Santa Cena porque no había nadie en mi casa que 
pudiera hacerlo. Simplemente no estaba disponible para mí. Eso 
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significa que, durante meses, no tuve la oportunidad ritual de 
volver a la mesa de los sacramentos y pedir a Dios una mayor 
dotación de su espíritu que la Santa Cena me promete. 

  05:30  Parte de eso significaba que pensaba, puedo hacer esto de no ir 
a la iglesia los domingos. Me acostumbré porque veía las cosas 
de una manera distorsionada, creo, pero no podía esperar hasta 
que pudiéramos volver a la iglesia, porque sabía que si hubiera 
permanecido en esa posición mucho más tiempo, me habría 
resultado mucho más difícil volver. Recuerdo aquel primer día 
en que volví a estar con los santos simbólicamente, pero 
también literalmente, hombro con hombro con ellos, 
comunitariamente, ante el sacramento, lo poderoso que fue eso 
para mí y lo había olvidado. Creo que eso fue algo oscuro para 
mí, pero estoy muy agradecida de haber podido volver para 
recordarlo y experimentarlo personalmente, y para que me 
recordaran que no estoy sola, y que hay un poder en la 
comunidad de asistir a la iglesia que no obtengo cuando estoy 
sola. 

Hank Smith:  06:47  Vaya, Gaye. Qué experiencia tan perspicaz para hacer que esto 
cobre vida. John, te he oído decir algo una vez donde decías que 
el vapor de tinieblas, como Nefi las describe, "Las tentaciones 
del diablo, que ciega los ojos y endurece los corazones de los 
hijos de los hombres". Te he oído decir antes que el vapor de 
tinieblas pueden ser muy aislante. De eso hablaba Gaye. 

John Bytheway:  07:10  Sí. Que no puedes ver delante de ti, no puedes ver detrás de ti. 
No es sólo un vapor de tinieblas, es un vapor de tinieblas. 
Quiero decir, me lo imagino no como un humo oscuro o algo 
así, por lo tanto la decisión de seguir adelante se vuelve muy 
individual para todos nosotros. Una de las cosas que nuestro 
amigo, S. Michael Wilcox, señaló una vez es que si fuera una 
niebla o neblina baja como la que hay en Oriente Medio, 
podrías mirar hacia arriba y ver. Lo único que Satanás todavía 
quiere que veas, dijo, era el gran edificio espacioso. Además, el 
vapor de tinieblas no le haría nada a tu oído, entonces todavía 
podrías oír las burlas que vienen del edificio y estás aislado y 
estás solo. Es una metáfora interesante sobre si voy a seguir 
adelante o no, una decisión individual. Me encanta el sueño de 
Lehi. Es tan profundo, es tan asombroso. Sí, creo que el vapor 
de tinieblas aísla a todos, y eventualmente, se convierte en una 
decisión. ¿Seguiré adelante o no? 

Hank Smith:  08:13  Gaye, ese es nuestro primer grupo. Y luego dice: "Vi a otros que 
se adelantaban, y llegaron y se asieron del extremo de la barra 
de hierro", ya hemos hablado de eso, "y avanzaron a través del 
vapor de tinieblas". Luego llegaron al fruto, participaron del 
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fruto del árbol. Después de haber participado del fruto del 
árbol, comienzan a mirar a su alrededor. Lehi parece notar por 
primera vez un edificio grande y espacioso en el versículo 26. 
¿Qué está viendo Lehi aquí? ¿Qué piensa de este edificio? 
Hablamos del edificio todo el tiempo. De hecho, tengo un libro 
en mi estante llamado Lifestyles of the Great and Spacious por 
John Bytheway. Tengo ese libro en mi estantería. Es un edificio 
del que hablamos a menudo. ¿Qué opinas de él? 

Dra. Gaye Strathearn:  08:58  Lo primero que observo es lo que está dicho, que parecía 
erguirse en el aire, a gran altura de la tierra. Quiero contrastar 
eso con el árbol que está firmemente arraigado. Hemos hablado 
de la importancia de esas raíces, para dar su fuerza, para dar su 
estabilidad a través de las cosas que la mortalidad nos puede 
lanzar. Pero el edificio espacioso no tiene cimientos que 
sugieran que es caprichoso, que no está arraigado en nada 
interno, que no tiene cimientos que le den fuerza en tiempos de 
vientos, o tormentas, o cosas así. Pero está en lo alto, mirando 
hacia abajo. La gente está mirando hacia abajo a los que están 
en el camino hacia el árbol de modo que hay un sentido de 
superioridad tal vez allí que sabemos más que ustedes, idiotas, 
en este camino. 

  10:04  Enseño una introducción al antiguo Cercano Oriente. Como 
parte de ello, examinamos la metamorfosis o el cambio a lo 
largo del tiempo entre, por ejemplo, el Nuevo Testamento, 
donde la gente creía en Dios y leía las Escrituras a través de la 
lente de la creencia en Dios, y la evolución en la que Dios 
finalmente se elimina de la ecuación en la lectura de las 
Escrituras porque no podemos probar a Dios. Surge la 
autosuficiencia humana. Vemos la transición de, "Necesitas leer 
las escrituras. Necesitas hacerlo en la actitud correcta de orar y 
buscar la ayuda de Dios," al punto donde un punto de vista 
humanista, no necesitas a Dios. No necesitas orar antes de leer 
las escrituras. Solo lo haces con tu razón, tu lógica, tus cosas, y 
como vemos estas grietas, haciéndose más y más amplias entre 
los grupos como están pensando acerca de las escrituras. Creo 
que, desde una perspectiva mundana, vivímos en un mundo 
muy humanista. Lo que los humanos pueden ver y entender es 
todo lo que necesitamos y todo lo que vemos es una visión muy 
limitada de la eternidad, una porción muy pequeña de la 
eternidad. 

  11:29  La gente te dirá: "Bueno, eso es todo lo que necesitas saber". 
Pero el Salvador dice: "No. He venido a la Tierra", Evangelio de 
Juan, "para ayudarte a ver que la mortalidad es sólo una astilla. 
He venido a darte la perspectiva eterna desde la que puedes 
tomar tus decisiones." Pero si sólo veo así y pienso que ésta es 
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la realidad y ésta es mi realidad, me pierdo cosas. Por eso creo 
que, para mí, personalmente, no entiendo muy bien la 
eternidad. Mi cerebro no puede con ella. Puedo dar un discurso 
sobre ello y puedo citar escrituras y cosas así, pero la idea de la 
eternidad es más grande de lo que mi cerebro mortal puede 
comprender. Cuando tengo preguntas o el mundo me dice que 
debería tener preguntas, no sé la respuesta a eso, pero mi 
respuesta, al menos espero que mi respuesta, no sea decir: "De 
acuerdo", marcharme a causa de tus preguntas. 

  12:35  Mi respuesta es que si aguanto, tal vez aprenda algunas cosas 
más que Dios ve y Dios sabe y esas preguntas que tengo ya no 
serán preguntas, tendrán sentido porque Dios tiene una 
perspectiva eterna, mientras que yo sólo tengo una perspectiva 
mortal. Merece la pena seguir adelante. Vale la pena seguir 
adelante continuamente hacia la barra de hierro, entendiendo 
que cuanto más sepa de Dios y sobre Dios y de Dios, más voy a 
tener una perspectiva eterna. Esas preguntas, tengo total 
confianza y fe en que tendrán sentido una vez que las vea como 
Dios las ve. La gente en el edificio grande y espacioso no está 
buscando esa perspectiva eterna, en mi opinión. 

Hank Smith:  13:26  Maravilloso. Un par de preguntas sobre el edificio grande y 
espacioso. Está al otro lado del río de agua. Las personas que 
están en él son viejos, jóvenes, hombres, mujeres, y su actitud 
hacia los que participan del fruto del árbol es burlona y señalan 
con el dedo. ¿A dónde quiere llegar Lehi? John, vamos contigo, 
y luego Gaye, volvamos contigo. ¿Qué ves en el edificio grande y 
espacioso? 

John Bytheway:  13:57  Es fascinante para mí que la descripción de los ocupantes del 
edificio grande y espacioso en el versículo 27, dice: "Y estaba 
lleno de personas, tanto ancianas como jóvenes". Hay mamás y 
papás por ahí tratando de estudiar el Ven, Sígueme con 
estudiantes de secundaria y preparatoria. Creo que si viniera un 
grupo de ancianos y dijeran: "No me gusta cómo te vistes", no 
creo que les importara. Pero, ¿y si fuera alguien de su edad o 
alguien de su edad quien les hablara de por qué vas al seminario 
o alguien de su edad que les hiciera pasar un mal rato? Aquí hay 
un elemento de presión de grupo cuando se habla de que son 
viejos y son jóvenes, son hombres y son mujeres, y llevan la 
mejor ropa. 

  14:37  De todas las cosas que se pueden hacer en un edificio tan 
espacioso, uno pensaría que habría, como dijo Elder Maxwell, 
más cosas que hacer en un edificio tan espacioso, como un 
boliche. Pero la actividad elegida es ir a las ventanas y señalar. 
Tiene que haber más que hacer ahí dentro. La otra cosa que me 
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parece fascinante es lo que ha señalado Gaye, está en el aire. 
Gracias por estas increíbles notas a pie de página. Hay una nota 
al pie de Efesios 2:2. Tiene uno de los nombres más extraños 
para Satanás que he visto. Lo llama el príncipe de la potestad 
del aire. 

  15:15  Una vez saqué mi comentario de McConkie sobre el Nuevo 
Testamento para ver qué significaba eso. Sólo pensé, ¿cómo lo 
vio venir? Que la influencia de Satanás estará en el aire mismo 
que nos rodea. Pensé, oh mi wifi, el edificio grande y espacioso 
está en el aire. Vaya. El élder McConkie escribió eso en los años 
70, que estaría en el aire a nuestro alrededor. Esa es una 
manera muy moderna de ver esa nota a pie de página, la 
relaciona con la era moderna del edificio... Está en el aire, está 
en el aire, está en todas partes. 

Hank Smith:  15:56  Interesante. Cuando se trata de la gente en el edificio y la burla 
y el señalamiento de los dedos, ¿qué viene a la mente? Para mí, 
veo a Korihor en esto, Alma 30. La forma en que se dirige a la 
gente es esta esperanza tonta y vana. 

John Bytheway:  16:15  Frenético y trastornado. 

Hank Smith:  16:17  Sí. Es el efecto de una mente frenética. El dice el trastorno de 
sus mentes, es una y otra vez. Me parece que si puedo hacer 
que te sientas inseguro, si puedo hacer que te sientas incluso 
estúpido por creer, voy a sacudirte un poco fuera del camino. 
¿Es eso lo que ves aquí, Gaye? 

Dra. Gaye Strathearn:  16:40  Sí. No quiero sentirme alienada de mis compañeros. Todavía 
lucho con querer la aprobación del mundo a veces porque 
puede ser inmediata. A veces, cuando piensas en la eternidad, 
la aprobación de Dios es un poco menos inmediata. A veces está 
en una voz aún pequeña cuando vivo en un mundo muy 
ruidoso. En otras palabras, tengo que ser muy intencional para 
ponerme en lugares donde le doy la bienvenida al espíritu en mi 
vida y tengo quetener la intención de escuchar. Tengo que 
tener la intención de recordar. Tengo que tener la intención de 
buscarlo. Estas experiencias no suelen venir cuando estoy 
pasivo. Estas experiencias vienen cuando busco estar con Dios y 
hacer Su voluntad, no la mía. A veces las cosas del mundo están 
en tu cara, y es difícil dar la espalda o alejarse y disociarse de 
ellas, pero no puedo disociarme en la nada. La única manera en 
que puedo desasociarme es con la intención de venir a Dios y 
hacer las cosas a Su manera, no a la mía. Eso es difícil a veces. 

Hank Smith:  18:12  John, fui y agarré detrás de mí mi copia del libro. Se llama 
Encontrando Tu Camino en el Sueño de Lehi. Así que me 
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disculpo. Lifestyles of the Great and Spacious no es el título. Se 
llama Encontrando tu camino en el sueño de Lehi. John, 
supongo que, al escribir el libro, pensaste mucho en este 
edificio grande y espacioso. Háblame un poco más de ello. 

John Bytheway:  18:33  Me había mudado por primera vez a este barrio y hubo alguien 
que se puso de pie en la parte posterior de la sala en el Quórum 
de Sumo Sacerdote un día, y dijo: "Escucha, cuando estaba 
bebiendo y de fiesta, tuve un buen tiempo". Dijo: "La pasé muy 
bien. Tengo que admitirlo, estaba en el  edificio grande y 
espacioso riéndome de ustedes". Dijo: "Hice 25 años de 
investigación de campo en el edificio grande y espacioso". Él 
dijo: "Lo que sea, yo era adicto a ella." Dijo: "Y luego se volvió 
hacia mí. Perdí mi matrimonio, mi trabajo y la oportunidad de 
criar a mis dos hijas. En 25 años, gasté 500.000 dólares en 
drogas y alcohol". Yo: "¿Quién es este tipo?" Miro a mi 
alrededor y veo que lleva una etiqueta de misionero. Se llama 
Steve y es misionero de recuperación de adicciones en la 
prisión. 

  19:24  Lo que me encanta de Steve es que va a la cárcel. ¿Adivina qué 
les enseña? Miembros o no, él enseña del sueño de Lehi. En el 
sueño, no vemos a la gente salir del edificio grande y espacioso 
y venir al árbol, pero sucede todo el tiempo. Le pasó a Steve. He 
ido a la prisión varias veces con él para hablar en una velada 
hogareña. Estoy agradecido de que sea posible salir del edificio 
y venir al árbol. Me dice: "Oye, yo estuve allí y no hay nada. 
Perdí casi todo allí, pero ahora estoy en el árbol". Lleva más de 
20 años haciendo eso en la prisión. 

Hank Smith:  20:05  Me recuerda a uno de los últimos capítulos del Apocalipsis. 
Antes de que el edificio caiga, el Salvador dice: "Salid de ella, 
pueblo mío, para que no recibáis sus plagas. Salid de ella". 

Dra. Gaye Strathearn:  20:17  Bueno, estaba mirando el versículo 33 y dice: "Y  grande era  la 
multitud que entraba en aquel singular edificio". Me pareció 
interesante. Es un edificio extraño. 

Hank Smith:  20:27  Singular edificio para Nefi y Lehi. Sí. 

Dra. Gaye Strathearn:  20:31  "Y después de entrar en él nos señalaban con dedo de 
escarnio". Ahora se vuelve personal, pero entonces me encanta 
la respuesta. "A mí y también a los que participaban del fruto, 
"pero no les hicimos caso"". Esa es la parte difícil, pero es parte 
de la intencionalidad. Si estamos enfocados en Cristo, estamos 
enfocados en el árbol, entonces es más fácil no prestarles 
atención, pero es difícil. John, lo que estabas diciendo allí sobre 
la gente abandonando el edificio, realmente creo que Lehi está 
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pasando por este sueño esperando que sus hijos abandonen el 
edificio. 

  21:19  Pero se da cuenta: "Temió en gran manera", versículo 36, "por 
Lamán y Lemuel; sí, temía que fueran desterrados de la 
presencia del Señor. Y entonces los exhortó, con todo el 
sentimientos de un tierno padre, a que escucharan sus 
consejos, para que quizá el Señor tuviera misericordia de ellos y 
no los desechara; sí, mi padre les predicó". Una vez más, nunca 
se da por vencido con ellos. Este sueño no es positivo para sus 
esperanzas. Nunca pierde la esperanza en sus hijos, como el 
Padre no la pierde en nosotros. 

John Bytheway:  21:58  Sí. ¿Sabes lo que siempre me he preguntado sobre esto, Gaye? 
Lo mencionaste antes. Me recuerda a Un Cuento de Navidad. 
Me recuerda cuando Ebenezer Scrooge le dice al espíritu de la 
Navidad futura: "¿Son estas las sombras de las cosas que deben 
ser o son estas las sombras de las cosas que podrían ser?". 
Suena como Lehi, su interpretación era estas son las cosas que 
podrían ser si las cosas se quedan como están ahora. Por eso 
pudo persuadirlos con todo el sentimiento de un tierno padre, 
porque cree que todavía hay una oportunidad para que Lamán y 
Lemuel no se conviertan en lo que el sueño parece mostrar. 

Dra. Gaye Strathearn:  22:39  Sí. Ah, sí. Creo que eso es reflexivo, cuando vamos al capítulo 
10, donde lo veo haciendo su interpretación del mismo. 

Hank Smith:  22:48  Gaye, antes mencionaste Alma 32 y cómo Alma se apoya un 
poco en este lenguaje. También mencionaste antes que 
probaron el fruto del árbol y luego lo abandonaron. Se 
avergüenzan y caen en caminos prohibidos y cómo eso puede 
ser aterrador. La idea de que puedo tener estas experiencias, 
participar del fruto del árbol y luego que de alguna manera 
puedo alejarme de eso, es una idea aterradora. Mientras lo 
miraba, en el Sueño de Lehi, Lehi dice en el versículo 28, que 
este grupo de personas había probado del fruto del árbol y 
estaban avergonzados. 

  23:29  Pero si vas a Alma 32, Alma dice, "Una vez que tengas este 
fruto," esto es Alma 32:42, justo al final dice, "y comeréis de 
este fruto hasta quedar satisfechos, de modo que no tendréis 
hambre, ni tendréis sed." Me pregunto si hay una clave allí para 
entender cómo permanecer en el árbol. Si realmente quieres 
permanecer en el árbol, no pruebes la fruta. Te das un festín 
hasta que ya no te interesa. Come y come y come. Pienso en 
Nefi, Nefi está allí comiendo la fruta. Está haciendo mermelada 
del árbol de la vida, pastel del árbol de la vida. Esto es todo lo 
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que le interesa, esta fruta. Cuando eso se convierte en tu foco y 
estás lleno de la fruta, el edificio pierde su atracción. 

Dra. Gaye Strathearn:  24:19  Sí. 

Hank Smith:  24:19  Sí. Pierde su atractivo. Te quedas, "¿Por qué iría allí? Es 
extraño". Me gusta que lo hayas señalado. ¿Por qué iría allí? Es 
un lugar extraño. Es un edificio extraño. Para alguien como yo 
que está preocupado, no quiero participar del fruto y luego 
terminar alejándome. No quiero estar en ese grupo. Pero si 
sigues festejando y sigues festejando todos los días. Al hacer 
eso, Gaye, ¿no crees que el edificio pierde su atractivo? 

Dra. Gaye Strathearn:  24:47  Absolutamente. No puedo simplemente alejarme del edificio y 
ser pasiva. Tengo que participar activamente en la búsqueda de 
formas que puedan involucrarme y darme oportunidades para 
sentir el espíritu y sentir ese amor, pero eso es algo en lo que 
tengo que tener intención. 

Hank Smith:  25:05  Sí. Me imagino a Nefi allí con su fruta. Tiene la boca llena todo 
el tiempo y está mirando al edificio. "¿Quieres un poco de 
fruta? Bueno, voy a quedarme aquí y seguir comiendo. Esto está 
muy bueno". 

Dra. Gaye Strathearn:  25:19  En el evangelio puede ser fácil ser pasivo. Voy a la iglesia, 
caliento un asiento, paso por los movimientos, y no lo hago. 
También puedo decir que, por experiencia, cuando hago eso, 
me voy y digo, mira, he estado en la iglesia. Pero cuando 
participo activamente, ya sea en una reunión sacramental, y no 
tengo que participar activamente en términos de dar discursos 
ni nada, pero cuando participo activamente en la experiencia de  
la Santa Cena y de participar del sacramento, y cuando participo 
activamente en la experiencia de la Sociedad de Socorro o de la 
Escuela Dominical, salgo de la iglesia sintiéndome de manera 
muy diferente. En lugar de ser una casilla de verificación, salgo 
pensando: Amo este Evangelio. Estoy agradecida por un Padre 
Celestial que me ama, por Su Salvador y por una Restauración y 
profetas vivientes. Es una cosa diferente a cuando solo estoy 
siendo pasivo. 

  26:23  Había dos estudiosos del Nuevo Testamento, Davies y Allison. 
Hablan de la metáfora de que un discípulo de Jesucristo no es 
un espectador pasivo que se sienta en la tribuna y observa el 
juego en el campo. Por el contrario, un discípulo de Jesucristo es 
alguien que participa en el juego, que está abajo en el campo 
dando todo para ayudar al éxito de lo que está sucediendo. He 
pensado en ello. Yo soy un don nadie, pero la Iglesia está 
formada por don nadie que, cada día, hace cosas que ayudan al 
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Reino de Dios a avanzar de forma incrementalmente pequeña 
pero importante. A eso me refiero con lo de estar 
comprometido. No voy a hablar en la conferencia general. 
Puede que esté en la guardería, pero esas son las cosas que 
ayudan a que el Reino de Dios avance en su destino manifiesto. 
Ahí es donde tengo que estar comprometido en las trincheras 
porque tengo un interés personal en el resultado de lo que 
sucede en lugar de ser actuado. 

John Bytheway:  27:48  Oh. Tuvimos a Justin y Aislin Dyer aquí. ¿Eran John, John, John y 
Jude? 

Hank Smith:  27:54  Sí. 

John Bytheway:  27:54  No puedo dejar de pensar en algo que dijo Aislin y que me 
pareció tan bueno. Dijo: "Un adulto es alguien que contribuye 
más de lo que consume". El élder Bednar ha hablado de esto. 
Habla de su esposa yendo a la iglesia y encontrando a alguien a 
quien pueda levantar y ayudar y servir, y estar realmente 
comprometido, como acabas de decir. No para marcar la casilla, 
sino para decir: aquí hay alguien a quien puedo levantar, hablar 
o ayudar. Voy a contribuir más de lo que consumo. 

Dra. Gaye Strathearn:  28:20  Me encanta esa idea. 

Hank Smith:  28:21  Yo también. Hey, muy rápido antes de que lleguemos a la 
interpretación en el capítulo 10, ¿alguno de ustedes ha notado, 
y esto es sólo algo para pensar, que los cuatro grupos en el 
sueño de Lehi casi coinciden perfectamente con los cuatro 
suelos en la parábola del sembrador? Tienes estas primeras 
personas que quieren llegar al árbol, pero el vapor de tinieblas 
viene y eso encaja con el suelo pedregoso, luego tienes estas 
personas que llegan al árbol, pero luego las cosas de este 
mundo ahogan la palabra y se vuelve infructuosa. Tienes gente 
que no esta interesada en el árbol en absoluto. Ellos tratan de 
llegar al edificio, y eso sería el camino. Tienes aquellos que van 
al árbol y terminan quedandose ahi, similar al Salvador diciendo 
aquellos que tienen la buena tierra y dan fruto, solo algo para 
pensar. 

John Bytheway:  29:13  Hank, ese es uno de mis botones calientes. Esto es sólo el 
hermano Bytheway promedio hablando. El sueño de Lehi es la 
cuarta parte de una historia de cuatro partes. Es la tierra, la 
semilla, la cosecha, y luego la cena. La tierra es Mateo 13, 
parábola de las cuatro clases de tierra. Cuando Alma se fija en 
los zoramitas, no les enseña la parábola del sembrador. Ve que 
son buena tierra, los pobres entre los zoramitas. Se vuelve y les 
dice: "Voy a hablaros de esta palabra que quiero que plantéis en 
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vuestros corazones basándome en lo que acabo de oír en el 
Rameumptom en el que no creéis, pero si dais lugar a que esta 
palabra, esta semilla pueda plantarse en vuestros corazones." 
Les dice que planten esta palabra, que es Cristo. 

  29:59  La cosecha, dice, "Vas a necesitar fe, diligencia y paciencia. Ese 
es el fertilizante para cultivar esto". Dice: "Si descuidas el árbol, 
nunca participarás del fruto del árbol de la vida". Ahí está la 
cuarta parte. Creo que todos están conectados. Creo, por 
supuesto, que los cuatro suelos se corresponden con los cuatro 
grupos del Sueño de Lehi porque es la misma historia, en mi 
opinión. Es muy divertido que, en todas las obras estándar, 
tengamos la tierra, la semilla, la cosecha y la cena conectadas 
de esa manera. Para mí, es emocionante ver cómo funciona 
todo junto y cómo se corresponden tan perfectamente. 

Hank Smith:  30:40  Bueno, me alegro de no haber estado loco con ese 
pensamiento. Gaye, mencionaste que el capítulo 10 es la 
interpretación de Lehi. No sé si muchos de nuestros oyentes, yo 
incluido, unimos el capítulo 10 al capítulo 8. Podemos dejar el 
capítulo 8 por sí solo y luego seguir adelante sin traerlo con 
nosotros. Estás diciendo que traigamos el sueño de Lehi con 
nosotros al capítulo 10. 

Dra. Gaye Strathearn:  31:02  Absolutamente. Hay una razón por la que a menudo no 
hacemos la conexión, porque Nefi ha puesto el capítulo 9 ahí 
que rompe las cosas. En el capítulo 10 dice: "De acuerdo. De 
ahora en adelante, voy a hablar de mis cosas. Ya no voy a 
resumir las cosas de mi padre". ¿Pero qué hace? 
Inmediatamente acude a su padre. Esto, de nuevo, es 
importante para él. Estoy en las planchas menores y estoy 
haciendo mis cosas pero aún así voy a hablar de mi padre. Una 
de las razones por las que creo que esta es la interpretación es 
porque si vamos al final del capítulo 10, tenemos esta transición 
de lo que Lehi está enseñando a Nefi y su experiencia, y luego él 
va a pasar a su experiencia de visión. Después de escuchar la 
enseñanza de su padre en el capítulo 10, observen lo que 
tenemos en el versículo 17: "Y aconteció que después que yo, 
Nefi, hube oído todas las palabras de mi padre concernientes a 
las cosas que había visto en su visión", el resto del capítulo ha 
estado hablando de lo que podría verse como otras cosas. 

  32:14  Pero él está diciendo: "No, lo estoy escuchando hablar de su 
visión y también de las cosas que habló por el poder del Espíritu 
Santo, poder que recibió por la fe en el hijo de Dios, y el Hijo de 
Dios era el Mesías que había de venir", y como veremos eso va a 
ser importante en este capítulo, "Yo, Nefi, también deseaba ver, 
oír y conocer estas cosas por el poder del Espíritu Santo, que es 
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el don de Dios para todos los que le buscan diligentemente, 
tanto en los tiempos antiguos como en el tiempo en que se 
manifieste a los hijos de los hombres. Porque él es el mismo 
ayer". Y luego el versículo 19, "Porque el que con diligencia 
busca, hallará; y los misterios de Dios le serán decubiertos por el 
poder del Espíritu Santo." Al leer estos versículos, sabemos más 
adelante que Laman y Lemuel no tenían la menor idea de lo que 
su padre estaba hablando. 

  33:10  "¿Habéis entendido esto?" Dijeron: "No, no tenemos ni idea" 
Nefi va a decir: "Pero, ¿habéis preguntado?". Van a decir: "No, 
Dios no nos da a conocer nada". Pero la respuesta es que Nefi 
parece no haber entendido completamente tampoco, y por eso 
dice: "Necesito no sólo que mi padre me hable de ello, sino que 
necesito tener mi propia experiencia personal con el Espíritu 
Santo. Voy a tratar de hacerlo. Deseo ver, oír y conocer estas 
cosas. No quiero sólo oír lo que papá dice. Quiero ver lo que él 
vio para poder saber no sólo indirectamente de la experiencia 
de mi padre sino de mi propia experiencia personal. Sé que voy 
a tener que pagar un precio por ello y estoy dispuesto a 
hacerlo". Eso nos lleva al capítulo 11. 

  34:05  Mi interés aquí va, de acuerdo, hemos visto la visión onírica, 
pero ¿qué tenemos en el capítulo 10? Versículo 2, "Porque he 
aquí, aconteció que luego que mi padre hubo concluido de 
relatar acerca de su sueño, y también de exhortarlos a ejercer 
toda diligencia, les habló acerca de los judíos." Ahora bien, lo 
que creo que está sucediendo, y cuando llegue arriba, voy a 
rastrear a Lehi, porque quiero preguntarle a quemarropa lo que 
está sucediendo aquí, pero así es como lo estoy leyendo. Creo 
que tuvo su sueño y empezó porque estaba pensando en su 
familia, su familia inmediata. Hemos hablado de cómo se 
segrega no sólo a la gente en general, sino más específicamente 
probablemente a la semilla de Laman y Lemuel. Pero ahora creo 
que Lehi comienza a pensar en términos generales. "¿Qué es lo 
que va a ayudar si hay una posibilidad de que mis hijos 
regresen?" Si existe la posibilidad de que Dios sea 
misericordioso con ellos y con sus hijos que están soportando el 
impacto de los efectos de sus elecciones, ¿hay esperanza para 
ellos? 

  35:23  Quiero relacionar esto con la alegoría de Zenós porque es la 
misma forma en que Jacob va a introducirlos en la alegoría. 
Francamente, en Romanos 11, cuando Pablo parece estar 
dando una versión abreviada de la alegoría de Zenós, está 
preguntando lo mismo. ¿Hay esperanza para Israel que ha 
quebrantado sus convenios y se ha alejado de Dios? Pablo va a 
dar la versión resumida de la alegoría. Me pregunto si Lehi está 
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pensando de la misma manera, porque fíjense en el versículo 3 
en lo que va a: "Les habló acerca de los judíos, que después que 
fuesen destruidos, sí, esa gran ciudad de Jerusalén, y muchos de 
ellos fuesen llevados cautivos a Babilonia,volverían otra vez de 
acuerdo con el propio y debido tiempo del Señor, sí, volverían 
de su cautividad; poseerían otra vez  la tierra de su herencia." 

  36:27  Ahora, por todo el Libro de Mormón aquí, hemos tenido a Lehi 
profetizando que era importante que nos fuéramos aunque a 
Lamán y Lemuel no les gustara porque Jerusalén va a ser 
destruida, luego Nefi diciéndole a Lamán y Lemuel cuando están 
en la rebelión, "Si puedes confiar en Dios, entonces vamos a ver 
el beneficio de lo que ha venido de escuchar a un profeta y 
seguir adelante". Entonces surge la visión y comienza a hablar, 
ya hablamos de esto, que este hombre de túnica blanca los guió 
a través de un lugar oscuro y lúgubre. ¿Cómo abre Lehi su 
enseñanza, su enseñanza abierta aquí? Habla de la destrucción 
de Jerusalén y la destrucción del templo en lo que se 
consideraría una de las épocas más oscuras de toda la historia 
judía hasta el Holocausto. ¿De qué habla aquí? 

  37:34  Comienza: "Este es nuestro páramo oscuro y lúgubre". El 
impacto de eso no es sólo por un día o dos, pero esto es años 
que vienen de ella. No sólo Jerusalén ha quedado desolada, sino 
que el pueblo es llevado lejos. Ellos están en Babilonia, tienen 
que existir en Babilonia, y va a tomar alrededor de 70 años 
antes de que regresen. Cuando regresan, ¿qué encuentran de 
Jerusalén? Lloran por lo que una vez fue una gran y maravillosa 
ciudad y templo, pero todo ha desaparecido, por lo que lo trae 
de vuelta a esto. Por eso veo la conexión. Continúa y dice: "Pero 
habrá un retorno". ¿Puede haber un retorno para Laman y 
Lemuel? ¿Es posible que haya un regreso para ellos o para su 
posteridad porque el Señor sí regresa otra vez. "Y aun los hizo 
volver del cautiverio, y después que hubieren vuelto del 
cautiverio, poseerán otra vez la tierra de su heredad", lo cual es 
difícil para Lehi y su familia porque su heredad va a ser 
diferente. Ya hablamos de eso. 

Hank Smith:  38:56  Gaye, versículo 3, esta destrucción del reino meridional de Judá 
y tal vez toda la dispersión de Israel, e incluso el versículo 6, 
"toda la humanidad estaba en un estado perdido y caído". Estoy 
viendo el desierto oscuro y lúgubre. Qué conexión tan 
fascinante. 

Dra. Gaye Strathearn:  39:13  Sí. ¿Qué es lo que los saca de esto? En el sueño, es Lehi orando 
y eventualmente siendo llevado al árbol. Pero aquí, versículo 4, 
de nuevo, va a tomar algún tiempo pero, "Sí, aun 600 años 
desde el tiempo en que mi padre dejó Jerusalén, un profeta 
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levantaría el Señor Dios entre los judíos, aun el Mesías o el 
Salvador del mundo". La esperanza del árbol es el Salvador. 
"Habló también acerca de los profetas, y de cómo un gran 
número dio testimonio de estas cosas acerca de este Mesías, de 
quien había hablado, o de este Redentor del mundo. Por lo 
tanto, toda la humanidad", como dijo, "estaba perdida y en 
estado caído, y siempre que quisieran salvarse debían confiar en 
este Redentor". Habló también de otro profeta y va a hablar 
aquí de Juan el Bautista. 

  40:21  Va a hablar de cómo prepara el camino para la venida del 
Mesías. He pensado en cómo Lehi, en un sentido muy real, para 
su familia, es como Juan el Bautista, preparándolos para el 
árbol, yendo allí por delante de su familia para participar de la 
fruta, para tener una idea de ella, para saber lo alegre que es, y 
luego invitar a la gente a venir a participar con él, actuando de 
manera muy Juan el Bautista. "Preparad el camino del Señor, y 
enderezad sus sendas, porque entre vosotros se halla uno a 
quien no conocéis; y  más poderoso es que yo, y de quien no 
soy digno de desatar la correa de su zapato", ayudándole a ver 
que no se trata de un árbol cualquiera. "Y mi padre dijo que 
bautizaría en Betábara con agua". 

  41:16  Incluso el Mesías es esto, el agua de la fuente como sale 
originalmente, el poder limpiador del agua limpia. "Y que 
después de haber bautizado al Mesías con agua, vería y daría 
testimonio de haber bautizado al Cordero de Dios, que quitaría 
los pecados del mundo". ¿Cómo resonaría eso con Lehi cuando 
está pensando en Lamán y Lemuel y pensando en la esperanza 
que hay para ellos debido al Mesías venidero de Jesucristo? 

Hank Smith:  41:53  Gaye, esto es impresionante. 

John Bytheway:  41:55  Eso es realmente genial. 

Hank Smith:  41:57  El desierto oscuros y lúgubre, las horas en el desierto oscuro y 
lúgubre, el Mesías, se presenta el árbol. ¿Cómo es que nunca vi 
esto? "Preparad el camino del Señor, enderezad sus sendas", 
directamente del sueño. 

Dra. Gaye Strathearn:  42:11  Para la familia de Lehi, eso está bien porque pueden ir 
directamente al árbol. Son los otros los que tienen este camino 
y necesitan la barra y todo. 

Hank Smith:  42:20  Contemplé un camino recto y estrecho. Quiero decir, está 
sacado del sueño. Me siento tan frustrado a veces cuando algo 
está justo en frente de mí y nunca lo he visto antes. El agua, el 
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bautismo de Cristo, esto está sucediendo casi exactamente 
como en el sueño. 

Dra. Gaye Strathearn:  42:39  Sí. Versículo 11, él habla de, la disminución de los Judíos en 
incredulidad. "Y luego que hubiesen dado muerte al Mesías, que 
habría de venir, y después de haber sido muerto, resucitaría de 
entre los muertos, y se manifestaría a los gentiles por medio del 
Espíritu Santo". Y luego esto, fíjense en el lenguaje: "Sí, mucho 
habló mi padre acerca de los gentiles y también de la casa de 
Israel, que se les compararía a un olivo, cuyas ramas serían 
desgajadas y esparcidas sobre toda la faz de la tierra". ¿Dónde 
hemos visto ese lenguaje antes? Bueno, aún no lo hemos visto, 
pero todos lo conocemos. Esta es la alegoría de Zenós. Esta es 
otra razón por la que me hace pensar ¿es esto lo que Lehi ha 
estado leyendo, estudiando, buscando, pensando? 

Hank Smith:  43:29  ¿En qué ha estado pensando que le llevó a la visión que le llevó 
al sueño? 

Dra. Gaye Strathearn:  43:36  Sí. 13, "Portanto dijo que era necesario que fuéramos 
conducidos unánimemente a la tierra de promisión, para que se 
cumpliese la palabra del Señor de que seríamos dispersados 
sobre toda la faz de la tierra." De nuevo, este es Lehi viendo las 
cosas un poco diferente, y luego el versículo 14 sobre la 
dispersión. "Y que después que la casa de Israel fuese 
esparcida," nosotros, "sería  de nuevo recogida; o, en una 
palabra, después que los Gentiles hubiesen recibido la plenitud 
del evangelio, las ramas naturales del olivo, o sea, los restos de 
la casa de Israel, serían injertados, o llegarían al conocimiento 
del verdadero Mesías, su Señor y su Redentor." De nuevo, esa 
es la alegoría de Zenós. 

  44:24  Estamos siendo dispersados. Mi familia está siendo dispersada, 
pero seremos reunidos, y será reunida cuando lleguemos a 
conocer al verdadero Mesías y al Señor y Redentor. Son los dos 
lugares donde estoy pensando de nuevo que esta visión está 
motivada por la alegoría. Es cuando Nefi escucha esto que dice: 
"Necesito saber más. No lo entiendo, pero necesito ayuda", y 
está dispuesto a pagar el precio para tener esa experiencia. Una 
experiencia similar a la de su padre termina siendo mucho más 
expansiva que incluso la experiencia de su padre. Me encantan 
estas cosas. Me encantan estas cosas. 

Hank Smith:  45:09  Gaye. Es casi como creo que en mi propia enseñanza y lectura, 
voy directamente del capítulo 8 de Lehi, el sueño de Lehi a la 
visión de Nefi, capítulo 11, y nunca he mirado el capítulo 10 de 
la manera que tú lo has mostrado aquí, y he dicho: "Mira. Mira, 
está interpretando el sueño". 
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John Bytheway:  45:29  Creo que tienes razón. Lehi debe haber tenido la alegoría de 
Zenós en su mente. Por lo general, cuando te dispersas, me 
gusta llamarlo, te confundes, pierdes tu testimonio, entonces 
pierdes tus bienes raíces. Excepto, en este caso, Lehi fue 
dispersado para preservar esta parte de la casa de Israel. La 
alegoría de Zenós puede responder a la pregunta de, bueno, no 
hemos perdido nuestro testimonio pero nos estamos 
dispersando, así que ¿cómo va a funcionar esto? La alegoría de 
Zenós responde a eso, así que no me extraña que esté en su 
mente. Mira, Hank, yo soy como tú. A veces apuro el capítulo 10 
para llegar al 11-15. 

Dra. Gaye Strathearn:  46:06  El objetivo de la alegoría de Zenós es el fruto. No es el árbol, es 
el fruto que surge de él. Cómo es que Israel, aunque tenga estos 
altibajos, pero Dios está haciendo esto, está orquestando todas 
estas cosas que hace para que pueda obtener la mayor cantidad 
de frutos posible, la mayor cantidad de almas de los hijos de los 
hombres que regresen a él y participen de la vida eterna. Me 
encanta esa parte porque espero ser uno de ellos aunque yo 
también tengo mis experiencias de ensueño. 

John Bytheway:  46:42  Otra razón más para enviar a los muchachos a buscar las 
planchas de bronce, porque la alegoría de Zenós estaba allí y 
luego Lehi la lee y sale todo esto. Esto es grandioso. Gracias. 

Hank Smith:  46:54  Sí, esto ha sido absolutamente fantástico. Señalaste el capítulo 
10:6, están perdidos y en estado caído, y van a permanecer allí 
a menos que confían en el Redentor. Vinculamos eso de nuevo 
a Lehi estando en  el desierto oscuro y lúgubre viendo el árbol. 
Ustedes conocerán esta cita exactamente. El presidente Benson 
dijo: "Necesitas comprender la Caída antes de que puedas 
desear verdaderamente la Expiación". Hombre, a mí también 
me encantan estas cosas, porque, John, tú señalaste antes que 
el ángel, el hombre de la túnica blanca, le mostró a Lehi dónde 
estaba. No necesariamente lo condujo a eso. 

John Bytheway:  47:36  Lo guió a través de él a través de la oscuridad. Sí. 

Hank Smith:  47:39  Sí. "Mira, aquí es donde estás. Estás en..." Lehi comprende la 
Caída en el capítulo 8:7: "Ví que me hallaba en un desierto 
obscuro y lúgubre". Nunca había visto la Caída en el desierto 
oscuro y lúgubre hasta que Gaye señaló la relación del capítulo 
10 con el capítulo 8. Esto es expansivo. Esto es expansivo. Me 
encantan estas cosas. Todo esto me ha alegrado el día. En mi 
clase sobre Cristo y el Evangelio eterno, dedicamos un día 
entero, si no día y medio, a la Caída. Porque si no entiendes la 
Caída, Jesús es un gran tipo y enseña grandes cosas, pero no sé 
si lo necesito. 
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John Bytheway:  48:21  Siento que la iglesia pasa por una Caída. La apostasía fue la 
Caída y la Restauración fue la Expiación para traer todo de 
vuelta. Es otro patrón. Por eso, cuando enseñes el sueño de 
Lehi, no te saltes la parte de atravesar la oscuridad, porque eso 
es: "Necesito ayuda. Necesito el árbol". 

Hank Smith:  48:42  Cielos. He tenido estas escrituras por 20 años y tanto y nunca 
escribí la Caída por el capítulo 8:7, ni una sola vez. 

Dra. Gaye Strathearn:  48:51  Sólo puedo decir, como parte de esto, que he pensado en 
partes de esto a lo largo de los años, pero preparándome para 
hoy, el Espíritu te ayuda a ver y te enseña cosas que a veces no 
ves. Lo hace porque tienes la intención, tratando de entender. 
Es un recordatorio para mí de lo poderosas que son y pueden 
ser las Escrituras cuando dejamos que el Espíritu nos enseñe. 
Esto no significa que no tengamos que trabajar por nuestra 
cuenta en la preparación. De nuevo, esta es la parte intencional, 
no ser pasivo. El Espíritu no me enseña cuando soy pasivo, pero 
me enseña de maneras poderosas cuando soy un buscador, y 
las escrituras son una fuente maravillosa. 

  49:47  Puedes pasarte toda la vida estudiando estas cosas, pero 
siempre hay algo nuevo que el Espíritu nos puede enseñar 
siempre. Creo que esto continuará por toda la eternidad. No se 
cuando parara, si parara, porque soy una persona de la Biblia. 
Amo la Biblia y paso mucho tiempo en ella, pero estas 
experiencias me recuerdan por qué también amo el Libro de 
Mormón y necesito pasar tiempo en él para mi crecimiento 
personal y mi viaje espiritual hacia el árbol, para poder 
participar del fruto que sucede cuando el Espíritu me enseña. 

Hank Smith:  50:23  Sí, yo describiría mi experiencia de hoy se enseña, dulce por 
encima de todo lo que es dulce. Es el fruto. Esto es parte de 
participar del fruto. John, estoy conmocionado por el capítulo 
10. 

John Bytheway:  50:36  Sí, es genial. Ahora tengo notas por todos mis márgenes que lo 
relacionan con el árbol de la vida, lo relacionan con la alegoría 
de Zenós. Vale, como si esto hubiera salido de la imaginación de 
José Smith, ¿verdad? 

Hank Smith:  50:48  Sí. Gaye. Qué delicia. Quiero decir, qué fruto, debería decir, ha 
sido esta conversación. 

John Bytheway:  50:57  Menudo festín. 
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Hank Smith:  50:59  Sí, realmente un festín. Me siento tan lleno. En este momento, 
este espacio en el que estoy ahora mismo, el edificio ha perdido 
su atractivo. Quiero seguir haciendo esto. No quiero parar. Qué 
buen día. Qué buen día, John. 

John Bytheway:  51:15  Sí. Me encanta esto, porque ahora estoy viendo que es por eso 
que necesitaban las planchas de bronce, y luego Lehi lee la 
alegoría de Zenós que tenemos en Jacob 5. "¿Cómo va a 
funcionar todo esto? Acabamos de ser dispersados. ¿Cómo 
regresamos?" Ve el sueño y luego lo resume de nuevo, 1 Nefi 
10, "Así es como va a funcionar y cómo llegaremos al 
conocimiento del verdadero Mesías al final". Nunca lo vi de esa 
manera. Eso es muy bueno. 

Hank Smith:  51:39  Vaya, sí. Gaye, gracias por tu tiempo, no sólo por tu tiempo aquí 
con nosotros, sino por las décadas que llevas estudiando. 

Dra. Gaye Strathearn:  51:48  Toda la gloria es para Dios. Toda la gloria. Gracias. 

Hank Smith:  51:53  Gracias por dedicarnos su tiempo. Ha sido un tiempo bien 
empleado. Queremos dar las gracias a la Dra. Gaye Strathearn 
por estar hoy con nosotros. Queremos dar las gracias a nuestra 
productora ejecutiva, Shannon Sorensen, a nuestros 
patrocinadores, David y Verla Sorensen, y siempre recordamos 
a nuestro fundador, Steve Sorensen. Únanse a nosotros la 
próxima semana. Estamos en los próximos capítulos del Libro de 
Mormón en FollowHIM. 
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Hank Smith: 00:02 Hola, amigos míos. Bienvenidos a FollowHIM Favorites. Este año 
estamos contando una sola historia. El año pasado contestamos 
una sola pregunta de la lección de esta semana. Este año, 
vamos a contar una sola historia de la lección de esta semana. 
John, estamos en Primer Nefi 6 al 10. El centro de la lección es 
el Árbol de la Vida, el sueño de Lehi. ¿Qué historia te viene a la 
mente? 

John Bytheway: 00:25 Oh, tantos Hank, pero el que se destaca a mí, hermana Elaine 
Dalton, en la conferencia de abril de 2008, dio un discurso 
llamado En todo momento en todas las cosas y en todos los 
lugares, y ella habló de un joven llamado Jess que era un 
presidente del cuerpo estudiantil en una gran universidad. 
Volvió a Chicago a una especie de convención de presidentes 
estudiantiles y cosas por el estilo, y tenían un juego para 
conocerte al principio, y los hemos hecho en EFY y FSY. Y este 
llegar a conocerte juego, están en un área abierta con césped. 
Tienen cuatro árboles con un cartel delante de cada uno, muy 
de acuerdo, algo de acuerdo, algo en desacuerdo, muy en 
desacuerdo. Empiezan a lanzar temas a los que se enfrenta la 
juventud de hoy y todo el mundo corre hacia el árbol. Y uno va 
diciendo: "Ah, eso también me gusta", mientras corre hacia 
cada árbol. Me sorprendió que hicieran esto, pero lanzaron: 
"Las relaciones sexuales prematrimoniales están bien. 
Adelante". Y aquí está Jess, miembro de la iglesia, corre a estar 
muy en desacuerdo, y llega allí y se da la vuelta, y ¿adivinen? 

Hank Smith:  01:26 Es el único que está ahí, supongo. 

John Bytheway: 01:29 Eso es exactamente lo que dijo. Era el único que estaba allí. Y 
dijo que otros niños se reían y señalaban: "¿Hablas en serio?" o 
"¿Has oído la pregunta?". 

Hank Smith:  01:39 No debe haber oído la pregunta, ¿verdad? 

John Bytheway: 01:41 Él es como, "No, no, lo digo en serio. Así es como me siento". Y 
dijo que hubo un silencio atónito, lo cual me encanta porque es 
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una oportunidad para que la conciencia diga algo. Hubo un 
silencio atónito que continuaron. Pero yo me reía diciendo: 
"Vale, aquí hay un niño solo junto a un árbol, mientras otras 
personas se ríen y señalan. ¿Te recuerda esto a algo?" 

  02:05  Y entonces él pasa por eso y la Hermana Dalton, ella lo hace 
realmente profundo. Dijo que se sentía solo y raro, pero la 
hermana Dalton dijo que no era raro. Él tenía razón y no estaba 
solo. Dijo que durante el resto de la semana, varios de los 
líderes estudiantiles se le acercaron en privado y le dijeron: "Oh, 
ojalá hubiera sabido eso años antes". Me encanta esta historia. 
La frase que usa Lehi: "El árbol junto al cual permanecí". 
Quédate junto al árbol. Incluso algunas personas que se están 
riendo y burlando podrían estar diciendo por dentro: "Ooh, me 
pregunto si tiene razón en esto". Esa es la historia que me viene 
a la mente. 

Hank Smith:  02:45  Absolutamente perfecto. Me imagino a Nefi en el árbol 
comiendo. Está haciendo mermelada del árbol de la vida, pastel 
del árbol de la vida. Eso es todo lo que le importa. Eso es todo lo 
que le importa. La gente se burla de él. Y él dice: "¿Quieres un 
poco de fruta?" "No." "Vale, me voy a quedar aquí." 

John Bytheway:  02:59  "Estás loco. Esto es lo mejor que he probado nunca. Deberías 
venir". 

Hank Smith:  03:03  "Deberías venir aquí. Deberías venir aquí". Me encanta esa 
historia, John. 

  03:08  Ven y únete a nosotros para nuestro podcast completo. Se 
llama followHIM. Puedes conseguirlo dondequiera que consigas 
tu podcast. Regresa  la semana que viene. Haremos otra historia 
Favorita de followHIM. 
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