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"A Familia é central para o Plano do Criador"

Mostrar Notas e Transcricoes

Descricao geral do podcast:
Siga-o: A Come, Follow Me Podcast com Hank Smith & John Bytheway

Vocé ja sentiu que a preparagao para sua aula semanal "Venha, Siga-me"” ¢ insuficiente? Junte-se aos
anfitrides Hank Smith e John Bytheway enquanto eles entrevistam especialistas para fazer seu estudo para
o curso "Vinde, siga-me" da Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias nio apenas agradavel,
mas original e educacional. Se vocé esta procurando recursos para tornar seu estudo fresco, fiel e
divertido - ndo importa sua idade - entdo junte-se a nds todos os domingos.

Descri¢coes do Episodio Podcast:

Parte 1:

Nossa atitude em relagdo a, "A Familia": Uma Proclamagao para o Mundo" € um teste para esta geragdo.
A Dra. Jenet Erickson se junta a nos para discutir o género, a importancia das caracteristicas de Cristo e a
importancia dos ideais familiares, € como muitas vezes ainda ndo os encontramos, a Expiagao cobre todos
os filhos de nossos Pais Celestiais. Discutimos como todos nods pertencemos a eterna familia de Deus.

Parte 2:

A Dra. Jenet Erickson retorna para examinar "A Familia": Uma Proclamac¢do ao Mundo" e como a ciéncia
social, a psicologia e a espiritualidade se cruzam neste documento aspiracional e inspirador que estimula
0s santos a se tornarem melhores administradores em suas familias, alas, bairros e comunidades.



Codigos de tempo:

Parte

Parte

1

00:01 Bem-vindo a Parte |

00:54 Bem-vindo Dr. Jenet Erickson

03:13 Antecedentes para "A Familia": Uma Proclamagao para o Mundo".
07:38 As estruturas familiares sdo importantes?

08:11 Todos nds caimos fora do ideal

09:32 Nao um plano de perfeicao, mas um Plano de Redencao

12:28 Estudo "O Cristo Vivo" e A Proclamagdo juntos

12:53 O Encontro ¢ um Encontro da Familia de Cristo onde todos pertencem
16:50 A familia ¢ central para o plano de salvacao

19:42 Género biologico vs. psicologico

22:05 A historia de Charlie Bird e sua irma

25:54 As caracteristicas que devemos imitar e buscar sdo semelhantes as de Cristo
27:29 Mae do Céu e corpos eternos

30:27 Jesus morreu para nds para experimentar a felicidade na vida familiar
31:42 A ascensdo e queda das nagdes e o estudo do papel das familias

35:44 A criagdo de familias faz sobressair nossos eus mais parecidos com Cristo
41:21 Desenvolver-nos ¢ desenvolver caracteristicas familiares e cristas
44:00 Os filhos fazem um casal casado menos feliz?

47:56 As implicacdes da infidelidade sexual

54:47 A sexualidade ¢ dada como um presente para casais casados

1:00:50 E o barateamento da sexualidade que é um problema na midia
1:01:45 Fim da Parte |

2:

00:03 Bem-vindo a Parte II

00:13 A familia ¢ ordenada por Deus e a ciéncia apoia que uma familia nuclear oferece a maior
probabilidade de que as criangas prosperem

02:42 A afirmagdo do casamento tradicional ¢ a obrigacdo de defender aqueles que sdo mais
vulneraveis na sociedade

04:13 Apoio para pais solteiros

05:17 A Expiacdo cobre todas as lacunas e compensa qualquer perda em nossas vidas

09:10 A felicidade ¢ mais provavel quando baseada nos ensinamentos de Jesus Cristo

11:21 A importancia do casamento em um altar

13:39 O que "presidir" pode significar



e 15:41 A ciéncia da oragao

e 21:23 O poder do arrependimento no casamento de acordo com a ciéncia

e 24:12 Os Quatro Cavaleiros do Divoércio

® 26:54 Pais e Doutrina e Convénios 121:41-42

e 29:03 A historia de Elder Holland sobre o tratamento do filho pobre e o Plano de Redengao

e 31:36 O que ¢ realmente o amor em um casamento

e 33:34 A importancia do trabalho familiar

e 39:34 A pesquisa por tras das mulheres e trabalhar fora de casa e ter um pai protege as filhas dos
predadores

e 41:55 Homens e mulheres sdo iguais em um casamento ao presidir, ensinar e nutrir

e 53:03 Desenvolvimento do cérebro em criangas com maes e pais, incluindo oxitocina

e 58:52 A importancia dos membros da ala, vizinhos e comunidade para ajudar a criar as criangas

e 1:03:21 O Senhor coloca um forte limite para os abusadores e aqueles que violam os convénios

e 1:04:30 Necessitamos da visdo de nossos Pais Celestiais para a igualdade no casamento e na
paternidade
1:09:48 Dr. Erickson compartilha sua experiéncia com fé e educacao
1:15:14 Fim da Parte 11
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Informacgoes biograficas:

Jenet Erickson, professora associada do Departamento de Historia da Igreja e Doutrina na BYU Educacgao
Religiosa, ensina o curso A Familia Eterna (REL 200), bem como Introducao ao Processo Familiar (SFL
160) para a Escola de Vida Familiar. Suas pesquisas se concentraram no bem-estar materno e infantil no
contexto do trabalho e da vida familiar, bem como nas distintas contribui¢cdes das maes e dos pais no
desenvolvimento das criangas. Ela € pesquisadora da Instituicdo Wheatley e do Instituto de Estudos da
Familia e ¢ colunista em assuntos familiares para o Deseret News desde 2013.
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Nota:

O Podcast Follow Him com Hank Smith e John Bytheway nao ¢ afiliado a Igreja de Jesus Cristo dos
Santos dos Ultimos Dias nem a Universidade Brigham Young. As opinides expressas nos episodios
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Bem-vindo ao FollowHIM, um podcast semanal dedicado a
ajudar individuos e familias com seu estudo "Venha, Siga-me".
Eu sou Hank Smith.

Eu sou John Bytheway.

Nds adoramos aprender.

No6s adoramos rir.

Queremos aprender e rir com vocé.

Como juntos, nés seguimosHIM.

Ol34, meus amigos. Bem-vindos a mais um episddio de
followHIM. Meu nome é Hank Smith. Eu sou seu anfitrido. Estou
aqui com meu alegre co-apresentador, John Bytheway. Feliz
Natal, John.

Feliz Natal, Hank.

Sim. E a época mais maravilhosa do ano.

Sinto-me tdo alegre e triunfante.

E também a época mais estressante do ano.

0 venha, O venha ao nosso podcast. Obrigado.

Sim. John, semana fantastica esta semana. Temos um
convidado maravilhoso que estd conosco.

Sim, nds fazemos. Estou muito contente por estarmos tomando
tempo sobre nosso tema hoje, mas antes, deixe-me apresentar
Jenet Erickson. Ela é professora associada de Histéria da Igreja e
Doutrina em Educacdo Religiosa na Universidade Brigham
Young, onde ela ensina o curso de Religido Eterna Familiar, bem
como o curso de Introducgdo ao Processo Familiar para a Escola
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de Vida Familiar. Ela recebeu um PhD em Ciéncia Social Familiar
da Universidade de Minnesota. Isso &, "Go Gophers?".

E totalmente. Go Gophers! Sim.

Go Gophers! Ok. Suas pesquisas se concentraram no bem-estar
materno e infantil no contexto da vida profissional e familiar,
bem como nas distintas contribuicdes de maes e pais no
desenvolvimento das criancas. Como pesquisadora de Ciéncias
Sociais na Fundacgao Heritage. Uau! Ela completou uma extensa
revisdo das pesquisas sobre os efeitos dos cuidados nado-
parentais no desenvolvimento das criancas para os
formuladores de politicas. Ela é Pesquisadora do Instituto
Wheatley e do Instituto de Estudos da Familia, e tem sido
colunista sobre quest&es familiares para o Deseret News desde
2013. Ela e seu marido, Michael, tém sido abencoados com dois
filhos. Estamos muito felizes em recebé-la, Jenet, em nosso
podcast de hoje. Obrigada por se juntar a nos.

Muito obrigada. E uma grande honra estar aqui. Obrigado, John
e Hank.

Estamos entusiasmados em té-lo com sua experiéncia. John,
Jenet vem altamente recomendada por seus pares no
Departamento de Histdria e Doutrina da Igreja, e essa foi uma
mudanca recente. Certo, Jenet?

Sim, sim, s6 neste outono em tempo integral na Educacdo
Religiosa. Eu tinha estado em tempo integral na Escola de Vida
Familiar por alguns anos, e depois, quando tivemos filhos, eu sai
e estava em tempo parcial e agora em tempo integral na Escola
de Educacdo Religiosa.

Agora, John, Jenet, vamos ter que adotar uma abordagem
diferente aqui porque ndo estamos olhando para uma
passagem das escrituras onde podemos dizer: "Ok. O que estava
Joseph Smith, o que estavam fazendo seus contemporaneos"?
Na verdade, ndo estamos recuando tanto. Vamos voltar a 1995.
Agora, estamos nos anos 1900. Portanto, pode haver algumas
pessoas ouvindo que sdo: "Ooh, isso foi hd muito tempo, muito
tempo atras, nos anos 1900".

Eu adoro pensar em quando isso foi dado. Lembro-me de sentar
e ouvir o Presidente Hinckley da-lo. Era o Women's Broadcast, e
era impressionante que ndo estava reservado para ser
compartilhado na Conferéncia Geral, a Conferéncia Geral formal
no sabado e no domingo, mas foi na semana anterior para as
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mulheres. Desde entdo, tenho pensado com freqiiéncia que ha
uma declaracao do Presidente Oaks sobre o poder da mulher
como voz da familia.

Vocé deve ter ouvido o Presidente Kimball falar sobre o papel
das mulheres nestes ultimos dias e que elas seriam um
tremendo poder para o bem, que elas se levantariam como um
gigante adormecido, na verdade. Penso que ha algo muito
significativo sobre as mulheres e sua conexdo com os
relacionamentos que comega com a Madre Eva em sua
disposicdo de colher os frutos que uma familia poderia nascer e
essa profunda conexdo com a natureza relacional de nossa
realidade. Havia uma razdo para que as mulheres fossem
abencoadas por todas as familias da Terra. Por isso, sou grata
por isso.

Lembro-me de quando isto aconteceu, [eu era] finalista no
colegial, estava no seminadrio. Era o inicio do ano letivo e eles
disseram: "Uau, a Igreja emitiu uma proclamacao".

Eu estou dizendo: "Ok. Uau. Isto deve ser uma grande coisa. Isto
ja ndo acontece ha muito tempo".

A coisa mais memordvel para mim foi, no minimo, o quanto era
imemoravel porque me lembro de pensar: "Estd bem". A parte
mais fascinante para mim, honestamente, foram as assinaturas
no fundo. Eu era um veterano no colegial. Meu cérebro nao
estava totalmente desenvolvido, mas ndo me lembro de ter
ficado chocado com o que foi ensinado.

Talvez ndo estivéssemos tao cientes na Igreja. Na verdade, eu
escrevi uma lista de perguntas que eu acho que estavam
acontecendo naquela época até certo ponto e certamente
aumentaram como esta. O casamento é importante? Qual é a
sua importancia? E quanto as alternativas ao casamento como a
coabitacdo? Sera que importa se as pessoas tém relagdes
sexuais fora do casamento? Importa se o casamento é entre um
homem e uma mulher? As criancgas precisam apenas de adultos
cuidadosos ao seu redor? Eles precisam de uma mde e de um
pai? Eles sdo importantes? As criangas sdo importantes? Quais
sao os direitos das criangas em relagao aos pais? O que os pais
devem aos filhos, se alguma coisa? Qual é a coisa mais
importante que os pais fazem pelos filhos? Os pais oferecem
algo diferente das maes, e o que é, e o que é importante?

Sé de ver como os Pioneiros nunca teriam feito estas perguntas
gque em nossa geragao sao perguntas com as quais nos
debatemos e com as quais nos debatemos cada vez mais. Ha
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algo de poderoso nisso. Ha algo de poderoso em ser forgado, de
certa forma, a fazer perguntas sobre as verdades mais
profundas da eternidade, esta realidade de uma familia eterna
construida de um Pai Celestial e de uma Mae Celestial e filhos.

Foi-nos pedido que pensassemos realmente profundamente se
essas coisas importam. Um dia eu acho que esses pioneiros
dirdo: "Ensinem-nos. Ensinem-nos o que aprenderam nessa
busca que foi gerada por questdes culturais significativas em
torno dessas coisas profundas que tomamos por garantidas".

Isso é fantastico. Mencionarei, como tenho me preparado esta
semana, que fiquei surpreso ao ver que apenas cinco dos 15
homens que assinaram o documento ainda estdo vivos. No
momento desta gravagdo, apenas cinco ainda estdo vivos. Vocé
tem o Presidente Nelson, o Presidente Oaks, Elder Eyring, Elder
Holland e o Presidente Ballard. Os outros 10 ja se foram.

Enquanto estava me preparando, Hank e Jenet, encontrei uma
palestra do Presidente Oaks em outubro de 2017. Naquela
palestra, ele mencionou que era um dos sete que ainda
restavam. Entdo, desde entdo, agora se trata dos cinco, e ele
até falou sobre o fato de que pode nao ter, ndo me lembro
exatamente de suas palavras, mas pode ndo ter parecido tdo
significativo na época, mas isto é o que os profetas podem
fazer. Eles véem. Eles sdo videntes. Eles véem longe que
precisariamos de alguma clareza sobre estes ... Essas perguntas
foram fantasticas. Mal posso esperar para voltar e escrevé-las
porque acho que existe uma arte tdo grande de ter as perguntas
certas. Adoro essas perguntas com as quais vocé comegou.

Como estudante de pds-graduacgdo, eu me lembro de pensar
que este documento, a0 mesmo tempo em que estou
realizando toda esta pesquisa, milhares de estudos foram
reunidos sobre a familia. A estrutura familiar é importante? O
qgue fazem as maes e os pais? Tudo isso. Pensar dentro destes
nove paragrafos sdo mais descobertas das ciéncias sociais, as
descobertas confirmatdrias do que vocé poderia acumular em
centenas de estudos. O que vimos de forma tdo condensada
pela experiéncia através da pesquisa que acabou de ser
composta de forma t3o poderosa neste documento.

Ao mesmo tempo, acho que é importante perceber que a
Proclamacdo pode, as vezes, ser uma fonte de dor, pois ela
sustenta um ideal. A verdade é que todos nés ficamos fora
desse ideal. Todos nés conhecemos a bagunca da vida familiar.
Eu estava pensando que a vida familiar esta tdo cheia de
bagunga por causa deste processo de crescimento que ela
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induz. O casamento e é uma experiéncia profunda que induz ao
crescimento. As criangas sdo indutoras de crescimento.

Entdo, as vezes pode parecer que é usado como um bastdo para
dizer que vocé ndo pertence, sejam perguntas LGBTQ ou uma
familia divorciada ou quaisquer situagGes que possam parecer
gue elas caem fora do ideal. Pode parecer que também
podemos usar a Proclamagao como uma arma em vez do que
ela é, que é uma luz.

Acho que esta fonte ardente de luz que ela nos proporciona
para nos guiar, ndo para nos envergonhar, mas para nos guiar e
nos ajudar a entender quando sentimos dor, estas verdades nos
ajudam a entender porque ha dor, porque ha dor ligada ao
divdrcio, porque ha dor ligada as lutas da vida familiar, sejam
elas quais forem. Estas nos ajudam a entender isso e nos
ajudam a crescer rumo a esse belo ideal.

E uma grande histéria de redencio. Parece que quando temos a
Proclamacdo e o Cristo Vivo lado a lado, esta ndo é uma histdria
de perfeccionismo. Adoro as recentes palavras do Elder
Christofferson em Conferéncia, mas este é o plano, ndo o plano
do perfeccionismo, o Plano de Redencéo, e que o Redentor
caminha ao nosso lado nesta jornada da vida familiar para nos
ajudar a experimentar a redencado através dele enquanto
caminhamos em direc¢do a este belo ideal de verdades que nos
foi dado.

Isso é 6timo. Obrigado por trazer isso a tona, Jenet. Tenho
estudado o Evangelho de Lucas ultimamente em minhas aulas, e
voceé vé o Salvador indo |4 fora. Alguns tinham colocado estes
limites de quem pertence e de quem nao pertence. No
Evangelho de Lucas, ele simplesmente passa esses limites e diz:
"Estas pessoas pertencem a quem vocé expulsou, a quem vocé
empurrou para as franjas". Elas pertencem". Entrem, entrem.
Somos todos parte desta grande familia".

Estou feliz que vocé tenha usado essa palavra ideal. Queria
apenas dizer algo que esta correto no manual HIM [Venha, Siga-
me]. Esta na pagina 215, onde o Elder Christofferson disse:
"Declarar as verdades fundamentais relativas ao casamento e a
familia ndo é ignorar ou diminuir os sacrificios e sucessos
daqueles para quem o ideal ndo é uma realidade presente".
Todos tém dons. Todo mundo tem talentos. Todos podem
contribuir para o desdobramento do plano divino em cada
geracdo", e ele continua, mas estou feliz que vocé tenha usado
essa palavra, o ideal.
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Coloco a minha margem, coloco Moroni USA, que normalmente
nao sdo palavras que juntamos, mas o que eu quis dizer com
USA é que Moroni é o derradeiro adulto solteiro porque sua
maior contribuicdo, seu maior trabalho, acho que poderiamos
dizer, é enquanto ele era um adulto solteiro, e nosso estado civil
nao diminui nossa capacidade e nossos dons para contribuir
com o mundo, com o evangelho, com a Igreja. Portanto, eu
gosto disso, sim, que este é um ideal, e ndo é uma realidade
presente para todos.

John, eu estava pensando, como vocé estava dizendo, que é tdo
bonito pensar em Moroni. Ha esta bela afirmacdo no Manual de
Instrugdes, e diz em torno da familia, sendo todo o propdsito do
evangelho o fortalecimento da familia. Ele diz: "Nesta vida,
muitas pessoas tém oportunidades limitadas para amar as
relacBes familiares. Esta é apenas a realidade. Nenhuma familia
esta livre de desafios, dor e tristeza. Os individuos e as familias
exercem fé no Senhor e se esforcam para viver de acordo com
as verdades que ele revelou a respeito da familia. O Salvador
prometeu carregar o fardo de todos os que se aproximarem
dele". Assim vocé pensa em Moroni caminhando ao lado do
Salvador naquela viagem, enquanto ele o confortava durante
aquele tempo fora daquele ideal.

Sim. Jenet, vocé mencionou que vamos estudar "O Cristo Vivo"
ou vocé os colocou lado a lado, e vamos estudar isso na préxima
semana. Eu gosto desta idéia de que aqui estd o ideal, e aqui
estd o Cristo quando vocé nao alcanca o ideal.

Sim, e quando, porque todos vocés, todos nds precisamos Dele.
Sim, e quando todos nds precisamos Dele.

"Ndo somos todos mendigos?" O rei Benjamin talvez nos
lembre.

"Ndo somos todos mendigos?"
Eu adoro isso. Obrigado.

A Proclamag¢do comega com todos nds como a familia de Deus.
Esse é todo o comecgo. Diz, este é o plano para todos nés. Todos
os seres humanos sao criados a imagem de Deus. Cada um é
uma filha amada, centrada no espirito dos Pais Celestiais, e
como tal, cada um tem uma natureza e um destino divinos
nesta familia celestial da qual todos nds fazemos parte.
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Pensarei que as vezes a Proclamacdo é sobre nossa familia
celestial. Entdo, quando pensamos na grande reunido, é tdo
bonito que os ensinamentos da Proclamacgado vieram nesta
dispensacdo da reunido, e temos o Presidente Nelson falando
do Encontro, como somos templos reunidos, o Encontro de
Israel em templos para receber e ser dotados do poder que faz
parte dessa ordem familiar do sacerddcio, onde nos unimos a
familia eterna de nossos Pais Celestiais, selada a familia eterna
de nossos Pais Celestiais. A Proclamacao esta fundamentada
nessa verdade. Cada um de nds pertence a uma familia, filhos e
filhas queridos dos Pais Celestiais.

N3o importa quem vocé €, vocé se enquadra nessa categoria de
nds somos ... Cara, isso é 6timo. A Proclamacdo da Familia para
o Mundo, ndo se trata apenas de sua familia, trata-se da grande
familia.

A grande familia.

Habituamo-nos muito a chamar um ao outro de irmao e irm3,
mas é um bom lembrete de que, ndo, isto é quem nds somos.
Somos irmaos e irmas nesta enorme familia e como poderiamos
tratar uns aos outros de forma diferente se realmente
levassemos esses titulos tdo a peito a que nos acostumamos.
Quando eu estava em minha missdo nas Filipinas, lembro-me
desta irma que encontramos, acho que ela era menos ativa na
época, e continuamos a chamar sua irma. Seus dois filhos
pequenos estavam apenas rindo no canto porque soava tao
engracado porque estavamos tipo, "Ei, Irma".

Para mim, eu me afastei e disse: "Sim, nds dizemos isso e nos
acostumamos muito com isso", mas as criangas pensaram que
estavam apenas rindo de estarmos sempre chamando sua irma
porque ... nos acostumamos com isso. Talvez isto seja um bom
lembrete.

E literalmente verdade. Certo? Literalmente verdade.
Isto é um fato. E um fato.

Eu queria apenas mencionar isso também. No inicio, ouvimos
gue, "o casamento entre um homem e uma mulher é ordenado
por Deus, e que a familia é central no plano do Criador para o
destino eterno de seus filhos". Eu estava pensando como foi
sentar-me na Conferéncia Geral e ouvir o Elder Christofferson
falar sobre os quatro pilares do plano de salvagao.
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Ao crescer, eu tinha ouvido as palavras de Elder McConkie se
referirem a muitos. E claro que, em toda a Escritura, quando o
plano de salvacgdo é ensinado, ele tem trés coisas essenciais. Ele
tem a Criacdo, a Queda e a Expiacao, em todos os lugares. Aqui,
o Elder Christofferson disse que ha quatro pilares e o quarto é a
familia e ele descreve a familia como sendo o melhor cenério
para que o plano de Deus prospere. E o cendrio para o
nascimento das criancas e o ambiente para o aprendizado e
preparagao que elas precisarao para o sucesso da vida mortal e
da vida eterna no mundo que vira, e como nucleo para que a
familia seja o cendrio para nosso nascimento fisico e nosso
renascimento espiritual.

Ndo podiamos ter o plano. A Criacdo, a Queda e a Expiacao
estdo todas baseadas na verdade da familia e no papel central
da familia. Nossas familias bioldgicas sdo nossas familias
mortais, nas quais crescemos e Nos preparamos para a vida
eterna. Por isso eu pensei que ele tinha acabado de fazer algo
absolutamente notavel. Ndo era novidade, mas apenas afirmou
claramente. Este é um banco de quatro pernas. O plano de
salvacdo repousa sobre todas estas quatro, sendo a familia
central para isso.

Acabei de ouvir a Irma Beck. Esta é uma doce experiéncia. Eu
estava com ela ha pouco tempo, e Ihe disse que conversamos
sobre sua palestra em nossa aula sobre a Proclamacgao. Falamos
de uma palestra onde ela disse: "Devemos ensinar aos jovens da
Igreja que a familia é central para o plano de salvagao".

Ela disse: "A Criagdo proporcionou o cendrio para uma familia
viver e a familia crescer, a eterna familia de Deus crescer". A
Queda foi essa decisdo para que a familia entrasse na
mortalidade para as criangas a nascer. A Expiac¢do, todo o seu
propdsito é que sejamos selados para a familia eterna de Deus e
gue as familias sejam unidas eternamente".

Portanto, o plano inteiro é sobre familia. Ele comeca com a
familia. A razao de existir um plano é porque somos filhos de
pais celestiais amorosos que querem nos trazer para casa e nos
permitir ser como eles. A Queda nos permitiu entrar em um
cenario onde as familias podem nascer. A Expiagdo, todo o
propdsito da obra de Cristo é nos selar de volta a familia de
Deus e nos capacitar a nos tornarmos o tipo de pessoas que sdo
como nossos Pais Celestiais, que podem ter esse nivel de
relacionamento intimo. Pode ter esse nivel de proximidade e
profunda capacidade de alegria na vida familiar.
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Entdo ela me disse enquanto eu lhe dizia que, ela disse: "Jenet,
essa conversa foi-me dada pelo Apocalipse", e ela apenas
rasgou. Ela disse: "Jamais esquecerei no meio da noite que me
despertou e que me foi dada aquela conversa".

Onde esta essa conversa de novo? Tenho que anotar isso.

E dado aos jovens da Igreja. Foi entregue ao CES, todos os
instrutores de Educacao Religiosa em toda a Igreja.

Foi o Simpdsio CES ou algo assim?
Sim. 2006. Sim.
2006.

Lembro-me que foi no Pequeno Teatro do Centro de
Conferéncias. Eu estava la. Lembro-me de estar |a. Ela disse algo
tdo simples, mas isso realmente me mudou. Ela disse: "Se algo é
anti-familia, é anti-Cristo". Eu me lembro disso. Nunca me
abandonou daguele momento.

O que eu gosto do que vocé disse aqui naquele primeiro
pardgrafo, Jenet, a familia é central para o plano do Criador
para o destino eterno de Seus filhos". Uma das teorias |a fora
era que talvez Deus apenas fez o mundo como um relégio. Nao
consigo me lembrar que filésofo foi este, e entdo Ele apenas
deu um passo atrds para ver o que aconteceria, desinteressado,
ao invés de intensamente interessado.

Ainda ontem, com minha turma, fizemos referéncia a visdo que
Enoque teve onde ele viu Deus chorando e como Ele ndo é
afetado por nds. Ele esta envolvido e quer estar em nosso
destino eterno. Gosto apenas de reafirmar que se trata de Sua
familia. Ele estd envolvido. Nosso destino eterno faz parte de
Seu plano, logo ali no primeiro pardgrafo.

Bem, vamos retomar o segundo paragrafo. Enquanto estdvamos
falando sobre isto, nosso Pai Celestial, eu estava pensando que
ha algo tdo magnifico na Proclamacdo onde se fala sobre nossa
Mae Celestial e nossos Pais Celestiais que somos filhos e filhas a
sua imagem.

Depois diz: "O género é uma caracteristica essencial da
identidade e do propésito individual pré-mortal, mortal e
eterno". Sabemos que a vida vem de dois, a unido do homem e
da mulher, Deus, a Mae, Deus, o Pai. Elder Porter, Elder Bruce
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Porter, que gostava de falar sobre a Proclamacao, disse certa
vez: "As diferencas entre homens e mulheres nao sao
simplesmente bioldgicas. Elas sdo tecidas no tecido do universo,
um elemento vital fundamental da vida eterna e da natureza e
culturas divinas ao longo dos tempos", seja yin e yang ou
quaisquer metaforas ou imagens diferentes que capturam esta
realidade que este homem/mulher é tecida no tecido do
universo, que é a esséncia da vida. Vocé tem a vida criada
apenas através da unido complementar destes dois.

E claro, vivemos em um momento que experimenta desafios em
torno do género. Falarei com meus alunos sobre como durante
muito tempo, quando faldvamos de homem e mulher, era o
mesmo que homem e mulher. Vocé os usaria de forma
intercambidvel. Entdo, por volta dos anos 60, houve um
reconhecimento de que deveriamos falar do género como
diferente do sexo, do sexo bioldgico, da maquiagem
cromossOmica. Deveriamos falar de género, que é nossa
compreensdo social do que significa ser homem ou mulher. E o
que sdo as expectativas do que parece ser uma mulher, quais
sdo as expectativas do que parece ser um homem, como eles
agem, que cores vestem, que preferéncias tém, e assim
apreciando a compreensao social do género, do sexo.

Isso foi importante porque vocé tem idéias culturais que podem
e sdo distor¢des dessa idéia de homem e mulher. Assim,
ficamos presos a idéias diferentes sobre todas as restri¢cdes
sobre o que uma mulher precisa fazer ou ser como ou o que um
homem precisa fazer ou ser como sdo as conformidades que
nao sdo saudaveis.

Adoro a histéria de Charlie Bird, que era Cosmo na BYU, e
experimenta a atragdo pelo mesmo sexo, se identificaria como
gay, e ele descreve como um jovem, muito fiel santo dos
ultimos dias, mas descreve como um jovem estando na igreja.
Ele sabia que era diferente, o que é tao freqlientemente o que
um individuo que experimenta perguntas LGBTQ. Eles
simplesmente se sentem diferentes, e foi doloroso para ele, e
ele deixou de ir aos Jovens Homens. Ele ia a uma reunido
sacramental, mas era desconfortavel. Ele era gozado e se sentia
diferente.

Sua irma o segue um domingo para descobrir para onde ele vai
depois de uma reunido sacramental. Ele apenas |he diz: "Eu sou

diferente".

Ela lhe diz: "Charlie, Jesus fez flores".
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Depois ela descreve como os tragos que ele tem que sdo seus
dons sdo os mesmos que o Salvador tinha. Entdo ela lhe diz: "A
pergunta que vocé deve fazer ndo é se esta caracteristica é
masculina ou ndo, mas se é ou ndo semelhante a Cristo", e lhe
ensina uma compreensdo totalmente nova do que significa
género.

N6s temos apenas o dom no Senhor Jesus Cristo. E, Hank, vocé
estava se referindo. Ele abre alguns desses esteredtipos de
género problematicos pela maneira como ele era. Ele se refere
a si mesmo como uma mae, como uma galinha que reune suas
galinhas. Ele da a si mesmo caracteristicas que associariamos a
feminilidade para nos ensinar como é um verdadeiro homem.

Por isso, eu agradeco. Entao ao mesmo tempo direi a esses
estudantes que a Proclamagdo faz algo muito poderoso para
nds. Em uma época em que o género hoje passou da
compreensdo social do género para o psicoldgico, ou seja, o que
eu sinto é o que define meu género, isso nos fundamenta em
biologia porque o Presidente Oaks foi muito claro ao dizer que
guando a referéncia ao género é feita na Proclamacao, ela se
refere ao sexo biolégico ao nascer.

Portanto, a Proclamacao, é preciso a confusdo. Se fossemos
deixados apenas com a compreensao psicolégica do que
significava ser, o que quer que sentissemos, entdo haveria
maneiras sem fim de ser, maneiras de se entender a si mesmo.
A Proclamacdo apenas nos puxa de volta a um lugar de base
para compreender nossas responsabilidades, nossas
mordomias, onde encontraremos alegria.

Certamente, pode haver experiéncias que se sentem disféricas
por causa disso, que os individuos podem sentir como: "Eu ndo
sinto o que eu acho que deveria sentir". No entanto, o Senhor
nos diz: "H4 o género. Vocé tem género. E importante para seu
caminho eternamente, e isso lhe trard significado e alegria a
medida que vocé o entender”, e entdo nos fundamenta no
papel da biologia e na compreensdo de nés mesmos no corpo,
gue nossos corpos sdo importantes, que a alma é formada pelo
corpo e pelo espirito, e que este fundamento bioldgico para
nosso género é importante no plano.

Isso ndo responde a todas as perguntas, certo? Nao responde a
todas as questdes que possam surgir, mas ajuda a fundamentar-
nos na busca e apreciagao do papel do género bioldgico neste
plano eterno.
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John Bytheway: 00:25:41 Eu equaciono isso com o que é o Néfi do futuro. Achei que era
uma boa maneira de dizer que estamos tentando nos aproximar
de Cristo e Ele é nosso verdadeiro Norte.

Dr. Jenet Erick 00:25:53 John, eu amo Christward e respondo a estas perguntas sobre o
género. E tdo poderoso. Penso que quando pensamos em
género, na mortalidade, provavelmente temos sombras de
como é o género eterno, mas ndo sabemos tudo isso, e penso
gue o plano do Redentor é nos ajudar a entender que, nos
ajudar, que apontou para Cristo, podemos entender o que
significa esse género eterno, reconhecendo que a mortalidade
nao é a fonte desse género eterno, provavelmente contém
sombras fora dele, certo? Nao vemos perfeitamente como é
esse género eterno, mas mantendo nossa esperan¢a em Jesus
Cristo, a palavra Cristo nos ensinara, certo? Ele pode nos revelar
0 que isso significa.

Hank Smith: 00:26:40 Isto me faz lembrar esta afirmagdo na Proclamacao, e estou
indo talvez muito a frente, mas diz que a felicidade na vida
familiar € mais provavel de ser alcancada quando fundada sobre
os ensinamentos do Senhor Jesus Cristo, nosso Verdadeiro
Norte, Christward. Desculpem por estarmos ali a frente.

Dr. Jenet Erick 00:26:57 N3o, Hank, ndo sei se hd um lugar mais poderoso nisso. A nova
Proclamacdo sobre a Restauragdo, ha uma declaracdo que diz:
"Esta Igreja é fundada sobre a pedra angular do Cristo vivo".
Pensei muitas vezes que se disséssemos que esta familia, esta
vida é fundada sobre a pedra angular do Senhor Jesus Cristo, é
isso que ele estd nos ensinando. Minha vida esta fundada em
Jesus Cristo. Minha familia é fundada no Senhor Jesus Cristo, e
esta Igreja é fundada no Senhor Jesus Cristo.

Dr. Jenet Erick 00:27:29 Nunca esquecerei de sentar em meio a um grupo de
representantes religiosos, pessoas de diferentes credos.
Quando eu estava falando sobre o plano de salvagdo, todos nés
tinhamos acabado de ser convidados a compartilhar alguns, e
de repente, antes de eu apresentar, pensei: "Sou a Unica aqui
gue sabe que serei ressuscitada como mulher, e que eu ja
existia como mulher, e que tenho uma Mae no Céu que tem um
corpo, e estou a sua imagem".

Dr. Jenet Erick 00:27:55 Nossa crenga dignifica imediatamente a metade da raca
humana, certo? Estabelece a realidade de que nds, como
mulheres, nosso género importa, que é divino, que somos
encarnadas como nossa Mae Celestial rainha, e estabelece que
o belo relacionamento maternal que temos é eterno.
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Vocé passa pela primaria e eles estdo ali cantando: "Eu sou um
filho de Deus", e nem mesmo sabendo o que é dinamite
teoldgica, que ndo é uma metafora, que é realmente um Pai e
uma Mae no Céu. Eu acho que somos Unicos nisso. Ndo sei tudo
sobre todas as diferentes denominagdes e crencas, mas a idéia
de que Deus é um exaltado homem e mde no céu e uma
exaltada mulher é Unica para nds, ndo é? Serd que Satanas ndo
gostaria de fazer esse tipo de confusdo?

Sim. Tanto, John. Significa tudo para vir literalmente deles, para
ter literalmente aquela relagdo eterna de crianga, mae, e pai,
filha e filho. A proxima parte que recebemos na Proclamacao
fala sobre como os filhos e filhas espirituais conheceram e
adoraram a Deus como seu Pai Eterno e aceitaram Seu plano
com esse eterno destino divino como herdeiros da vida eterna é
a histdria mais gloriosa para pensar que esse é meu destino,
esse é o plano, cada um de nds, e esse é o trabalho das familias.
As familias desempenham um papel tdo central na viabilizacdo
desse processo. N6s dependemos, ao contrario de todas as
outras espécies da Terra, os seres humanos nascem totalmente
dependentes durante um longo periodo de sua vida. Eles tém
que ser alimentados, vestidos, cuidados, nutridos e
alimentados.

Essa realidade significa tanto que nosso cenario fisico de
nascimento tem tanto a ver com esse processo de
desenvolvimento que nos permite experimentar o
renascimento espiritual. E disso que o Ancido Christofferson
estd falando. Este é o cendrio para o nascimento fisico e a
preparagdo para o renascimento espiritual.

Se vocé alguma vez o vir, quase qualquer outro animal nascido
dentro de algumas horas, eles sdo capazes de fugir dos
predadores, certo? Um bebezinho, um bebezinho humano, vai
ser muito tempo antes.

Nem por isso.

Sim, muito tempo.

Vai demorar um pouco.

Certo. Esta bela préxima parte é o plano divino de felicidade
gue permite que as relagdes familiares se perpetuem para além
do tumulo. As ordenangas e convénios sagrados disponiveis nos

templos sagrados possibilitam aos individuos retornar a
presencga de Deus e viver eternamente em familia. Ai est3,
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apenas que toda a primeira secdo é parte e uma familia eterna.
Este é o seu destino divino. "Eu dei tudo". O ditado do Senhor:
"Eu dei tudo o que era possivel para que vocés pudessem
experimentar a alegria na vida eterna em familia".

Lembre-se do Presidente Holland dizendo: "N3do seria o paraiso
se Pat ndo estivesse aqui". Ndo seria o paraiso para mim". O
Presidente Eyring falando sobre o que uma criancga, se vocé lhes
perguntasse o que eles quereriam mais do que tudo, "Eu quero
estar com minha mae e meu pai". Quero estar com minha
familia", isso é o que é a vida eterna e nesses relacionamentos.

A préxima parte e, Hank, talvez vocé se importe de ler o
primeiro mandamento, esse paragrafo?

N3o, de forma alguma. O primeiro mandamento que Deus deu a
Ad3o e Eva dizia respeito ao seu potencial de paternidade como
marido e mulher. Declaramos que o mandamento de Deus para
que seus filhos se multipliqguem e reabastecam a terra
permanece em vigor. Declaramos ainda que Deus ordenou que
os poderes sagrados da procriacdo sejam empregados somente
entre o homem e a mulher legalmente casados como marido e
mulher.

Esse paragrafo tem um lote inteiro. Eu queria parar por apenas
um segundo sobre esta idéia de criangas. Ha este interessante
relato do fundador do programa de sociologia de Harvard. Havia
dois co-fundadores, Sorokin e depois Carle Zimmerman. Carle
Zimmerman acabou escrevendo um livro onde ele olhou através
das civilizagGes, o antigo Egito, a Babil6nia, comecando pela
Siria, Babilonia, Grécia, Roma, os impérios europeus, e ele esta
olhando para a ascensdo e queda das nagdes.

Sua pergunta como socidloga foi: qual era o papel das familias?
Qual era o lugar delas em toda essa ascensdo e queda? Uma
coisa tdo marcante é que no auge de sua criatividade e
progresso, e todos eles tinham este ciclo de ascensdo e queda, a
familia era tdo central, e era uma forma particular de ver a
familia. Era uma orientagdo para o desenvolvimento das
criangas dentro das familias.

Portanto, ele diria que em todas as civilizagdes em seu auge e
de criatividade e progresso, a orienta¢do da sociedade era para
o desenvolvimento das criangas dentro das familias, que ha algo
poderoso quando uma sociedade é orientada em torno do
desenvolvimento das criangas que facilita o melhor nessa
sociedade.


https://www.rev.com/transcript-editor/Edit?token=fEbLi1vkMKnF6XURnrDKnCHORvPHpv3Bs6vGM3M3_dsa8bEeNmd3YjN3wdB1b9TQi2bC45Q21_RwU5eBqU9ga5XZSPg&loadFrom=DocumentDeeplink&ts=1852.98
https://www.rev.com/transcript-editor/Edit?token=VR6IGzihf6NxUGf4Dm--oNbRE8qyT8mPNr9PWWat-dWXCBc3dTowYzExMkVP6y54ZkfsfcGnaERnK1mxiu_bB2i1w7I&loadFrom=DocumentDeeplink&ts=1872.41
https://www.rev.com/transcript-editor/Edit?token=auNj80dkIHkF_x_f4w0q9Y8qikkM9wfD5w7cmZ45yNwxjikeYZw7_N4dn5OKgOcNxBYpK663yD-8Sa2ASCB0wmL1lAA&loadFrom=DocumentDeeplink&ts=1876.63
https://www.rev.com/transcript-editor/Edit?token=6Zr9EA0zwDjL8k2ne1-9bLwDjZWtRdBJqnL97s3nBfpqBGhOvxPGs-UViwqTugf-CTxd4wuvLOnDtqk4ANKU80VSWI8&loadFrom=DocumentDeeplink&ts=1902
https://www.rev.com/transcript-editor/Edit?token=XbIYeuLv19qCKPYoo04vP3EaOoZeFpaHjkEWdz3vus7ba2LnPb8Jqfe8KVqKf4wD1ujTUBVe44SCYVKd39clFaP2cEA&loadFrom=DocumentDeeplink&ts=1933.46
https://www.rev.com/transcript-editor/Edit?token=lk2F_HZLPx6rMBiCSdI90uMFaoZEHtv6JQReH85-D4BaYdp6r1qrSmkHirgngtcoZOKIad_nHowQBG4CSo6zxxx8zJg&loadFrom=DocumentDeeplink&ts=1962.03

Dr. Jenet Erick

Dr. Jenet Erick

Dr. Jenet Erick

Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

John Bytheway:

00:33:04

00:33:42

00:34:29

00:35:01

00:35:02

00:35:13

00:35:14

Me fez pensar muito sobre o que é que as criancas fazem por
nos. O que é que isso, olhando para a educacdo da vida em
familia, ter filhos, ter filhos, o que é que isso faz por nés? Vocé
pode simplesmente ver, certo. Se vocé olhasse, antes de tudo, o
gue significa para o PIB, nds realmente dependemos da vida
para sustentar as economias. Ndo ha duvida. Portanto, somente
aqueles bens que permitem a sobrevivéncia estdo realmente
em torno das criangas, como nossas politicas sdo mudadas,
como pensamos sobre as leis do alcool e as classificagdes de
filmes e apenas todas as coisas que sdao moldadas pela
preocupagao com os mais vulnerdveis e que isso nos pée em
risco.

Vemos dados de que é em ter filhos que os pais retornam a
igreja, certo? Eles vao deixar a religido. Ao ter um filho, eles
querem voltar porque se lembram que querem o que era
melhor para seus filhos. Eles querem esse cendrio. Portanto, s
convida ao melhor. Entdo Sorokin, que estava com Zimmerman,
diz esta coisa poderosa. Ele diz: "Quaisquer que sejam as
virtudes da idade, eles ndo podem compensar a vitalidade,
vigor, coragem, ousadia, elasticidade e criatividade dos jovens.
Uma nagdo composta em grande parte por pessoas de meia-
idade ou idosas se envolve fisica, mental e socialmente, e
caminha para o fim de sua missdo criativa e lideranga".

Esse é o fundador do programa de sociologia de Harvard, mas
ele esta apenas dizendo, ele esta comentando sobre nossa
cultura, de redugdes dramaticas nos indices de fertilidade e
outras coisas, e o que ele diz sobre uma sociedade que ndo esta
olhando para o futuro e para a educacdo e desenvolvimento das
criangas, e o que ela significa para sua prépria estabilidade,
criatividade, generatividade, produtividade. Portanto, as
criangas fazem muito por nds. Hank, vocé...

Uau. Vocé nem pensaria nisso.

Nunca pensei nisso. Cara, tente pensar em um mundo de ... Isso
é tdo engragado. Pense em um mundo onde todos sdo de meia-
idade ou mais velhos.

Enfeebles em si.

Sim. As pessoas estdo deixando suas piscadelas em todas as
auto-estradas.
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Bem, isso é interessante, porém. Como nos concentramos em
criar esses jovens, isso faz sobressair o melhor em todos os
adultos.

Sim. Sim. Hank, eu amei, e vocé se referiu antes mesmo de
comecarmos este podcast, vocé se referiu ao que significava ter
filhos, e como eles trazem a tona ... Eles o expGem a si mesmo
das formas mais poderosas.

Oh, cara!

Tenho uma 6tima citagdo sobre isso, mas estava pensando, ha
algo tdo notavel no casamento. Sorokin a chama de escola
familiar matrimonial, que este cultivo em criangas, ele dird que
estimula as pessoas casadas a liberar e desenvolver seus
melhores impulsos criativos, pois certamente a missdo de
moldar os seus proprios é tdo nobre quanto a criagdo de uma
obra-prima nas artes ou nas ciéncias.

Entdo vocé acha que Elder Hales uma vez deu uma palestra e
ele falou com as mulheres. Ele apenas disse: "Muitas vezes
pensamos nas criangas como uma armadilha para o
desenvolvimento". Esse é o tipo de cultura, certo? Sua vida
termina com a educacdo dos jovens.

Acredito firmemente que as mulheres precisam desenvolver
seus dons, seus talentos, suas capacidades, sua educagdo.
Acredito muito nisso, e isso pode significar fazer as coisas
simultaneamente, educagao, bem como criancgas ou algumas
contribuicdes comunitarias ou profissionais, bem como
criangas, mas ndo podemos diminuir o poder de
desenvolvimento que vem na educacao das criancgas.

Entdo Elder Hales apenas diz: "Maternidade", e eu acrescentaria
paternidade, "é a oportunidade ideal para a aprendizagem ao
longo da vida". E exponencial, ndo linear".

Basta pensar no processo de aprendizagem de uma mae
durante toda a vida de seus filhos, porque as necessidades sao
tdo variadas e abrangentes. No processo de criagao de seus
filhos, uma mae estuda o desenvolvimento infantil, nutri¢do,
saude, fisiologia, psicologia, enfermagem, pesquisa médica e
tutoria educacional em diversas areas, matematica, ciéncia,
geografia, literatura, inglés e linguas estrangeiras. Ela
desenvolve dons em musica, atletismo, dancga e falar em
publico. Os exemplos de aprendizagem podem continuar
infinitamente, e pensando no que as criangas podem trazer em
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nds porque nos preocupamos profundamente com seu
crescimento e desenvolvimento.

Isso é incrivel. Isso é um grande desafio que eu nunca pensei
porque, de longe, o maximo que eu trabalhei para me esforcar
para me tornar melhor estd em meu casamento e em ser pai,
certo? Nao em minha carreira ou em minha vocacao eclesial,
mesmo que isso traga coisas boas que eu penso em mim. De
longe, ser pai e ser marido me impulsionaram a tentar ser algo
melhor.

Tive que reaprender a algebra. Pensei que tinha terminado.
Quando seu filho esta doente ou ferido ou ferido e vocé passou
por isso, vocé trocaria de lugar com ele tdo rapidamente: "Dé-
me isso", e ajuda-los através do sofrimento é uma experiéncia e
tanto, como tenho certeza que ambos sabem, e tenho certeza
gue nosso Pai Celestial sabe e pensa: "Deus amou tanto o
mundo, Ele deu Seu Filho Unigénito", e, whoa, o sofrimento que
aconteceu |a. Todos estes contribuem para ser pais. Eu amo
tudo isso, especialmente o fato de passar pela escola
novamente com seus filhos enquanto eles vao a escola e as
conferéncias de pais e mestres. Acho que aprendi isso uma vez.

Quero dizer, eu conheco alguém que foi um adulto solteiro toda
a vida, nunca casou, mas é uma tia de classe mundial que é tia e
se envolve em suas vidas e os ajuda e os nutre também em seu
lugar onde ela esta.

John, vocé e eu sabemos que eu fui solteira por muito tempo.
Eu acho que vocé também foi.

Eu estava.

Acho notavel o papel especial que vocé pode ter em sua familia,
que papel importante, todos esses individuos, essas relagdes
gue temos compartilhado na alimentacdo da vida. Preciso tanto
da aldeia de todos que me ajudam com meus filhos.
Dependemos uns dos outros nesse trabalho de educagao em
conjunto.

Foi tdo legal ter meu filho, Andrew, vindo da Islandia e de
repente ndo foi sé a mae e o pai dizendo: "Vamos fazer
escrituras". Era Andrew: "Tudo bem. Quem esta no comando?
Certo. Eu quero vocé..." e seus irmaos mais novos olhando para
seu irmdo mais velho dizendo: "Uau! Andrew adora isso". Eu s6
senti isto, "Oh," este alivio como, "Olha, estamos todos juntos
nisto, e olha, agora eles estdo ajudando e ensinando uns aos
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outros". Eu ndo deveria apenas dizer, Andrew, minha filha,
Ashley, também, a mesma coisa, voltando para casa depois de
uma missao e estando tao animada, todos nos ajudando uns
com os outros em um ambiente familiar, "Ei, vocé quer levar a
noite para casa esta noite? Esta bem, 6timo. Eu compro a pizza,
vocé toma conta".

Hank, eu tenho que voltar. Adoro seu comentario sobre Michael
Novak. Ele diz: "A criacdo de criancgas nos traz perspectivas de
tirar o folego de nossa inadequacgao". Acho que ele capta isso.
Quero dizer, este incrivelmente brilhante estudioso catélico que
estd apenas dizendo: "Aqui, isto me traz vistas de tirar o folego
da minha inadequacdo", e entdo ele diz o seguinte: "Meus lacos
com eles me prendem a muitos tipos de oportunidades".

Vocé entende isso. Como uma Unica pessoa, ha alguma
liberdade que é muito diferente, certo? No entanto, ele diz:
"Estes ndo se sentem como lagos. Eles sdo, eu sei, a minha
libertacdo. Eles me forgam a ser um tipo diferente de ser
humano de uma forma que eu quero e preciso ser forcado".

Acho que mesmo que ndo sejamos maes e pais, sempre que
somos dados ao desenvolvimento dos outros, isso é bondade,
isso é divindade. Entdo nos tornamos um tipo de pessoa
diferente. Nés nos tornamos quem queremaos ser nesse
processo.

Uau. Isso é simplesmente lindo. Eu me lembro disso,
especialmente aquele primeiro bebé. Tivemos a pequena
Madeline e os médicos nos disseram. Ela estava na escala. Vocé
entra e ela estd no percentil 107 para o tamanho de sua cabega.
"Vocé esta pensando: "Bem, nds somos 6timos pais", certo? Ela
estava sempre no fundo, no fundo, fora da escala do outro lado.
Chamava-se "Failure to Thrive".

Entdo, toda vez que a acolhemos, ela ainda esta na Failure to
Thrive Zone e nds estamos indo, "Oh". Lembro-me de uma vez
que ela ficou desidratada e eles disseram: "Sé temos que leva-la
para beber". Vocé sé tem que fazer o que puder para que ela
beba". Aqui ela estd apenas...

Pequena.

... uma coisinha recém-nascida, pequenina, e vocé estd apenas
segurando-a. Eu me lembro que eu tinha um pequeno conta-
gotas. Eu recebia um pouco, nem mesmo um oitavo de uma
colher de ch3, e estou dando a ela uma pequena gota,
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esperando que ela fique para baixo, apenas um pouco de cada
vez aqui. Estou fazendo isto por horas. E uma lembranca
carinhosa agora, o que é estranho, mas éramos sé eu e ela. Sara
conseguiu dormir um pouco e eu tenho meu pequeno conta-
gotas e estou tentando conseguir...

Tentando manté-la em crescimento. Ugh.

Sim. Basta pegar algumas colheres de cha para manté-la em
baixo e ela lamberia os labios ou o que quer que fosse, e entdo
ocasionalmente cuspia tudo de volta para cima e comegamos
tudo de novo.

Para quem vocé faria isso? Lembro-me de me levantar varias
vezes com nosso bebé e pensar: "Para quem eu faria isso?" No
entanto, ndo posso me deter. Literalmente, cada parte de mim
tem que responder, certo? Sorokin chama isso, ele dira: "Essa
cabeca de fonte de cuidado altruista e ajuda espontanea é o
fundamento da vida moral". E apenas que este sacrificio. Ele
comeca em casa, ho bergo do bebé indefeso, que aprendemos a
arte do altruismo, de dar pela vida de outro. E uma relagdo
especial.

John, quando vocé se refere ao Senhor chorando em Enoque, e
pensando que eu tenho observado meus pais, que minha mae
dira que ter um filho é ter um corag¢do andando fora de seu
corpo o resto de sua vida, vocé se preocupa tdo profundamente
com o bem-estar deles. Quando eles sofrem, vocé sofre. E uma
experiéncia muito expiatéria. O que o Senhor estd nos
ensinando neste processo é um dom t3o grande. E por isso que
precisamos tanto deles. Precisamos tanto desses
relacionamentos.

Sabe de uma coisa? Eu fiquei muito grata este ano. Durante
muito tempo, houve um comentario: "Oh, os filhos fazem vocé
menos feliz", e porque vocé veria na felicidade conjugal quando
estamos olhando como sociélogos ou psicélogos, vocé veria
este mergulho depois que as pessoas tém filhos, a felicidade
conjugal vai abaixo, e vocé a recebe porque vocé esta as 2:00 da
manha e vocé esta se perguntando: "Serd que estamos casados
mesmo? Onde vocé esta nesta historia?"

No entanto, é tdo lindo que as pessoas dizem
consistentemente: "Mas as criangas tém um significado. Elas
sdo a esséncia do significado". Entao, 2021, adivinhe o que
acontece? Os dados mostram algo totalmente diferente. Dizem
gue as criangas significam maior felicidade. Nos sabiamos que
isso era verdade para os pais. Sabiamos que era verdade para as
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maes, até certo ponto, mas vidas mais significativas, menos
solitarias, mais profundas e mais conexdes, mais felizes.

Os pais consideram o cuidado dos filhos muito mais cansativo e
muito mais significativo do que suas atividades profissionais.
Eles classificam o cuidado dos filhos como sua maior alegria e
acreditam que as recompensas de ver as criangas crescerem
valem o custo. Ndao vem sem custo. Traz um tremendo
significado. Agora, vemos que a felicidade é medida, certo? Sdo
as pessoas com criangas que estdo menos solitarias e
experimentam maior felicidade. O dom delas.

Estou tdo feliz por vocé ter mencionado isso porque vocé sente
as partes dificeis, mas vocé sente a alegria também. Entdo, meu
filho de 15 anos estava jogando seu ultimo jogo de futebol e ele
entrou para duas jogadas.

Seu ultimo jogo.

Sim. Na segunda jogada, ele é um costas defensivas, cobre o

cara, sobe e intercepta a bola com uma sé mao e cai com ela.
Havia um homem louco na arquibancada gritando: "Timothy!
Timoteo!". Entdo eu percebi que era eu.

Quem é essa pessoa?
Todos estdo olhando para tras.

E este homem louco gritando seu nome. Eu estava logo depois.
Foi tdo divertido ver e ver seus colegas de equipe pulando ao
redor dele e olhar, estd me deixando emocionado s9, esse é o
meu garoto. Acho que, com sorte, ha experiéncias celestiais que
sdo assim.

Jenet, estou olhando para este paragrafo. "Marido e esposa tém
a responsabilidade solene de se amar e cuidar um do outro e de
seus filhos". Os pais tém o dever sagrado de criar seus filhos
com amor e retidao". Mais abaixo, "Maridos e esposas serao
responsabilizados perante Deus pelo cumprimento destas
obrigacdes". Parece um sacrificio tal naquele paragrafo que isto
é dever e obrigacdao, mas o que estou ouvindo de vocés é que
estdo dizendo que estes sdo mandamentos, mas eles acabam,

sim, sacrificios que acabam se tornando investimentos.
Sim, e béngaos para nos.

Eles pagaram dividendos. Sim.
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Sim. Oh, Hank, eu adoro isso. Estou feliz que vocé tenha
amarrado isso. Tenho esta maravilhosa colega. Ele me falou
uma vez sobre esta idéia e acabou de citar a secdo 132 e disse:
"Olhe o que o Senhor nos ensina sobre as criancgas. Ele nos
promete gldria". O que é a gldria de Deus? As criangas sdo a
continuacdo das sementes. Elas sdo a gldria de Deus. Elas sdo a
maneira como Deus se glorifica a si mesmo. Entdo nos ensinam:
"A ndo ser que vocés obedegam a minha lei, ndo podem
alcancar esta gléria".

Portanto, culturas que obedecem a lei, o que isso significa é a
capacidade de trazer criangas para esta terra, em familias que
sdo nutridoras e o crescimento e desenvolvimento dessa
sociedade. E isso que vemos em 4 Néfi. Eles foram dados em
casamento e vocé apenas vé este crescimento e
desenvolvimento de uma cultura se elevando ao maximo nesta
orientacdo para o desenvolvimento de filhos dentro das
familias, casamentos, e que é o cumprimento da lei, e que é a
gldria de Deus eternamente. Portanto, nés precisamos deles.

Hank, ndo quero pular a parte de que vocé também falou. Vocé
também leu sobre: "Declaramos os meios pelos quais a vida
mortal a ser criada é criada para ser divinamente designada,
que os poderes sagrados da procria¢do". Como estudante de
pos-graduacdo, eu estava na Fundacgao Heritage. Tinham-me
pedido para ler um livro que falava sobre algumas das
implicacOes da revolugdo sexual.

Quando falamos de revolucdo sexual, foi essencialmente esta
idéia de que as pessoas deveriam ser livres para se expressarem
sexualmente como individuos fora de qualquer tipo de
restricdo. De certa forma, era a mulher reagindo a uma
realidade de que os homens tinham sido capazes de ter relagbes
sexuais fora do casamento sem qualquer tipo de implicagGes
para eles. Foi rotulado como libertador, certo?

No entanto, eu estava lendo o que havia acontecido. Estava
lendo sobre o que havia acontecido com a sexualizagdo das
mulheres, lendo sobre o que havia acontecido com a procriagao
fora do casamento. Esta passando de 6% para 41%, agora perto
de 50%, e em alguns demograficos, mais de 50%, 73% em
alguns demogréficos de baixa renda.

O que isso significou para as mulheres, para as criangas, e foi
profundamente doloroso. Eu entrei neste mentor que eu tinha
e disse: "Isto é dificil". Ele era catdlico e disse: "Quando Eva
tomou a fruta, ela tomou os dois lados da fruta". Estamos
aprendendo sobre o que esta preciosa instru¢do sobre onde
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usamos os poderes sexuais esta dentro dos limites que Deus
estabeleceu para que isso seja tao importante, por que isso
importa, porque vimos os frutos de quando isso ndo acontece".

Entdo, quando vocé pensa nas mulheres, o que aconteceu com
as mulheres por causa disso, chama-se estupros nos campi
universitarios, apenas todas as conseqiiéncias tragicas quando
esse belo poder sexual é usado fora desses limites, o que ele
significou para mulheres, criangas e homens.

Ha um autor que publicou recentemente um livro chamado
"Sexo Barato". E um titulo dificil, mas ele é um estudioso
fantastico. Ele estava apenas olhando para a languidez dos
homens. Temos uma época em que os homens nao estdo
obtendo diplomas universitarios ao mesmo ritmo que as
mulheres. H4 uma grande lacuna crescente. Comecgou nos anos
80 e cresceu, apenas continuou crescendo com mulheres mais
propensas a obter diplomas universitarios, e também com
homens em idade de trabalhar que n3o estdo trabalhando. E
como se vocé tivesse este aumento macico apenas em homens
gue ndo alcangam, ndo alcancam.

Ele estava descrevendo o que significava ter um periodo de
tempo anterior a isso quando uma mulher dizia: "Ndo vou me
envolver sexualmente com vocé até que vocé esteja casada", o
que significava que vocé sera capaz de prover para mim, e vocé
serd um certo tipo de pessoa que eu vou querer confiar minha
vida e as criangas que vém dessa vida, também. Quando aquela
separagdo entre sexo e casamento e filhos aconteceu com a
revolugdo sexual, onde eles foram literalmente quebrados em
pedacos, estes trés nucleos que haviam sido unidos sao atirados
para o chao.

Entdo vocé tem um definhamento de homens. Ele diria: "Os
homens definharam". Nao ha a estrutura que convida ao seu
melhor desenvolvimento. E por isso que quando os homens sdo
casados, eles ganham mais, economizam mais, sdéo menos
arriscados em seus comportamentos. Ha apenas um propdsito
na vida deles que faz parte dessa bela estrutura.

John, como vocé descreveu aquele amor por aquela crianga,
vocé faria qualquer coisa. Vocé faria qualquer coisa. Vocé
trabalharia o maximo que pudesse para prover a eles. Vocé
sacrificaria e cresceria, e isso esta protegido. Nao apreciamos o
suficiente como isso é protegido pela estrutura onde a
sexualidade acontece que, quando é reservada para o
casamento, ela convida melhor. Ela convida ao crescimento.
Protege tanto as criangas, quanto as mulheres e os homen:s.
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Sim. Eu disse aos meus alunos que nos tempos do Novo
Testamento vocé teria um casamento arranjado e vocé tem
cerca de um ano, e se ndo ha casa preparada, ndo ha
casamento.

Uau. Uau.

Este jovem tem que criar um lar para sua nova familia para viver
ou entdo o casamento nao acontece, e isso lhe traz o melhor de
si, certo?

Sim. Sim.
Para seguir em frente.

Sim, o encoraja. Um de meus herdis neste mundo é Elder Bruce
C. Hafen, que deu uma palestra no Congresso Mundial das
Familias, em 1999.

Eu estava |a. Lembre-se disto.
O qué?
Sim.

Oh, meu Deus. Ouvi dizer que ele recebeu multiplos aplausos de
pé na conversa. Uma das coisas que ele disse, que era para
onde vocé estava indo, e vou parafrasear algo sobre o
movimento de libertacdo das mulheres tinha, de fato, libertado
os homens da responsabilidade e que, ei, se quisermos ser tdo
promiscuos sexualmente quanto os homens, isso ndo ajudou
ninguém. De qualquer forma, essa conversa, eu acho que vocé
poderia procurar no Google World Congress on Families em
1990. Foi em Genebra? Foi a Suica?

Em Genebra, yup.

A conversa de Elder Hafen, e ele é um advogado de direito de
familia, certo?

Sim. Isso mesmo. "A Forca Moral das Mulheres", "O Poder
Moral das Mulheres". Sim.

Uma conversa incrivel para voltar e ler, mas fiquei
impressionado com a idéia de que a revolugdo sexual, ao invés
do melhor resultado, os homens deveriam ser mais
responsaveis, ao invés de tentar dizer que sejamos todos
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promiscuos, isso foi ainda pior. Eu achei uma observagao
fascinante que Elder Hafen fez.

Sim. Ndo foi libertador, é interessante que haja uma onda de
feminismo antes dos anos 60 na Inglaterra. Vocé pode ver,
certo? Mary Poppins vota nas mulheres. Uma das...

Eu me lembro disso.

... lemas, um dos lemas era voto para as mulheres, castidade
para os homens. Isso ndo é interessante? Eles perceberam o
melhor, o lugar mais poderoso esta dentro desses lacos de
casamento, relagdes sexuais e direitos das mulheres de possuir
propriedade e votar também. Esse é o tipo de dindmica mais
forte que podemos ter para as mulheres, e é verdade. O lugar
mais seguro para mulheres e criancgas esta dentro dos vinculos
do casamento. Isso ndo significa que todo casamento seja
assim, mas quando olhamos através de amplas faixas
sociologicamente, a maior probabilidade de ela estar protegida
de outras formas de abuso esta dentro do casamento, e
também das criangas.

Esse dom dessa instrugdo, no entanto, eu apenas penso nos
poderes sagrados da procriagdo e também nos diz quao belos
sdo divinamente designados, que as relagGes sexuais tém a
intencdo de trazer tremenda alegria, conexao, relacionamento,
crescimento, desenvolvimento aos casais. Eles séo nomeados
divinamente.

Brigham Young trouxe isso a tona quando existiam os grandes
males do mundo. Um dos grandes males foi rotulado de
poligamia, e eles estavam tentando jogar esses homens na
cadeia em Utah e ele disse: "Quantos homens no Congresso
tém suas amantes?".

Esta vendo, esta tudo bem, mas...

Tudo bem. Vocé esta criando leis do grande mal aqui da
poligamia quando vocé tem da vida mais promiscua de todas.
Ele chamou sua hipocrisia, a flagrante hipocrisia do que eles
estavam tentando dizer.

Deixe-me jogar fora um nome que provavelmente a maioria de
nossos ouvintes ndo se lembrardo, mas vocé se lembra do Elder
Mark E. Petersen, Quorum of the Twelve? 1969, portanto, antes
de ambos nascerem, mas eu estava por perto, e nao me lembro
disso da conferéncia, mas adoro citagdes curtas e poderosas,
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porgue assim posso memoriza-las com minha limitada
capacidade cerebral, mas Mark E. Petersen disse: "A
humanidade subird ou descera por sua atitude em relacgdo a lei
da castidade".

Uau. Sim.

Estamos vendo isso aqui no ultimo paragrafo quatro.
"Empregado somente entre homens e mulheres legalmente
casados como marido e mulher".

Sim. Jenet, quando vocé estava falando sobre isso, eu pensei
que os danos causados por homens incastres neste planeta
tinham sido apenas astronémicos.

Sim. Leia Jacob, Capitulo 2 e 3 do Livro de Mérmon, certo?
Realmente deixa os maridos e os pais terem isso nesses dois
capitulos. Ele diz que vocé estda comecando a trabalhar e a
enviar seus pensamentos. Talvez alguns tenham transformado
pensamentos em comportamento, mas ele realmente o coloca.
Esses sdo capitulos poderosos. Se o Livro de Mérmon foi escrito
para os nossos dias, esse foi um bom capitulo para nos salvar,
Jacob 2 e 3.

Sim. Oh, essa referéncia aos coragdes ternos das mulheres e
criangas, ele é tdo sensivel a isso.

Vocé veio até aqui. Sim. "Vocé veio até aqui para ouvir a palavra
agradavel de Deus, que cura a alma ferida. Lamento muito.
Tenho que ampliar as feridas com aqueles que ja estdo feridos".
E s6: "Oh."

Eu quero dizer que, enquanto falamos sobre os desafios em
torno da sexualidade e, Hank, como vocé destacou, que dano é
feito, que podemos desenvolver muita ansiedade e medo em
torno da sexualidade e ndo perceber bem aqui neste mesmo
paragrafo, o Senhor estad nos ensinando o poder e o dom da
sexualidade dentro desses lagos. Temos estas declaragdes de
Elder Holland, "tal ato de amor entre um homem e uma mulher
é ou certamente foi ordenado para ser um simbolo de unido
total, unido de seus coragGes, suas esperangas, suas vidas, seu
amor, sua familia, seu futuro, seu tudo".

A intimidade sexual ndo é apenas uma unido simbdlica entre um
homem e uma mulher. E a unido de suas préprias almas, mas
um simbolo de uma unido entre mortais e divindades. Eles séo,
na mortalidade, uma das ultimas expressdes de nossa natureza
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e potencial divino e uma forma de fortalecer os lacos
emocionais e espirituais entre marido e mulher. O adversario
guereria manchar a sexualidade, quereria que teméssemos,
quereria que nos sentissemos ansiosos por ela, quereria que
nao faldssemos dela, quereria que a mantivéssemos no escuro,
e eu acho que o Senhor esta dizendo: "Puxa este poderoso
presente para a luz". Ensine sobre ele para que possa ser o que
se pretende ser no casamento".

Ha crescimento em torno disso, certo? Ha crescimento para os
casais na compreensao do dom da sexualidade e do casamento,
a complementaridade entre homens e mulheres, a
singularidade que pressiona o crescimento e o
desenvolvimento, e pretende-se que seja o que a Holanda mais
velha tdo poderosamente descreve, este simbolo de unido total
dos coragGes, esperangas, sonhos, este dom da sexualidade
divina, prazer em sua forma mais bela que nos foi dada por
Deus dentro destes belos lagos. Quando esta fora disso, é a
destruicdo até o amago das almas que seriam tdo abengoadas
por seu belo uso.

Muito obrigado por dizer isso. Sim, obrigado por dizer isso.
Poderiamos fazer um trabalho melhor. Absolutamente,
podiamos ensinar nossa juventude. Nao tanto mal, mal, mal,
mas timing, timing, timing, certo?

Horario. Sim. Acho que o Presidente Monson disse. Ndo é por
ser ruim, é por ser tdo bom esperar a Alma, a Shiblon, "Acabem
com suas paixoes". Ele ndo disse: "Destruam suas paixoes".
Acabem com elas. Eu adoro enfatizar com os adolescentes,
freiem suas paixdes, os senhores podem estar cheios de amor.
Vocé tem que esmagar isso, mas, como vocé disse, o tempo.

John, eu ja disse muitas vezes aos meus alunos que é como
beber suco de laranja e escovar seus dentes. Ambos sdo bons.
Vocé sé tem que coloca-los na ordem certa ou terd uma
experiéncia ruim. Vocé bebe suco de laranja depois de escovar
os dentes e ndo é tdo bom assim. Portanto, sexualidade e
casamento, se eles vierem na ordem certa, sdo ambas
experiéncias maravilhosas.

Bem, eu amo Jenet, as palavras que vocé usou. Rapaz, quero
dizer, quero voltar e ler na transcri¢cdo algumas destas belas
maneiras como vocé juntou estas frases, como é bonito e
bonito. Acho que vocé esta citando a palestra de Elder Holland
"De Almas, Simbolos e Sacramentos". E essa a palestra?

Essa é a conversa, John. Uma conversa tdo poderosa.
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Ele deu uma versdo mais curta, a Conferéncia Geral, chamada
"Pureza Pessoal", mas elas sdo uma e a mesma coisa.

E algo que precisamos ensinar aos nossos jovens. E s6 que
guando vemos um programa de TV ou um filme que, "N3ao,
desligue isso". N3o é o ato procriativo que é o problema. E
guando, onde, como esta sendo barateado, degradado,
comercializado, vendido como um produto. Essa é a questao.

Sim. Capturada de forma tdo poderosa.

Por favor, junte-se a nds para a Parte Il deste podcast.
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EPISODE 51 « PART Il

The Family:
A Proclamation to
the World

Bem-vindo a Parte Il do podcast desta semana.

John, eu adoraria que vocé lesse este proximo paragrafo se
seguirmos em frente. Isso soa bem?

"A familia é ordenada por Deus". O casamento entre a mulher e
o casal é essencial para Seu plano eterno. Os filhos tém direito
ao nascimento dentro dos lagos do matriménio e a serem
criados por um pai e uma mae que honram os votos conjugais
com total fidelidade. A felicidade e a vida familiar sdo mais
provaveis de serem alcancadas quando fundamentadas nos
ensinamentos do Senhor Jesus Cristo".

tanta coisa que... Naquele mais poderoso.
Oh meu Deus. Sim.

Voceé se lembrara quando o Elder Christofferson citara Dietrich
Bonhoeffer, um de meus herdis, como escrevendo uma carta
para sua sobrinha e ela vai se casar. Ele diz: "Vocé pensa que
este amor é sé entre vocé e seu noivo. Mas é um cargo de
responsabilidade", e ele diz, "para o mundo". Que em seu
casamento, é um posto de responsabilidade para com o
mundo".

Quando olho para os dados, apenas a realidade de que a quebra
das estruturas familiares, assim como as criancgas que
experimentaram o divdrcio ou que cresceram fora dos lagos do
casamento ou que nasceram de um progenitor solteiro e
apenas o que vemos é o risco para eles.

Mesmo apds o controle por diferencas socioeconémicas, é duas
vezes mais provavel que o controle por coisas tenha sérios
desafios em todos os aspectos do desenvolvimento. Portanto,
fisicamente, emocionalmente, psicologicamente,
academicamente, todas essas coisas.
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Quando vocé olha para a estrutura familiar e é na ciéncia social,
estamos apenas trabalhando com parcos meios humanos para
medir os efeitos. Mas ha tantos dados que mostram o poder de
uma familia nuclear para os filhos em termos de proporcionar a
maior probabilidade de que eles prosperem, crescendo com sua
mae e seu pai que sao casados.

Que eles dirdo até mesmo em sociologia, é como a lei. E tdo
consistente que so ha... Ndo ha outra instituicdo, Brad Wilcox,
nado nossa BYU Brad Wilcox, mas a UVA, "Nenhuma instituicdo
se conecta de forma confidvel com os pais, seu dinheiro, talento
e tempo com seus filhos da maneira que o casamento faz". Esta
parte muito vulnerdvel de nossa populacdo. Falamos em tentar
fazer uma familia ou uma cultura centrada na crianga porque
algumas pessoas dirdo, quando estamos em um mundo pds-
casamento, que a taxa de casamento caiu e que as pessoas sao
muito mais velhas. Estamos em um mundo pds-casamento.
Precisamos apenas ter uma cultura centrada na crianga.

E vocé simplesmente ndo pode substituir o casamento como a
instituicdo que assegura aos filhos o que é essencial para o seu
prospero. E assim, quando esta afirmacao é feita, ela
simplesmente aparece de forma tdo poderosa. O casamento é
essencial para o plano eterno e que os filhos tenham direito. A
razdo pela qual nos preocupamos com o casamento como
igreja, a razao pela qual houve preocupacdo sobre sua
redefinicdo com o casamento do mesmo sexo, ndo é por causa
da rejeicdo de certas pessoas, é porque nos preocupamos tdo
profundamente com os mais vulneraveis entre nés que nao
temos nenhuma palavra a dizer.

Eles ndo tém nada a dizer. Eles entram na vida daquela
estrutura em que nascem e ndo conseguem decidir o que é isso.
Nds, como sociedade apenas... Temos absolutamente a
obrigacdo de proteger a probabilidade de eles crescerem em
relacionamentos que aumentarao suas chances de prosperar e
se desenvolverem.

Parece que vocé estd dizendo que a pesquisa mostra
claramente.

E sim. E como a lei na natureza. Por mais que vocé possa dizer, a
pesquisa em ciéncias sociais é como a lei. E apenas profunda.

E por isso que eu amo o que vocé estd dizendo aqui, porque eu
posso vir de um: "Aqui estd o que aprendi do fundo do
evangelho". Mas vocé esta dizendo que tudo isso é apoiado


https://www.rev.com/transcript-editor/Edit?token=b-ZxTYgwgyfI1BZnUu-Gr1hhxLEUNl1Vh5RuuP0z4hlHBu57uO8H9VSUEOlT9QE0K0J2bmvjvhk54A4u1HToBhmqsjk&loadFrom=DocumentDeeplink&ts=102.65
https://www.rev.com/transcript-editor/Edit?token=2Ug2VeB1zj5l-ygFN_DsjviO8eLFdRBF5xkktEYgg4zLc36yD0fsacBCgB5YqCO6kVwNHt0DwT1lICCiiY_cRJnk05I&loadFrom=DocumentDeeplink&ts=124.28
https://www.rev.com/transcript-editor/Edit?token=DUrpXc4Usl0IQYGBE4JnprHIuirUGgMiqhWbAQIsXwurZufZhkXge3FVcPpcC-eFYoSdtUVlmYbD-disquqheZBBvB0&loadFrom=DocumentDeeplink&ts=162.91
https://www.rev.com/transcript-editor/Edit?token=uOCHyyN8r_l6cFlWB4czhPeoYcSUNnNapcvHkRFPr9_e6QpLciHMHSV4wMteAS08mKrGiw5a0ve_fJ55NiTS5voKsQ8&loadFrom=DocumentDeeplink&ts=202.05
https://www.rev.com/transcript-editor/Edit?token=6xLfE2ZaxrNTz-2RlChwV-2xumyjSobR7VC-28kCCXcay_aBfWFECdkhRFT-qPOA6Emmdf3ir4Av1YLgzwr4OdYEgB4&loadFrom=DocumentDeeplink&ts=225.03
https://www.rev.com/transcript-editor/Edit?token=kN9ClnsvH3My_7sPjDjHxpjpmDhIzDwCs7fWM87xzk1bYltjS5kaPjcGhF07ArDwfuAqyDvjKnd-HhsSxAua-x2OFn0&loadFrom=DocumentDeeplink&ts=225.18
https://www.rev.com/transcript-editor/Edit?token=dfVvXQKsF0Q3nL2m5jrFFjgsNAGu1Dp8FKIyYXiIm_Wh7iyeXarQ4etcZQWvHOnDEmcLWqxO5qoL8OH0Trlycndhv4Y&loadFrom=DocumentDeeplink&ts=234.53

John Bytheway:

John Bytheway:

Hank Smith:
John Bytheway:

Dra. Jenet Erickson

Dra. Jenet Erickson

Dra. Jenet Erickson

00:04:13

00:04:44

00:04:56

00:04:57

00:05:17

00:05:45

pela ciéncia social e pela pesquisa e a Proclamacéo esta
repetindo algo que é bem fundamentado.

Eu ensinei Jacob 2 e 3 no outro dia em minha aula. Mostrei-lhes
estatisticas sobre os resultados da falta de paternidade. Ha
tantas maes solteiras por ai trabalhando tdo duro e nds te
amamos e te apoiamos e te sustentamos. Por favor, ndo olhe
para isso dessa maneira. Vocé tem uma aldeia ao seu redor em
sua familia de ala e tudo mais, as estatisticas sobre a
paternidade, como vocé acabou de mencionar, o que somos as
palavras que vocé disse? Académica, financeira, socialmente.

Isto é apenas um ditado, o mais provavel é que seja alcancado.
Este é o ideal que estamos afirmando novamente. Uma mae,
um pai, uma mae e um pai amando-se mutuamente amando
seus filhos em um lar.

Isso € um ideal.
E um ideal.

N3o é para dizer que o divdrcio ndo é absolutamente a coisa
certa a fazer. Em algumas situagGes... Meu marido, seus pais se
divorciaram quando ele tinha apenas seis anos e, e eles ndo
eram membros da Igreja. Ele é um convertido a Igreja. E ele o
descreveu tdo interessante, chegando a entender o que essa
lacuna havia criado em sua vida e um testemunho profundo do
poder expiatério do Salvador para curar todas as lacunas em
nossas vidas.

Eu vim de uma familia intacta, mas eu precisei do Salvador
como ele precisou do Salvador. Acho que é apenas poderosa a
forma como aprendemos repetidamente. Esta é uma
declaragcdo do manual, penso eu também. Circunstancias
individuais podem impedir que os pais criem seus filhos juntos.
No entanto, o Senhor os abengoara enquanto procuram sua
ajuda e se esforcam para manter seus convénios com Ele.

00:06:11 Direi aos meus alunos, muitos dos quais vieram destes desafios

estruturais, que nés ndo somos ideais. Que dons podem ser
como eles se importam. Eles tém uma visao das coisas que sdo
especiais. Eles entendem a dor que vem quando os pais ndo
estdo unidos. As vezes isso pode ser a motivagdo mais profunda
para ajuda-los a fazer as coisas de uma forma que eu talvez nem
pense nisso. Preocupar-se profundamente em fazer as coisas de
uma maneira melhor ou o que aprenderam com essas
experiéncias, como isso os ensinou sobre o amor do Senhor.
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Por causa de Cristo, ndo ha perda permanente. Isso é
absolutamente verdade. Ainda que olhemos para estes dados e
gueiramos apreciar as realidades que para os filhos, esta
estrutura de pai e mae casados é o melhor cendrio para seu
crescimento e desenvolvimento. E, como sociedade, temos que
nos preocupar profundamente com isso. Somos muito gratos
pelo fato de o Redentor nos dar uma chance de crescer na Terra
e redimir tudo isso.

Sim. Uma de minhas declara¢Ges favoritas do profeta Joseph
Smith, quando penso em maes solteiras, pais solteiros, apenas
coisas fora de seu controle, as vezes ele dizia: "Todas as suas
perdas serdo compensadas na ressurreicao, desde que vocé
continue fiel". Pela visdo do Todo-Poderoso, eu a vi".

Como vocé pode negar? Eu ja vi". Sim, ja vi.

Todas as suas perdas serdo compensadas para vocé. Hank e
todos nds passamos muito tempo, todos nds trés aqui com
muitos jovens adultos. Sim, vocé veio disso. Mas isto estd
ajudando vocé a se preparar para... Vocé esta tentando montar
seu ideal, tentando lutar por isso e alcanca-lo. Viver de tal
forma para preparar isso, que vocé tenha a melhor chance para
isso para vocé.

Sim. Volta ao que Jenet nos disse anteriormente, que é garantir
gue vocé emparelhe A Proclamacdo da Familia com O Cristo
Vivo documento para que quando vocé sentir a dor de ndo ter
menos do que o ideal, vocé possa agora recorrer a resposta,
gue é o segundo documento que vem apenas, bem, cinco anos
depois.

Também, eu ia dizer, a palavra intitulada raramente é usada.
Sim.

Muitas vezes é uma coisa negativa que vocé se sente intitulado.
um bom ponto de vista.

Vocé se sente intitulado. E depois aqui. Penso que se os
profetas e o Senhor vado usar esta palavra, é melhor olharmos
com cuidado: "Que os filhos tém direito ao nascimento dentro
dos lagos do matrimonio". Se alguém tem um inato e este é

declarado por Deus, é melhor termos cuidado com isso.

Sim. Sim. Obrigado, Hank.
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Quando estdo mais vulneraveis, quando estdo completamente
indefesos e ndo tém voto na matéria, como vocé disse, Jenet e
tém o direito de ser criados por um pai e uma mae que honram
os votos conjugais, esse é o ideal, é para isso que
estamos atirando.

Eu diria apenas, envolto em uma frase. "A felicidade na vida
familiar € mais provavel de ser alcancada quando fundada sobre
os ensinamentos do Senhor, Jesus Cristo". Isso é um estudo
para toda a vida em uma unica frase.

Eu ensino o Novo Testamento. Este ano, passamos pela
Doutrina e Convénios. H4 tantas outras escrituras. S6 a frase:
"Os ensinamentos do Senhor, Jesus Cristo", é suficiente para lhe
dar... Ai esta. Vocé tem 80 anos de estudo.

E um esforco vitalicio.

Sim. Eu falei com uma mulher no outro dia. Seu nome é Verla
Sorensen e ela tem 88 anos. Ela |é todo o padrdo funciona todos
os anos e o Livro de Mérmon duas vezes por ano. Todos os
anos.

Ela estd a procura dos ensinamentos do Senhor Jesus Cristo. Ela
disse: "Eu quero saber". Eu quero saber". Se alguém |a fora
pensa: "Bem, acho que conhe¢o muito bem os ensinamentos do
Senhor Jesus Cristo". Acho que ha muita coisa que poderiamos
fazer. H4 muita coisa que poderiamos fazer |a. Entao, Verla, isto
é um grito para vocé.

Dé-me seus dados de contato. Eu tenho algumas perguntas.
Sim, eu sei que sim.

Quando eu tiver, eu vou com ela. Ela as |1é todos os anos.

Ela diz que ja passou por tudo 47 vezes.

Uau.

47 vezes.

Uau. Hank, I...

Desculpe, Jenet. Eu o cortei. O que vocé ia dizer?
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Eu adoro isso. Adoro esta verdade de que o Salvador eu vou...
Eu tinha 34 anos. Tinhamos 34 anos quando éramos casados e
que milagre encontrar um ao outro e eu nunca esquecerei
dentro dessas trés primeiras semanas de casamento, quando
vocé encontra algumas lutas ou vulnerabilidades e
sensibilidades e tudo o que eu estudei, eu pensaria: "Aqui, tudo
se resume as verdades do Senhor Jesus Cristo", que aqueles
ensinamentos do Sermao da Montanha, de tudo o que Ele
ensina, sobre dar a outra face e paciéncia e amor, mas também
honestidade e nao julgamento e todos os ensinamentos
profundos que estdo |a.

Achei que estava tudo encapsulado ali. Se eu dissesse a alguém
no mundo todo, qual é a melhor maneira de ter um casamento,
esta escrito aqui mesmo. Ele é fundado nos ensinamentos do
Senhor Jesus Cristo. Que dom.

Eu disse aos meus alunos. Nos casamos no templo, sobre um
altar. Se estamos sobre um altar que representa sacrificio,
geralmente representa a Expia¢do. Vocé estd |4 recebendo...
Vocé esta declarando ao mundo, vocé esta baseando seu
casamento no sacrificio de Jesus Cristo.

E onde vamos nos unir aqui mesmo. Vamos fazer nossos
convénios aqui mesmo em um altar. E entdo também, o altar
significa sacrificio, que casamentos felizes muitas vezes
significam sacrificio e sdo construidos sobre sacrificio.

Ja ndo é tudo sobre vocé, certo?
Certo.

Vocé estava falando do Elder Hafen, John, acho que ele cita o
Elder Maxwell como dizendo: "Que sacrificio é esse? O que é
gue nés sacrificamos?" E é claro que conhecemos o coragdo
partido e o espirito contrito, mas ele diz: "O animal em cada um
de nés é o que estamos colocando sobre aquele altar". E
pensando em mim, como o casamento e os filhos nos
expuseram o animal em cada um de nds e a esperanga...

Vistas disso.

Vistas. Sim. E como o Salvador diz: "Vou aceitar". Eu o

purificarei". Eu a purificarei. Vou muda-lo e devolvé-lo
de uma forma integral para seus relacionamentos, para que
vocé possa ter alegria nos relacionamentos”.
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Jenet, é por isso que a vida da primeira crianca é tao diferente
da vida da ultima crianca?

E Hank, nés também s6 fomos enviados e eu acho que os
pobres panquecas queimadas, sdo necessarias pelo menos duas
panquecas para acertar. Eu penso: "Abencoa-nos. Abencoa-os".

Isso é tdo engracado. Sim. Eu sou a panqueca queimada. Esse é
o termo mais antigo. Porque eu sé me lembro, aprendi tanto e
guando estamos no bebé quatro e cinco, John, vocé chegou ao
bebé seis, nds tinhamos mudado como pessoas. O processo de
paternidade nos mudou completamente.

Gosto do nosso amigo Jack Marshall falando com o primeiro
bebé, se eles cuspirem o binky para fora, vocé vai enxagua-lo na
pia e talvez colocar um pouco de Listerine nele, certificar-se de
gue esteja desinfetado, e enfia-lo de volta na boca do bebé. O
ultimo bebé, ele cai no prato do cachorro, vocé nado se importa.
Eles tém anticorpos, ndo se preocupe com isso.

Vocé descobre que estes pequenos humanos sdo bastante
duraveis.

Felizmente. Certo? Felizmente.
Sim.

A préxima parte. Hank, talvez vocé queira ler sobre a felicidade
na vida familiar? Depois dessa parte, casamentos bem
sucedidos quando comegam.

Claro: "Casamentos e familias bem sucedidos sdo estabelecidos
e mantidos com base em principios de fé, oracdo,
arrependimento, perdao, respeito, amor, compaixdo, trabalho e
atividades recreativas sauddveis.

Por designio divino, os pais devem presidir suas familias com
amor e retiddo e sdo responsdveis por prover as necessidades
de vida e protecdo para suas familias. As maes sdo as principais
responsaveis pela educacdo de seus filhos. Nessas sagradas
responsabilidades, pais e maes sdo obrigados a ajudarem-se
mutuamente como parceiros iguais".

Se voltarmos a essa bela lista, ela ndo é tdo profunda que
comega com fé? Temos falado apenas de fé. Eu amo isso.
Lembre-se da fé. E eu amo esse versiculo da Se¢do 130, onde
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nos ensinam: "Ha uma lei irrevogavelmente decretada, na qual
todas as béncdos sdao fundamentadas".

Acho que amo o Presidente Nelson falando sobre as muitas leis,
gue obedecemos as leis e ha bénc¢dos que vém, mas diz uma lei
e é lindo pensar: "O que é essa Unica lei? Fé no Senhor Jesus
Cristo, cada coisa boa vem da obediéncia a essa lei".

Com toda nossa necessidade de cura, com nossa necessidade de
esperanca e de entrar no casamento, que é a fé que o leva
através disso. E o que nos transporta através da fé no Senhor
Jesus Cristo. Qualquer que seja Jesus, Howard W. Hunters diz:
"0 que quer que Jesus coloque suas maos, vivera".

E assim, naquele altar com a familia sendo formada, é com
Jesus Cristo na fundacgdo. Portanto, é claro que comeca com a
fé. A fé é o primeiro principio. Depois tem a oragdo e todos os
dados sobre a oragéo, é so...

O Presidente Hinckley diria: "Eu ndo conheco outra pratica" e
sua maravilhosa voz. Talvez John pudesse fazer isso. "Isso tera
um efeito tdo salutar sobre suas vidas quanto a pratica de
ajoelhar-se juntos em orac¢do".

este grande estudioso. Ele ndo é um santo dos ultimos dias,
Frank Fincham. Ele tem feito sua carreira olhando para estas
coisas que as pessoas fazem mais ou menos em suas praticas
religiosas e o que elas significam para o casamento e a oragdo é
incrivel.

Eles colocardo as pessoas em grupos experimentais. Vocé reza
por trés semanas e ndo reza por trés semanas e é realmente
interessante como ele vai dizer o que faz, é que as faz passar do
foco em suas proprias necessidades para as necessidades do
relacionamento e os comportamentos que serdo benéficos. Ele
constrdi confiancga, suaviza a resolucdo de conflitos, facilita a
conexdo emocional. E simplesmente bonito ver o que a oracio
pode fazer pelos casais.

Ele dird orando como individuo, entdo talvez seu conjuge nao
reze com vocé, mas rezar como individuo tem efeitos
poderosos, rezar como casal tem efeitos poderosos. Ver na
ciéncia, literalmente o poder de Deus entrar em um
relacionamento através da ora¢do é uma coisa linda de se
testemunhar.
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E oragdo familiar. Meu pai veio de um lugar onde, até seu
quadruplo bypass, eu ndo me lembro dele dizer: "Eu te amo".
Talvez eu pudesse conta-los por um lado. Nés sabiamos que ele
sabia. Nao somos prejudicados, mas na oracao, quando todos
tinham os olhos fechados, ele podia murmurar coisas sobre
como amava seus filhos. Isso foi tdo legal.

Eu me lembro porque o pai era 6timo em: "Juntem-se em volta
da cama". Estamos tendo a oracdo familiar". Algumas de minhas
melhores lembrancas, por mais estranho que pareca, é quando
alguém durante a oragdo em familia e isto pode soar realmente
estranho, comecava a rir e podiamos sentir a cama toda
tremendo.

John, ndo nos surpreende que essas sejam as lembrangas
favoritas para vocé.

Olhdvamos para cima e viamos que era o pai que estava se
despedacgando.

Ele estava a partir-se todo...

Nos uniu em uma oracgao familiar porque agora minha mae era:
"Vocés..."

Seja reverente.

Vocé ri agora mesmo. Mas meu pobre pai apenas... Ele
comegava a rir, mas podia nos dizer que nos amava em uma
oracao familiar de diferentes maneiras, que era um pouco mais
dificil cara-a-cara por causa de sua propria formagao. Também

qguero colocar um plugin para a ora¢do em familia. Vocé
pode falar com seus filhos em oracdo e dizer ao Senhor o
guanto vocé os ama em uma orac¢do familiar. Eles vdo estar
escutando.

E poderoso.

Em Jodo 17, o Salvador faz isso. Na Oragao Intercessora,
Ele fala sobre os apdstolos que O ouvem orar e os
cumprimenta. Ele usa a oracdo para construir as pessoas que
estdo ouvindo a oragdo. Ele diz: "Pai, eles ndo sdo do mundo,
assim como eu ndo sou do mundo". Ele esta construindo estas
pessoas.

Oh. E entdo 3 Néfi, a alegria que encheu nossos coragées
quando o ouvimos rezar por nés do jeito que eles dizem.
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Isso pode acontecer em nossas familias.

Ele esta falando de mim agora mesmo. Sim, podemos fazer isso
um para o outro em nossas familias. Vocé pode agradecer ao
Senhor por minha esposa sentada aqui. Posso agradecer ao
Senhor por cada um dos meus filhos pelo nome e fazer com que
eles ougcam e sintam isso. Adoro que haja pesquisa sobre isso,
Jenet. Isso é tdo legal.

E uma pesquisa fantastica. E realmente divertido ver isso.
Quando vocé ouve o Presidente Eyring falar sobre quando vocé
reza... Uma familia que esta rezando, mesmo que esteja
separada geograficamente, é uma de coragao.

N3o sei quantas vezes tive alunos dizendo o que significava para
eles como missionarios saber que seus pais estavam orando por
eles, que sua familia estava reunida em oracdo por eles, o poder
que, que lhes deu, a seguranca, a forca. Isso é real. E real e nds
0 vemos nos dados.

Eu sé digo amém a esta coisa sobre uma oragao.

Obrigado. Lembro-me do filho do Presidente Monson dizer que
ele estava pescando com ele uma vez e como eles estavam
apenas sentados pescando, o Presidente Monson, olhou para
seu reldgio e disse: "Seu irmao estd prestes a fazer o exame da
Ordem. Por que ndo fazemos uma oracdo por ele? Eu rezarei e
depois vocé vai em frente e reza".

Ele disse: "E disso que me lembro sobre meu pai é que ele
usaria a ora¢do"... Ndo era uma: "Estd na hora de dormir, vamos
rezar". N3o era: "Esta bem, é de manh3". Vamos rezar". Tenho
certeza que eles fizeram isso. Mas foi um uso pratico na vida de
como vamos conectar nossa familia e em todo o mundo. John,
voce ja teve seus filhos na Franca e na Islandia.

Islandia, durante uma pandemia.

Sim.

N3o posso deixar o apartamento.

A nacdo estrangeira de Tucson.

Tucson. Sim. Espero que em breve para o Taiti. Mas sim.

As orag0es, elas ainda estdo incluidas.
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S6 esta manha para minha garota em Tucson. Eu também

estou pensando em... Vocé se lembra da histéria do
Ancido Neal A. Maxwell? Ele estd na linha de frente na Segunda
Guerra Mundial.

Sua mae, aparentemente em todo o planeta, "Saia da cama".
Temos que ir para baixo. Temos que rezar por Neal agora
mesmo". E ele juntou esses horarios e descobriu que estava em
um momento assustador para ele apenas. Eu adoro que haja
pesquisa sobre isso. Isso é realmente interessante.

Acho que isso nos muda e traz unidade. Ela traz milagres. Nao
ha duvida, mas isso muda nossos coragées no processo de
oracio. E isso que permite que essas relagdes familiares sejam
fortalecidas.

Quem estamos orando ao nosso Pai?
Sim. Nosso Pai.
Somos todos irmaos e irmas. Eu amo isso.

Entdo vocé tem arrependimento. Apenas a pesquisa sobre...
Vocé olha para alguém como John Gottman, o guru do
casamento e ele falando sobre o que é que prediz o divdrcio e o
que leva ao divdrcio. Vocé vé estas caracteristicas de culpa e
defensiva e esta ligagdo entre vergonha e incapacidade de ser
responsavel pelo que vocé estd fazendo e assumir a
responsabilidade, esse tipo de... Difundindo sua ansiedade se
fundindo e vocé apenas pensa: "Esta é toda a pesquisa sobre
relacionamentos. Estd voltando ao arrependimento, essas
verdades sobre arrependimento, poder dizer: "Sinto muito". E
possuir a responsabilidade pelas coisas".

Para ndo entrar num mundo de vergonha que levaaculpae a
defensiva. Mas dizer: "Isto é o que eu fiz". E eu peco desculpas.
E peco desculpas. E estou tdo grato por um Salvador que faz
disto um processo seguro para que possamos crescer". De
qualquer forma, estd tudo acabado nas rela¢des familiares, o
gue significa arrependimento.

Vocé sabe quem é Kenneth W. Matheson? Tenho um livro
chamado Living a Covenant Marriage que foi editado por Doug
Brinley e Dan Judd. Lembro-me apenas de sublinhar no capitulo
de Kenneth Matheson, acredito que ele disse: "Se eu conseguir
gue um casal pec¢a desculpas um ao outro, meus problemas
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estardo quase resolvidos se eu conseguir que o espirito se
arrependa la dentro".

Sim. E o ponto crucial, certo?

Como conselheiro matrimonial. Sim.

Fé para a oracdo, arrependimento e perdao.
Sim. Vocé tem que conectar esses dois.

Sim. E Frank Fincham também fez um trabalho sobre o perdao
e isso é um conjunto realmente poderoso de dados sobre o
poder do perdao, que sabemos pelo evangelho.

Mas nao é essa bela seqiiéncia. Ha arrependimento e perddo e
eles dependem um do outro. Que eles vao juntos.

respeito vem em seguida, que é quase como se Jenet, é dizer
arrependimento, perddo e respeito é parte disso, se ndo
cometer o mesmo pecado repetidas vezes e sem limites.

Sim.
Certo. Que ha um respeito la que eu corrijo estes problemas.

Sim. Sim. Vocé sabe como o Presidente Hinckley, ele falaria
tanto sobre o respeito ser o fundamento do casamento. A
caracteristica central que vocé precisa é o respeito um pelo
outro. Vocé acha que a descri¢cdo de um jovem que conhecemos
desde o texto cristdo inicial, quando Adam a viu, ele ndo podia
deixar de ficar de pé.

E esta sensac3o de que estou melhor por causa de vocé. Mas
isso ndo esta certo. Quando vocé esta incomodado e irritado,
vocé pode esquecer a divindade da pessoa que esta a sua
frente, que lhe deu sua alma.

Lembrando, acho que intencionalmente, Hank, entdo Gottman
dira, agueles quatro cavaleiros do apocalipse de um casamento,
os quatro preditores do divércio e é incrivel que ele possa
prever o divércio com 95% de precisao dentro de cinco anos. Ele
tem apenas uma ciéncia incrivel a sua volta.

Mas ele diria: "Quando ha criticas, desprezo, defensividade e
pedradas", pedradas é quando vocé simplesmente se afasta,
vocé nem sequer se engaja. Eu ndo suporto tanto isso que estou
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me afastando. Os quatro cavaleiros do apocalipse, apocalipse
do casamento: a critica, o desprezo, a defensiva, a lapidagdo e o
desprezo, é esse olhar que rola. E zombaria.

Defensividade é dizer...
"Vocé é tdo burro".

"Sim, vocé conseguiu. Vocé conseguiu". E ndo assumindo a
responsabilidade. Stonewalling é: "Eu ndo posso nem sentar
aqui e falar com vocé sobre isso porque é..." Ele sé vai dizer,
quando nos ensinar, eu pensarei: "E para isto que vocé esta
atento".

Quando vocé entra e é... Todos nds podemos. Todos nds
podemos entrar nesse mundo de criticas, apenas sob escuta
como pode ser para essa pessoa que amamos tanto e estar em
guarda para respeitar essa pessoa e ficar longe de atributos que
nao sao respeitosos.

N3o é interessante, acho que em nosso casamento, sentimos
gue se tudo estd bem no casamento, podemos lidar com quase
gualquer outra coisa no mundo porque tenho este refugio para
ir para casa.

Meu casamento estd intacto. Sou louco por minha esposa. Eu
amo minha esposa e... E tdo bom ter aquela rocha quando
outras coisas |a fora sao dificeis e as financas e pandemias e
terremotos e tumultos e incéndios, mas eu tenho este reflgio
com minha esposa, com nosso casamento.

assim que deve ser.

Jenet, queria perguntar-lhe sobre o respeito pelas criangas. Esta
é uma que eu tenho... Acho fascinante e tive que aprender ao
longo dos anos que sé porque alguém é uma crianca nao
significa que vocé possa desrespeita-las, falar com elas da
maneira que vocé nunca falaria com mais ninguém. S6 porque
eles sdo seus filhos e eu me vejo as vezes caindo nessa
armadilha de vocé ser meu filho e eu nunca falaria com outra
crianca dessa maneira. Nunca. Mas eu falaria com meu préprio
filho dessa maneira. Parece desrespeitoso.

Sim. Isso tem sido muito doloroso para mim mesmo e algo a

enfrentar em mim mesmo. Tenho pensado muito na Segao 121
e no que aprendemos durante toda a Doutrina e Convénios. Eu
estava ouvindo Barb Gardner falar sobre isso, mas de onde vem
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o poder, o Senhor esta nos ensinando a todos em toda a
Doutrina e Convénios sobre como é seu poder e como ele é
usado.

Ele estd querendo dotar-se de poder e que poder é esse. E
entdo na Secdo 121, ele diz: "Nenhum poder ou influéncia,
exceto através dessas belas virtudes: Paciéncia, longanimidade,
mansidao, mansidao, amor sem hipocrisia, bondade,
conhecimento puro.

Hank, eu li e acho que ndo posso ter influéncia na vida dessas
pessoas com as quais me preocupo tao profundamente, a
menos que seja através do caminho de Deus. Quando falo
desrespeitosamente, o que fago e do qual me arrependo, tento
me arrepender. Mas quando o fago, ndo estou recorrendo a
fonte do verdadeiro poder e influéncia. Ele estd nos ensinando
sobre a paternidade. E isso que ele estd nos ensinando e como
nos influenciamos uns aos outros, no seu caminho. Quando ndo
o fazemos dessa maneira, estamos fora dessa fonte de poder.
Ele vai agradecer a vocé. E respeito.

John, vocé vai rir disso. Tenho uma memoaria distinta de minha
filha que agora tem 17 anos, quando tinha seis anos, ela tinha
seis. Estdvamos tendo uma discussao na qual eu estava sendo
desrespeitoso com ela.

Ela colocou as maos em seus quadris, eu me lembro. Ela disse:
"Por que vocé soa tdo bem em suas conversas?". E eu me
lembro daquele momento de: "Ei, ai". "Por que vocé soa tao
bem naqueles CDs?" Ela disse.

00:28:14 Eu também  tenho minhas conversas citadas o tempo todo porque

00:28:30

00:28:50

tenho uma grande boca que me mete em apuros. Mas Jenet, o
que voceé disse, porque estamos falando de arrependimento e
estamos meio que focados no casamento, mas descobri que ha
tal poder no arrependimento dos meus filhos.

Vocés, eu perdi-a |4 quando a casa estava assim ou arrependido
por isso. Acho que isso é um elemento de respeito, de
arrependimento para com meus filhos. Que eles vejam: "Olhem
rapazes, eu sou o mesmo". Estamos todos tentando viver o
evangelho e eu também estou em baixo".

Pergunto-me se todos os pais tiveram aqueles momentos em
gue a criancga agora esta dormindo, sentada ao lado de sua
cama, apenas dizendo: "Sinto muito". Lamento muito. Olhe para
vocé. Vocé é tdo doce e maravilhoso e olhe o que eu fiz".
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N&o ha uma grande histéria de Elder Holland-

Eles realmente estao quando estdao dormindo. Eles sdo tao
bonitinhos quando estao dormindo.

Isso é tdo doce. Ele disse que foi atrds de seu filho. Ele agora é
uma Autoridade Geral.

Matt.
Sim. Matt. Ele foi atras dele...
Sim. Eu me lembro desta histéria.

O que ele disse, John? Mais tarde, ele teve um sonho e o Senhor
disse: "Eu nunca te trataria dessa maneira".

Ele ndo mencionou o olhar que ele recebeu de Patt?
Sim.

Sim. Essa é a adaga. Ele disse: "Agora, tenho que consertar meu
casamento e meus filhos".

Tao grato por este Plano de Redencdo e ndo pelo plano de
perfeicdo na familia.

Eu escrevi isso. Isso é muito bom.

Eu preciso disso.

E uma redencso.

Vocé acha que é isso que a familia... Nés nunca estivemos em
familias antes. N6s nunca fomos pais antes. Nunca estivemos
casados antes. Nunca tivemos esta experiéncia emocional antes
e precisamos de redencdo e de como é bonito pedir desculpas.
Eu digo aos meus filhos que, "Esta é a minha primeira vez como
pai". Eu digo a todos eles. "Vocés. Eu estou fazendo... Estaé a
minha primeira pandemia. Estou fazendo isto bem?"

E 6timo.

Que o préximo conjunto é o amor e acho que ja destacamos

se... Aqui esta o Presidente Kimball: "Se duas pessoas amam o
Senhor mais do que suas prdprias vidas e depois se amam mais
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do que suas proprias vidas, trabalhando juntas em total
harmonia com o programa do evangelho como sua estrutura
basica, elas certamente terdo esta grande felicidade".

Este, penso eu, tema da Conferéncia Geral: "Amar o Senhor de
todo nosso coracdo, minha mente e minha forca e amar nés
mesmos o proximo".

Rapaz, isso ndo era um tema?

Tal tema. E algo que escolhemos intencionalmente, certo? Eu
nem sempre sinto esses sentimentos. Nem sempre tenho
vontade de dizer: "Eu te amo". Que coisa bela que é agéncia, o
Senhor esta falando de um amor baseado em agéncia.

O amor é um verbo.

Ato de amor. O amor é um verbo. Sim. Felizmente. O amor é
arrependimento. O amor é um verbo.

Sim. Ndo hd como se apaixonar, como se nao tivéssemos nada a
ver com isso. Aconteceu-me a mim contra o que eu escolhi
amar.

Sim.

Vocé conhece o Hank? Fico feliz que tenha dito isso porque
guando eu tentei falar com Jovens Adultos sobre o que significa
se apaixonar? A maior parte de nossa educacao veio de cangdes
nos programas de radio e TV, que é o pior banco de dados
possivel imaginavel.

Eu pesquisei isto porque como Jenet, eu tinha 33 anos no dia
em que me casei e fiquei pensando: "Que diabos ha de errado
comigo?" E eu estava lendo e encontrei estas belas declaragées
do Presidente Benson, do Presidente Kimball. Quando eu as
cozi, senti como se vocé encontrasse alguém que respeitasse e
admirasse e que fosse duradouro.

Estou tdo feliz que o respeito esteja ali porque eu, até hoje,
respeito e admiro minha esposa e os sentimentos de amor
podem subir e descer e estou grato por ainda os ter. Mas
respeito e admiragdo é o que eu digo agora aos meus jovens
adultos e meus filhos para procurarem. Alguém que vocé
respeita e admira que faz vocé querer ser uma pessoa melhor e
eles podem respeitd-lo e admira-lo. Quando isso é mutuo, isso é
simplesmente fantastico.
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Jason Carroll, que é um estudioso tdo maravilhoso no amor e no
casamento, ele dira. Ele vai falar sobre... N6s confundimos os
frutos e as raizes. O amor é o fruto do amor, daquela agéncia
baseada, é o fruto das acdes e do que vocé descreveu ali, do
respeito, que gera aquele amor.

Falamos em apaixonar-se, é realmente escolher quem vocé vai
escolher para amar todos os dias. Essa é uma escolha
importante. Vocé quer alguém que vocé quer escolher para
amar todos os dias. Mas vai ser uma escolha para amar e eu
acho que Hank, como vocé diz para as criancas também, gosta
de escolher agir no amor.

A préxima parte é a compaixdo. Eu amo Brené Brown. Ela vai
dizer que a maneira como vocé se livra da vergonha é a
compaixdo. A compaixdo é a conexao. A empatia é o caminho
para o arrependimento, um caminho disso. E entdo comegamos
a trabalhar.

Tive o privilégio de trabalhar com Kathleen Bahr, que era uma
estudiosa do trabalho familiar. Quando dizemos familia,
estamos literalmente falando de pratos, lavanderia, todas
aquelas coisas que fazem parte da vida familiar e que sdo
simplesmente descartadas como sendo tdo entropicas, tém que
ser repetidas e repetidas vezes e do que se trata no mundo?

Sua bolsa de estudos sobre isto, ela comegaria com aquela
escritura de Adao e Eva: "Ser amaldicoado serd a terra para o
teu bem". E é o seu papel na vida familiar. Ela tem esta lista. Ela
diria que o trabalho familiar nos da infinitas oportunidades para
reconhecer e preencher as necessidades dos outros. E uma
oportunidade infinita para decretar o amor. Acabamos de falar
sobre amor e apenas lavar a louca e cuidar um do outro e fazer
esse tipo de trabalho juntos é um chamado intermindvel para
um ato de amor.

A segunda coisa que ela vai dizer é que nos deixa, é o tipo de
trabalho que vocé pode fazer com suas maos e falar ao mesmo
tempo e se conectar e todas as conversas que sdo possiveis
porque suas maos, sua mente estd livre neste tipo de trabalho
sem sentido do qual a vida familiar é feita tanto. Quantas
conversas importantes acontecem sobre lavanderia e sobre
pratos e sobre isso?

A jardinagem é importante. Ela dird observando as criangas,
uma mae sabia, uma crianga em dificuldades no jantar, ela
poderia dizer. Entdo, ela sabiamente chama a crianga para
trabalhar ao seu lado, puxa a cadeira na pia e eles perguntam
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no jantar, o que estd incomodando. Ele ndo o diria. Um menino
de seis anos nao diria o que o incomodava. Mas |4 ao lado dela
na pia com a hierarquia dissolvida porque estdo juntos neste
trabalho, como seu coragdo se abriu para fazer a pergunta com
a qual ele se preocupava.

O trabalho familiar tem esta forma de dissolver limites porque
estamos todos fazendo isso juntos e ndo ha ninguém melhor ou
pior ou mais alto ou mais baixo. Isso abre a conversa. Mesmo a
menor crianga pode dar uma contribui¢cao. Minha irmazinha,
Sally, ela acordava tarde, seu trabalho era pér a mesa e eu me
lembro dela dizer, acordando tarde um dia e dizendo: "Ninguém
poderia comer se eu ndo pusesse a mesa".

Apenas esse sentimento de, eu importo tanto e sei que importo
porque tenho um trabalho a fazer para fazer essas tarefas. Ela
diria apenas que tem o poder. Estes sdo rituais diarios de
familia, amor e pertencimento. Vocé sabe que esta em um
nome de familia escrito para fazer o vacuo, porque o nome do
convidado nao esta escrito la em cima. Vocé sabe que vocé
pertence e que é este poder de nos transformar espiritualmente
enquanto trabalhamos para servir uns aos outros fisicamente.

Acho que me sinto tdo grato pela sua visdo. Mesmo que nem
sempre seja divertido, posso apenas dizer em minha casa que
terei essas belas verdades na minha mente e pensar que ndo é
divertido trabalhar lado a lado, tentando fazer esta crianga
participar ou tentando escrever. Mas, de alguma forma, ter uma
visdo do potencial que ela pode ter em nossa vida familiar é
uma béncao.

Estou pensando em sentar-me na primaria, cantando aquelas
canc¢des que eles estavam tentando me convencer de algo que
era contraintuitivo. (cantando) Mas eu estou pensando: "N3o.
Quando estou ajudando, ndo estou tao feliz".

Isto ndo é verdade. Isso é tdo bom.

Eu vejo o que vocé esta tentando fazer aqui, professor primdrio,
mas...

Vocé ndo esta tdo grato por isto terminar com: "Atividades
recreativas de grande porte"? Eu acho que os dados sobre isso
sdo simplesmente incriveis. Eles vao falar sobre esta experiéncia
de fluxo que acontece entre as pessoas quando elas estdo
envolvidas em algo que é fisicamente um pouco exigente e
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também significativo em termos de um objetivo que elas estdo
completando juntas e ha este vinculo que acontece.

Pode ser tdo simples quanto todas as coisas que vocé
provavelmente estd dancando na cozinha e rindo e contando
piadas e tudo isso, aliviando do peso do tipo de vida cotidiana
que isso nos eleva a recreagao, a sermos recriados juntos,
renovados juntos. Eu adoro isso.

Isso é fantastico. Sim. Apenas saindo para aquele passeio de
domingo de bicicleta ou...

Sim.

Eu pergunto aos meus filhos, vocé pode gastar um barco
carregado em presentes de Natal, mas depois vocé lhes
pergunta: "Qual foi sua parte favorita? "E quando vocé se senta
ejoga um jogo comigo". Ndo era a bicicleta. Era um pouco de
tempo".

Aguela Autoridade Geral que descreve levar sua familia em uma
grande viagem, eu acho que foi uma viagem de Histdria da
Igreja de algum tipo.

Foi. Sim.

E no final, como o filho esta |3, deitado olhando para as estrelas
e este filho falando: "Estava na hora de vocé, pai, isso significava
tudo". Eu adoro isso, John. Ndo a viagem, ndo os grandes
eventos, mas estes que sdo a recriagdo de nossas relagoes.

O momento em que acabamos de conversar.
Sim.
Acabamos de fazer algo juntos e conversamos.

Hank, vocé foi em frente e leu aquela bela parte sobre os pais
que pediram para presidir suas familias de amor e retidao e as
maes e ela lista aqueles trés Ps: presidir, prover, proteger.

Acho os dados sobre isto tdo interessantes que quando vocé
olha para... Posso citar apenas algumas coisas poderosas, mas
guando se pensa no papel dos pais no fornecimento, as vezes
diminuimos isso porque pode haver isso. Uma mulher também
pode fornecer e ganhar dinheiro e tem muitas oportunidades
para fazer isso hoje.
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Superamos as mulheres com mais empregos do que os homens
em janeiro de 2019 nos Estados Unidos. Mas quando olhamos
para onde as criangas prosperam e os efeitos da pobreza no
bem-estar das criancas e os efeitos da monoparentalidade com
relacdo a pobreza e ao bem-estar das criancas, ndo se pode
sobrestimar o trabalho significativo dos pais em proporcionar. E
tao poderoso e importante.

Penso que para as mulheres, muitas vezes fiz muitos dados
sobre quais sdo as preferéncias das mulheres em termos de
trabalho. Vocé descobrird que as mulheres que tém a maior
guantidade de escolha, ou seja, sdo casadas com alguém que
esta fornecendo, ndo sdo o principal fornecedor, sua escolha
nao é normalmente trabalhar em tempo integral.

Alguns fazem e desfrutam disso, mas querem ser livres para
cuidar de seus filhos e priorizar as necessidades de seus filhos,
onde se sentem insubstituiveis. Isso desde que um pai e um
marido o facam é incrivelmente, incrivelmente benéfico para
maes e filhos.

Acho que podemos subestimar isso.

E vocé estd falando de pesquisa agora mesmo.
Sim, sim.

Sim.

Depois ha a protecdo. Ha algo muito interessante sobre o papel
dos pais na protegdo apenas pelo seu tamanho, sua voz, sua
presencga naquela familia.

Os pesquisadores o descrever3o. E como se eles fizessem sinal
para... Eles apenas sinalizam aos potenciais predadores: "Esta
crianga vai ser protegida". Vocé estava falando sobre a falta de
pai, John. Um dos dados interessantes é o que significa a
presencga do pai na vida de uma filha, em termos de sua
trajetdria sexual.

Alguns dirdo: "Sua presenca estabelece literalmente a trajetdria
sexual de sua vida". Significando sua probabilidade de se
envolver em relacionamentos que seriam destrutivos para ela
muito cedo ou com pessoas que nio seriam boas. E como se ele
sinalizasse e Ihe desse... E como se ela saisse pela porta, mesmo
gue ele ndo esteja |4, que o pai ndo esteja |4 ao lado dela, com
um senso do que ela deveria esperar dos homens que estdo ao
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seu redor. E uma sensagao de que estou protegido por um pai
gue me monitora, se preocupa e cuida de mim.

Os homens sdao muito importantes na sinaliza¢do dessa
protecdo. E realmente bonito. E entdo, é claro, temos essa
presidéncia e eu adoro lidar com a presidéncia porque presidir é
uma palavra complicada. Temos essa no¢do de presidente e ele
é como... Ha um que toma as decisGes. Acho que a Igreja nos da
a sensacdo de que o que significa presidir é que ele é o ultimo a
tomar decis®es, o bispo ou o presidente da estaca.

A verdade estd no casamento, é uma parceria de igual para
igual. Ndo ha presidente. Quando vocé se ajoelha no altar, vocé
se ajoelha como iguais. Ha aquele belo triangulo. Cristo no
centro, e vocé é igual. E a autoridade estd fora de vocés dois. Ela
estd em Deus. Ha algumas declaragGes poderosas.

"Um marido e uma esposa sdo iguais". Isto é do Manual. Um
ndo deve dominar o outro. Suas decisdes devem ser tomadas
em unidade e amor com a plena participacdo de ambos. Addo e
Eva sdo um exemplo para maridos e esposas. Penso que desde
o inicio, vocé tem Eva buscando maior luz e conhecimento. Ela
partilha o fruto e vem a Adao. Ela explica o porqué e ele a ouve.

Em certo sentido, ela estd dependente de que ele ofereca
aquelas belas ordenancas de salvagao através de suas chaves do
sacerddcio que |lhe permitem o acesso a vida eterna. E assim
vocé vé esta bela interdependéncia. Ela possibilita a procriacao
da vida, a criagdo da vida. Ele possibilita o acesso a vida eterna
através de ordenancas e convénios sagrados.

Entdo, de certa forma, sdo estes belos interdependentes que
Ad3o e Eva se exibem, esta metafora das costelas. Eles sdo
iguais lado a lado e perfeita complementaridade e igualdade em
seu relacionamento, ouvindo um ao outro, chegando a uma
decisdo em conjunto. No entanto, ha uma interdependéncia no
sentido de que ele depende dela para esta vida vir e ela
depende dele para as ordenancas de salvagao. Ele preside a
oferta dessas ordenangas de salvagao a sua familia, béngdos e
batismo e confirmacgdo e ordenacgdo. Ela oferece a vida, esta
continuagao de vida.

Bonito.

Acho que a palavra presidir pode ser ameagadora para as
mulheres.
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Sim. Por causa de um dominio iniquo. H4 homens que usaram o
sacerddcio para dizer: "Eu estou no comando". E tém sido maus
a esse respeito. Tém sido extremamente inapropriados a esse
respeito.

Tradi¢Ges herdadas dessa forma, certo? Mas John, eu acho que

as mulheres estao perguntando: "Quando diz que presidir diz o

gue significa nutrir ...., ele na verdade estda dizendo que vocé é o
principal professor do evangelho em casa". Isso foi em 2019. Eu
estava pensando: "Ele acabou de dizer isso?".

Uau. Interessante.

Acho interessante que tenhamos assumido algumas
responsabilidades dessa forma, o que pode ndo ser. Assim, no
Manual, diz que presidir a familia é a responsabilidade de ajudar
a levar os membros da familia de volta a morar na presenca de
Deus. Isto é feito servindo e ensinando com mansiddo,
mansidao e amor puro, seguindo o exemplo de Jesus Cristo.

Presidir na familia inclui liderar os membros da familia em
oracdo regular, estudo do evangelho e outros aspectos do culto.
E destacar os pais como presidentes e assegurar que estas
coisas acontecam. Isso é do Manual de Instrucdo.

Depois diz: "As maes sdo as principais responsaveis pela
educacdo de seus filhos". Alimentar significa nutrir, ensinar e
apoiar, seguindo o exemplo deste Salvador. Assim, em ambos os
casos, diz: "Seguindo o exemplo de Jesus Cristo".

Em unido com seu marido, uma mae ajuda sua familia a
aprender as verdades do evangelho e a desenvolver a fé no Pai
celestial e em Jesus Cristo. Juntos, eles fomentam um ambiente
de amor na familia. Assim, no Manual, ele distingue os pais
ajudando a liderar os membros da familia em oracdo e estudos
do evangelho e outros aspectos.

Mas fala sobre os dois serem nutridores na instrucdo do
evangelho, ajudando a aprender as verdades do evangelho.
Ambos sdo professores primarios do evangelho em certo
sentido e ele tem a responsabilidade especial de garantir que
estas pecas estruturais estejam no lugar. A oragado familiar e o
estudo das escrituras familiares e outros aspectos da adoragao.

Estou feliz por essa fonte, o Manual, porque, como bispo, era
disto que as maes reclamavam. Sempre me senti como se eu
dissesse: "Todos, descam as escadas". Estamos fazendo em
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familia"..." Minha esposa esta tdo agradecida, mesmo que eu
esteja apenas enviando a mensagem, isto é importante para
mim, a oracdo familiar é importante para mim e que ela quer
gue as criangas vejam que a oragao familiar é importante para o
pai e a noite em casa da familia é importante para o pai.

Parece que as mulheres sdo... Elas tendem a sentir que estao
fazendo tanto para orquestrar a vida familiar. Elas se sentem
tdo responsaveis, fazendo com que as criangas se inscrevam
para as atividades e trabalhos de casa e almogos e tudo mais.
Para que ele diga: "Vou fazer com que isso aconteca e vou fazé-
lo de uma forma que seja com amor e singularidade e
gentileza". Eu vou nos chamar para...".

Que levanta um fardo. Eu acredito que sim. Talvez a questao
seja como decidimos essas coisas porque o desafio, é
interessante que o principio preeminente aqui é a igualdade de
parceria. Temos essas parcerias, mas o principio preponderante,
o principio primordial é a parceria igualitdria. Se alguma vez
sentir que em sua presidéncia, ha alguma desigualdade, vocé a
estragou.

Acho que isso tem a ver com decidir em conjunto. Talvez seja
tdo simples quanto decidir juntos, apenas dizendo, como
marido e mulher, que me ajudaria se vocé fizesse isso. E assim
gue eu me sinto. Se vocé tomasse... E decidirem esse processo
juntos, entdo vocé se sente como se tivesse apostado. Noés
temos sido iguais na tomada de decisoes. E se ela decidir
realmente que eu quero fazer o chamado para a oragao
familiar, o que quer que seja, se isso parece ser o melhor para a
familia deles, porque vocé se foi ou para o que quer que seja,
nds resolvemos isso juntos.

Entdo ndo foi uma pessoa que decidiu, foi nés que tomamos
decisdes sobre como fazemos as coisas em familia juntos. Quem
estd ajudando com a louga? Quem estd ganhando? Todas essas
coisas sdo meio que trazidas a tona, pois queremos criar esta
parceria igualitdria ao colaborarmos juntos em torno desta
familia.

Isto é o que parece ser facil... Eu acho que na verdade é uma
pergunta perpétua. Acho que quando isto é o que é dificil para
uma mulher, ela vai se sentir como: "Queremos que isto
acontega". E eu realmente me sinto mal, como se estivesse
exagerando ao chamar a familia para rezar.

Quando o Presidente Eyring diz: "Vocé nao precisa sentir que
esta por trads dele em ser o instrutor primario do evangelho".
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Vocé é responsavel por isso". E entdo ela se sente bem, eu
adoro se vocé fez isso, mas vou fazer isso acontecer e ndo vou
me sentir mal em fazer com que isso aconteca.

Nem eu deveria.
Nem deveria I. Sim.

Acho que a coisa boa que aconteceu de toda esta discussdo é a
frase aqui que é tdo importante é que eles fazem isto como
parceiros iguais.

Sim. A parceriaigualitaria é o principio preeminente e
dominante. A alimentacdo e a presidéncia sdo subservientes a
parceria igualitaria. Essa é apenas a verdade. Estes
mordomos sao igualmente sagrados, igualmente importantes.
Aqui estd o Presidente Ballard: "Ndo de nenhuma idéia falsa
sobre dominagdo ou subordina¢do. Cada mordomia é essencial
para a progressao espiritual de todos os membros da familia,
pais e filhos".

Falamos em presidir, prover e proteger, mas para subestimar a
influéncia de uma mae, estou indo junto em pesquisa e chego a
esta declaracdo. Isto sdo centenas de estudos. Chego a
declaracdo que diz: "Sensibilidade materna". Essa é uma medida
da sensibilidade materna, do engajamento materno. Ndo é ser
uma mae perfeita, mas é alguém que responde as emocoes e
nao é muito intrusiva, esse tipo de coisa.

E o preditor mais forte do desenvolvimento cognitivo, social
e emocional de uma crianca. John, vocé sabe o quanto os pais
significam, mas literalmente desde o nascimento daquele bebé
e até mesmo no utero, agora podemos assistir. Os dados
neurobioldgicos nos permitem observar o crescimento do
cérebro daquele bebé. Agora, os pesquisadores vao dizer que o
crescimento acontece a partir de um relacionamento. Ele sé
pode acontecer de dentro de um relacionamento e é o corpo, a
mente e o coragao de uma mae, literalmente crescendo o
corpo, a mente e o coragdo daquela crianga.

Vocé pode observar como seu cérebro direito, que é o lado
emocional do cérebro, o lado moral do cérebro, o lado
relacional do cérebro estad dobrando de tamanho naquele
primeiro ano e é literalmente seu cérebro direito para o cérebro
direito daquela crianga estd tendo este incrivel processo de
comunicagao.
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Isto é t3o interessante.

E t3o surpreendente. N3o é o lado da linguagem do cérebro.
N3o é cartdes de memdria e ensinar-lhes palavras e tudo isso. E
literalmente de coragdo a coragao, esta linguagem de amor que
estes autores de Berkeley dirdo. Através da linguagem do amor,
os dois tém uma linguagem comum anos antes da fala, onde
esse cérebro estd literalmente crescendo.

E entdo o pai, a influéncia do pai entra de forma realmente
poderosa naquele periodo de 18 meses a dois anos em que
voceé vé a relacdo dele com aquele bebé tendo um... Aquela
crianga agora, tendo um impacto muito importante. Eles
desempenham, em seqiéncia, papéis muito significativos que
sdo complementares no desenvolvimento disso, a partir dos
fundamentos da vida. Quando um profeta diz, o Presidente
McKay, ela deixa um selo no desenvolvimento. Ela desperta a
luz de Cristo dentro daquela crianca. Isso é literalmente o que
estd acontecendo no desenvolvimento neurolégico.

N3do podemos diminuir o que ela significa na educagdo da vida.
Acho que as mulheres tém um sentido para isso. Elas tém um
senso de quao significativa é essa relacdo. Nao é para diminuir
os homens. Na verdade, se vocé pudesse apenas... Para mim, eu
penso que observando a relagdo complementar entre homens e
mulheres, vocé vai ouvir isto, quando uma mulher tem um
bebé, ela estd segurando aquele bebé, ela se abraca e se
abraca. O que um homem faz com o mesmo bebé? Ele faz
cdcegas e atira essa crianga para o chdo.

Ambos estdo experimentando esta inundagao de oxitocina, que
é o0 hormonio de ligacdo. Meu marido, que nunca havia estado
perto de um bebé. Ele é filho unico. Ele ndo tem primos jovens.
Ele nunca tinha visto nada parecido. Poucos dias depois de
trazé-la do hospital para casa, ele estd fazendo calistenias com
ela e eu penso: "O que vocé estd fazendo com ela?"

E depois, para eu estudar, ele esta tendo uma inundacdo de
oxitocina, que é este hormonio de liga¢do. Ele estd formando
uma ligacdo com ela. Eu estou. E o mesmo hormonio em cada
um de nds provoca um comportamento diferente. Em mim, ele
elicita arrepios e abragos, um embrulho.

Nele, ele suscita estimulo, excita¢do, abertura para o mundo
exterior. Vocé sé vé isso em todo o desenvolvimento. Vocé vé
0s pais, as maes vao se manter... Eles terdo um filho e falarao
com a bola vermelha que estd na sua frente e o descreverdo. A
mae dird: "E vermelha, é uma bola". O pai a pegar3, os beijara
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na cabeca com ela ou os beijard na barriga com ela. A mesma
bola.

Ambos tém esta notavel forma complementar de influenciar os
dominios do desenvolvimento, seu desenvolvimento social, seu
desenvolvimento cognitivo, seu desenvolvimento emocional de
formas distintas e absolutamente fundamentais e fundacionais.

Ndo é realmente quem esta trabalhando ou ganhando o
dinheiro. Pensamos nesse tipo de papéis, mas todo esse poder
gue estd acontecendo apenas em sua composicao fisioldgica
gue os convida a interagir de forma a permitir que o
desenvolvimento seja completo. Pais, vocé também vai assistir,
pais atrds de uma crianca ajudando-os com um teste de
matematica. Eles estdo fazendo um pequeno teste e a mae vai
intervir: "Lembra-se como fazer isso? Lembram-se de como
somar estas perguntas"? Ela faz isso.

Ele estd sentado ao lado da mesma crianca e diz: "Vocé pode
fazer isso". Vocé tem isto. E vocé sabe como fazer..." Nao
intervém. E assim vocé vai ver... Alguns estudiosos, Andrew
Doxey diria, vocé observa os pais, ele dira a essa crianca: "Ponha
sua prépria mochila". Faca seu préprio almoco. "E a mae diz:
"Que tipo de sanduiche vocé quer?"

E o pai dira: "Faga-o0". Vocé sabe como fazer". Ela disse, no inicio
parecia: "Os pais sdo apenas... O que sdo eles? Egoistas.
Desengajados". E depois, dizer, alimentar envolve dois
processos fundamentais centrais. E segurar a roupa e deixar ir.
Os pais sdo particularmente hdbeis em facilitar o crescimento
necessario para a independéncia.

Ele dird: "Vocé pode fazer isso". V4 mais alto, suba mais naquela
arvore". Ela vai dizer: "Desca aqui". Ele esta dizendo: "Va mais
alto. Eu estou embaixo. Eu vou te pegar". Encorajar a tomada de
riscos de um lugar seguro é o que ele estd fazendo. Criar uma
base de seguranca e identidade é o que ela esta fazendo.
Ambos sdo realmente fundamentais para um desenvolvimento
saudavel. Vocé vé um pai...

Um dltimo exemplo. Meu marido, ele segurava o bebé e a
segurava como uma bola de futebol. Ele nunca havia visto
ninguém segurar um bebé. Mas assim que ele a recebe] na
igreja, ele a segura como se fosse uma bola de futebol. E eu
digo: "Para que vocé estd segurando-a assim?". E vocé vé isso o
tempo todo. Os homens tenderdo a segurar aquele bebé
olhando para o mundo e ela estd embrulhando aquele bebé.
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E é emblematico do que é sua influéncia porque os pais, John,
como vocé observou, a paternidade tem muito a ver com a
realizacdo académica. E o maior preditor da formatura
universitaria. Sdo as taxas de encarceramento ou relacionadas
com a presenca de um pai. E como essa crianga se relaciona
com o mundo exterior.

Que a mae esta construindo este nlcleo e eu estou apenas
dizendo isso de forma aproximada, mas sua capacidade
complementar de influenciar o desenvolvimento, como
emblematica e até mesmo a maneira como eles estdo
segurando aquela crianga é simplesmente notavel. Nds
precisamos deles. Precisamos de ambos em sua singularidade.

Eu adoro isto. Isto é tdo interessante e tdo verdadeiro.

Certo. Terminamos a Proclamacdo com a necessidade de
adaptacdo, adaptacdo individual e que as familias estendidas
desempenham um papel quando o apoio é necessario.

Acho que é toda a familia de Deus, familias, tias e tios, primos.
Eu amo a Irma Beck. Lembro-me de ouvir uma vez a Irma Beck
compartilhar uma histdria, mas o quao influentes os homens no
relacionamento da familia que tiveram um pai que partiu, o
gudo importantes eram aqueles bispos e jovens lideres, sua
presenca em suas vidas e vocé simplesmente ndo pode... Quem
pode dizer qual é a influéncia de familias intactas sobre aqueles
gue ndo estdo em familias intactas, mesmo que ndo estejam
biologicamente relacionados, apenas o poder desse exemplo e
o lar e a conexao.

Algumas das coisas que ouvi recentemente é que os Jovens
Adultos estdo perguntando: "Por que precisamos de uma igreja
novamente"? E eu acho que vocé acabou de responder a
algumas dessas perguntas.

E interessante o quanto meus alunos vio falar sobre lideres e
como eles foram ou treinadores ou professores.

E eles dirdo, o que vi neles como pai, como eram como pai,
como eram como marido. O poder vem no fortalecimento de
suas relagoes. Interessante, ali mesmo, a capacidade de ter
esses tipos de relagGes felizes.

ai que vocé realmente quer ser uma influéncia, é ajuda-los a
saber como podem ser essas belas relagdes para que tenham a
oportunidade de estabelecer essas em suas prdprias vidas.
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A Unica coisa que eu ia dizer é que esta seria uma 6tima tomada
para todos que querem ouvir mais sobre presidir é nosso
Episddio 31 com a Dra. Barbara Morgan Gardner.

Oh, isso € maravilhoso.

Quando passamos pela se¢do 84 com ela. Se vocé n3o ouviu
isso, se estiver ouvindo este podcast dizendo: "Eu adoraria ouvir
mais sobre isso". Volte para nossos podcasts e va para a secao
Episddio 31 da Secdo 84 e ouca aqueles porque ela fez um
trabalho espetacular de nos ensinar sobre homens e mulheres e
de presidir no sacerddcio. Foi espetacular.

Absolutamente.

Hank, obrigado por mencionar isso. Ela apenas, sim, entende
isto tdo profundamente do ponto de vista das escrituras. Sim.
Ha que dizer: "Advertimos que os individuos que violam
convénios de castidade, que abusam, abusam do conjuge ou da
descendéncia ou que ndo cumprem as responsabilidades
familiares, um dia serdo responsaveis perante Deus".

Acho que esse paragrafo é realmente sébrio, para todos nés
que estamos lutando para ser o que queremos ser na vida
familiar, provavelmente crescendo dessa forma. E entdo
aqueles que participam intencionalmente de atos destrutivos, é
uma coisa muito séria, essas almas que nos sdo dadas, essas
almas vulneraveis que nos sao dadas.

Isso é interessante. Jenet, ela também nao diz: "Aqueles que
nao vivem perfeitamente". Ndo diz isso. Advertimos que os
individuos que ndo sdo pais perfeitos serdo responsaveis por
isso. E violar convénios e abusos.

Eu sempre adorei que o Livro de Mdrmon comece com uma
familia disfuncional. E se isso soa muito forte, "Ei, vamos matar
Laban". Ndo, vamos matar... Oh, desculpe-me. Néfi. Vamos
matar o pai e o Néfi], entdo todos nos sentiremos melhor".

Bastante disfuncional.

Lehi diz: "O que vocé estd fazendo?" Sariah diz: "O que vocé
esta fazendo Lehi?" "Estou escrevendo tudo isso". "O qué?".
Nossos problemas familiares. Para quem vocé vai mandar
isso?" "Para todas as nag¢des, linguas e pessoas."
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Dra. Jenet Erickson

Dra. Jenet Erickson

Dra. Jenet Erickson

Dra. Jenet Erickson
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Para mim, me da consolo que o Livro de Mérmon comece com
uma familia que teve seus proprios altos e baixos, seus prdprios
problemas. E as criancas tdo diferentes como sdo descritas
podem vir dos mesmos pais e ndo é uma familia perfeita, certo,
Hank, como vocé estava apenas dizendo.

Sim. Certo. Mas ele impde um forte limite a violagdo de
convénios e ao abuso de membros da familia. Essa é uma
fronteira muito firme para o Senhor. E um limite importante e
sébrio que ndo vai ser esquivado.

Sim, temos que leva-lo muito a sério. Certo, Hank? E
interessante. Ao redor do mundo quando olhamos para as
culturas e vemos tradigdes realmente fortes que podem ser
muito diminutivas e destrutivas para as mulheres. Ndo ha
duvida de que existem padrdes que abusam e diminuem e ndo
véem as mulheres como iguais.

01:04:00 Quando vemos culturas rejeitando o casamento, elas estao rejeitando

01:04:30

01:04:57

01:05:20 H3

uma distor¢dao do que o casamento se destina a ser. O que
nossos Pais Celestiais personificam, que é uma perfeita
igualdade, uma bela, complementar, uma unicidade. Essa é a
visdo que o mundo precisa do casamento. Ndo precisa de uma
visdo das tradicionais formas problematicas de dividir e oprimir
0S Sexos.

Precisa de uma visdo que Deus nos deu, nossos Pais Celestiais
daigualdade. Temos que leva-la muito a sério. As mulheres sdo
por natureza, fisicamente menos fortes. Elas sdo menos
claramente sexualmente dirigidas. E, portanto, sdo vulneraveis.
Elas sdo vulneraveis a este tamanho e a este tipo de poder fisico
e a potenciais abusos dos homens apenas por natureza.

Isso é o que sdo os belos ensinamentos do sacerddcio. Isto é o
gue parece. Isto é o que parece o poder do sacerddcio. Tanto
homens como mulheres sdo dotados do poder do sacerddcio e
as chaves que os homens possuem |lhes ensinam este padrdo de
servico e bondade e respeito e honra e qualquer coisa, qualquer
coisa que esteja fora disso nao é de Deus.

muito a se trabalhar no mundo em termos de compreensao da
igualdade. Vou dizer aos meus alunos: "Sua geragdo estd
encarregada desta bela tarefa de compreender a igualdade
entre homens e mulheres de maneiras que ndo foram
compreendidas antes". E trara grande poder para a igreja e para
as familias.
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01:06:58

01:07:01

01:07:35

01:08:04

Acho que comega com as mulheres sabendo mais quem somos
e o poder de que fomos dotadas e o que Deus nos chamaria
para fazer. E entdo vocé recebe esta declaragao final que diz:
"Advertimos que a desintegracdo da familia trara aos
individuos, comunidades e nacGes calamidades". E descreve as
calamidades preditas pelos profetas antigos e modernos.

Quando Carle Zimmerman olha para a ascensao e queda das
nacgdes, a ascensao e queda de todos os grandes impérios e diz:
"Isto depende da desintegracdo do papel da familia na
sociedade". E para levar muito a sério seu papel central no
florescimento dos individuos, das familias e das comunidades,
que dependemos das familias como fundamentos. E por isso
que se diz que é a unidade fundamental da sociedade.

Eu procurei a definicdo de calamidade e se vocé ndo usar essa
palavra com muita freqiiéncia, talvez ndo ouca a gravidade da
mesma. E um evento desastroso marcado por grande perda e
angustia duradoura, um estado de profunda angustia ou miséria
causado por grande infortunio ou perda.

Uau.
Sé para que fique claro o que é uma calamidade.

Apenas um comentario. Havia uma escritora, ela é maravilhosa,
Mary Eberstadt, uma escritora catdlica. Ela descreveu durante
as dificuldades realmente intensas, os tumultos e as
dificuldades muito intensas durante julho de 2020, quando
estdvamos no coracgdo destes grandes desafios. Foi interessante
ter suas idéias sobre os pais, a patria, o pai de um lar e o pai da
nacdo e o papel destas instituicdes protetoras e quando elas
nao estdo no lugar, entdo a paternidade leva ao caos.

Isso é o que vocé vé John nesses dados. A falta de paternidade
é... E uma desterritorializacio das relacdes que levam a salde, a
civilidade e a forca. Ela estava apenas comentando: "Nds
perdemos Deus. Perdemos o sentido de paternidade em uma
nac¢do". Perdemos nossos pais em uma tremenda cultura de
crescente falta de paternidade".

O que vocé terd é o caos, pessoas em busca de algo para
procurar, algo para encontrar e a destrutividade para a
sociedade. Podemos jogar isso fora, mas é um comentario
muito poderoso sobre o relacionamento das familias em manter
formas coesas e estruturadas de se relacionar com a civilidade
da sociedade. Vemos os frutos disso.
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01:10:25
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Seria correto dizer que em sua experiéncia, a proclamacdo, a
proclamacdo da familia, embora ndo responda a cada pergunta,
que qualquer ser humano pode ter em sua propria experiéncia,
eles precisam ter esse relacionamento pessoal com Deus. Mas,
em geral, parece que a proclamacdo da familia é apoiada pela
ciéncia social em todos os sentidos.

Sim. Sem fim, para ser honesto. E realmente notdvel. Sim. Com
certeza. Acho que isso é porque é uma experiéncia. Quando se
fala em pesquisa em ciéncias sociais, tudo o que se trata é de
reunir experiéncia, experiéncias reais e imortalidade. Veremos a
evidéncia das leis de Deus serem aplicadas. E claro que
veremos.

Mas nunca para ser usado como uma arma. Eu gostei do que
voceé disse no inicio. Ndo use esta proclamagdo como uma arma.
Ela nunca foi destinada a ser usada como arma.

E uma luz. E um ideal.

Sim. Jenna, este acabou de ser um dia espetacular para nos.
Penso que nossos ouvintes estariam interessados em sua
experiéncia como cientista social, doutorada e, no entanto,
membro muito fiel da Igreja.

Vocé pode nos acompanhar através disso, suas experiéncias,
sua jornada? Qual tem sido sua experiéncia com sua educagdo e
sua fé?

Agradeco a sua pergunta ao Hank e isso me faz pensar em uma
experiéncia. Eu estava sentado na escola de pds-graduacao. Eu
estava sentado entre maravilhosos, maravilhosos colegas de
escola, nenhum dos quais compartilhou minha fé. E as vezes me
disseram: "Bem, vocé foi protegido". Vocé ndo soube das coisas
porque foi mantido afastado de certas idéias. Vocé teve menos
liberdade académica por causa de sua educacao religiosa".

E estas verdades religiosas, vocé foi ensinado sobre a familia. As
vezes eu tinha tido pessoas gue diziam isso e nunca me
esquecerei de sentar ali e na minha mente, veio uma licdo que
eu tinha recebido como estudante de enfermagem na BYU
sobre o olho. O olho s6 pode ver com luz.

Requer luz para discernir sombras, formas e cores. Ao sentar-
me ali, fiquei cheio de gratiddo pela fonte ardente de luz que o
Evangelho de Jesus Cristo foi em minha vida com aqueles dois
ensinamentos fundacionais, o evangelho do Salvador que nos
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redime e A Familia: Uma Proclamacdo para o Mundo. O
Presidente Oaks os coloca juntos.

A luz que me permitiu ver, discernir sombras, discernir formas,
discernir o que eu ndo poderia ter visto sem aquela fonte
ardente de luz, ndo sei como expressar gratidao suficiente pelos
profetas de Deus, por um Redentor que nos ama, que envia
mensageiros para comunicar verdades, com o propdsito de nos
permitir experimentar o amor, seu amor e experimentar juntos
0 amor nas relagdes que mais importam.

Quando nao o fizermos, para nos redimir, para que ndo
possamos e tenhamos isso eternamente. Eu sé acho que a
proclamacdo é apenas um profundo presente. Acho que ja disse
nesses nove paragrafos, a destilacdo de literalmente milhares
de estudos de ciéncias sociais em declarag¢des sucintas é
apenas... SO poderia ser divina e sou tdo grato porisso e
testemunhar isso com todo o meu coragdo e também com
minha mente, que foi exposta a estudos sobre isso.

Que é verdade e gue podemos vé-la como uma fonte
ardente de luz para nos guiar e com o Salvador caminhando ao
nosso lado, nos permitir receber essas belas béngaos
eternamente, de rela¢des profundas de realizacdo, como a
experiéncia de nossos Pais Celestiais. Deixo esse testemunho
em nome de Jesus Cristo. Amém.

Amém. Que grande dia. John Bytheway, que dia fantastico.
Absolutamente. Tao bom.

Vou ver este documento de forma diferente daqui para frente.
Penso que muitos de nossos ouvintes também o verdao. Temos
gue agradecer a Dra. Jenet Erickson. Muito obrigado por
estarem aqui. Muito obrigado a todos os nossos ouvintes. Agora
ha centenas de milhares de vocés |4 fora e somos gratos por
cada um de vocés.

Nossos irmaos e irmas.

Nossos irmdos e irmas nesta grande familia. Obrigado aos
nossos produtores executivos, Steve e Shannon Sorensen e
nossa incrivel equipe de produc¢do. Temos Will Stoughton.
Temos Kyle Nelson, Lisa Spice, Jamie Neilson e o incrivel
maravilhoso e belo David Perry, porque é seu aniversario. Por
isso, tivemos que dar a ele um grito maravilhoso hoje.
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Esperamos que todos vocés se juntem a nds em nosso préximo
episddio de followHIM.

Ei, queremos lembrar a todos que venham nos encontrar nas
midias sociais. Nosso maravilhoso Jamie Neilson dirige nossas
paginas no Facebook e Instagram. Adorariamos que vocé se
inscrevesse, avaliasse e revisasse o podcast. Se vocé ndo sabe
como fazer isso, pergunte a alguém que nasceu depois de 2001
ou 2002 e eles o ajudarao.

Queremos que vocé venha a seguirhim.co para mostrar notas e
transcri¢cGes. Ha até transcri¢des, John, em francés, portugués e
espanhol do podcast. Sim, por favor, venha até o site:
followhim.co followhim.co e vocé pode encontrar tudo isso.
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followHIM

with Hank Smith & John Bytheway

Ol3 a todos, bem-vindos a seguirHIM Favoritos. Meu nome é
Hank Smith, sou o anfitrido de um podcast chamado followHIM
com meu bom amigo, John Bytheway. Bem-vindo, John.

Obrigado. Obrigado, meu bom amigo, Hank.

Sim. E esta semana damos as boas-vindas a nossa maravilhosa e
brilhante convidada, Dra. Jenet Erickson. Déem as boas-vindas a
Dra. Erickson.

Obrigada.

Sim. Hoje vamos nos divertir muito. FollowHIM Favorites é onde
fazemos uma versdo muito pequena de nosso podcast, onde
cada um de nés pode escolher uma coisa da licdo desta semana
para falar. Para aqueles que apenas... eles tém uma vida
realmente ocupada, John e Jenet, e ndo podem ouvir o podcast
inteiro, mas podem ouvir um minudsculo. Entdo, John, o que é o
"Follow Him Favorite" desta semana? Nossa licdo desta semana
é sobre A Familia: Uma Proclamacdo para o Mundo.

Acho que ha tanta coisa aqui e ja falamos sobre tanta coisa. Isto
é o mais dificil que eu ja pensei sobre o que eu poderia dizer?
Porque estou muito animado para que todos voltem e ougam
tudo isso. As coisas sobre as quais Jenet falou com relagédo a
ciéncia apoiando tanto isso. De qualquer forma, mas eu s6 me
lembro de uma histéria que sempre me ajudou sobre este pai
gue voltou para casa ... Esta é uma histdria antiga. Ele voltou do
trabalho para casa, pegou o jornal. Agora, antigamente,
costumdvamos ler as noticias em um jornal, em vez de em uma
tela. De qualquer forma.

Se vocé ndo sabe o que isso €, terd que perguntar a alguém.

Sim, o que é um jornal? Entdo, ele esta lendo o jornal e seu filho
pequeno continua puxando para ele: "Papai vem brincar
comigo", e ele diz: "S6 um minuto, estou lendo um jornal".
"Papai vem brincar comigo". "S6 um minuto". E continua e
finalmente o pai vé nas costas do jornal, este aniincio com uma
grande imagem do planeta, do mundo inteiro neste anudncio. E
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assim ele rasga-o em pedacinhos, joga-o no chao e diz: "Ei, aqui
estd um pequeno quebra-cabeca para vocé. Quando vocé
montar isso, esse planeta junto, entdo eu irei brincar com
vocé", e volta a ler o jornal.

Bem, em muito pouco tempo, de repente, o garotinho esta
puxando seu pai de novo, "Ok, pai, estou acabado". E ele olha
para o lado e, com toda a certeza, ele colocou todo este enigma
do planeta junto. "Como vocé fez isso tdo rapido?" E o menino
disse: "Bem, eu acho que vocé nao viu, mas do outro lado do
papel, do outro lado do mundo, havia um lar e isso era facil de
montar. E quando eu montei o lar, o mundo se encaixou". E foi
assim que um daqueles filmes que a igreja fez terminou anos
atrds, e eu amo essa idéia de que nosso mundo é mais forte
guando nossos lares sdo mais fortes". E todos vocés jovens que
estdo ouvindo, aguardam ansiosos pelo seu lar, pela sua familia
e pelo seu casamento. E agora mesmo, sejam uma ajuda para a
mae e o pai, para o irmdo e as irmas, para ajudar aquele lar a
ser forte, onde vocés vivem agora mesmo. Essa é a minha
favorita.

Uau. Isso é fantastico, John. Isso é fantastico. Eu adoro isso. A

idéia de que se todas as familias do mundo vivessem por estes
nove paragrafos, o mundo cairia no lugar. Tudo se sairia muito
bem.

Sim. Tentamos consertar o mundo com legislaturas e outras
coisas, mas por que ndo comegamos apenas com nossas casas?

Sim. O meu seguidorHIM favorito vai estar no, oh bondade,
pardgrafo 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, eu acho que é o pardgrafo sete.

O grande.

Uma declaragdo ... Sim, a grande, que acabou de dizer: "A
felicidade na vida familiar € mais provavel de ser alcancada
guando fundada sobre os ensinamentos do Senhor Jesus
Cristo". As vezes saltamos por cima dessa frase. J4 a li muitas
vezes, mas essa Ultima frase, "Os ensinamentos do Senhor Jesus
Cristo", € uma vida inteira de estudos. N6s temos uma vida
inteira de estudos sobre os ensinamentos do Senhor Jesus
Cristo. Eu ensino o Novo Testamento na BYU, e tenho ensinado
isso ha 11 anos, acho que na BYU, John e Jenet, e isso ndo tem
fim. Eu encontro mais o tempo todo quando leio Mateus,
Marcos, Lucas e Jodo, e isso é apenas uma parte dos
ensinamentos do Salvador.
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Nds temos a Doutrina e os Convénios, por isso temos estudado
este ano. O meu seguidorHIM Favorito aqui é se vocé quiser
aumentar a felicidade de sua familia, entdo vamos entrar nas
escrituras e encontrar os ensinamentos do Senhor Jesus Cristo e
depois vivé-los. Em todo o livro de Mérmon, em todo o Antigo
Testamento, ha principios e principios intermindveis que irdo
abencoar sua familia. E, a propdsito, se vocé continuar ouvindo-
O seguir, nds vamos ajuda-lo a encontrar esses principios.
Portanto, espero que vocé ouga o podcast inteiro. Agora, a
razao pela qual estamos aqui, John, é para ser apenas pratos
secundarios para o verdadeiro evento principal aqui, e este é o
Dr. Erickson. Entdo, Dr. Erickson, diga-nos qual é o seu favorito,
siga-o.

Sim. Eu adoro os favoritos que vocé compartilhou. Penso, John,
toda essa idéia dessa ultima linha, a proclamacdo que diz: "A
familia é a unidade fundamental da sociedade". E em todos os
dados, quando olhamos para ele, esta bela relagdo das criangas
com seus pais sendo nutrida e a extensao dos lacos familiares
estendidos também, vocé vé que essa é a forca das nagdes. E
sobre isso, literalmente, que repousa. E por isso vocé esta
exatamente certo. Entdo, para ouvir, Hank, vocé fala durante
toda a proclamacgédo dessa fundacdo, que uma familia fundada
sobre os ensinamentos do Senhor Jesus Cristo, esse é o lugar.
Verdadeiramente, o que quer que ele coloque suas maos sobre
as vidas, e seus ensinamentos nos ddo a luz, o caminho da
alegria em nossas relagdes. Seus ensinamentos sdo todos sobre
como ter relagGes mais fortes.

Minha parte favorita é a forma como esta proclamag¢do comeca.
E quando o Senhor nos diz através de seus profetas que o
casamento entre um homem e uma mulher é ordenado por
Deus, Ele nos fala sobre o relacionamento que nossos pais
celestiais tém um com o outro. E que a familia é central para o
plano do criador para o destino eterno de seus filhos. Que a
razdo pela qual a terra foi criada foi para que a familia viesse.
Que a razdo de haver uma queda, Eva sabia que tinhamos que
ter vida. Ela queria maior luz e conhecimento, que a levassem a
buscar uma familia para nascer e Adam a seguir, vendo a
verdade nisso. E sendo a expiacdo a forma como as familias sdo
seladas juntas. E que nds, como a familia eterna de nossos pais
celestiais, somos selados para eles, selados para sempre, é tdo
bonito. E entdo diz: "Todos os seres humanos, eu, homem e
mulher, somos criados a imagem de Deus como filhos de
amados pais celestiais".

E pensar no que isso significa para a mulher estar a imagem de
nossa mae celestial, que é igual ao nosso pai celestial, Deus, o
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pai e Deus, a mae, e que nds viemos deles é apenas fundacional.
E temos a capacidade divina porque somos seus filhos, seus
filhos literais com seu DNA espiritual para nos tornarmos como
eles sao, para nos tornarmos o tipo de pessoas que podem estar
nesse tipo de casamento, nesse tipo de familia, e esse é o dever
de casa de nosso Salvador. Ele nos promete: "Eu vou mudar
vocé. Vou permitir que vocé seja o tipo de pessoa que pode
ser". Aquele marido, aquele pai, aquela esposa, aquela mae. E
guando eu falho, a coisa bela é todos os dias, como estou
aprendendo e crescendo nesta grande redencdo evangélica,
neste plano de redencdo e nado de perfeicdo, eu adoro poder
dizer aos meus filhos: "Eu ndo posso ser uma mae ou um pai
perfeito para voceés.

Eu quero ser tudo o que posso ser, mas vocé tem uma mae
perfeita e um pai perfeito, e eles nunca o abandonardo". E eles
me ensinarao, seu trabalho é ensinar-me como ser melhor para
vocé, e ensinar-lhe como se preparar para ser o tipo de pai que
VoCeé precisa ser para seus filhos". Portanto, é este grande plano
onde fazemos parte de uma familia aqui na Terra e fazemos
parte desta grande familia onde ja fomos redimidos e dados
pais perfeitos para nos guiar e guiar, e um salvador para nos dar
o poder de nos tornarmos como eles sdo. Essa é a base da
proclamacdo ali mesmo, e todos nds somos parte disso.

Isso foi maravilhoso. Se vocé quiser ouvir mais do Dr. Erickson,
VOCeé precisa se juntar a nds no podcast completo, sigaHIM. Se
vocé nao sabe como encontrar um podcast, encontre alguém
gue saiba como encontrar podcasts para que vocé possa nos
encontrar. Use seu Google e Thummim, digite FollowHIM
Podcast, vocé esta certo de nos encontrar, certo de nos
encontrar. Vocé quer ouvir nossos episddios com o Dr. Erickson.
Mas se nao, nés entendemos. Esperamos que vocé se junte a
nds na proxima semana para os Favoritos do followHIM.
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