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1 Nephi 1-5

"I Will Go and Do" (Eu irei e farei)

Notas e transcricoes do programa

Descricao geral do podcast:

Siga-0: Um podcast Come, Follow Me (Venha, Siga-me) com Hank Smith ¢ John Bytheway

Vocé ja sentiu que a preparagao para sua licdo semanal do Vem, e Segue-Me é insuficiente? Junte-se aos
anfitrides Hank Smith e John Bytheway enquanto eles entrevistam especialistas para tornar seu estudo do
curso Vem, e Segue-Me de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias ndo apenas agradavel,
mas também original e educativo. Se estiver procurando recursos para tornar seu estudo novo, fiel e
divertido - ndo importa sua idade -, junte-se a nds todas as quartas-feiras.

Descricoes de episédios de podcast:

Parte 1:

Como o reconhecimento da voz de Jesus Cristo no Livro de Mérmon muda nosso estudo pessoal? O Dr.
John Hilton III explora um territério novo e familiar no inicio de 1 Néfi e nos ensina novas técnicas de
estudo para aprimorar nosso testemunho de Jesus Cristo.

Parte 2:

O Dr. John Hilton III examina como agir com fé, sacrificio e ouvir a voz de Jesus em nossa vida,
aplicando os principios de 1 Néfi 1-5
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Codigos de tempo:

Parte 1

00:00 Parte 1 - Dr. John Hilton III

02:00 Apresentagao do convidado

02:52 Vozes no Livro de Mormon e "O Livro de Moérmon": Uma aula magistral"
06:15 Uma histéria de familia

07:50 O Dr. Hilton compartilha uma historia pessoal sobre o estudo

10:26 Hank compartilha um estudo pessoal sobre ouvir versus ler

12:51 Tempo de estudo vs. quantidade de estudo

14:49 Steve Sorensen e a memorizacao de versiculos do Livro de Mérmon
16:30 Anotando coisas e usando varias técnicas de estudo

18:01 Néfi comeca seu registro

20:14 A importancia de manter registros

23:17 Presidente Eyring sobre a manuten¢ao de registros

26:23 A Jerusalém de Lei e como os profetas oram

29:58 Frases poderosas ¢ minerac¢do de ouro

31:32 Concentre-se em Jesus Cristo ao estudar as escrituras

34:15 Cristo e o Novo Convénio, do Presidente Jeffrey Holland

36:13 Seguranga em ouvir os profetas do Senhor

38:35 Elder Bednar e "As ternas misericordias do Senhor"

40:25 Palestra do Hank "Ele conhece vocé"

42:44 Lei e sua familia deixam Jerusalém

46:22 O Dr. Hilton compartilha uma historia pessoal sobre viajar para Israel
47:33 Ensinando criangas e mantendo a perspectiva eterna

51:29 Presidente Eyring "Para meus netos"

55:52: Fim da Parte I - Dr. John Hilton III

Parte 2

00:00 Parte II - Dr. John Hilton III
00:07 Um dos versos mais curtos
01:56 Suavizando nosso coracao
04:43 Deus torna as coisas possiveis
6:10 A grande ideia de Néfi

08:26 Os sabados prolongados
08:44 Ir e saber e saber e ir

11:55 A perspectiva de Sariah

14:29 Ajudando nossos alunos a saberem por si mesmos
16:54 Néfi mata Labao

21:20 O impacto sobre Néfi e Zora
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e 23:36 Sacrificio e holocaustos
® 26:49 Principios desta ligdo
e 29:59 O Dr. Hilton compartilha seus sentimentos sobre o Livro de Mérmon
e 34:58 Fim da Parte II - John Hilton
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John Hilton III é professor de educag@o religiosa na Universidade Brigham Young. John e sua esposa
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Book of Mormon: A Master Class" e "Seeking Jesus". John adora ensinar, ler, passar tempo com sua

familia, fazer trabalho humanitario, praticar snowboard e truques de magica.

Aviso de uso justo:

O podcast Follow Him com Hank Smith e John Bytheway pode fazer uso de material protegido por
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Isso constitui um "uso justo" e qualquer material protegido por direitos autorais, conforme previsto na
secdo 107 da Lei de Direitos Autorais dos EUA. De acordo com o Titulo 17 U.S.C. Se¢do 107, o material
deste podcast ¢ oferecido publicamente e sem fins lucrativos, para uso publico ou na Internet para
comentarios e fins educacionais e informativos sem fins lucrativos. Isen¢do de direitos autorais De acordo
com a Secdo 107 da Lei de Direitos Autorais de 1976, € permitido o uso justo" para fins como critica,
comentario, reportagem, ensino, bolsa de estudos e pesquisa. Nesses casos, 0 uso justo € permitido.

Nenhum direito autoral € reivindicado.

O conteudo ¢ transmitido para fins de estudo, pesquisa e educacao.
A emissora nao obtém lucro com o contetido transmitido. Isso se enquadra nas diretrizes de "Uso Justo":
www.copyright.gov/fls/f1102.html.

Observacao:

O podcast Follow Him com Hank Smith e John Bytheway nao ¢ afiliado a A Igreja de Jesus Cristo dos
Santos dos Ultimos Dias nem a Universidade Brigham Young. As opinides expressas nos episodios
representam apenas o ponto de vista do convidado e dos podcasters. Embora as ideias apresentadas
possam variar dos entendimentos ou ensinamentos tradicionais, elas ndo refletem de forma alguma uma
critica aos lideres, politicas ou praticas de A Igreja de Jesus Cristo dos Ultimos Dias.
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January 8-14
1 Nephi 1-5

Ol3, meus amigos. Bem-vindos a mais um episddio de
followHIM. Meu nome é Hank Smith. Sou seu anfitrido. Estou
aqui com meu simpatico co-apresentador, John Bytheway. Bem-
vindo, John.

Obrigado.

Eu, Hank, tive um bom co-apresentador. Portanto, aprendi um
pouco sobre o humor de meu co-apresentador. John, bem-
vindo a mais um episddio. Estamos em nosso segundo episddio
sobre o Livro de Mdrmon. Nés nos divertimos muito na semana
passada com o Dr. Woodward e o Dr. Griffiths. Diga-me o que
estd esperando para hoje. Na verdade, estamos entrando no
texto.

E uma histdria familiar muito divertida e interessante, em que
as pessoas estdo recebendo testemunhos em momentos
diferentes do que estd acontecendo, e é divertido ver como
cada pessoa lida com o que Lei estd dizendo que temos que
fazer. Estou ansioso para ver o desenrolar dessa histéria familiar
aqui no inicio.

Sim, eu diria que a maioria de nossos ouvintes esta bastante
familiarizada com 1 Néfi. Estamos revisitando algumas coisas
gue muitas pessoas ja leram antes, mas estou animado este
ano, em geral, para ver coisas que nunca vi antes, e isso é o que
nossos convidados costumam trazer, ndo apenas lendo essas
escrituras que ja lemos antes, mas novas percepgdes, novos
angulos, novas maneiras de vé-las.

Falando de convidados maravilhosos e velhos amigos, temos a
companhia de uma pessoa incrivel que eu amo e adoro. Seu
nome é John Hilton Ill. Ele é tdo bom que fizeram trés
personagens dele. John, o que estamos esperando hoje ao
entrarmos no Livro de Mérmon?
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Bem, eu adoro o fato de que veremos varios padrdes, coisas
gue aparecem repetidamente, Néfi falando sobre a importancia
dos registros. E veremos alguns temas das escrituras sobre fazer
e saber. As vezes, o saber impulsiona o fazer, as vezes o fazer
impulsiona o saber. E, por fim, como disse John Bytheway,
veremos a histéria de uma familia em que nem tudo corre
perfeitamente o tempo todo, o que acho que é muito util para
todos nds que vivemos em um mundo muito imperfeito.

Ol3, bom John. John Hilton ndo é novo em nosso podcast. Ele ja
esteve aqui muitas vezes. Ele estard aqui muitas vezes no
futuro, mas talvez para aqueles que sdo novos ou se
esqueceram, por que vocé ndo conta ao nosso publico tudo
sobre ele?

Sim. Temos o prazer de contar com a presencga de John Hilton
[Il. Ele é professor de educagao religiosa na Universidade
Brigham Young. Publicou varios livros. Seu ultimo livro chama-se
Voices in the Book of Mormon (Vozes no Livro de Mérmon).
Acho que esta atrds dele. Ele também tem um curso on-line
gratuito que queremos que todos conhegcam, chamado The
Book of Mormon: A Master Class. Pode nos falar mais sobre
isso?

E gratuito. Vocé pode acessa-lo por meio do meu site
johnhiltoniii.com, ou esta no YouTube ou onde quer que vocé
obtenha seus podcasts. Vocé pode procurar Book of Mormon:
Master Class. Percorremos de 1 Néfi 1 até o capitulo 10 de
Moroni.

Que delicia, porque John é um professor mestre.

John, conte-nos mais sobre o livro Voices in the Book of
Mormon (Vozes no Livro de Mérmon).

E algo que me deixa muito entusiasmado. H4 muitos anos, meu
avo estudou as impressées de palavras no Livro de Mérmon.
Algumas pessoas podem estar familiarizadas com as impressoes
de palavras, padrGes estatisticamente diferentes e como as
pessoas falam. Quando me tornei professor de religido na BYU,
comecei a pegar alguns dos fios dessa pesquisa, e é realmente
fascinante ver vozes distintas.

Analisaremos a voz de Néfi principalmente hoje, mas quando
chegarmos a Jacd, que fala tanto em 2 Néfi quanto no Livro de
Jacé, sua voz é estatisticamente diferente da de Néfi. Aqui esta
um pequeno e simples exemplo. Pense nas palavras Deus e
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Senhor. Para mim, eu as consideraria termos intercambiaveis,
mas Jacd usa a palavra Deus com mais frequéncia do que
Senhor, e Néfi faz o contrdrio. Quando vocé olha para 2 Néfi9 e
10, isso estd bem no meio de todos os escritos de Néfi, mas é
Jacé quem esta falando, e é nesses dois capitulos que vocé
encontra Deus muito mais do que Senhor. Ao passo que em 2
Néfi 4, 5 e 11, quando Néfi esta falando, vocé encontra mais
Senhor do que Deus.

Eu definitivamente ndo basearia meu testemunho do Livro de
Mdrmon em pequenas nuances estatisticas como essa, mas é
muito legal e algumas delas sao mais complexas. Por exemplo,
Jacé usard a palavra ansiedade mais do que qualquer outra
pessoa no Livro de Mérmon. E ao olhar especificamente com as
lentes da voz da pessoa que esta falando, vocé comeca a sentir
os testemunhos distintos de Jesus Cristo. Esses sdo individuos
Unicos. Este ndo é apenas um livro que estou lendo. Estou lendo
varios livros de autoria de pessoas e, para mim, isso realmente
ajudou o Livro de Mérmon a brilhar sob uma nova luz.

Oh, isso é incrivel. De fato, muitos deles usardo palavras que
ninguém mais usa no livro inteiro.

Um hoje de Néfi, a frase: "Minha alma se deleita". Néfi usa essa
frase 11 vezes em varios capitulos diferentes, mas ele é a Unica
pessoa no Livro de Mérmon que diz isso. Penso em alguns de
seus amigos, vocé provavelmente poderia identificar certas
girias que seus amigos usam o tempo todo. Vocé pensa: "Ah,
isso parece o Hank. Oh, isso soa como John". Vocé vé a mesma
coisa no Livro de Mérmon com algumas dessas frases sutis que
as pessoas usam exclusivamente ou usam muito mais do que
outras.

Sem duvida, noto que quando mudamos, John, do registro de
Néfi e seus descendentes para Mosias, Palavras de Mérmon e
Mosias, quero dizer, ha uma pessoa completamente diferente
falando.

E uma daquelas pequenas nuances em que vocé ... Na semana
passada, com Scott e Casey, vocés estavam falando sobre o
processo de traducao do Livro de Mdrmon, ele esta surgindo.
Nao é possivel que Joseph Smith, com a educacgao limitada que
teve, e especialmente da maneira como o Livro de Mérmon foi
traduzido, ndo é possivel que essas diferengas sutis de
narradores com vozes diferentes tenham sido criadas por ele.

Certo. Com certeza.
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E outra coisa interessante é que essa parte que estamos lendo
hoje foi uma das ultimas a ser traduzida porque perdemos o
Livro de Lei. Se ele estivesse inventando isso, teria de fazé-lo
fora de ordem.

Sim.
E uma loucura.

Muito bem, bom John e J.H. lll, como eu o chamava, John Hilton
[Il. Deixe-me ler um pouco do manual Come, Follow Me (Venha,
siga-me) e depois vamos comecar e ver aonde vocé quer
chegar.

"0 Livro de Mérmon comega com o relato de uma familia real
passando por dificuldades reais. Isso aconteceu em 600 a.C.,
mas ha coisas nesse relato que podem parecer familiares as
familias de hoje. Essa familia vivia em um mundo de iniquidade,
mas o Senhor prometeu a eles que, se o seguissem", mais ou
menos como essa parte do manual. "Se eles o seguissem, ele os
conduziria a seguranca.

Ao longo do caminho, eles tiveram momentos bons e ruins,
grandes béncdos e milagres, mas tiveram discussoes e
contendas. E raro encontrar nas escrituras um relato tdo
detalhado de uma familia tentando viver o evangelho, pais
lutando para inspirar fé em sua familia e se preocupando com
sua seguranga, filhos decidindo se vao acreditar em seus pais e
irmaos lidando com ciimes e contendas e, as vezes, perdoando
uns aos outros. De modo geral, ha poder nos exemplos de fé
dessa familia imperfeita." Com isso, John, como devo abordar
esse livro para tirar o maximo proveito dele?

Bem, antes de mais nada, acho que devemos ressaltar que o
pardgrafo que vocé acabou de ler do manual é muito bonito.
Certa vez, ouvi alguém dizer: "Se vocé quiser esconder os
segredos do Reino em algum lugar, coloque-os no manual da
igreja, porque ninguém vai lé-los".

Acho que, especialmente agora que eles condensaram os
guatro manuais do Vem, e Segue-Me neste Unico manual, este
é um bom lembrete de que o manual Vem, e Segue-Me pode
ser um grande recurso em nosso estudo das escrituras.
Provavelmente teremos perguntas e talvez ndo pensemos em
perguntas para as quais seremos orientados pelo manual. Mas,
em ultima andlise, ndo é o manual, ndo é o podcast FollowHIM,
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ndo é nenhuma masterclass, é o nosso envolvimento pessoal
com o Livro de Mérmon que fara a diferenca.

Gostaria de comegar compartilhando uma experiéncia que
aconteceu comigo no meu primeiro ano de faculdade. Na
época, eu tinha dois mestres familiares, irmaos ministradores.
Eles vieram e bateram a minha porta no inicio do semestre de
inverno e compartilharam uma mensagem do Presidente Ezra
Taft Benson. Ele disse: "Ha um poder no Livro de Mérmon que
fluird para a vida de vocés no momento em que comegarem a
estuda-lo seriamente". E entdo ele fez estas promessas. "Vocés
encontrardo maior poder para resistir a tenta¢do. Encontrardo o
poder de evitar o engano. Vocés encontrardo o poder de
permanecer no caminho estreito e apertado. Quando
comegarem a ter fome e sede dessas palavras, encontrardo vida
em abundancia cada vez maior."

Assim que meu mestre familiar compartilhou isso comigo,
percebi que, embora tivesse o habito de ler um ou dois
capitulos do Livro de Mérmon por dia ha muito tempo, eu ndo o
estava estudando seriamente. Naquele semestre de inverno,
comecei a estudar seriamente o Livro de Mérmon. E as
promessas de que o Presidente Benson falou se tornaram
realidade para mim. Senti um poder fluir em minha vida, um
poder espiritual e uma conexao com Jesus Cristo.

Meu palpite é que nunca tivemos uma época na histdria da
Igreja em que tantas pessoas tivessem a oportunidade de
estudar seriamente o Livro de Mérmon. Antes mesmo de
mergulharmos em 1 Néfi Capitulo 1, versiculo 1, eu gostaria de
ouvir suas opinides, John e Hank, o que vocés veem como a
diferenca entre ler o Livro de Mérmon e um estudo sério do
Livro de Mérmon?

Sim, eu adoro essa ideia. Falamos brevemente em nosso ultimo
podcast sobre as diferentes abordagens que temos para tentar
fazer com que as pessoas leiam o Livro de Mdérmon. Vocé se
lembra disso, Hank? Culpa, vergonha ou suborno, mas Gerald
Lund sugeriu promessas, € ele leu a citagdo de Ezra Taft Benson
e mencionou que as promessas sao imediatas.

Quero dizer, o que o Presidente Benson disse? No momento em
gue vocé comega a estudar seriamente o livro. Podemos passar
de um leitor casual a um estudante sério. Portanto, talvez a
primeira parte seja o foco. Decidir: "Quero estudar isso
seriamente". Isso muda a forma como lemos. Talvez ndo seja
um tempo determinado ou um capitulo determinado, mas um
estudo lento, olhando as notas de rodapé e sublinhando as
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coisas. Meu filho tem seguido o que o Elder Bednar disse.

"Pegue um novo exemplar e leia-o em busca de uma resposta
para algo especifico. Pegue outro exemplar no ano que vem e
procure essa coisa especifica, e isso o tornara um aluno sério".

Gosto do que vocés dois disseram aqui. John, como vocé disse,
nunca antes na histdria da Igreja tantas pessoas tiveram essa
oportunidade. E pensei em quanto conteudo estd disponivel.
Gosto de fazer do meu pequeno trajeto de 20 minutos para o
trabalho um pequeno estudo do evangelho. Em vez de ouvir
musica, geralmente ouco alguém falar sobre as escrituras.

Lembro-me de uma vez, em uma ala em que estive ha muitos
anos, mas lembro-me perfeitamente do seguinte. Um homem
foi a igreja e nunca tinha ido antes. Sua esposa sempre vinha
sozinha. Ele era motorista de caminhdo e subiu ao pulpito na
reunido de jejum e testemunho. Eu nunca tinha visto esse
homem antes. Ele disse: "Eu ndo leio". Ndo é algo que ele faca.
Ele disse: "Eu ndo leio". Mas alguém lhe deu esses ... Isso foi ha
muito tempo. Alguém |he deu as fitas cassete do Livro de
Mdérmon, alguém lendo o Livro de Mérmon. Normalmente, ele
ouvia o que estivesse passando no radio, mas decidiu ouvir
essas fitas.

E ele disse que estava apenas dirigindo seu caminhdo, ouvindo
alguém ler o Livro de Mérmon. Ele recebeu um testemunho
poderoso, um testemunho esmagador do livro. E eu pensei:
"Isso é incrivel". Eu achava que era preciso sentar-se com o livro
e lé-lo. Mas o texto, as ideias e o Espirito podem
definitivamente viajar através dele. Eu incentivaria todos a
reservar um tempo para o carro. Quero dizer, quanto tempo
todos nds passamos no carro? Este ano, dedique seu tempo no
carro ao Livro de Mérmon, seja em um podcast, em uma aula
ou ouvindo o préprio texto.

Uma saudacgao especial para todos aqueles que estao ouvindo
este podcast no carro.

Sim. Qualquer pessoa que esteja ouvindo agora. Com meus
filhos este ano, passaremos horas no carro, dirigindo para o
supermercado, para a familia e outros eventos. Por que ndo
fazer com que esse tempo seja sobre o Livro de Mérmon? E eles
se acostumardo com isso. John, vocé ndo acha que esse mesmo
poder pode entrar em minha vida? N3o sei se eu chamaria isso
de um estudo sério, mas é um estudo maior.

Adoro essas sugestdes. Acho que todos concordamos que o que
vai funcionar sera diferente para cada familia. Definitivamente,
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ndo queremos que ninguém se sinta culpado se seus filhos de
trés anos de idade estiverem jogando Cheerios em vocé quando
vocé liga o Livro de Mérmon em vez da musica favorita deles. E
vocé pensa: "Bem, acho que temos que fazer isso". Nao, parte
disso é a mentalidade. Gosto muito do seu exemplo do
deslocamento para o trabalho, Hank, vocé simplesmente teve a
mentalidade. Ha coisas que eu poderia querer ouvir, mas vou
me concentrar no Livro de Mérmon.

Para mim, uma citagdo que tem sido muito influente em meu
estudo sério das escrituras é do Elder D. Todd Christofferson.
Ele disse: "Vocé deve se preocupar mais com a quantidade de
tempo que passa nas escrituras do que com a quantidade de
coisas que lé durante esse tempo". Era 0 que eu costumava
fazer, lia um ou dois capitulos do Livro de Mdérmon por dia. Mas
se meu programa de TV favorito estivesse prestes a ser exibido,
eu o lia rapidamente. Mas, para mim, ter um periodo de tempo
especifico em que sei que vou dedicar esse tempo todos os dias
ao estudo das escrituras me ajuda a fazer o que vocé disse,
John, diminuir o ritmo, marcar as referéncias cruzadas, porque
nao é uma corrida.

E, de fato, continuando com o Elder Christofferson, ele disse:
"Vejo vocé as vezes lendo alguns versiculos, parando para
pondera-los, lendo cuidadosamente os versiculos novamente. E,
ao pensar sobre o que eles significam, orando por
entendimento, fazendo perguntas em sua mente, esperando
por impressoes espirituais e escrevendo as impressoes e
percepcdes que surgem, para que voceé se lembre e aprenda
mais".

Em seguida, o Elder Christofferson concluiu dizendo:
"Estudando dessa forma, talvez vocé nao leia muitos capitulos
ou versiculos em meia hora, mas estara dando espaco em seu
coracao para a palavra de Deus, e Ele estara falando com vocé".
Para mim, pessoalmente, tem sido muito Util orar e conversar
com o Pai Celestial e dizer algo como: "Olha, quero fazer a sua
vontade o tempo todo. Estou muito ocupado. Tenho muitos
compromissos com os quais estou lidando. Ajude-me a saber
guanto tempo devo planejar para passar todos os dias em sua
palavra". A quantidade especifica de tempo que passei, pelo
menos em minha vida, variou de uma época para outra, mas
isso realmente me ajuda a priorizar uma quantidade de tempo
sagrada a cada dia que dedicarei a um estudo sério do Livro de
Mdérmon. Isso tem sido muito util para mim.

Isso é fantdastico. Quero contar a vocés uma histdria no funeral
de nosso fundador, Steve Sorensen. Muitos de seus oito filhos
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que discursaram falaram sobre a memorizagao de escrituras do
Livro de Mérmon, que era o que o pai deles queria que
fizessem, e lembro-me de uma histéria especifica. Era Benjamin,
gue estava tentando memorizar a escritura e teve de passa-la
para sua mae, Shannon, que é nossa produtora executiva. E ele
nado queria subir as escadas, entdo gritou para ela o versiculo
gue havia memorizado: 3 Néfi 5:13. Imagino isso, um garotinho
gritando para a mae: "Eis que sou um discipulo de Jesus Cristo,
o filho de Deus. Fui chamado por Ele para declarar Sua palavra
entre Seu povo para que tenham vida eterna". Adoro essa ideia.
Isso faz parte de seu estudo sério, é escolher para seus filhos
um ndmero de versiculos para memorizar e passar adiante. E
sobre tudo isso que estamos falando, certo, John?

Muito bom. Sim, eu concordo. E, mais uma vez, quero enfatizar
que um estudo sério parecera diferente para cada individuo.
Isso é algo sobre o qual podemos orar e pensar no que é melhor
para nossas préprias familias. Mesmo enquanto
conversavamos, tive ideias de como minha familia pode elevar o
nivel de nosso estudo do Livro de Mérmon. E se vocé estiver
sentindo que ha um momento para subir de nivel, este é o
momento.

Sim.

Fico feliz com o que vocés dois estdo dizendo, John, como isso
pode parecer diferente para familias diferentes. Eu odiaria que
alguém pensasse: "Ah, estou fazendo isso errado". Se vocé esta
fazendo alguma coisa, isso é 6timo, mas descubra como, gosto
do que vocé disse, subir de nivel. "Talvez eu possa fazer isso um
pouco mais alto, um pouco melhor." E que étimo ano para
tentar isso neste ano do Vem, e Segue-Me do Livro de Mérmon.

E assim que me sinto. Sinto uma sensagdo de entusiasmo ao
iniciarmos 2024. Talvez duas outras ideias que vou langar
rapidamente e talvez possamos desenvolvé-las um pouco mais
ao longo do dia. Uma delas é anotar as coisas. Acho que manter
um registro do que estamos aprendendo envia um sinal a Deus
de que nos importamos com o que estamos estudando, seja
digitando notas no meu computador ou pequenas anotagdes no
aplicativo Biblioteca do Evangelho ou escrevendo algo na
margem das escrituras. Manter algum tipo de registro, um
diario das escrituras, pode ser muito valioso. E também acho
que é util usar diferentes técnicas de estudo. Vocés dois sdo
mestres nisso e, talvez, a medida que formos estudando o texto
de hoje, algumas dessas técnicas surjam naturalmente. Mas
acho que se adotarmos abordagens diferentes em nosso estudo
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das escrituras, isso pode ajudar a manté-lo vivo, divertido e
enérgico, além de nos ajudar a encontrar novas percepgoes.

Isso serd diferente para cada pessoa, cada individuo, cada
familia, porque temos muitas pessoas que vao estudar o Livro
de Mérmon absolutamente sozinhas este ano. Talvez vocé seja
um jovem adulto solteiro ou um solteiro na Igreja e sé vocé
esteja estudando o livro este ano. Ainda assim, pode ser um
momento poderoso, mesmo que ndo seja com um grupo
grande, mas acrescente uma maneira de terminar. Muitas
vezes, ler as escrituras pode ser como uma resolugdo de Ano
Novo que perde o vigor em algum momento de janeiro ou
fevereiro. Portanto, talvez seja necessario acrescentar um
caminho, uma meta final ou um grafico ou algo que vocé
preencha ao longo do caminho para ter certeza de que chegara
até o fim da fila. Queremos dar a Moréni seu devido tempo.

E um 6timo lembrete de que, quer estejamos estudando
individualmente ou em familia, esse é um livro que tem uma
mensagem para nos.

Muito bem, vamos nos aprofundar em 1 Néfi, capitulo 1,
versiculo 1. Acho que todos nés temos as primeiras palavras
memorizadas. "Eu, Néfi, tendo nascido de bons pais." Mesmo
com apenas essas duas primeiras palavras, isso provavelmente
nos leva a um lugar diferente daquele em que estivemos na
maior parte dos ultimos dois anos. Estamos estudando o Antigo
Testamento e o Novo Testamento. Em muitos desses livros, o
autor é anénimo. Vocé n3do ouve: "Eu, Mateus, tendo sido um
publicano. Apresento-lhes um registro". Ndo comegamos dessa
forma. Nao ouvimos: "Eu, Esdras, que estou escrevendo o Livro
de 1 Reis", ndo ouvimos nada disso. Portanto, o Livro de
Mormon nos leva a um novo mundo onde Néfi nos diz: "Sou
uma pessoa real". E, mais tarde, descobriremos que Néfi deve
ter cerca de 50 anos quando estd escrevendo 1 Néfi.

Quando eu era mais jovem, imaginava que este era seu diario,
mas nao é o caso. Ele agora tem 50 anos e estd olhando para
trds, contando sua vida para nés. Mesmo assim, apenas nas
primeiras palavras, ha pequenas pepitas e detalhes.

John, isso é algo crucial para se ter em mente, porque vocé
escrevera de forma diferente do que se estivesse fazendo um
diario didrio e ndo olhando para tras. S3o dois registros
diferentes. Se virmos isso acontecendo, podemos dizer o que
ele sabe que vai acontecer nos préximos 40 anos, 30 anos, e
como isso influencia a maneira como ele escreve? E um ponto
crucial. Tenho certeza de que falaremos sobre isso mais tarde,
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mas acho que vocé mencionou algo que é fundamental para
entender o livro.

N&s trés que estamos sentados aqui ensinamos a Biblia. Nés a
adoramos. Acabamos de terminar o Novo Testamento. No ano
anterior, o Antigo Testamento. Hd um tom de voz diferente.
Gosto de dizer aos meus alunos que ela tem uma personalidade
e é do tipo "eu vi vocé" e "estou falando com vocé". Como vocé
disse, John, este é Néfi. Essa é a primeira pessoa. Mais tarde,
comegaremos a ouvir Mérmon resumindo e, finalmente, ele se
apresenta com aquele versiculo que Hank mencionou na familia
Sorensen. Quando Mdérmon diz: "Oi, eu sou Mérmon. Sou a voz
gue vocé tem ouvido esse tempo todo e sou um discipulo de
Cristo". Esse livro foi escrito pensando em nds, e eles falam
conosco de forma tdo direta. E uma maneira diferente de 1é-lo e
ouvi-lo do que a que estamos acostumados no Antigo e no Novo
Testamento.

Sim, eu adoro isso. Vou pular para o final do versiculo 1, ler o
final do versiculo 1 até o versiculo 3 e ver se vocé percebe o
padrdo que encontrei. "Tendo tido grande conhecimento da
bondade e dos mistérios de Deus, portanto, faco um registro
dos meus procedimentos no meu dia. Sim, faco um registro na
lingua de meu Pai, que consiste no aprendizado dos judeus e na
lingua dos egipcios. E sei que o registro que faco é verdadeiro e
o faco com minhas préprias maos."

Vocés estdo percebendo o que interessa a Néfi? Se quiserem
algo para procurar ao lerem o Livro de Mérmon, os registros
seriam um 6timo tema para pesquisar. Certa vez, minha esposa
estava em uma aula chamada Keys to Successful Scripture study
(Chaves para o estudo bem-sucedido das Escrituras) e seu
professor estava falando sobre a énfase dos registros no Livro
de Mérmon, entdo ela decidiu ler o livro e criou uma pequena
marca, como uma pequena placa de ouro. Ela simplesmente
escrevia toda vez que havia uma referéncia a registros. Lembro-
me de que, quando nos casamos, eu estava olhando as
escrituras dela e vi todos esses pequenos retangulos em todas
as partes das escrituras. S6 nos trés primeiros versiculos, da
para perceber que Néfi se preocupa com os registros.

De fato, pensem nesses capitulos, 1 Néfi, capitulos 1 a 5. Daqui
a pouco, Lei vai receber um livro. E entdo toda a histéria de 1
Néfi 3 e 4 estd voltando para obter registros sagrados. E assim
gue Néfi e seus irmaos retornam com as placas de latdo, a
primeira coisa que fazem é pesquisar esses registros. Logo a
frente, em primeiro plano, esta a importancia dos registros. E,
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para mim, isso remete ao que falamos no inicio, outra
motivac¢do para estudar seriamente o Livro de Mérmon.

John, como vocé esta falando sobre registros, notei como Néfi
comega. Ele diz: "Eu, Néfi, tendo nascido de bons pais, e
conversamos sobre como isso foi escrito muito tempo depois do
fato. Pensei em todas as diferentes maneiras pelas quais ele
poderia comecar seu registro: "Eu, Néfi, rei do meu povo", ele
poderia definitivamente comecar dessa forma. "Eu, Néfi,
construtor de templos." Ele ja fez isso. "Eu, Néfi, matador de
Lab3do". Ele poderia comegar com tantas coisas que se
concentram em "Eu, Néfi, eu". Em vez disso, é "Eu, Néfi, tenho
bons pais". Adoro como Néfi reconhece que nao foi apenas ele
que o levou até onde estd. "Eu, Néfi, tive pessoas que me
ajudaram a chegar onde estou." E assim que vou comecar. Eu
adoro isso. Quando penso em meu prdéprio didrio, com que
frequéncia falo sobre mim e com que frequéncia falo sobre
aqueles que me ajudaram?

Oh, essa é uma grande pepita. Eu adoro isso. Nunca tinha
pensado nisso dessa forma. E um 6timo insight. Acho que ha
uma coisa que devemos considerar logo de inicio. Néfi esta
escrevendo um registro. Portanto, quando pensamos no tema
geral dos registros no Livro de Mérmon, podemos pensar em
leitura ou escrita. Falaremos mais sobre leitura ao longo de
nosso tempo hoje. Gostaria apenas de falar um pouco sobre a
escrita, porque eu costumava escrever muito bem no didrio e,
no ano passado, fiquei cada vez mais fraco em meu diario, a
ponto de ter medo de voltar a ele porque teria de confessar ha
quanto tempo ndo escrevo.

N3do sei se algum de vocés tem alguma dica para manter um
registro. Recentemente, lembrei-me da citacdo do Presidente
Eyring, em seu discurso O Remember, Remember, em que ele
diz que escrevia algo como uma terna misericdrdia todos os
dias. Entdo pensei comigo mesmo: "Certo, vou fazer isso. Vou
comecar a escrever uma terna misericérdia todos os dias".
Literalmente, esta manha, enquanto tentava escrever minha
terna misericérdia, fui ao meu telefone quatro vezes diferentes
para abrir o aplicativo Notas e entdo pensei: "Ah, veja, um novo
e-mail. Sera que devo ver isso ou aquilo?". Levei quase uma
hora esquecendo e lembrando continuamente: "Ah, sim, eu
realmente quero fazer isso". Entdo, quais sdo algumas de suas
dicas para manter esse registro?

Bem, antes de mais nada, vou tentar parar de enviar mensagens
de texto de manha cedo. Sei que vocé estd escrevendo seu
didrio. Vou tentar evitar isso. Sabe de uma coisa? Tento usar as
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ferramentas que tenho a minha disposi¢cdo porque, obviamente,
sentar-me para escrever um diario ndo é algo que aconteca
naturalmente para mim. Uso bastante meu telefone. Digamos
gue estejamos em um momento importante com nossa familia,
seja uma festa de aniversario ou tenhamos acabado de fazer um
6timo estudo das escrituras. Pego meu celular, clico em video e
pergunto: "Ok, que dia é hoje?". E peco para alguém nos
informar a data. Meus filhos est3o cansados disso. E 2024. E
janeiro de 24. "Ok, o que acabou de acontecer?" E espero que
um dia, ao acumular dezenas e dezenas desses videos, eu possa
compild-los e criar nosso préprio pequeno registro em video. Sei
gue ndo esta escrito, mas ainda assim é um registro.

Eu adoro isso. E vocg, John? Tem alguma dica?

Bem, gostei de ouvir vocés dois dizerem isso porque eu também
sou meio pregui¢oso. O que vocé disse sobre eu ter a
ferramenta bem na minha frente, porque eu simplesmente
coloco as coisas nas anotagdes, mas adoro a ideia de fazer um
video com a familia. E muito divertido ver as criancas crescerem
e dizer: "Olhe para vocé naquela época e olhe para vocé agora".
E eu me esqueco de que tenho uma camera de video no meu...
Pensei que fosse um celular. Durante todos esses anos, achei
qgue aquilo era um telefone, mas raramente o uso como
telefone, sabe?

Sim. "Ninguém me liga. Nao liguem para mim. N3o é para isso
gue uso meu telefone."

Envie-me uma mensagem de texto.
E isso mesmo.

Como estavamos falando este ano, 2024 pode ser um étimo
momento para elevar o nivel de nosso estudo sério dos
registros. Podemos pesquisa-los como Lei e sua familia vao fazer
em 1 Néfi 5, em vez de apenas |é-los. Talvez haja uma maneira
de elevarmos o nivel de nossa guarda de registros também.
Acho que essa é parte da licdo que podemos aprender com Néfi
logo de inicio, pois ele estd nos contando sobre esse registro
gue estd criando e que abencoou nossa vida. E quem sabe quais
vidas serdo abencoadas pelos registros que mantemos, seja
escrevendo coisas, fazendo videos, encontrando maneiras de
compartilhar o que aprendemos com as geracgdes futuras.

Agora, em nossos primeiros 25 minutos, Johns,
sobrecarregamos nossos ouvintes com "Faca isso, faga isso e
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faca isso". Ndo queremos que ninguém desligue o podcast neste
momento pensando: "N3do posso fazer tudo isso. Eles s6 vdao me
dar mais 25 coisas para fazer". Acho que ambos concordam que
é preciso fazer alguma coisa nesse sentido.

Com certeza, mas ndo fique sobrecarregado. Ndo torne isso
dificil. Isso é uma alegria... E divertido.

Certo.

Faca com que seja divertido. Faca com que seja divertido. Faca
0 que é divertido. Faca o que é natural para vocé.

Vamos para o versiculo 4: "E aconteceu no principio do primeiro
ano do reinado de Zedequias, rei de Juda". Agora, bem aqui,
acho que muitos de nds ja passamos por esse versiculo antes,
mas talvez alguns de nds possam se lembrar de um ou dois anos
atrds, quando estdvamos estudando 2 Reis e Jeremias. Vocé
poderia até voltar e ouvir o Ultimo episddio de 2 Reis ou de
Jeremias, onde aprendemos sobre Zedequias. Ele é uma pessoa
real. E divertido ver essa conexdo com o Livro de Mérmon. De
fato, ha um livro e colocaremos um link para ele nas notas do
programa. Chama-se Glimpses of Lehi's Jerusalem (Vislumbres
da Jerusalém de Lei). E um livro académico que nos conta muito
sobre os antecedentes da histéria de 600 a.C. Portanto, se vocé
estiver interessado em se aprofundar no assunto, considere
esse Zedequias. Mais tarde, veremos o nome Jeremias. Esses
sdo individuos reais. E Néfi e Lei estdo trabalhando no mesmo
espaco em que eles estdo.

Se alguém estiver se perguntando, as notas do programa estdo
disponiveis, followhim.co. followhim.co.

No versiculo 5, este € um de meus versiculos favoritos ao
comecgarmos. "Portanto, aconteceu que meu pai, Lei, ao sair,
orou ao Senhor, sim, de todo o cora¢do, em favor de seu povo."

Uma de minhas licdes favoritas do Livro de Mérmon é o que
podemos aprender com a maneira como os profetas oram.
Certa vez, ouvi uma autoridade geral em uma conferéncia de
estaca dizer: "Aprenderiamos muito se Iéssemos o Livro de
Mdérmon especificamente procurando o que os profetas fazem
aoorar".

Criei uma planilha, e podemos colocar a planilha nas notas do
programa também. Ha cerca de 130 vezes no Livro de Mdérmon
em que os profetas oram. O que vocés acham? Quais sao
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algumas das licdes que vocés tiraram da forma como Lefi estd
orando no versiculo cinco? O que vocés perceberam?

Bem, eu adoro o fato de ndo comecar dizendo: "Lei foi um
profeta". Comega dizendo: "Muitos profetas vieram". E todos
nds pensamos, ok, Jeremias, talvez Obadias, e Lei ouviu um
profeta. E entdo, como vocé mencionou, ele foi e orou, e eu
adoro o que ele orou em favor de seu povo. Quando olho para a
histdria de Enos, vejo que ele orou por sua prépria alma e
depois a oragdo se expandiu. Ele orou por seus irmdos e depois
orou até mesmo por seus inimigos, e depois orou pelos
registros, sobre os quais vocé falou, e adorei essa ideia. O
profeta Joseph Smith disse: "Um homem cheio do amor de Deus
ndo se contenta em abengoar apenas sua familia, mas percorre
o mundo inteiro, ansioso por abencoar toda a raca humana". E
aqui esta Lei orando de todo o coracdo em favor de seu povo.
Acho que isso é interessante.

Eu adoro isso. Essa frase, "Com todo o seu coracdo". E uma
frase fascinante. John, espero que facamos isso durante todo o
ano, analisando as frases. Acho que ha poder em parar nesses
versiculos e observar as frases. "Orou com todo o seu coracdo".
Joseph Smith disse a mesma coisa sobre a primeira visao. Ele
disse: "Ajoelhei-me e comecei a oferecer os desejos de meu
coracdo a Deus". Para mim, o epitome da oracdo esta contido
nessa Unica frase, e parece estar dizendo isso aqui no Livro de
Mdérmon. "Ajoelhei-me e ofereci a Deus os desejos de meu
coracdo." Isso é muito diferente de uma oragdo mecanica em
gue eu digo as mesmas coisas repetidas vezes. Quais sdo os
desejos de meu coracdo? "Mesmo com todo o seu coracdo em
favor de seu povo." Falamos sobre nivelamento. Isso eleva o
nivel de minhas oragoes.

O que vocé disse sobre frases, essa € uma das muitas técnicas
de estudo incriveis que podemos usar. O Elder Neal A. Maxwell
chamou essas frases de uma linha. Frases curtas e poderosas
como, por exemplo, se vocé gostasse de bordar, bordaria ou
colocaria na geladeira com um im3. E muito divertido ler o Livro
de Mdérmon devagar e destacar frases poderosas. Uma outra no
versiculo cinco é esta frase: "Enquanto ele saia". Normalmente
nos ajoelhamos para orar, se pudermos, e se estivermos em um
ambiente pessoal ou familiar, mas aqui me parece que Lei esta
em seu trajeto. E como se Hank Smith estivesse dirigindo para o
trabalho e ouvindo seu podcast, mas Lei ndo tinha podcasts,
entdo ele estd orando de todo o coracdo em favor de seu povo
enquanto sai.
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E sei que, para mim, em minha vida, as vezes é bom até mesmo
desligar o podcast, embora eu nunca desligue o podcast
FollowHIM, é claro, mas até mesmo desligar o podcast e, as
vezes, orar enquanto estou dirigindo. Conversar com o Senhor.
E interessante que escolhemos essas trés frases: "enquanto ele
ia", "com todo o seu coracdo", "em favor de seus irmdos".
Portanto, essa é uma 6tima técnica de estudo que eu
definitivamente recomendaria: encontrar essas frases curtas e

poderosas.

Sempre chamei isso de garimpo de ouro. Vocé esta procurando
essas pepitas de ouro ou esses veios de ouro em meio a rocha.
A rocha pode ser o enredo, mas vamos encontrar esses
pequenos veios de ouro e usa-los. Elas sdo valiosas como o
ouro. Elas podem ser espiritual e emocionalmente valiosas para
nos.

Eu adoro isso. Outra técnica que considero muito util é
concentrar-me em Jesus Cristo e procurar saber o que esses
versiculos estdo me ensinando sobre o Salvador. Nosso colega,
Dr. Josh Sears, que ja participou do podcast antes, me disse algo
gue realmente me chamou a atencao. Ele disse: "E se, em vez
de estudarmos as escrituras, estudassemos Cristo?" S6 para
lembrar que todo o foco das escrituras esta em Jesus Cristo. E
podemos ver isso se continuarmos lendo. Lei tem uma visdo no
versiculo seis, vai para casa no versiculo sete e, no versiculo
oito, ele diz: "Sendo assim dominado pelo Espirito, foi
arrebatado numa visdao, de modo que viu os céus abertos e
julgou ver Deus assentado em seu trono". Versiculo nove: "E
aconteceu que viu um que descia do meio do céu, e viu que o
seu resplendor era maior do que o do sol ao meio-dia, e viu
outros doze que o seguiam."

Entdo, parece que Lei estd tendo uma visdao de Jesus Cristo e
dos 12 apdstolos, e Aquele no versiculo 11, que, da forma como
interpreto onde diz "o primeiro veio", presumo que seja Aquele,
Jesus veio e deu a Lei um livro. Portanto, logo de inicio, antes de
chegarmos a 10 versiculos do Livro de Mdérmon, ja estamos
vendo Jesus Cristo. E acho que essa é outra técnica de estudo
das escrituras que considero muito util: procurar
especificamente o Salvador. De fato, provavelmente muitos de
nds ja aceitaram um convite. O presidente Nelson fez esse
convite. O Presidente Hinckley fez o convite de ler o Livro de
Mdérmon e colocar uma marca de verificagdo toda vez que
houver uma referéncia ao Pai Celestial.

Ao atender a esse convite, descobri algo que, para mim, foi
muito interessante: se vocé colocar uma marca de selegédo ao
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lado de cada titulo do Salvador, encontrara cerca de 4.000 ou
mais. Mas e quanto aos pronomes quando se diz "Ele" e estd se
referindo ao Salvador? Entdo, comecei a colocar uma marca de
sele¢cdo em todos os pronomes, e entdo ha mais de 7.000
referéncias ao Salvador. Em média, mais de uma vez por
versiculo. Se formos a revista Liahona deste més, a Liahona de
janeiro de 2024, ha um artigo que fala sobre isso, procurando
referéncias a Jesus Cristo nos pronomes. E acho que é apenas
um lembrete de que Jesus Cristo realmente esta no centro do
Livro de MAérmon. Ndo estamos estudando seriamente o Livro
de Mérmon para nos aproximarmos de Néfi. Embora isso seja
maravilhoso, o objetivo é nos aproximar de Jesus Cristo e,
portanto, centralizar nosso estudo nele é outra abordagem de
estudo muito valiosa.

No livro do Elder Holland, Christ and the New Covenant [Cristo e
o Novo Convénio], digo aos meus alunos: "Vocés sabiam que o
Livro de Mormon é chamado de Novo Convénio em Doutrina
dos Convénios?" Porque talvez eles ndo saibam que esse livro é
o comentario do Elder Holland sobre o Livro de Mérmon, mas
ele ndo se chama Comentadrio do Elder Holland sobre o Livro de
Mormon. Chama-se Christ and the New Covenant (Cristo e o
Novo Convénio), e talvez eles ndo o tenham reconhecido. Mas
em Christ and the New Covenant, vejamos, estou na pagina 36.
Diz: "O primeiro capitulo do primeiro livro de Néfi comeca com
a visdo de Lei de Alguém descendo do meio do céu. E ele viu
gue seu brilho era maior do que o do sol ao meio-dia. Nessa
visdo, o Cristo pré-mortal, acompanhado por outros 12, trouxe
um livro que Lei foi convidado a ler. Esse livro falava de muitas
coisas grandes e maravilhosas, inclusive a declaracao clara da
vinda de um Messias e também da redencdo do mundo". E o
Elder Holland diz: "Assim, nos primeiros versiculos do primeiro
capitulo do primeiro livro, no Livro de Mérmon, o tema central
e inabalavel é abordado".

Lindo.

O tema central e inabalavel do livro. Foi exatamente isso que
voceé disse, John Hilton. Esse é o ponto aqui. Ndo estamos lendo
para conhecer Néfi, embora isso seja 6timo, ou Mérmon ou
Jacé. Estamos lendo para conhecer a Cristo.

Uau, adorei isso. J4 que vocé mencionou o Elder Holland, ha
outro pequeno insight. Isso foi tirado de um artigo que o Elder
Holland escreveu anos atras, mas ele voltou atras e olhou para o
qguadro geral. Entdo, se pensarmos no capitulo um de Primeiro
Néfi, é a histéria de uma pessoa que faz uma oragdo realmente
sincera, tem uma visao, recebe um livro, compartilha essa
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mensagem com outras pessoas e depois é perseguida por isso. E
entdo pensamos: "Oh, uau, esse é Lei e também é Joseph
Smith".

Joseph Smith. Sim. H4 um padrao aqui.

Vocé mencionou os padrdes, e eu sempre pensei: isso soa
familiar? Ele teve uma visdo e lhe deu um livro?

Sim. N&o é Isaias que é convidado a entrar na sala do trono de
Deus e depois recebe uma tarefa: "Va ensinar"?

Acho que ha algo interessante. Nos versiculos 13 e 14, Lei lé 0
livro e diz: "Ai, ai de Jerusalém. Ela sera destruida. Seus
habitantes, muitos perecerao a espada e serdo levados cativos
para a Babil6nia". Isso parece bastante terrivel. E entdo vocé se
pergunta por que no versiculo 14, depois que Lei |é e vé essas
coisas, ele diz: "Grandes e maravilhosas sdo as tuas obras, 6
Senhor Deus Todo-Poderoso". Versiculo 15: "E assim meu pai
louvava a seu Deus. Toda a sua alma se alegrava." Entdo, parece
gue ele recebeu uma noticia muito ruim, mas estd se alegrando.
O que vocés acham disso?

Sim, eu vejo o versiculo inteiro e ele diz: "Porque és
misericordioso, ndo permitirds que perecam os que vém a ti".
Portanto, os problemas estao chegando, entdo venha a Cristo e
vocé n3o perecera. E isso que estou vendo ali, e isso faria com
gue vocé dissesse: "Oh, grandes e maravilhosas sdo as tuas
obras porque serds misericordioso com aqueles de nds que
estdo ouvindo os profetas", é o que parece.

Voltando ao versiculo 12, ele comeca a ler o livro e fica cheio do
Espirito do Senhor. Ndo é sobre isso que estamos falando hoje?
Ler esse livro. Fique cheio do Espirito do Senhor. Um poder
entrard em sua vida no momento em que vocé comegar a
estudar seriamente o livro. Portanto, mesmo que a mensagem
seja dificil, ela ainda estd vindo do Espirito. Talvez ainda esteja
revestida da alegria do Espirito. Mesmo que a mensagem seja
dificil de ser ouvida, talvez ela esteja se regozijando na fonte da
mensagem.

Muito bom. E adoro essa ideia que vocé mencionou, John. Os
problemas estdo chegando, entdo venha a Cristo e as coisas vao
se resolver. Quando Lei se depara com problemas, ele sai para
pregar, conforme chegamos ao final do capitulo um. Quando os
judeus ouviram essas coisas, ficaram furiosos com ele. Eles
tentaram tirar a vida de Lei, mas a ultima frase desse capitulo
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diz: "Eu, Néfi, mostrarei a vocés que as ternas misericérdias do
Senhor estdo sobre todos aqueles que ele escolheu por causa
de sua fé para tornda-los poderosos, até mesmo para o poder de
libertacdo". Estdvamos falando anteriormente sobre encontrar
essas frases de poder, essas pepitas de ouro. "As ternas
misericérdias do Senhor" deve ser uma dessas frases.

O que me veio a mente, e aposto que veio a mente de vocés
dois, foi em 2005, o Elder Bednar, um apdstolo novinho em
folha - todos nds olhamos para ele e dissemos: "Quantos anos
tem esse cara? Ele parece muito jovem" - levantou-se na
conferéncia de abril e fez o discurso The Tender Mercies of the
Lord (As ternas misericordias do Senhor). Ndo sei quanto a
voceés dois, mas esse discurso teve um grande impacto em
minha vida. Foi um discurso que mudou meu paradigma, pois
eu sempre soube que o Senhor dava essas béncados
personalizadas, mas o Elder Bednar articulou isso de uma forma
que lhe deu definicdo. Eu tinha essa vaga ideia em minha
cabeca e, de repente, eu sabia. Vocés dois se lembram desse
discurso?

Sem duvida. Ele falou sobre a terna misericérdia que recebeu
porque o hino, que havia sido preparado com muita
antecedéncia, que ele falaria na conferéncia seis meses antes,
era seu hino favorito.

E ele disse que algumas pessoas poderiam pensar que era uma
coincidéncia o fato de terem escolhido seu hino favorito para
cantar logo antes de seu primeiro discurso na conferéncia geral,
mas para ele, disse, foi uma béncdo personalizada.

Alguém disse uma vez que as coincidéncias sdo a maneira de
Deus permanecer andnimo. As vezes, temos essas ternas
misericdrdias. Essa frase entrou para o vocabuldrio da igreja
depois daquela palestra. Faldvamos: "Ah, isso foi uma terna
misericérdia". Faziamos isso o tempo todo. E Hank, sei que vocé
compilou algumas delas. Vocé fez um discurso chamado He
Knows You (Ele conhece vocé).

Essa é uma 6tima palestra.

Sim. E muitas pessoas que experimentaram esse tipo de
atencdo, e ja aconteceu comigo, pensaram: sera que o Senhor
fez isso? N3o. E divertido ouvir que ele pode individualizar e
personalizar sua misericordia as vezes, e pequenas coisas como
essas sdo pequenas coisas, mas enviam uma mensagem
enorme.
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Acho que poderiamos fazer um ano inteiro de podcasts sobre as
ternas misericdrdias do Senhor, essas bénc¢dos individualizadas.
Conversando com minha amiga Elaine Dalton sobre a rosa
branca que o Presidente Monson lhe deu quando ela foi
chamada para ser a presidente das Mocgas. Al Caraway contou-
me que, quando se filiou a Igreja, perdeu alguns
relacionamentos, mas no dia em que recebeu a investidura, no
mesmo dia em que recebeu a investidura, seu pai ligou para ela
pedindo para ter aquele relacionamento de volta. O Elder
Bednar disse: "Muitas vezes, o tempo do Senhor em suas ternas
misericérdias nos permite discerni-las e reconhecé-las".

Acho que o que mais vi ao preparar isso foi que o Senhor é
muito ativo em nossa vida. Ele ndo assume um papel passivo na
vida das pessoas. Ele esta fazendo seu trabalho, e seus anjos,
presumo, estdo fazendo seu trabalho. E se formos cuidadosos e
participarmos desse trabalho, veremos mais e mais dessas
ternas misericdrdias. Voltando ao que falamos anteriormente,
Se as escrevermos, se as anotarmos, se as registrarmos, acho
gue é uma mensagem para o Senhor de que aprecio isso, acho
que é valioso e quero registra-lo para meus filhos e netos. E
descobri que, quando as escrevo, mais delas acontecem. Eu
incentivaria todos a, quando virem uma béncao personalizada,
primeiro ouvir o discurso do Elder Bednar e, depois, manter um
diario de terna misericérdia quando virem a mao do Senhor em
sua vida. E acho que, a medida que as escreverem, verao que
elas aumentarao.

Acho que foi o Presidente Eyring que estava... E ndo me lembro
das palavras exatas, mas a ideia era que um didrio ndo é para
suas viagens e seus troféus. Um didrio é para documentar a
mao do Senhor em sua vida. Exatamente o que vocé estd
dizendo, para documentar essas ternas misericérdias. E entao
eu meio que ouco a frase "conte suas béncdos". Vocé ficard
surpreso com o que o Senhor tem feito se comecar a anota-las.

Que grande percepgdo. Cara, estamos apenas em um capitulo
aqui. Estou me sentindo animado. Nem sequer cobrimos todos
os versiculos.

Ha tanto a ser abordado que ndao podemos fazer tudo. Mas é
por isso que acho que ter nosso préprio estudo pessoal sério do
Livro de Mérmon nos ajudara a encontrar as pepitas que sao
para cada um de nds.

No capitulo 2, Lei e sua familia deixam Jerusalém, juntam todas
as suas coisas e saem da cidade. As vezes, quando estou
ensinando isso, pergunto aos meus alunos: Qual é a distancia
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percorrida por Lei e sua familia? Na maioria das vezes, as
pessoas dizem que eles vao trés dias para o deserto. Agora, sé
para esclarecer, essa é a resposta errada, mas a razao pela qual
as pessoas dizem isso se baseia no versiculo 6: "E aconteceu
que, viajando ele trés dias pelo deserto, armou a sua tenda num
vale, junto a um rio de dgua". Voltaremos a falar sobre os trés
dias e por que isso é errado em um segundo, mas nesse
pequeno trecho, "ao lado de um rio de dgua", ha uma histdria
que o Elder Holland contou ha mais de 30 anos. Vocés devem
ter se lembrado dela em um antigo treinamento no semindrio.

Vou apenas citar o Elder Holland. Ele disse: "Ainda me lembro
do despertar das escrituras que tive quando um professor de
semindrio habilidoso e bem preparado leu muito, e para nés,
alunos, material absolutamente enfadonho de Néfi. Lembro-me
de quando ele me perguntou em sala de aula por que, em 1 Néfi
Capitulo 2:6, o Livro de Mérmon registra que Lei armou sua
tenda em um vale ao lado de um rio de 4gua. Bem, ainda estava
no inicio do ano, era apenas o primeiro ou segundo dia de aula.
E, como sempre, o professor ainda estava sendo julgado. Sendo
o aluno espertinho que quase sempre fui, dei uma resposta
inteligente sobre o fato de ser mais inteligente armar uma
barraca ao lado de um rio do que dentro dele. Eu sabia que
tinha sido um sucesso porque as meninas riram". Portanto, ja
estamos aprendendo que o Elder Holland hd muito tempo tem
uma queda por frases de efeito.

Entdo ele continua. "O professor ndo deu uma risadinha, ele
sorriu e disse, ainda com um sorriso no rosto: "Vocé ndo esta
respondendo a pergunta, Jeff, porque nado estd lendo o texto. O
texto ndo diz que Lei armou sua tenda perto do rio ou no rio.
Diz que ele a armou perto de um rio de dgua. Por que ele disse
rio de dgua, Jeff? Que outros tipos de rios existem?" E o Elder
Holland prossegue, ressaltando que, no inglés moderno, nunca
diriamos a frase "river of water" (rio de dgua) porque todos os
rios sdo rios de agua. Mas em um contexto semita antigo, de
onde Néfi vem, haveria rios de agua e rios de areia. E esse é um
daqueles dezenas e dezenas de pequenos detalhes nos quais eu
nao basearia meu testemunho sobre o Livro de Mérmon, mas
mostra que nao é Joseph Smith que esta escrevendo. Ele ndao
teria escrito essa frase "rio de dgua". Trata-se de alguém de
uma formacdo completamente diferente que esta escrevendo
de uma forma que lhe é familiar.

Mas quero voltar a essa ideia de quanto tempo eles viajaram
para o deserto? Porque acho que esse é um ponto muito

importante. Se pensarmos em trés dias, veremos isso de uma
forma, mas volte e dé uma olhada no versiculo 5: "Ele desceu
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pelas fronteiras, perto da margem do Mar Vermelho". E vocé
pode acessar o Google Maps agora mesmo e descobrir isso, mas
de Jerusalém até o Mar Vermelho sdo cerca de 320 quildmetros,
portanto, eles ja estavam viajando muito. E dali, do Mar
Vermelho, eles vao trés dias para o deserto. Portanto, ndo sei se
estdo percorrendo 32 quildmetros por dia ou 32 quilémetros
por dia, mas essa é uma viagem de aproximadamente duas
semanas de Jerusalém até o local onde acamparam.

Para mim, isso é muito valioso porque nos ajudara a ver por que
Lama e Lemuel estdo reclamando: "Ah, ndo queremos voltar
para Jerusalém". Nao se trata apenas de uma viagem de trés
dias. E como se eles estivessem caminhando de Provo a St.
George e depois tivessem que voltar. Isso me ajuda a ter mais
empatia por Lama e Lemuel, por que eles estao reclamando.

Na verdade, esta é apenas uma observagdo rapida. Nossa
familia morou em Jerusalém por um ano, quando eu lecionava
no Centro de Jerusalém da BYU, e um dia estdvamos indo de
carro até o Mar Vermelho para mergulhar com snorkel. Entdo,
guando estavamos dirigindo e o deserto era arido |4 embaixo,
eu estava apontando para meus filhos e dizendo: "Ah, pensem
em Lama e Lemuel. Eles estdo reclamando". E entdo chegamos
a um posto de controle e houve uma inundacgdo repentina.
Tivemos que voltar para Jerusalém e seguir em outra dire¢do
até o Mar Vermelho. Eu estava tdo irritado que pensei:
"Acabamos de perder 45 minutos dirigindo até aqui. Oh, isso é o
pior". E entdo percebi: "Nossa, eu sou totalmente Lama e
Lemuel". Fiquei furioso com os 45 minutos de viagem, e posso
ver por que eles estavam murmurando sobre duas semanas
para voltar. Na verdade, é uma viagem de quatro semanas, mais
o tempo que leva para conseguir as placas.

Vocé acabou de esquecer algo e temos que voltar todo o
caminho?

John, o que é legal sobre essa inundac¢do repentina também é
que alguns desses rios de areia ou rios de leitos de rios de
repente se tornaram rios de dgua por uma ou duas horas.

Sim.

Portanto, havia rios de areia e leitos de rios. Portanto, um rio de
agua é um tipo especifico.

Vamos pular para 1 Néfi Capitulo 2:9. E estas sdo algumas das
mensagens de Lei a seus filhos Lama e Lemuel. Quando meu pai
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viu que as aguas do rio se esvaziavam na fonte do Mar
Vermelho, ele falou a Lam3, dizendo: "Oh, se vocé pudesse ser
como esse rio que corre continuamente para a fonte de toda a
justica". E disse a Lama: "Oh, que vocé seja como este vale,
firme, constante e inamovivel, guardando os mandamentos do
Senhor".

48:04 Ha muitas pequenas pepitas que poderiamos desvendar aqui.
Uma que quero destacar é o fato de Lei ser uma pessoa
realmente justa. Vocé pode perceber o quanto ele é dedicado
ao Senhor. Ele obviamente ama seus filhos e essas esperancas
que ele expressa nos versiculos 9 e 10, pelo menos até onde
temos no texto, ndo se realizam nesta vida. Ndo vemos Lama e
Lemuel se tornando firmes, constantes e inamoviveis. Portanto,
acho que, as vezes, como pais, essa pode ser uma mensagem
dificil, mas saber que é bem possivel que as profundas
esperancas que temos para nossos filhos nao se realizem. Mas
adoro o fato de haver uma perspectiva de longo prazo.

48:46 Essas palavras, firme, constante e inamovivel, aparecem mais
tarde no Livro de Mdrmon. Elas aparecem apenas mais uma vez
no Livro de Mérmon, juntas em uma sequéncia, e estdo em 3
Néfi, onde se fala da época em que a igreja se dividiu entre os
nefitas, logo antes da vinda do Salvador. Em 3 Néfi, capitulo
6:14, estd escrito: "A igreja foi desfeita em toda a terra, exceto
entre alguns lamanitas que se converteram a verdadeira fé. Eles
eram firmes, constantes e inamoviveis".

49:22 E eu me pergunto se o Pai Lei esta |1a no Céu e estd vendo isso e
algumas lagrimas descem pelo seu rosto ao perceber que talvez
as coisas ndo tenham saido como ele esperava para Lemuel.
Mas com a perspectiva eterna, aqui seus descendentes estdo
realizando as esperancas que ele tinha para Lemuel. Para mim,
é um lembrete para manter a visdo geral. As coisas podem nao
funcionar como queremos no curto prazo, mas no esquema
eterno das coisas, se formos fiéis, podemos confiar que Jesus
Cristo enxugara todas as lagrimas de nossos olhos e que todas
as coisas serao consertadas.

John Bytheway: 49:57 Uau, isso é fantastico, John. E muito bom que eles sejam
lamanitas firmes, constantes e inamoviveis. Isso ndo esta nas
notas de rodapé, mas vocé acabou de me criar uma nova. Isso é
muito bom.

Hank Smith: 50:11 Vocés dois sdo muito espirituais. Quando ele diz: "Oh, seja
como este rio", pensei que Sam poderia ter se inclinado para
Néfi e dito: "Sim, raso e sujo". Mas gosto do que vocé esta
dizendo aqui. Quantos de nossos ouvintes e membros da Igreja
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guerem tanto que seus filhos aceitem o evangelho, aceitem os
mandamentos, e seus filhos fazem exatamente o oposto?
Muitas vezes dizemos: "Oh, sou tdo abengoado. Tenho este
filho fazendo isso e aquele fazendo aquilo, e como sou
abencoado?" Quando ndo sabemos que ha pessoas ouvindo e
dizendo: "Por que ndo posso ser abengoado assim?" Em minha
propria vida, mudei minha linguagem para: "Sou muito grato.
Sou muito grato". Sei que é uma pequena mudanca de
vocabuldrio, mas acho que podemos ser um pouco mais gentis
porque essa é uma parte muito intima e dolorosa da vida de
muitas pessoas.

E aqui esta Lei e Saria com uma grande variedade entre seus
proprios filhos, entdo vocé ndo pode levar todo o crédito.
Também ndo se pode levar toda a culpa. Eles vieram com seu
proprio arbitrio e tudo o mais, e eu adoro isso no Livro de
Mdérmon, que comeg¢a com uma familia que tem um monte de
altos e baixos e algumas situacdes realmente dificeis.

Ha 10 anos, o Presidente Eyring fez um discurso chamado To My
Grandchildren (Para Meus Netos) e contou esta histdria. Ele
disse: "Ha alguns anos, um amigo meu falou de sua avé. Ela
tivera uma vida plena, sempre fiel ao Senhor e a Igreja. No
entanto, um de seus netos escolheu uma vida de crime. Ele
acabou sendo condenado a prisdao. Meu amigo lembrou que sua
avo, ao dirigir pela estrada para visitar o neto na prisdo, tinha
lagrimas nos olhos enquanto orava com angustia. Tentei viver
uma vida boa. Por que tenho essa tragédia de um neto que
parece ter destruido sua vida? A resposta veio a mente dela
com estas palavras: "Eu o dei a vocé porque sabia que vocé
poderia e iria ama-lo, independentemente do que ele fizesse".

O Presidente Eyring continua: "Ha uma licdo maravilhosa para
todos nds. O caminho para os pais e avés amorosos e todos os
servos de Deus ndo sera facil em um mundo em decadéncia.
Ndo podemos forgar os filhos de Deus a escolher o caminho da
felicidade. Deus ndo pode fazer isso por causa do arbitrio que
nos concedeu. O Pai Celestial e Seu amado filho amam todos os
filhos de Deus, ndo importa o que escolham fazer ou no que se
tornem. O Salvador pagou o preco de todos os pecados, ndao
importa quao hediondos sejam. Embora deva haver justica, a
oportunidade de misericérdia é ampliada. Para mim, sei que ha
muitas pessoas ouvindo que adorariam ter Nephis. Mais Néfis,
certo? Mais filhos semelhantes a Néfi, mas nossos filhos sdo
agentes de si mesmos e podem fazer escolhas que partem
nosso corag¢ao. Venho de uma familia com alguns irmdos que
optaram por abandonar totalmente, abandonar o evangelho,

1 Nephi 1-5 Parte 1 followHIM Podcast Pagina 23



Aviso: Este documento é uma transcrigdo automatizada. Vocé pode encontrar alguns pequenos erros incluidos.

Dr. John Hilton Ill: 53:24
John Bytheway: 53:53
Hank Smith: 54:32

54:47
Dr. John Hilton Ill: 54:51

abandonar a Igreja. Em minha experiéncia, eles podem ter
deixado a Igreja, mas ndo estdo perdidos para o Senhor.

Uma coisa que acho que podemos ver nisso é que, se formos
para 2 Néfi, quando Lei, no capitulo um, esta conversando com
Lama e Lemuel, podemos perceber a angustia que ele sente por
causa deles, mas na mesma passagem, ele fala sobre como foi
envolvido pelos bragos do amor do Salvador. Sinto que,
independentemente das circunstancias ao nosso redor, ndo
podemos controlar, como vocé disse, as escolhas que os outros
fazem, mas ainda podemos nos sentir envolvidos pelos bragos
do Salvador.

Anos atras, a LDS Living disse que estas sdao as 10 escrituras mais
repetidas na conferéncia geral. Ndo sei se ainda é verdade, mas
a numero um foi Moisés 1:39. Gosto de salientar que o Senhor
ndo disse: "Este é o seu trabalho e a sua gldria para levar a
efeito a imortalidade e a vida eterna de seus filhos". Ele disse:
"Esta é a minha obra. Esta é a minha gldéria". E adoro o fato de
qgue, em 2 Néfi, Ele diz: "Sou capaz de fazer minha obra". Dé a
Deus uma visdo de longo prazo, e eles sdo seus filhos também, e
ele tem um longo jogo em andamento aqui, e espero que isso
Ihe dé alguma esperanca. Ele é poderoso para salvar e é Sua
obra e Sua gldria. Faca o seu melhor, mas é o trabalho Dele
salvar.

Vocés dois tém uma visdo tdo poderosa. Lembro-me de Joseph
Smith dizendo algo no sentido de que o grande Jeova conhece
cada individuo e fez amplas provisdes para sua redencdo. Que
pensamento esperangoso.

A seguir, na Parte 2 deste episddio.

De fato, isso aconteceu comigo hd apenas dois dias. Eu estava
conversando com uma jovem adulta. Ela é uma pessoa muito
fiel e esta tentando decidir se deve ir para a missao. Ela esta
orando sobre isso hd alguns meses e nao estd obtendo uma
resposta.
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=

Bem-vindos a segunda parte com o Dr. John Hilton lll, sobre 1
Néfi1a5.

Muito bem, Dr. Hilton. O que temos a seguir?

Vamos pular para um dos versiculos mais curtos do Livro de
Mdérmon. 1 Néfi Capitulo 2, Versiculo 15, e meu pai morava em
uma tenda. Tenho certeza de que vocés dois ja tiveram a
experiéncia de dar aulas no semindrio e um aluno comegar a dar
o devocional, ele sobe, & esse versiculo, e € como ha ha ha... e
ele se senta.

Muito engragado.

Mas esse é, na verdade, um étimo versiculo, voltando ao que
falamos anteriormente sobre o estudo sério do Livro de
Mdérmon, uma técnica que gosto muito de usar é pesquisar a
frequéncia com que as palavras ou frases se repetem.

Se fizermos isso com a palavra tenda, descobriremos que, ao
longo de seus escritos, Néfi se referira a tenda de seu pai mais
de 20 vezes. Esse €, na verdade, um detalhe importante. Parece
gue Lei é muito rico, porque ele tem tantos tesouros que Labdo
vai cobica-los. E isso é apenas o que eles deixaram para trés. Lei
tem muito, e agora ele passou disso para viver em uma tenda.
Ndo tenho a casa mais bonita, mas ficaria muito desapontado se
tivesse que me mudar da minha casa para uma tenda. Isso seria
muito dificil. E acho interessante que Néfi e Lei tenham
revelacdes incriveis enquanto estiverem morando em uma
tenda. Isso foi um passo para baixo para eles e, para mim, é
mais ou Menos isso, e aconteceu que meu pai morou em uma
tenda, simboliza que, mesmo nas dificuldades de nossa vida,
mesmo quando estamos morando metaforicamente em uma
tenda, ainda podemos ter grandes revelacdes e grande alegria,
como Lei e sua familia tiveram.
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Isso é excelente. Penso em quantos de nossos ancestrais
pioneiros deixaram suas casas na Europa e acabaram em uma
barraca em Ephraim, Utah, certo? O abrigo em algum lugar.

Ao prosseguirmos no capitulo 2 de 2 Néfi, hd algumas passagens
muito bonitas. No versiculo 16, Néfi diz: "Sendo eu
extremamente jovem, porém de grande estatura, e tendo
também grande desejo de conhecer os mistérios de Deus,
clamei ao Senhor, e Ele me visitou e abrandou meu coragdo".
Acho que ouvi isso de vocé, John Bytheway, que a ideia de que
o Senhor veio para abrandar o coragdo de Néfi sugere que havia
um pouco de dureza ali. Isso nao significa que precisamos
rebaixar Néfi, mas humaniza Néfi. Ele € um adolescente e esta
tentando entender as coisas, entdo ele ora. E o Senhor |he faz
uma promessa no versiculo 20. "Se guardardes os meus
mandamentos, prosperareis e sereis conduzidos a terra da
promissdo." E essa frase é repetida de diferentes maneiras em
todo o Livro de Mdrmon. E acho interessante o fato de que,
para mim, essa parece ser uma promessa coletiva.

Néfi, na medida em que vocé e seus descendentes guardarem
os mandamentos, vocés prosperardo na terra. Isso ndo significa
gue, se vocé pessoalmente, vocé e eu individualmente
guardarmos os mandamentos, tudo se resolverd da maneira
gue quisermos e quando quisermos. Por exemplo, o que
acabamos de discutir. Todos passarao por dificuldades, e Néfi
passou por algumas dificuldades amargas. Mas, em longo prazo,
se guardarmos os mandamentos, as coisas vao se resolver. Essa
€ a mensagem ao chegarmos ao final do Capitulo 2. Entdo, ao
virarmos a pdgina e irmos para o Capitulo 3, estamos chegando
a uma de nossas passagens mais famosas das escrituras. Lei diz
a Néfi: "Preciso mandar todos de volta para buscar as placas de
latdo. Seus irmaos estao murmurando". E Néfi diz: "Irei e farei
as coisas que o Senhor ordenou, pois sei que o Senhor ndo da
mandamentos aos filhos dos homens, a ndo ser que Ihes
prepare um caminho para que cumpram as coisas que lhes
ordenou".

Por falar em escrituras mencionadas na conferéncia geral, como
Goodly John acabou de compartilhar conosco, fui ao indice de
citacdo de escrituras. E o scriptures.byu.edu, e vocé pode clicar
em um versiculo. E uma ferramenta maravilhosa. E vocé pode
ver quantas vezes um determinado versiculo ou conjunto de
versiculos foi citado na conferéncia geral. Estou olhando para 1
Néfi 3 aqui. 1 Néfi 3, do 1 ao 5, foi citado uma vez. 1 Néfi 3, do 1
ao 7, foi citado uma vez. E vocé continua descendo e tem
referéncias quatro vezes, duas vezes, duas vezes, uma vez. E
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entdo vocé chega a 1 Néfi 3:7, e ha 111 referéncias a ele, na
conferéncia geral.

Uau.

Sim. Quero dizer, esse tem se destacado desde os ensinamentos
do profeta Joseph Smith, Joseph F. Smith, Lorenzo Snow,
Spencer W. Kimball, Marion G. Romney, até 2023, Henry B.
Eyring. Esse é o mais recente, portanto, esse foi longe.

Sabe o que eu adoro nisso? E que parece que estamos citando
Lei, a partir do versiculo 2. Néfi diz: "Meu pai disse: Eis que tive
um sonho". E ele diz: "Teus irmdos murmuram, dizendo que é
uma coisa dificil o que Ihes exigi". E entdo Néfi diz: "Eu disse a
meu pai: Irei e farei as coisas que..." E eu fago isso com minha
classe para ver se eles entendem. "Irei e farei as coisas que Lei
ordenou, pois sei..." E eles dizem: "Espere, espere, espere. Nao,
0 que o Senhor ordenou". Lemuel disse: "Vocé estd me
perguntando, pai Lei". E Néfi disse: "Oh, Deus perguntou? Ah,
estd bem. Bem, entdo eu posso fazer isso". E entdo uma coisa
dificil se torna exatamente o que o Senhor ordenou, porque
Deus me pediu. Estou pensando em Pedro dizendo: "Senhor,
manda-me ir ter contigo sobre as dguas". Se o Senhor me pede
para fazer isso, entdo eu posso fazer. Gostaria de comparar
essas duas coisas aqui. Se Deus esta me pedindo para fazer isso,
entdo eu posso fazer.

Essa é uma 6tima dica, John. Eu adoro isso. Parece que Néfi
frequentemente faz referéncia a histdria de Moisés. E isso
parece ser um "Ele preparard um caminho". Seja um caminho
para atravessar as muralhas de Jerusalém ou um caminho pelo
Mar Vermelho. Ele preparara um caminho. E claro que Néfi,
como ja dissemos, escrevendo décadas depois do fato, sabe
muito bem que o caminho ndo é perfeito. Ele ndo é aberto
assim, e é "eu sei exatamente o que fazer no momento exato".
Isso exige muito esfor¢o, cruzamentos e tentativas de encontrar
esse caminho. Mas ele nao desiste, porque sabe que o caminho
estd 1a.

Eu adoro isso. Estamos dando muito zoom em frases
especificas, o que é 6timo. Vamos diminuir o zoom e pensar no
capitulo 3 de uma perspectiva mais ampla. Agora, Néfi e seus
irmaos fazem uma viagem de duas semanas de volta para pegar
as placas. Eles vao a casa de Labdo e tiram a sorte. Labao fica
com a pior parte e tenta pegar as placas. Ele foi expulso e eles
ficaram frustrados. "Certo, vamos para casa." "Nao, ndo." Nephi
diz: "Tive uma 6tima ideia." E posso ver Nephi, ele esta
pensando, ele esta inspirado. "Vamos pegar todos os talheres
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de prata da mamae e leva-los a Labdo." E entdo, novamente, o
plano falha. Se pardssemos talvez por volta do versiculo 28,
Lama e Lemuel estariam batendo em Néfi e Sam com uma vara.
Agora, para nds, leitores, é muito facil continuar lendo até o 29.
"Ah, que bom, o anjo vai chegar." Faga uma pausa na 28 por um
tempo.

Pense em como Néfi se sente. Ele pensa: "Espere. Eu disse que
iria e faria as coisas que o Senhor ordenou". E é claro que
tentamos langar sortes, talvez essa ndo tenha sido a ideia mais
inteligente. Mas eu me senti muito bem com essa ideia de
comprar as placas. E agora, como agora... Ai, oh, "Bata nele de
novo". Estou sendo espancado agora e ndo ha esperanca". Sinto
gue é muito util para nés, as vezes, ficarmos parados no meio
de uma histdria das escrituras. Queremos correr para o final e
sabemos o que vai acontecer. Mas sente-se um pouco com Néfi
enquanto ele estad sendo espancado com uma vara depois de ter
feito tudo o que achava certo. E mais uma vez um lembrete,
como ja discutimos um pouco hoje, de que o fato de fazer a
coisa certa nao significa que tudo saira exatamente como eu
quero.

No momento, em minha vida pessoal, estou trabalhando em um
grande projeto. Tive algumas ideias de como podemos leva-lo
adiante e, ontem mesmo, percebi que isso ndo vai funcionar. E
estou no meio disso. Estou no versiculo 28 neste momento. As
coisas ndo estdo dando certo, estou olhando e pensando: "Ok,
ndo ha como isso acontecer". E espero voltar no ano que vem e
poder dizer que as coisas deram certo. Mas quem sabe? Talvez
ndao déem certo nesta vida. Nao temos essa promessa.
Portanto, é um lembrete de que, quando estamos presos no
meio, houve uma época em que Néfi estava preso no meio.

Lembro-me de John Hilton, vocé me ensinando, pode ter sido
aqui no podcast ou em uma de nossas conversas, a ndo pular o
sabado da ressurreicdo. Nao foi o senhor?

Sim, acho que isso foi em nosso episddio de Pascoa.

Saltamos da sexta-feira para o domingo, tao rapido. Mas nos
esquecemos daquele longo sabado.

Felizmente, o anjo veio e encorajou Néfi, repreendeu Lama e
Lemuel. Assim, eles decidem tentar mais uma vez. E isso nos
leva a, quero dizer, é dificil ter favoritos, mas esse deve ser um
dos melhores versiculos que estamos vendo hoje, em 12 Néfi,
capitulo 4, versiculos 6 e 7. Lam3, Lemuel, Sam, eles ficaram
para tras. Néfi vai em frente. No versiculo 6, ele diz: "Fui guiado
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pelo Espirito, sem saber de antemao o que deveria fazer. Ndo
obstante, fui adiante". E ha de fato um contraste. Se voltarmos
a 12 Néfi 3, 7, Néfi diz: "Irei e farei, pois sei..." Porque Néfi sabia
que iria fazer. Mas aqui é o oposto. "Eu ndo sabia de antemao
as coisas que deveria fazer. Ndo obstante, fui em frente." As
vezes, VOcé vai porque sabe. Mas as vezes vocé vai e depois
sabe.

E acho que, na verdade, se comeg¢dssemos a examinar os
padrdes das escrituras, descobririamos que é mais frequente o
"vai" do que o0 "ndo". Noé comeca a construir a arca, depois
chove. Moisés conduz os filhos para fora de Israel, depois o Mar
Vermelho se abre. De fato, isso aconteceu comigo ha apenas
dois dias. Eu estava visitando uma jovem adulta. Ela é uma
pessoa muito fiel e estd tentando decidir se deve ir para a
missdo. Ela estd orando sobre isso ha alguns meses e ndo esta
obtendo uma resposta. Sou muito compreensivo quando, em
uma decisdo importante, quero que Deus me diga o que fazer e
entdo eu o farei. Mas muitas vezes Deus diz: "Vocé toma a
decis3o. Siga em frente". E entdo, como disse o Elder Scott anos
atrds: "Eu confirmarei que esta certo ou, se vocé tiver feito a
escolha errada, enviarei alguns avisos". Mas Deus estd
confiando em nds para seguirmos em frente. E é exatamente
isso que Néfi esta fazendo aqui nos versiculos 6 e 7.

Muito parecido com o irmao de Jared. Traga-me uma ideia.
Posso fazer com que funcione, mas vocé precisa me trazer uma
ideia.

Ha algumas frases que me vém a mente. Gosto muito desta.
Vocé ndo pode dizer a sua lareira: "Dé-me calor, depois eu lhe
darei lenha". O Presidente Marion G. Romney disse certa vez:
"Deus so6 pode guiar nossos passos quando movemos nossos
pés". Outra frase que me vem a mente é a dos 10 leprosos. "Va
se mostrar ao padre." "Bem, ndo podemos, ainda ndo estamos
curados." Eles poderiam ter respondido dessa forma. Jesus diz:
"Va se apresentar ao sacerdote" e diz: "Enquanto eles iam,
foram purificados". A cura veio quando eles comecaram a ir.
Adoro esse versiculo. Adoro esse versiculo para jovens adultos,
como vocé mencionou. Sem saber de antemao. E quantas vezes
todos nds pensamos: "Apenas me diga o que fazer, Pai Celestial,
e eu o farei. E, as vezes, Ele diz: "Ndo. Comprometa-se com um
curso de acdo, depois eu o guiarei".

Pensando nessa jovem que estda decidindo se deve ir para a
missdo. A resposta, nesse caso, provavelmente é: vocé decide.
Comece seus trabalhos, ou ndo comece. Mas fagca uma escolha,
siga em frente. E depois confie que, assim como aconteceu com
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Néfi, a medida que ele avangou, o caminho se abriu. Eo
caminho se abrira para vocé nas grandes decisdes que tomar
em sua vida. Ja que estamos falando sobre essa ideia de fazer e
saber, ao chegarmos ao capitulo 5 de 1 Néfi, Néfi e seus irmaos
voltaram. Pense nisso sob a perspectiva de Sariah. Eles ficaram
fora por mais de um més. Duas semanas para conseguir as
placas, ndo sei, talvez uma semana, para resolver tudo. Agora,
duas semanas para voltar. Portanto, ela estd justamente
preocupada com seus filhos. E quando eles voltam, em 1 Néfi
5:8, Saria fala, dizendo: "Agora sei com certeza que o Senhor
ordenou a meu marido que fugisse para o deserto". Entdo, o
que isso nos diz sobre Sariah no dia em que ela partiu?

Ela ndo sabia.

Ela ndo sabia. Talvez tenha se passado dois meses ou mais
desde que eles partiram, e ela tem agido com fé durante todo
esse tempo. Sariah é um exemplo maravilhoso de alguém que
agiu. Ela agiu, e depois soube. E até eu acho que se féssemos
até o final do Livro de Mérmon, a Promessa de Moroni. Leiam
essas coisas e pecam a Deus. E um convite para fazer, e entdo
vocé saberad. Sariah é um exemplo incrivel disso em acao.

Gosto de como observamos diferentes membros da familia em
seu progresso espiritual. Primeiro, Lei tem uma visao, ele sabe.
Depois, Néfi se pergunta: "Preciso orar sobre isso", e o Senhor
abrandou seu coracdo, como falamos. E entdo ele simplesmente
conta a Sam, e Sam acredita nele. E nds temos o dom espiritual
de acreditar em suas palavras. Entdo Sam sabe e acredita. Gosto
do fato de Sariah ndo ter dito: "Ah, eu tive um ardor no peito".
Para ela, foi uma coisa mais baseada em evidéncias. E talvez ela
tenha tido, talvez tenha tido outros sentimentos. Mas aqui ela
diz: "Agora eu sei. Tenho evidéncias, tenho frutos, tenho
resultados bem aqui na minha frente". Gosto de ver a familia
aderir progressivamente.

O que estou ouvindo de vocés dois é que nao devemos ficar
paralisados e esperar. Mexam-se, mexam-se, comecem a fazer

e, as vezes, com fé.

Acho que é a citacdo de John Bytheway, Néfi diz: "Eu irei e farei,
n3o ficarei sentado e cozinhando". E isso mesmo?

E isso mesmo.

John, serd que ndo podemos aplicar isso de muitas maneiras na
vida? "Ah, vou esperar para ir ao templo até sentir vontade".
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Bem, entdo talvez vocé nunca va. Va. Certo? Mexa-se. Acho que
Brigham Young disse: "Se nao estiver com vontade de orar, ore
até sentir vontade de orar". Mexa-se e dé ao Senhor a chance
de fazer alguma direcdo.

Deus nao pode dirigir um carro estacionado, é outra maneira de
dizer isso.

E talvez possamos pensar em outra aplicacdo desse principio
que tem a ver com o fato de sermos pais ou professores. Se
pensarmos bem, uma crianga que cresce na igreja,
ostensivamente, ouvira centenas de horas de ligdes. E, na
maioria das vezes, essas licdes sdo: "Vou tentar ajudar meu filho
ou aluno a saber algo para que ele faga algo mais tarde". E
talvez eu pudesse inverter isso como pai. Eu poderia pensar:
"Como posso ajudar meus filhos a fazer coisas que os ajudardo a
saber, que os ajudardo a conseguir isso por si mesmos?" John B,
outro dia estdvamos em uma conversa com outra pessoa que
estava falando sobre como os pintinhos nascem. E se vocé abrir
0 ovo para a galinha, ela morrera. O pintinho tem de sair
sozinho do ovo. Isso me faz lembrar desta citacdo do Elder
David A. Bednar.

Ele disse: "Damos muita importancia ao que dizemos. Achamos
que, se dissermos as pessoas, de alguma forma isso vai nos
conectar e nos fazer entrar. Minha observagao é que o papel de
um pai ou professor, poderiamos dizer, inclui falar e contar.
Mas vai além disso, convidando a crianca ou o aluno a agir de
acordo com a verdade. E somente quando a crianca age de
acordo com a verdade, ela pode realmente obté-la por si
mesma. E somente no processo de comunica¢do, amor e
trabalho com a crianca que vocé a ajuda a agir de acordo com a
verdade, que ela passa da cabeca para o coragao". Isso me fez
pensar que, talvez uma vez por més, em vez de ter uma licdo de
noite familiar em que eu esteja pregando para meus filhos,
talvez possamos sair e prestar servico nessa ocasiao. E é quando
estivermos fazendo as coisas que o conhecimento chegara ao
coracao dos meus filhos.

Ha uma grande psicéloga americana, que ndo é membro da
igreja. Seu nome é Marsha Linehan. Ela desenvolveu a terapia
comportamental dialética. Ela disse algo muito parecido. Ela
disse: "Vocé ndo pode pensar em novas formas de agir. Vocé sé
pode agir de acordo com novas formas de pensar". Portanto, as
acOes mudam, os pensamentos, as crengas.

Uma grande parte do novo programa para criangas e jovens é
permitir que os jovens liderem, que ajam e fagam. Em vez de
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apenas lhes falar sobre lideranca, é preciso fazer com que eles
liderem e atuem. E entdo vocé comeca a saber. Gostei do que
voceé disse, John.

Vamos voltar a histéria de 1 Néfi, capitulo 4. Agora estamos
chegando a uma parte desconfortavel da histéria em que Néfi
vai matar Lab3do. E, as vezes, podemos nos sentir tentados a
pular essa parte. Hank, vocé ja fez isso quando estd ensinando
as criangas? Vocé pensa: "Tudo bem. Bem, vamos virar a pagina,
pessoal".

O que eu acho fascinante, John, é que ele ndo precisa nos
contar essa historia. Ele é a Unica fonte. Ele poderia dizer algo
do tipo: "Fui a Jerusalém e, por um milagre, consegui obter as
placas". Ele ndo precisa nos contar essa histdria. Mas ele optou
por fazé-lo, e hd algo para se pensar sobre isso. E interessante
gue nds, que crescemos na igreja, crescemos com essa historia.
Ela ndo parece tdo chocante para nds quanto para alguém que
talvez tenha sido apresentado ao livro pela primeira vez. Se
pudermos vé-la com novos olhos e pensar: "0k, isso realmente
pode ser uma pedra de tropeco no livro, e talvez o Senhor tenha
colocado uma pedra de tropeco no inicio de propdsito". Vocé
quer continuar? Tivemos um pequeno obstaculo na estrada. O
que vocé acha?

E uma pergunta muito boa, e sei por experiéncia prépria que os
pesquisadores chegam a esse ponto e pensam: "Uau". E sei que
Hugh Nibley mencionou uma vez: "O que Davi fez com Golias
depois de mata-lo?" O Dr. Paul Hoskisson, em uma dessas
mesas-redondas, que estdo todas no YouTube, fala sobre o fato
de Labao ter dito: "Tu és um ladrdo e eu te matarei"”, o que ele
chamou de falsa acusacdo na lei de Moisés, que era uma ofensa
capital. De certa forma, Néfi o ameacou de morte e tentou
assassina-lo algumas vezes. Néfi estava cumprindo a lei de
Moisés ao matar Lab3do, por causa de sua falsa acusa¢do. Nao
sei o suficiente sobre a lei antiga, mas achei que essa é uma
maneira interessante de ver as coisas. E verdade que, quando
Néfi pensa nisso, ele esta pensando: "Como posso fazer isso?"
Ele se lembra de que Labdo havia tentado mata-los duas vezes e
nado quis obedecer aos mandamentos do Senhor. Acusou-os de
serem ladrdes. Para mim, isso ameniza um pouco a situagao.

Eu também, John. Ele estd protegendo sua familia. "Eu te
matarei"? Ele poderia facilmente nos cacar la fora no deserto.
Poderia facilmente nos seguir. Tenho de proteger meus irmaos
e toda a nossa familia. Mas, novamente, isso € dificil. E ndo ha
problema em dizer que isso é dificil. Ndo ha problema em ndo
estar bem com isso. Quando coisas como essa acontecem nas
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escrituras ou na histdria da Igreja, algo com o qual ndo me sinto
a vontade, geralmente paro, faco uma pausa e digo: "Bem, tudo
0 mais sobre a vida de Néfi me diz que ele é uma boa pessoa.
Isso é algo com que tenho dificuldade, mas confio nele. Confio
gue ele realmente esta recebendo esse mandamento do
Senhor. E ele é sincero quanto a isso. Vou deixar isso entre Néfi
e o Senhor. Nao vou me inserir nessa equagao e comegar a
julgar Néfi ou Deus por esse mandamento. Em vez disso, vou
analisar o quadro geral e dizer que Néfi é uma pessoa confiavel.
Tudo o mais em sua vida me diz que ele é uma pessoa confiavel.
Portanto, vou deixar essa dificuldade especifica entre ele e 0
Senhor".

E interessante ver que Néfi realmente n3o quer fazer isso. E, de
certa forma, isso também é um pouco de evidéncia. Também
consigo imaginar o adolescente de grande estatura e cheio de
adrenalina de Néfi dizendo: "Sim, dtimo. Vocé disse que ia me
matar. Eu vou matar vocé". Na verdade, isso pode parecer mais
coerente com o que pensamos. Mas Néfi ndo quer fazer isso. E
apenas o estimulo especifico do Senhor dizendo: "E melhor que
uma pessoa morra do que uma nagdo inteira se afunde na
incredulidade". E isso nos leva de volta ao ponto de partida. A
importancia dos registros. Néfi, vocé precisa obter esses
registros. Vocé precisa deles. Seus descendentes precisam
deles. Néfi consegue obter as placas de latdo. Agora, ndo sei,
vocés dois sdo muito bons em imitacdo, entdo nao sei se tém
alguma ideia de como Néfi conseguiu imitar a voz de Labao.
Acho que eu nado teria tido sorte nesse caso. Isso foi um
milagre? Tem alguma ideia que possa compartilhar?

Este é um daqueles casos em que eu realmente espero que
possamos ver o video um dia. Quero ver Lama e Lemuel
fugindo, e depois quero ver Néfi dizendo: "Estou brincando. Sou
eu. Sou eu, pessoal". S6 quero ver o video de como isso se
parece.

Essa é uma imitagdo muito boa para que sua prépria familia
pense que é outra pessoa.

Sim. O primeiro a fazer imita¢Ges no Livro de Mérmon é Néfi,
gue os chama com a voz de Labao, que é... Ele deve ter soado
como ele, imitado-o ou algo assim.

Uma coisa que acho interessante é que, como vocé nos disse
antes, Néfi esta escrevendo isso muito tempo depois do fato. E,
no entanto, ele esta falando de detalhes aqui. Para mim, essa
noite nao foi apenas algo que teve um impacto significativo
sobre ele, mas também que ele pensou sobre isso. Isso ficou
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guardado em sua memdria por muito tempo. Ele disse: "Esse foi
um momento de mudanca de vida para mim".

Ao chegarmos ao final do capitulo 4, acho que vale a pena parar
por um momento em Zora e pensar sobre sua fé também. Como
Zora se sente quando, de repente, o homem que ele pensava
ser Lab3o ndo é mais, e ele esta tentando fugir? No versiculo 34,
Néfi diz: "Certamente o Senhor nos ordenou que fizéssemos
isso. Nao deveriamos ser diligentes em guardar os
mandamentos do Senhor?" E entdo Zora toma coragem e diz:
"Irei com vocé". Esse é outro caso em que eu gostaria de ver o
filme completo para sentir o que Zoram esta sentindo em nosso
coracdo. As vezes, recebemos apenas essa versdo resumida da
histdria e sabemos que ha muito mais. Mas eu adoro pensar em
Zoram e na fé que ele teve para dizer: "Ok, vamos seguir em
frente".

Sim. Eu me perguntei sobre Zoram, John, se ele sabe, se ele
ouviu esses mesmos profetas, Lei e Jeremias, talvez ele saiba
gue Jerusalém vai cair e que essa é uma oportunidade. Talvez o
Senhor tenha preparado sua mente para esse momento em que
ele pensou: "Essa é a coisa certa a fazer. Ir".

Ao entrarmos no capitulo 5, Néfi e sua familia, esse é um
daqueles momentos em que o recurso Encontrar meus amigos
teria sido muito util para Lei e Saria. Eles poderiam estar
rastreando...

"Por que eles ndo nos mandam uma mensagem e nos dizem
onde estao?" Sim.

Eu sei. "O que estd acontecendo? Ei, veja, Néfi acabou de mudar
seu status". Ndo temos nenhum desses detalhes. Mas Lei e Saria
estdo cheios de alegria quando Néfi e seus irmdos conseguem
voltar. E hd um detalhe interessante no versiculo 9. Eles se
regozijaram muito e ofereceram sacrificios e holocaustos ao
Senhor, e deram gracas ao Deus de Israel.

Sempre me perguntei se eles levavam comida com eles ou se
ela era escassa. Porque eu imaginava que eles estavam
viajando, tentando viajar com pouca bagagem. E isso realmente
soa como um sacrificio de algo que eles poderiam ter comido, o
holocausto. Eu também me perguntei se isso poderia ter sido,
eles chamam de oferta pelo pecado, eu acho, uma oferta pelo
arrependimento. Mesmo que vocé saiba que o Senhor lhe pediu
para fazer algo que ele pediu a Néfi, e mesmo que pareca que
Lab3do estava esperando por suas ameagas e tudo mais, isso o
afetaria pelo resto de sua vida. Talvez aquela oferta fosse um
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apelo ao Senhor para que o ajudasse a passar por isso também.
Perguntaremos a ele um dia.

Esse mandamento para Néfi matar Lab3o. Qudo raro é que o
Senhor dé a alguém um mandamento que realmente contradiga
outros mandamentos? Porque alguém pode ler essa histéria e
pensar: "Bem, a igreja diz para fazer isso, mas eu vou fazer
aquilo, porque sinto que o Espirito me disse isso". Vocé nao
acha que isso deveria ser uma rara exce¢do, e ndo a norma na
vida de alguém?

Sem duvida. E observe que sdo varias as vezes em que o Espirito
o esta inspirando. E Néfi esta até mesmo meio que resistindo.
Agora, Néfi esta em uma situagdo dificil em que precisa tomar
uma decisdo imediata. Mas sinto que, se estou em uma situagao
em que sinto o Senhor me induzir a fazer algo que esta
quebrando um mandamento, com certeza vou consultar outras
pessoas. Na verdade, isso me faz lembrar de uma pequena
histdria que um de meus alunos me contou. Vocé conhece a
técnica de estudo das escrituras em que vocé abre as escrituras
e |é o primeiro versiculo que encontra quando tem um
problema? Esse homem estava em sua missdo e estava lutando
com seu companheiro e disse: "Ok, Senhor, ajude-me a saber o
que fazer", e ele abriu 1 Néfi Capitulo 4, Versiculo 12. "O Senhor
me disse: 'Mate-0"". Entende o que quero dizer?

Portanto, verifique novamente com o presidente da missao
antes de agir. Essa é realmente uma étima chave. Com a
revelacdo, as vezes podemos ser enganados. Se eu estiver
recebendo uma inspiragdo para quebrar um mandamento,
talvez seja uma situagcdo como a de Néfi. Mas, como vocé disse,
essa é uma rara excegdo. Portanto, vou me aconselhar com
alguns amigos de confianca, vou falar com meu bispo, talvez
antes de agir com base em uma impressdo como essa.

Excelente.

Gosto do fato de o anjo ndo ter dito: "Este é o melhor. Este é o
melhor resultado possivel". Ndo era o melhor resultado. O
melhor resultado teria sido Labdo dizer: "Tudo bem, vou
cumprir os mandamentos. Aqui estdo as placas". Mas ele ndo ia
fazer isso. Entdo, o anjo diz que é melhor, ndo é o melhor, mas:
"E melhor que um homem pereca do que uma nagdo que se
enfraquece e perece na incredulidade". Esse ndo é o melhor
resultado, mas é melhor do que a alternativa. Uma nagdo
inteira minguando na incredulidade. Isso foi cuidadosamente
redigido em 1 Néfi 4:13. E também acho que ha um paralelo
estranho no fato de que Jesus, um homem, perece para que
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todos nds possamos ser salvos. Uma espécie de tipo reverso ou
algo assim. Ndo sei como vocé chamaria isso.

Lembro-me de ter lido esse versiculo uma vez: "E melhor que
um homem perega do que uma nagdo se afunde na
incredulidade", e minha esposa disse: "Os nefitas ndo se
afundam na incredulidade?" Na verdade, sim. Portanto, temos o
pior dos dois mundos.

Sim. Teria sido mais rapido, eu acho.

Bem, vamos chegar ao final do capitulo 5. Nos versiculos 20 a
22, acho que vemos um pequeno resumo de alguns dos
principios sobre os quais falamos hoje. Néfi diz: "Até entdo, eu e
meu pai haviamos guardado os mandamentos que o Senhor nos
havia ordenado. Obtivemos os registros que o Senhor nos havia
ordenado e os examinamos e descobrimos que eram desejaveis
e de grande valor, para que pudéssemos preservar os
mandamentos do Senhor para nossos filhos. Portanto, foi sabio
da parte do Senhor que os levdssemos conosco enquanto
viajavamos pelo deserto em direcdo a terra da promessa".

E vejo muitos ecos disso para nés em nossa propria vida hoje.
Estamos no deserto, metaforicamente falando, estamos
caminhando em dire¢do a terra da promessa, o reino celestial. E
o0 que é isso? E a sabedoria do Senhor que carregamos conosco
essas escrituras, esses registros sagrados, que os pesquisamos.
Mais do que qualquer outra coisa, espero que, ao encerrarmos
este episédio, pensemos nesse modelo de "fazer-saber, saber-
fazer" e que subamos de nivel, como falamos no inicio. Que
encontremos algumas maneiras de fazer algo com nosso estudo
das escrituras, de pesquisa-las, de ter nossas préprias
experiéncias estudando seriamente o Livro de Mérmon. Este
ano pode ser o ano em que sentiremos o poder do Livro de
Mdérmon e seu testemunho de Jesus Cristo como nunca
sentimos antes.

Eu amo isso.

John, adorei isso. Talvez em 2024, passaremos de leitores
casuais a estudantes sérios, como disse o Presidente Benson. E
entdo, promessa apds promessa, apds promessa, nos é
assegurada pelo Presidente Benson, se estudarmos seriamente
o Livro de Mérmon. Que grande oportunidade sera este ano.

Como vocé falou na semana passada em seu episddio com Scott
e Casey, o Presidente Nelson fez uma promessa semelhante, de
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que se lermos o Livro de Mérmon todos os dias, tomaremos
decisdoes melhores todos os dias. Essas promessas sao reais.

Hank Smith: 28:52 John, quando vocé |é o capitulo 5, versiculo 22, é sabedoria do
Senhor que devemos carregd-los conosco. Eu pensei: "Como
isso é raro? Quao incrivel é isso? Que milagre seria para Joseph
Smith ou Brigham Young o fato de eu poder carregar todas as
obras-padrdo, e ndo apenas isso, as obras-padrdo e todas as
revistas e manuais da Igreja, posso carregar 100 anos de
conferéncias gerais no meu celular, no meu bolso. E sabedoria
do Senhor que eu possa carregar isso comigo. E, no entanto, as
vezes nao é o aplicativo que mais uso.

Dr. John Hilton llI: 29:27 E quando Néfi fala sobre carrega-las conosco, ele esta
carregando essas placas pesadas. Esta bem ali conosco.

Hank Smith: 29:34 Sim. Pena que eles ndo puderam. Se eles estivessem no Mar
Vermelho, "Ei, eu preciso dessas placas. Vocé poderia envia-las
por mensagem de texto para mim? Vou té-las em meu
telefone". Simplesmente incrivel. As vezes, os milagres se
tornam t3ao comuns que deixam de ser milagrosos, mas este é
um momento incrivel, quando se trata de registros.

Dr. John Hilton Ill: 29:49 E com relagdo a isso, nunca houve um momento na histdria do
mundo em que mais pessoas tivessem acesso ao Livro de
Modrmon do que agora.

John Bytheway: 29:58 Lindo.

Hank Smith: 29:59 John, antes de deixa-lo ir, vocé tem estudado e ensinado sobre
o Livro de Mérmon por duas décadas e meia. Vocé tem um
doutorado. Sei que vocé tem um mestrado em Harvard. Quero
dizer, se vocé é uma pessoa altamente instruida que tem
ensinado sobre esse livro, ano apds ano apds ano. Fale-me
sobre como se sente em rela¢do ao Livro de Mérmon, em suas
décadas de ensino e educacao.

Dr. John Hilton ll: 30:27 Passei a ama-lo mais. Adoro o Livro de Mérmon. Mesmo
qguando era garoto, eu lia os capitulos sobre a guerra. Esses
eram meus capitulos favoritos, tdo emocionantes. Quando era
um jovem aluno da EFY, um professor da EFY nos ensinou a
comparar as escrituras com nossa vida. Eu pensava nos
capitulos de guerra, como eu poderia construir minhas defesas
contra os poderes de Satanas? A medida que fui ficando mais
velho, a maneira como estudei o Livro de Mérmon
definitivamente mudou de tempos em tempos. Ha certas
complexidades que percebo agora. Vejo como Jesus Cristo é
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fundamental. Recentemente, estudei o Livro de Mérmon,
concentrando-me especificamente nas palavras que Jesus Cristo
diz, para ouvir sua voz distinta e perceber novos padroes e
temas que eu ndo tinha visto antes. Em outras palavras, o Livro
de Mérmon nio envelhece. E um livro repleto dos
ensinamentos de Jesus Cristo, e eu adoro isso.

Se eu era uma crianga pequena com medo de ser espancada por
valentGes e encontrava conforto nas escrituras, hoje, em minha
propria vida, quando, como mencionei anteriormente, esse
projeto que tenho estd meio que desmoronando, estou
encontrando conforto agora ao ler 1 Néfi Capitulo 3. E sei que o
Livro de MArmon é a palavra de Deus. E quero testificar que o
Livro de Mérmon fala de Jesus Cristo. Ele é a figura central do
Livro de MArmon, e sei que em minha vida me aproximei mais
de Jesus Cristo por causa de um estudo sério do Livro de
Mdérmon.

Obrigado, Dr. Hilton. Que alegria. John, estou ainda mais
animado agora. J4 temos duas semanas de estudo do Livro de
Mdrmon e sinto que meu entusiasmo esta crescendo.

Sim, eu também. E é muito divertido ter novas ideias. E acho
que as escrituras sao tao profundas e densas que sempre
haverd mais percepgdes novas a cada vez que vocé as ler, e 0
Espirito Santo o ajudara a encontra-las, como vocé disse, John.
Obrigado.

Absolutamente maravilhoso. Queremos agradecer ao Dr. John
Hilton Ill por estar conosco hoje. Que prazer. John, obrigado por
seu tempo, seu esforgo, sua energia e seu estudo.

Muito obrigado. E muito bom estar aqui.

Sim. E espero que as pessoas leiam o seu Voices of the Book of
Mormon (Vozes do Livro de Mérmon). Isso parece realmente
fascinante. E seu livro The Book of Mormon, a Master Class.
Obrigado por usar seu conhecimento e seus dons para abencgoar
a todos nés. Muito obrigado.

N&s aqui do FollowHIM somos apoiadores absolutos de John
Hilton Ill. Queremos agradecer a nossa produtora executiva,
Shannon Sorensen, aos nossos patrocinadores, David e Verla
Sorensen, e sempre nos lembramos do nosso fundador, Steve
Sorensen. Junte-se a nds na proxima semana. Vamos estudar
mais desses incriveis capitulos do Livro de Mérmon no
FollowHIM. As transcri¢cdes de hoje, as notas do programa e as
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Presidente Russell M. Nelson: 33:48

referéncias adicionais estao disponiveis em nosso site,
followhim.co. Vocé pode assistir ao podcast no YouTube e aos
videos adicionais em nossas contas do Facebook e do
Instagram. Tudo isso é totalmente gratuito e gostariamos que
vocé o compartilhasse com sua familia e amigos. Gostariamos
de alcangar mais pessoas que estao procurando ajuda com o
estudo do Come, Follow Me. Se vocé puder assinar, classificar,
avaliar e comentar o podcast, sera mais facil nos encontrar. E
claro que nada disso poderia acontecer sem a nossa incrivel
equipe de producgao, David Perry, Lisa Spice, Jamie Neilson, Will
Stoughton, Krystal Roberts, Ariel Cuadra e Annabelle Sorensen.

Quaisquer que sejam suas duvidas ou problemas, a resposta é
sempre encontrada na vida e nos ensinamentos de Jesus Cristo.
Voltem-se para ele. Sigam-no.
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THE MIRACLE JERSEY!

Ol3, meus amigos. Bem-vindos ao FollowHIM Favorites. Este
ano, estamos fazendo histdrias para acompanhar a licdo de
cada semana. Eu sou Hank Smith. Estou aqui com John
Bytheway.

John, esta semana estamos analisando 1 Néfi1 a 5. Hd um
versiculo bem no final do capitulo 1 que diz: "Eu, Néfi, mostrarei
a voceé que as ternas misericordias do Senhor estdo sobre todos
aqueles que Ele escolheu por causa de sua fé para torna-los
poderosos".

Hank, essa é uma ideia maravilhosa, e acho que as pessoas
devem se lembrar que o Elder David A. Bednar fez um discurso
sobre as ternas misericordias uma vez e, desde entdo, tornou-se
nosso vocabulario, a igreja, para falar sobre: "Nossa, isso foi
uma terna misericordia", algo que aconteceu que foi inesperado
e muito util, sabe?

Sim. Foi em 2004, ou seja, ha quase 20 anos, o Elder Bednar era
um apoéstolo novinho em folha e fez seu primeiro discurso
completo na Conferéncia Geral.

Seis meses antes, quando foi chamado como apdstolo, ele
estava pronto para dar seu testemunho na sessao de domingo a
tarde, certo, John? Vocé consegue imaginar receber esse
chamado na sexta-feira?

Nao, sim.
"Ei, Bytheway, vocé vai ser um apdstolo para o resto da sua
vida. Segundo, vocé precisa falar para toda a igreja em dois

dias."

Uau.
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Ele disse que estava prestes a se levantar e falar pela primeira
vez na Conferéncia Geral quando o Presidente Monson
anunciou o hino de descanso.

Agora, o Elder Bednar disse que se ele pudesse escolher
qualguer hino para ser cantado antes de seu primeiro discurso
na Conferéncia Geral ou de seu primeiro testemunho na
Conferéncia Geral, ele teria escolhido seu hino favorito, o Hino
Numero 6, Redentor de Israel.

Ele disse: "Mas os hinos sao escolhidos com muita
antecedéncia, certo? Vocé ndo pode correr até o organista na
Conferéncia Geral e dizer: 'Ei, podemos mudar isso? Ele disse:
"Entdo, imaginem como me senti quando o Presidente Monson
anunciou que o coro e a congregacao se levantariam e
cantariam o Hino Numero 6, Redentor de Israel.

E lembro-me de que o Elder Bednar disse: "Alguns podem
considerar essa experiéncia como uma bela coincidéncia". Ele
disse: "Mas as ternas misericdrdias do Senhor sdo reais". Ele
estava enviando uma mensagem personalizada ao Elder Bednar.

Eu colecionei histéria apds histdria apds histdria. Adoro essas
histdrias, essas béngdos personalizadas. Vocé pode ver o
Senhor, por assim dizer.

Achei que poderia Ihes contar uma, que é sobre meu amigo
Parker B. Strong. O Elder Strong recebeu seu chamado para a
missdo na Africa. Ele estava muito animado e disse que, quando
chegou |3, foi incrivel. E como acampar. Ferver sua prépria dgua
e lavar suas prdprias roupas, certo? E ele disse que nas
primeiras semanas foi muito aventureiro e divertido.

Mas entdo ele se deu conta de que isso vai levar muito tempo.
Ndo é uma coisa curta. Aparentemente, quando vocé entra no
Onibus nesse lugar especifico onde ele estava servindo, é muito
comum que as pessoas lhe entreguem suas coisas para que
vocé as segure enquanto estiver no 6nibus. Entdo, se eu entro
no 6nibus e tenho muita coisa, eu simplesmente a entrego as
pessoas e elas a seguram para mim enquanto eu viajo. Ele disse
gue recebeu um bode, um bode vivo, e ele ficou olhando,
imagine, respirando em vocé, e vocé pensa: "Onde estou? O
gue estou fazendo? Sou de Utah".

Como faz um bom missionario, ele se dirigiu ao Senhor e disse:
"Estou com muita dificuldade aqui. O Senhor pode me ajudar?"
E ele fez o que se imagina que um missionadrio faria, ou seja,
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comecou a trabalhar. Presidente Hinckley, certo? "Esqueca-se
de si mesmo e va trabalhar."

Ir para o trabalho.
Entdo ele comecgou a trabalhar.

Bem, em um determinado momento, algumas semanas depois,
acho, ele esta dando uma aula. Acho que foi em um parque em
algum lugar, e ele disse: "Meu companheiro estava dando a
aula", acho que porque Parker ainda estava trabalhando a
linguagem, quando um garoto passou com uma camisa do Utah
Jazz. Era uma camisa do Jazz junior, e Parker disse: "Esse é o
meu time". Ele disse que era apenas algo de casa, um momento
de surpresa do tipo: "Oh, obrigado. Eu sé precisava ver algo de
casa".

Aparentemente, quando o garoto estava indo embora, Parker
viu outra coisa na camisa e disse: "Ei, volte. Volte aqui." Entdo o
garoto voltou e Parker disse que virou a camisa do avesso e |3,
com a letra de um garoto de 10 anos, estava Parker B. Strong.
Era a camisa dele, John, que ele tinha como jogador junior de
Jazz quando estava na quarta ou quinta série. Quando terminou
de jogar, ele doou a camisa e ela foi parar na frente dele como
missionaria.

Incrivel.

... na Africa.

Quais sdo as chances?

Certo? Como o Elder Bednar disse em seu discurso: "Alguns
podem considerar isso uma coincidéncia, mas eu testifico com o
Elder Bednar que as ternas misericérdias do Senhor s3o reais".
Vocé nao gosta disso, John?

Sim. E como se o Senhor estivesse dizendo: "Sei exatamente
onde vocé esta, Parker, e coloquei esse garoto no seu caminho".

Isso é muito legal.

Entdo, quando as Industrias Deseret dizem que nossas doagées
abengoam muitas nagdes...

Eles realmente fazem.
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... eles enviam essas coisas para o mundo todo, e essa vai para a
area dele. Incrivel.

Absolutamente incrivel, absolutamente incrivel.

E John, essa é apenas uma das muitas historias que ouvimos e
vivenciamos, e vocé pode ver que o Senhor estd trabalhando
em nossas vidas.

E era isso que Néfi ia nos mostrar.

Sim, as ternas misericérdias do Senhor sdo reais.

Se vocé tiver uma histéria de misericordia terna, acesse nosso
site, followhim.co, escreva-a para nds e envie-a para nos.
Gostariamos muito de ouvir sua histéria.

Entdo junte-se a nds na proxima semana para o FollowHIM

Favorites. Compartilharemos outra histdria que combina com a
licdo da semana.
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