
"Te daré descanso" 

Notas y transcripciones 

Podcast Descripción general: 

FollowHim: Un Podcast de Ven, Sígueme con Hank Smith y John Bytheway 

¿Alguna vez siente que la preparación de su lección semanal Ven, Sígueme se queda corta? Únase a los 
anfitriones Hank Smith y John Bytheway mientras entrevistan a expertos para hacer que su estudio del 
curso Ven, sígueme de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días no sólo sea agradable, 
sino también original y educativo. Si está buscando recursos para que su estudio sea novedoso, preciso y 
divertido, sin importar su edad, únase a nosotros todos los viernes y sábados. 

Descripciones de los episodios del podcast: 

Primera parte:    
¿Qué nos acerca a Jesucristo? El Dr. John Hilton III explora cómo encontrar a Cristo en los medios de 
comunicación, cómo utilizar las Leyes de la cerca/baranda y cómo confiar en el Salvador. 

Segunda parte: 
El Dr. John Hilton III examina las enseñanzas de Jesucristo sobre los mandamientos, la Ley y el poder 
curativo de la Expiación. 
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Códigos de tiempo: 
 
Parte 1  

● 00:00 Parte 1-Dr. John Hilton III 
● 01:07 Presentación del Dr. John Hilton III 
● 02:23 Representaciones cinematográficas favoritas de Jesús 
● 06:38 Enseñar con Los Elegidos 
● 07:34 La conexión entre Jesús y Juan el Bautista 
● 09:10 Los discípulos de Juan 
● 11:26 Esperanza en medio de la prueba para John, Joseph Smith, etc. 
● 14:54 "En busca de Jesús" con John Hilton III 
● 15:14 Robert Matthews sobre Juan el Bautista 
● 16:44 Leyes sobre vallas 
● 21:03 Jesús y las leyes de la valla 
● 23:27 Paralelo de Hechos 15 y Jesús y la Ley frente a la tradición 
● 26:05 El peligro de demasiadas leyes cerca 
● 29:13 Henry B. Eyring "Siervos del Señor" 
● 34:27 Lo que nos acerca a Jesucristo 
● 36:05 El Dr. Hilton comparte una historia personal sobre las Leyes de la Cerca 
● 38:42 Para la fuerza de la juventud 
● 43:26 Fin de la primera parte - Dr. John Hilton III 

 
 
Parte 2 
 

● 00:00 Parte II- Dr. John Hilton III 
● 00:08 Dios nos llama a ser como Él 
● 01:58 Jesús y las leyes sobre el día de reposo 
● 05:39 Paternidad, leyes y mandamientos de cerca/baranda 
● 07:44 John comparte una historia sobre quitar la nieve en sábado 
● 08:41 El Dr. Hilton comparte una historia sobre su padre y un compañero de piso 
● 10:27 Jesús cura la mano de un hombre en sábado 
● 12:14 El Dr. Hilton comparte una historia sobre su misión y un hombre que lleva a su familia a la 

iglesia. 
● 15:07 Jesús no se lava ritualmente y denuncia el mal comportamiento 
● 18:28 Esforzándose por un mosquito 
● 20:07 El Dr. Hilton comparte una anécdota sobre el cine y las leyes sobre cercas 
● 23:19 Coriantón y Alma 
● 26:09 La importancia de seguir al profeta 
● 28:37 El Dr. Hilton comparte una historia personal sobre clases de vuelo 
● 30:10 Jesús instruye a los discípulos sobre la oración 
● 36:11 Jesús da instrucciones sobre las palabras ociosas 
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● 37:38 El Dr. Hilton comparte una historia sobre su misión 
● 40:32 El Dr. Hilton imita a Dobby 
● 42:50 Comparaciones entre Jesús y Jonás 
● 47:50 Jesús, su madre y sus hermanos 
● 51:11 Jesús nos ayuda a llevar nuestras pesadas cargas 
● 52:28 Jesús y el Fundador de nuestra paz: Patrones centrados en Cristo para aliviar la 

preocupación, el estrés y el miedo 
● 57:57 Fin de la segunda parte: Dr. John Hilton III 
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Información biográfica: 

 
 
John Hilton III nació en San Francisco y creció en Seattle. Sirvió en una misión en Denver y se licenció 
en la Universidad Brigham Young. Allí conoció a su esposa Lani y tienen seis hijos. Han vivido en Boise, 
Boston, Miami, México, Jerusalén y China. John tiene un máster por Harvard y un doctorado de BYU, 
ambos en Educación. John es profesor de Educación Religiosa en BYU. 

John ha publicado varios libros con Deseret Book, entre ellos Considering the Cross: Cómo el Calvario 
nos conecta con Cristo. También es autor del videocurso y podcast "Buscando a Jesús". A John le encanta 
enseñar, leer y pasar tiempo con su familia. 

 
 
 
Aviso de uso razonable: 
 
The Follow Him Podcast with Hank Smith and John Bytheway puede hacer uso de material protegido por 
derechos de autor, cuyo uso no siempre ha sido específicamente autorizado por el titular de los derechos 
de autor. Esto constituye un "uso justo" de dicho material protegido por derechos de autor, tal y como se 
establece en la sección 107 de la Ley de Derechos de Autor de EE.UU. De acuerdo con el Título 17 
U.S.C. Sección 107, el material de este podcast se ofrece públicamente y sin ánimo de lucro, a los usos 
públicos o de Internet para comentarios y fines educativos e informativos sin ánimo de lucro. En virtud de 
la Sección 107 de la Ley de Propiedad Intelectual de 1976, se permite el "uso justo" para fines como la 
crítica, el comentario, la información periodística, la enseñanza, la erudición y la investigación. En estos 
casos, el uso justo está permitido. 
 
No se reclaman derechos de autor. 
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https://johnhiltoniii.com/books/
https://www.amazon.com/Considering-Cross-Calvary-Connects-Christ/dp/1629728713
https://www.amazon.com/Considering-Cross-Calvary-Connects-Christ/dp/1629728713
https://www.youtube.com/watch?v=bEogkJyo2X0&list=PLhfh21X9suLdrz8WcjuDhusIEEd0Knp9v
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El contenido se difunde con fines de estudio, investigación y educación. 
El organismo de radiodifusión no obtiene ningún beneficio del contenido difundido. Esto entra dentro de 
las directrices de "Uso Justo": www.copyright.gov/fls/fl102.html. 
 
Nota: 
 

El Podcast Síguelo con Hank Smith y John Bytheway no está afiliado con La Iglesia de Jesucristo de los 
Santos de los Últimos Días ni con la Universidad Brigham Young. Las opiniones expresadas en los 
episodios representan únicamente los puntos de vista del invitado y de los podcasters. Si bien las ideas 
presentadas pueden variar de los entendimientos o enseñanzas tradicionales, de ninguna manera reflejan 
una crítica a los líderes, políticas o prácticas de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días. 
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Hank Smith:  00:01  Bienvenidos a FollowHIM. Un podcast semanal dedicado a 
ayudar a individuos y familias con su estudio de Ven, Sígueme. 
Soy Hank Smith. 

John Bytheway:  00:09  Y yo soy John Bytheway. 

Hank Smith:  00:11  Nos encanta aprender. 

John Bytheway:  00:11  Nos encanta reír. 

Hank Smith:  00:13  Queremos aprender y reír contigo. 

John Bytheway:  00:15  A medfida que juntos le seguimos a Él. 

Hank Smith:  00:19  Hola mis amigos. Bienvenidos a un nuevo episodio de 
FollowHIM. Mi nombre es Hank Smith, soy su anfitrión. Y estoy 
aquí con mi co-anfitrión que voy a describir de esta manera, 
entre los que han nacido de mujeres, no se ha levantado un 
mayor co-anfitrión que John Bytheway. Y creo que entre los 
nacidos de mujer, es un porcentaje bastante alto, John. Así que 
deberías sentirte de maravilla con esta descripción tuya. 

John Bytheway:  00:45  Mi madre está aquí en mi escritorio. Así que ella está diciendo: 
"Gracias, Hank". 

Hank Smith:  00:50  Bueno, en realidad estaba leyendo en Mateo 11 y eso es lo que 
Jesús dice acerca de Juan el Bautista, "entre los que nacen de 
mujer no se ha levantado otro mayor que Juan el Bautista". 
Vamos a pasar mucho tiempo en Mateo 11-12 hoy y Lucas 11. 
Necesitábamos un experto y un amigo que se uniera a nosotros. 
¿Quién es, Jhon? 

John Bytheway:  01:07  Nos alegra mucho tener de nuevo con nosotros a John Hilton III. 
Y hemos leído su extensa biografía. Me ha enviado una muy 
breve para que la utilice hoy, porque todo el mundo le adora y 
está familiarizado con él. John Hilton III es profesor de 
educación religiosa en la Universidad Brigham, con títulos de 
Harvard y BYU. Ha escrito muchos libros, entre ellos The 
Founder of Our Peace y Considering the Cross, del que ya 
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hemos hablado aquí. Le encanta hacer snowboard y trucos de 
magia, a veces, al mismo tiempo. También es el autor del 
podcast y curso de vídeo gratuito, Seeking Jesus, que nos 
encanta y apoyamos de todo corazón, y que puedes encontrar 
buscando en YouTube o en tu aplicación de podcast favorita. Y 
John, háblanos de tu familia una vez más y luego empezaremos. 

Dr. John Hilton III:  01:56  Mi esposa Lani y yo tenemos seis hijos. El mayor, Levi, tiene 21 
años. Está en BYU, acaba de regresar de su misión en Georgia. Y 
tenemos una hija que está sirviendo una misión en Inglaterra. Y 
luego tenemos cuatro hijos menores, de edades comprendidas 
entre los nueve y los 18 años. 

Hank Smith:  02:11  Sí, es una casa llena. 

John Bytheway:  02:13  Impresionante. 

Dr. John Hilton III:  02:13  Gracias. Es un placer estar aquí. 

John Bytheway:  02:15  John Hilton III. Siempre digo que es tan genial que hicieron tres 
de él. Esto es fantástico. Nos encanta tenerte aquí, John. 

Dr. John Hilton III:  02:23  Hank, John, quería empezar con algo que podría parecer una 
pregunta no relacionada, pero que encajará. ¿Cuáles son sus 
películas o videos favoritos que representan a Jesucristo? 

John Bytheway:  02:34  Creo que una de las primeras veces en mi vida que sentí 
realmente el espíritu fue con mis padres viendo Ben-Hur. 
¿Recuerdas esa película? Se tarda unas tres semanas en verla. 
Creo que dura unas cuatro horas o algo así. Pero tienen una 
representación del Sermón del Monte. No muestran la cara de 
Jesús. Sólo se ve esta figura caminando y lo manejan tan 
bellamente. Y también, si has visto la película, sabes que Judah 
Ben-Hur, el personaje principal, el personaje de Charlton 
Heston, es enviado injustamente a la horca y todo y están 
tirando de los prisioneros. Está todo encadenado y se cae y le 
dicen que no hay agua para él. Y se cae y dice: "Dios, ayúdame". 
Sólo lo susurra. Y de repente alguien empieza a darle agua y es 
Jesús, está en Nazaret. Y empieza a darle agua. Esa es una de 
mis favoritas. Pero ni siquiera muestran su cara en esa. Creo 
que es la primera en la que pensé. Pero sé que hay muchas. 
¿Qué te parece, Hank? 

Hank Smith:  03:39  Bueno, ya que tú fuiste al pasado, yo iré al presente. Realmente 
me está encantando esta serie llamada The Chosen. Estoy 
seguro de que ambos la han visto. Pero me encuentro viendo 
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estos episodios y conmovido hasta las lágrimas con frecuencia. 
Me parece cautivadora. Simplemente creo que es maravillosa. 

Dr. John Hilton III:  03:57  Estoy de acuerdo. Me encantan las representaciones 
cinematográficas sobre Jesús. Y una de mis favoritas se llama El 
Evangelio de Juan. Puedes encontrarla gratis en YouTube si 
buscas "El Evangelio de Juan". Es una película de tres horas y es 
palabra por palabra el Evangelio de Juan. 

Hank Smith:  04:11  Oh wow. 

Dr. John Hilton III:  04:11  Es una traducción diferente de la Biblia, pero no hay palabras 
que se añaden o se quitan y no estamos estudiando Juan esta 
semana. Pero para semanas futuras, si estás leyendo Juan 6 o 
Juan 7, creo que sería muy divertido ver el video junto con él. 
Ahora traigo esto a colación porque estaba pensando en lo 
mismo que tú, Hank, que me ha estado encantando The Chosen 
y hay varios clips de The Chosen que se extraen de los capítulos 
que estamos leyendo esta semana. Y yo no sé ustedes, pero si 
estoy enseñando, estamos haciendo un pequeño devocional 
matutino o un tiempo de estudio del evangelio como familia, 
probablemente no tengo tiempo para mostrar un episodio 
entero de The Chosen, pero hay un montón de pequeños clips 
cortos, un clip de cinco minutos aquí o allá que realmente son 
bíblicamente precisos. 

  04:55  Pero uno de los retos que creo que... Bueno, primero déjame 
preguntarte esto. He oído a algunas personas decir: "Bueno, no 
deberías mostrar a tus hijos The Chosen o no deberías verlo 
porque les va a dar ideas porque no es 100% exacto". Y eso es 
aún más con Ben-Hur, cierto, John Bytheway, estás sintiendo el 
Espíritu Santo, pero ¿realmente Jesús le dio agua a este tipo? 
No lo sabemos. Entonces, ¿qué piensan ustedes? ¿Es este un 
peligro realista del que deberíamos estar preocupados o 
algunas personas se están estresando demasiado al respecto? 

Hank Smith:  05:22  Ahora, esta es solo mi opinión, cualquier cosa que acerque a mis 
hijos al Señor, porque ellos realmente están disfrutando The 
Chosen y es algo que los está involucrando en la vida de Jesús. 
Así que tal vez estoy siendo demasiado simplista, pero me 
encanta la idea de cualquier cosa que los acerque al Señor. Así 
que no me preocupa demasiado que sea 100% exacto, ya que 
hace que la gente se interese por el Nuevo Testamento. 

Dr. John Hilton III:  05:50  Una de las cosas que pienso también es que es una gran 
oportunidad para nosotros como padres o maestros para hablar 
de Jesús. Por ejemplo, recientemente en la tercera temporada, 
episodio tres de The Chosen, hay una larga escena de Lucas 4, 
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es el primer sermón de Jesús en Nazaret. Así que, en familia, 
leímos el sermón de Lucas 4, vimos el vídeo y hablamos de lo 
que se añadió y lo que se quitó. Y a mis hijos, obviamente, les 
interesa la representación en vídeo. En primer lugar, estoy de 
acuerdo contigo Hank, cualquier cosa que nos lleva a Jesús va a 
ser grande. Pero también pienso que la gente va a ver "The 
Chosen" o "Ben-Hur" u otras representaciones en video y eso va 
a moldear la forma en que piensan acerca de Jesus. Así que 
hablemos de ello en lugar de ocultarlo o decir, bueno, no lo 
hagamos. Hagamos un estudio más cuidadoso con las 
escrituras. 

  06:38  Una vez más, traigo esto a colación porque varios de los 
pastores, incluyendo este primero del que hablaremos en 
Mateo 11, son retratados muy recientemente en The Chosen. Y 
para cualquier padre que esté pensando: "Bueno, me 
encantaría mostrar estos pequeños clips, pero ¿cómo puedo 
saber de qué temporada o de qué episodio provienen? He 
hecho una pequeña colección. Así que si vas a 
johnhiltoniii.com/thechosen, lo he desglosado por las semanas 
Ven, Sígueme y tengo pequeños videoclips exactos. Así que si 
sólo quieres ver la escena con los discípulos de Juan el Bautista 
hablando con Jesús, boom, eso está ahí. O si quieres ver cómo 
se arranca el grano el sábado, ahí lo tienes. Y espero que esto 
pueda ser un recurso útil para las personas que quieran utilizar 
The Chosen para enseñar y atraer a la gente a las Escrituras. 
Porque en última instancia, no se trata de Ben-Hur, no se trata 
de The Chosen, se trata realmente de Jesucristo. Y si podemos 
llegar a las Escrituras, creo que esta puede ser una gran vía para 
llegar a las Escrituras. 

  07:34  Así que tal vez con eso, vamos a sumergirnos en Mateo 11. Esta 
es una historia realmente interesante con Jesús y Juan el 
Bautista. Sabemos que Jesús y Juan el Bautista estaban 
conectados desde el vientre materno, ¿verdad? Tenemos a 
María embarazada encontrándose con Elizabeth embarazada, y 
Juan el Bautista salta de alegría en el vientre. A veces tenemos 
en nuestras mentes la idea de que Jesucristo y Juan el Bautista 
fueron amigos íntimos mientras crecían, que están 
estrechamente conectados. Y podría ser cierto, pero no lo 
sabemos con certeza. La versión King James se refiere a María y 
Elizabeth como primas, pero la palabra griega sólo significa 
pariente. Así que tal vez eran primas, tal vez Elisabeth era tía de 
María. Podrían haber sido primas segundas. Pero 
definitivamente hay algún tipo de relación. 

  08:16  Por lo que sabemos en las Escrituras, la primera vez que se ven 
en persona es en el bautismo. Y está claro que en el bautismo 
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de Cristo, como ustedes comentaban hace un par de semanas 
con el profesor Huntsman, Juan el Bautista o Juan el Profeta 
reconoce a Jesucristo como el Cordero de Dios. Así que es un 
poco extraño en Mateo 11, esto es al principio del versículo dos, 
cuando Juan oyó en la cárcel, ahora ha sido encarcelado por 
Herodes Antipas poco después del bautismo de Cristo. Cuando 
Juan oyó en la cárcel las obras de Cristo, envió a dos de sus 
discípulos y le dijeron: "¿Eres tú aquel que había de venir, o 
esperaremos a otro?". En esa frase, "Aquel que había de venir". 
Eso en realidad es significativo porque ya en Mateo 3:11, Juan 
había dicho: "El que viene tras mí, cuyo calzado no soy digno de 
llevar, es más poderoso que yo." 

  09:10  Así que esa frase, "Aquel que ha de venir", sugiere que es una 
conexión entre estos dos pasajes. Es algo así como si Juan el 
Bautista dijera: "Eh, espera, ¿eres realmente el tipo del que 
estábamos profetizando?". Así que hagamos una pausa y 
pensemos, ¿por qué Juan el Bautista enviaría discípulos a Jesús 
para preguntarle si Jesús es el Mesías? Porque él ya lo sabía. 
Una de las cosas que oía a menudo cuando era niño era algo así 
como: "Bueno, Juan ya sabe que Jesús es el Mesías. Así que 
envía a estos dos discípulos a Jesús porque espera que 
empiecen a andar con Jesús y sigan al Salvador". Y esa es una 
posibilidad. Pero el propio texto sugiere algo diferente. Porque 
en Mateo 11:4, Jesús dice a los discípulos de Juan: "Id y haced 
saber a Juan las cosas que oís y veis". En otras palabras, él no 
dice como, "Oh genial, estoy tan contento de que vinieran a 
mi". El dice, "No, regresen, entreguen este mensaje." Y en el 
versículo siete, los discípulos de Juan realmente regresan a 
hablar con él. 

  10:10  Así que eso nos lleva a otra posible razón por la que Juan el 
Bautista envía a sus discípulos a Jesús y le dicen: "¿Eres tú la 
persona que debe venir o buscamos a otro?". Y me pregunto si 
tal vez Juan el Bautista está languideciendo en la cárcel y es 
duro y está empezando a perder la esperanza. Y tal vez incluso 
está dudando un poco como, "Jesús, pensé que eras el Mesías. 
Pensé que venías a traer un nuevo reino. Y aquí estoy en 
prisión, ¿qué está pasando?" Entonces Jesús dice a los 
discípulos de Juan: "Volved a mostrar a Juan las cosas que oís y 
veis. Los ciegos ven, los cojos andan, los leprosos son limpiados, 
y los sordos oyen; los muertos son resucitados y a los pobres es 
anunciado el Evangelio." 

  10:55  Así que eso es Mateo 11:4-5. Y esa lista de milagros de curación, 
son todos cumplimientos de profecías de Isaías. Así que en 
esencia Jesús está diciendo: "Mira, todos estos hechos 
milagrosos, están demostrando de hecho que yo soy el Mesías." 
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Entonces, ¿qué piensan acerca de esta posibilidad de que Juan 
el Bautista podría haber estado perdiendo la esperanza en la 
cárcel? ¿Les parece, no sé, menospreciar a Juan el Bautista, o 
creen que es más bien un mensaje de esperanza? ¿Cómo ven 
esa posibilidad? 

Hank Smith:  11:26  Yo, como tú, siempre he pensado que Juan está diciendo que él 
es este gran maestro. Y he tenido estudiantes que vienen y me 
dicen: "¿Cuál es la gran cosa acerca de la crucifixión?" Y sé que 
les diré, "¿Por qué no van a la oficina de John Hilton y golpean 
su puerta y hacen exactamente esa misma pregunta?". Y no 
estoy luchando, sólo los estoy enviando porque sé lo que le vas 
a decir. Y creo que así es como siempre he visto esta historia. 
Me gusta esta idea. Hace a Juan muy humano y no puedo 
imaginarme siendo encarcelado. Probablemente quiere ver 
estas cosas y ser parte de ellas. Me lo imagino derrumbándose y 
preguntándose: "¿Está ocurriendo todo lo que espero que esté 
ocurriendo? ¿Es real? Ve y averígualo por mí". Eso es fascinante, 
John. 

Dr. John Hilton III:  12:09  Y también cuando lo piensas, ¿quién más ha tenido un 
testimonio poderoso de Jesucristo pero aún así luchó con 
momentos de desánimo mientras estaba en prisión? Y este bien 
podría ser un José Smith en la cárcel de Liberty. 

Hank Smith:  12:21  Parece que Pedro también pasa por este tipo de cosas. Gran 
conexión. 

Dr. John Hilton III:  12:26  Sí, mencionaste que humaniza un poco a Juan el Bautista, y 
ciertamente no quiero menospreciar a Juan el Bautista. No 
estoy afirmando que este sea el caso. Pero parece que eso es lo 
que sugiere el texto, porque los discípulos vienen a entregar un 
mensaje, obtienen una respuesta y luego vuelven a Juan el 
Bautista. 

Hank Smith:  12:42  No, siempre me gusta ver las historias desde otro punto de 
vista. Así que soy un gran fan de: "Veámoslo en esta corriente 
de pensamiento. Veamos esta posibilidad". Me gusta esta 
nueva idea, John. Esto es nuevo para mí y me gusta esta idea 
porque, uno, estamos mirando el texto más de cerca, y dos, 
Juan es una persona real que puede estar luchando en la cárcel 
como lo haría cualquier otra persona, como lo hizo José Smith, 
como dijiste. 

Dr. John Hilton III:  13:07  Entonces ahora hay lugar para ti y para mí. Quiero decir que sé 
que John Bytheway y Hank Smith nunca tienen tiempos difíciles 
nunca luchan. Pero para la mayoría de nosotros, esa es la vida 
real. Ahora si en un momento estoy luchando un poco y pienso, 
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"Oh, mírame, soy tan débil, estoy luchando". Pero en realidad 
no, hay una serie de personas poderosas que me han precedido 
y que han pasado por sus propias luchas, lo que puede darme 
esperanza al enfrentarme a mis propias dificultades. 

Hank Smith:  13:32  Y Jesús parece estar de acuerdo con ello. Si este es realmente el 
caso, Jesús parece estar bien con él. Y dice: "Sé que está 
luchando. Vuelve y díselo". 

Dr. John Hilton III:  13:40  Y el versículo al que aludiste al principio, Jesús dice: "Entre los 
que nacen de mujer no se ha levantado otro mayor que Juan el 
Bautista". Así que me encanta eso porque lo que está diciendo 
es que si Juan el Bautista de hecho está dudando, eso no lo 
tacha de la lista de los favoritos de todos los tiempos de Jesús. 

Hank Smith:  13:57  Sí. 

Dr. John Hilton III:  13:57  Sigue diciendo que Juan el Bautista es genial. Así que incluso si 
estamos luchando, no es como si él dijera: "Tacha a Hilton del 
equipo". Él más bien dice, "Bueno, todavía estás en mi equipo. 
Todavía te doy la bienvenida. Te tiendo la mano. " Y él no quiere 
que nos sintamos ofendidos por él, pero está llegando con 
palabras de bondad. 

Hank Smith:  14:14  Me alegra oír que sigo siendo el segundo favorito de Jesús, 
aunque a veces me haya costado. Juan el Bautista, luego Hank, 
si, estoy seguro. 

Dr. John Hilton III  14:24  Este es uno de esos momentos en los que hay un gran clip de 
cinco minutos de The Chosen donde se puede ver esto. Y lo que 
yo no haría es otra vez... Todo este punto, este podcast, The 
Chosen lo que sea, estos son todos los recursos para llevarnos a 
las escrituras. Así que es posible que desee volver atrás, releer 
Mateo 11:2-19, y luego ver ese clip de The Chosen y pensar: 
"Bueno, ¿qué es diferente? ¿Qué es lo mismo? ¿Qué se ha 
añadido? Y cómo ayuda esta representación visual a dar forma a 
la manera...". Y luego piensa: "¿Esto es en el buen sentido o no 
de cómo estoy pensando en esta escena?". 

Hank Smith:  14:54  Sí. Hablando de podcasts, no quiero salirme por la tangente, 
pero John, tú tienes tu propio podcast, ¿verdad? 

Dr. John Hilton III:  15:00  Sí, Seeking Jesus. Así que la idea es un podcast sólo centrado en 
aprender todo lo que podamos acerca de Jesucristo. 
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Hank Smith:  15:05  Pondremos el sello de aprobación de FollowHIM en Seeking 
Jesus de John Hilton. Adelante, que todos lo busquen. John 
Bytheway, ¿tienes algo? 

John Bytheway:  15:14  Sí, y esta será otra escuela de pensamiento sobre esto de 
nuestro amigo, el difunto Robert J. Matthews. Él escribió mucho 
sobre Juan el Bautista y amaba a Juan el Bautista. Y esto es lo 
que dijo en un libro llamado A Burning Light: The Life and 
Ministry of John the Baptist dijo: "La pregunta que debían 
hacerle a Jesús era para su edificación, no para la suya. Juan 
sabía como nadie quién era Jesús. Y lo sabía desde hacía mucho 
tiempo. Había recibido revelaciones del cielo en este sentido. 
Había visto con sus ojos, había oído con sus oídos y tenía el 
testimonio del Espíritu Santo. La respuesta más satisfactoria 
parece ser que Juan envió a sus discípulos a interrogar a Jesús 
sobre su identidad para que ellos mismos se dieran cuenta por 
fin de la verdad de lo que Juan había estado testificando." 

Dr. John Hilton III:  16:02  Esto es más o menos lo que yo oía cuando era niño, pero no 
podía identificarlo con esas fuentes, John, como has hecho tú. 
Así que creo que es interesante poder tener ambas 
posibilidades en nuestras manos y buscar en las escrituras y ver 
qué es lo que el texto mismo parece sugerir y qué es lo que el 
espíritu nos guía. 

John Bytheway:  16:17  Sí, ya hemos hablado de esto antes aquí. Creo que cuanto más 
leo y más viejo me hago, más uso esa frase: "Bueno, una 
escuela de pensamiento es esto, y otra escuela de pensamiento 
es esto. Y otra escuela de pensamiento es esta". Sin decir que 
tiene que ser esto o tiene que ser aquello. Y creo que eso nos 
abre a la reflexión y a la búsqueda, lo cual es bueno para 
nosotros. 

Hank Smith:  16:37  Sí. Es bueno ver todos los lados de la historia, podría ser, una 
posibilidad. Así que estoy muy agradecido de que hayas hecho 
eso, John. 

Dr. John Hilton III:  16:44  Cambiemos de rumbo. Vamos a ver un tema a lo largo de 
Mateo 11, Mateo 12 y Lucas 11. Y vamos a ver esto desde 
muchos ángulos diferentes. Y vamos a abordarlo desde muchos 
ángulos diferentes. Así que quiero introducirlo con una pequeña 
analogía. Imagina que un día te levantas y hay un gran agujero 
en tu patio y es peligroso, los niños podrían caerse en él, 
podrían hacerse daño. Así que no quieres que nadie, los 
vecinos, se hagan daño. Así que construyes una pequeña valla 
alrededor del agujero para proteger a la gente. Podemos 
comparar el pecado con el hoyo en el patio trasero. Cuando la 
gente cae en el hoyo del pecado, los lastima espiritualmente. 
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Así que para protegernos a nosotros mismos y a otros, 
construimos pequeñas vallas para evitar caer en el hoyo del 
pecado. Como ejemplo concreto, tenemos la Palabra de 
Sabiduría, parte de la cual es no beber alcohol. Así que yo 
podría construir una pequeña cerca alrededor de la Palabra de 
Sabiduría diciendo, "Ni siquiera voy a ir a un bar". Ahora bien, 
no es pecado ir a un bar. 

Hank Smith:  17:36  Ni siquiera es quebrantar la Palabra de Sabiduría entrar en un 
bar. 

Dr. John Hilton III:  17:40  Exactamente. 

Hank Smith:  17:41  Pero voy a evitar caer en el agujero. De acuerdo. 

Dr. John Hilton III:  17:43  Correcto. Así que tal vez podríamos llamar a la Palabra de 
Sabiduría una ley fundamental. Es parte de nuestra 
recomendación para el templo, definitivamente es algo que 
vamos a hacer. Mientras que no ir a un bar, eso sería una ley de 
la cerca. Y una ley de la cerca es algo que nos impide romper la 
ley fundamental. Y esta idea de las leyes de la cerca, es antigua 
y Jesucristo interactúa con ella a lo largo de los relatos 
evangélicos. Los primeros lideres judios hablaban de la frase, 
"Haz un cerco alrededor de la ley", como parte de su directiva 
de hacer varias reglas extras para evitar que la gente rompiera 
los mandamientos. 

Hank Smith:  18:17  ¿Eso es la ley oral? 

Dr. John Hilton III  18:19  Exactamente. Y nuestro amigo, el historiador Josefo en realidad 
señala específicamente a los fariseos como un grupo de 
personas que realmente se adhiere a esta ley oral o a estas 
leyes de la cerca. Josefo escribió, "Los Fariseos han entregado al 
pueblo una gran cantidad de observancias por sucesión de sus 
padres, que no están escritas en la ley de Moisés." Y una vez 
que seas consciente de esto, lo verás todo el tiempo. Por 
ejemplo, en Mateo 15:2 dice: "Entonces se acercaron a Jesús 
ciertos escribas y fariseos de Jerusalén diciendo: ¿Por qué 
quebrantan tus discípulos  la tradición de los ancianos?" Así que 
esa frase, tradición de los ancianos, nos señala que esta no es la 
ley central de Moisés como Los Diez Mandamientos de la que 
estamos hablando, sino que son algunas tradiciones, algunas 
leyes orales o leyes de la cerca. Y muchas de las leyes de los 
fariseos tienen que ver con el Sabbath. 

  19:09  Así que santificar el día de reposo es una ley fundamental. Es 
uno de los Diez Mandamientos. Pero, ¿qué significa en realidad 
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trabajar en sábado? Así que construyeron algunas cercas a su 
alrededor. No encender fuego, no apagar fuego, no cargar 
ciertos objetos, no caminar distancias largas. Estas cosas no 
necesariamente violan el Día de Reposo, pero son cercas. Y así 
en estos capítulos, vamos a ver a Jesucristo interactuando con 
las leyes de la cerca. Y antes de que digamos, "Oh si, los 
fariseos, ellos tenían un montón de leyes de la cerca". Nosotros 
interactuamos con las leyes de la cerca todo el tiempo hoy. 
¿Qué tipo de películas están bien para ver? ¿Qué tipo de reglas 
de modestia tienes? ¿Qué tipo de traje de baño es apropiado? 
¿Puedo dar un paseo el sábado? ¿Qué tal un paseo en coche? 
¿Qué tal un paseo en barco? ¿Dónde está el límite? 

Hank Smith:  19:54  Hacemos esto con nuestros hijos en las citas todo el tiempo. No 
queremos que rompan la ley de castidad, así que establecemos 
reglas para las citas, leyes de la cerca. 

Dr. John Hilton III:  20:01  Exactamente. Y seamos sinceros, a veces estas leyes de la cerca 
son realmente importantes. Hank, tú y yo estuvimos juntos 
recientemente en un viaje y hablábamos de nuestros hijos 
adolescentes y de algunas leyes de la cerca que tenemos. Y las 
leyes de la cerca son útiles. El reto es si empiezan a dominar. 
Por ejemplo, en el manual  Ven, Sígueme de esta semana, al 
principio dice: "En muchos sentidos los fariseos y los escribas 
habían hecho de la adoración a Jehová una pesada carga y a 
menudo hacían hincapié en reglas estrictas más que en 
verdades eternas. Las reglas sobre el día de reposo, el cual 
debía ser un día de descanso, eran en sí mismas una carga 
pesada. Y entonces Jehová mismo vino entre su pueblo. Él les 
enseñó que el verdadero propósito de la religión no es crear 
cargas, sino aliviarlas; les enseñó que Dios nos da 
mandamientos, incluido el de honrar el día de reposo, no para 
oprimirnos, sino para bendecirnos. Sí, la senda a Dios es 
estrecha y angosta, pero el Señor vino a anunciar que no 
debemos recorrerla solos". 

  21:03  Vamos a sumergirnos de nuevo en Mateo 11. Y lo que veremos 
es que hay diferentes maneras en que Cristo habla de las leyes 
de la cerca. Hay pros y contras en las leyes de la cerca. Pero 
empecemos con un contra. Y es que si no tenemos cuidado, las 
leyes de la cerca pueden empezar a ser una carga pesada, como 
el manual Ven, Sígueme está describiendo. Imagina que hay un 
acantilado y hay un hermoso mirador y es increíble, pero te 
preocupa que la gente pueda caer por el acantilado. Así que 
construyes una cerca, pero ¿qué pasa si alguien salta esa cerca? 
Así que construyes una cerca más alta y tal vez una más por si 
acaso. Así que la gente empieza a conducir hasta el mirador y 
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dice: "Creía que esto iba a ser precioso. Todo lo que puedo ver 
son las cercas". 

  21:40  Creo que si tomamos esta idea, puede darnos un ángulo 
diferente sobre una escritura que escuchamos mucho. En 
Mateo 11:28, Jesús dice: "Venid a mí todos los que estáis 
trabajados y cargados, y yo os haré descansar. Llevad mi yugo 
sobre vosotros y aprended de mí, que soy manso y humilde de 
corazón, y hallaréis descanso para vuestras almas. Porque mi 
yugo es fácil y ligera mi carga". Normalmente cuando leemos 
esto primero pensamos en que somos dos bueyes. Yo soy un 
buey, Jesús es el otro. Estamos unidos. El va a ayudarme a llevar 
mis cargas. Y esa no es una mala interpretación en absoluto. 
Pero quiero que consideremos una adicional, porque justo 
después de este versículo, y recuerden, los saltos de capítulo no 
son parte del original, así que hay un flujo continuo desde 
Mateo 11:30 hasta Mateo 12:1. Es una historia sobre cercas. Es 
una historia sobre las leyes de la cerca. Jesús se va a encontrar 
con algunos fariseos que están enojados por lo que él está 
haciendo en el día de reposo. 

  22:41  Así que de entrada, podría haber una conexión entre esos 
pasajes. Y en otra ocasión, en Mateo 23, Jesús dice: "Sobre la 
cátedra de Moisés se han sentado los escribas y los fariseos". 
Asi que en otras palabras, ellos están dando muchas leyes como 
Moisés estaba haciendo, y Jesús dice, "Ellos atan cargas pesadas 
y difíciles de llevar." Así que tal vez hay una conexión entre 
estar cargado. "Venid a mí todos los que estáis cargados". Y los 
fariseos dando estas pesadas cargas. Y de hecho hay un pasaje 
similar en Lucas 11:46, parte de nuestra lectura de esta semana. 
Jesús dice, "¡Ay de vosotros también intérpretes de la ley! 
porque cargáis a los hombres con cargas que no pueden llevar." 

  23:27  Esto es lo realmente interesante. En tiempos antiguos, las leyes 
farisaicas de la cerca colectivamente eran conocidas como el 
yugo de la ley. Y de hecho vemos algo similar en Hechos 15. Si 
recuerdas en Hechos 15, todos los apóstoles y otros que se han 
reunido para hablar sobre cuáles reglas judías necesitan vivir los 
gentiles. Y entonces Pedro dice, a mitad de camino, "Ahora, 
pues, ¿Por qué tentáis a Dios poniendo sobre la cerviz de los 
discípulos un yugo, que ni nuestros padres ni nosotros pudimos 
soportar'".  

  24:08  Así que de nuevo, vemos esta idea de que un yugo se refiere a 
reglas y regulaciones adicionales. Así que si juntamos todas 
estas cosas diferentes de las que hemos estado hablando, tal 
vez haya una manera diferente en que podemos leer Mateo 
11:28-30, donde Jesús está diciendo: "Venid a mí todos los que 
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estáis cargados". Estás abrumado con tantas leyes de la cerca 
estas reglas y cargas extras, y no son realmente parte de la ley 
de Dios. "Venid, pues, a mí. Mi yugo es fácil. Mi carga es ligera". 
Mi yugo es ama a Dios, ama a tu prójimo, y vámonos. John, 
Hank, ¿alguna opinión al respecto? 

John Bytheway:  24:41  ¿Cuál fue ese versículo que dijiste hace un minuto después de 
que dijo que los fariseos les dieron el yugo de la ley, entonces 
tenías otro yugo ahí? 

Dr. John Hilton III:  24:48  Hechos 15:10. Pedro se refiere a todas estas reglas adicionales 
como un yugo sobre el cuello de los discípulos. 

John Bytheway:  24:54  Realmente aprecio esto. Es algo así como: "¿Cómo puedo 
recordar todas estas reglas? Se supone que no debo hacer esto. 
Se supone que no debo hacer eso". Y esa no era la intención. 
Esas son cercas que construyeron. Y aprecio que le digan a 
Jesús, "¿Por qué quebrantan tus discípulos la tradición de los 
ancianos?" 

Dr. John Hilton III  25:10  Sí, eso es Mateo 15:2. 

John Bytheway:  25:12  Me encanta que Jesús se asegure de que veamos la diferencia 
entre los mandamientos de Dios y las tradiciones de los 
ancianos. Y que lo señala cuando ellos lo señalan allí. Eso es una 
tradición, eso no es parte del mandamiento original. Pero ese es 
el cerco que se le pone a la ley. De todos modos, nunca había 
escuchado esa idea de que este yugo podría ser las cargas que 
los fariseos pusieron al seguir añadiendo a la ley. Eso es 
realmente genial. 

Hank Smith:  25:40  Y creo que tenemos que tener cuidado de no hacer esto a 
nuestras propias familias y que no cargamos a nuestros hijos 
con tantas leyes que no hay alegría en el evangelio. Todo es 
pesado. Es tratar de recordar todo lo que se supone que debes 
hacer. Ellos dicen, "¿Me puedes dar un manual que pueda 
seguir el Manual de Instrucción Smith para todo lo que se 
supone que debo hacer para asegurarme que estoy guardando 
todas las leyes de la cerca?" Y el gozo está en guardar los 
mandamientos. 

Dr. John Hilton III:  26:05  En mi mente. Puedo imaginarme a una mujer que siente que el 
Espíritu Santo la impulsa a leer el Libro de Mormón durante 30 
minutos al día y le encanta y se siente muy bien al respecto. Y 
luego en la Sociedad de Socorro, la maestra dice: "Invito a todas 
a leer todos los discuros de la Conferencia General durante el 
próximo mes". Así que empieza a trabajar en eso, y luego su 
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hermana ministrante viene de visita y dice: "Sabes, realmente 
deberías escribir una tierna misericordia cada día". Y luego el 
consejero superior le dice: "Todos, asegúrense de hacer los 
estudios de Ven, Sígueme y de escuchar el podcast de 
FollowHIM todas las semanas". 

Hank Smith:  26:33  Nos gusta esa ley de la cerca. Esa es una buena ley de la cerca. 

Dr. John Hilton III:  26:36  Y muy pronto lo que debería ser, como tu dijiste, el gozo en los 
mandamientos, estudiar las escrituras debería estar 
acercándome a Jesucristo, se convierte en una lista de chequeo 
agobiante y me siento como, "Oh, no puedo hacerlo todo y es 
estresante". En este ejemplo, a lo que me estoy refiriendo 
ampliamente como leyes de la cerca también puede incluir 
buenas maneras de invitar al espíritu a nuestras vidas, pero 
colectivamente hablando podría volverse desmoralizante 
cuando nos damos cuenta, "No puedo hacerlo todo." 

  26:59  Y hay una cita interesante de Elder Uchtdorf sobre esto. Me 
encantaría conocer su opinión. Elder Uchtdorf dijo: "Cumplir los 
mandamientos puede representar un problema para algunos 
porque hay tantos deberes y no deberes que el mero hecho de 
llevar la cuenta de ellos puede ser un desafío. A veces, las 
ampliaciones bien intencionadas de los principios divinos, 
muchas de las cuales provienen de fuentes no inspiradas, 
complican aún más las cosas, diluyendo la pureza de la verdad 
divina con adiciones hechas por el hombre. La buena idea de 
una persona, algo que puede funcionar, echa raíces y se 
convierte en una expectativa". 

John Bytheway:  27:38  Eso está muy bien. 

Hank Smith:  27:40  Podemos tomar estas leyes de la cerca y convertirlas en 
mandamientos en sí. 

Dr. John Hilton III  27:44  Sí, para ser claros, es bueno tener leyes de la cerca. El desafío es 
que si mi ley de la cerca personal que es realmente útil para mi 
se convierte en una expectativa para ti, empiezo a juzgarte 
porque no la estás viviendo. En mi clase de Escuela Dominical, 
empiezo a enseñar que todos deben hacerlo, eso se convierte 
en un verdadero reto. 

John Bytheway:  27:58  El Presidente Henry B. Eyring dijo algo similar, y esto realmente 
me ayudó. Dijo: "Estarás dividido entre las exigencias de poner 
pan en la mesa y un techo sobre tu cabeza, de atender una 
necesidad familiar, de responder a los clamores de las viudas o 
los huérfanos que te rodean, y al mismo tiempo cumplir con los 
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requisitos del llamamiento que has aceptado en la Iglesia. 
Cuando eso ocurra, te sentirás muy tentado a murmurar, tal vez 
incluso a quejarte. Pero recuerda que sirves a un amo poderoso 
que te ama, que te conoce y que es todopoderoso. Él no ha 
creado exigencias para tu servicio, sino oportunidades para tu 
crecimiento. Puedes orarle y preguntar con confianza: "¿Qué 
quieres que haga ahora?". 

  28:40  Y hay más, pero eso me ayudó mucho cuando era obispo 
porque con todos los diferentes, "Ahora haz esto. Ahora haz 
esto. Y asegúrate de catalogar esto. Y oh, escribe tus tiernas 
misericordias y asegúrate de tener media hora en el Libro de 
Mormón. Oh, y asegúrate de seguir..." Esa pregunta me ayudó 
tremendamente porque yo murmuraba, tal vez incluso me 
quejaba de que, "No puedo hacer todo esto y luego volver a 
casa y ser un papá y un esposo y todo". Así que esa pregunta: 
"No puedo hacerlo todo, pero ¿qué debo hacer después?", fue 
un alivio para mí. 

  29:13  Así que aprecié al Presidente Eyring por ese discurso. Se llamaba 
Siervos del Señor. Está en este pequeño libro llamado Estamos 
Contigo. Cuando era estudiante en BYU me llamaron para ser 
presidente del Quórum de Élderes, y tenía un trabajo a tiempo 
parcial y una carga de estudios a tiempo completo. Y entonces 
se suponía que debía estudiar y tratar de obtener buenas 
calificaciones y luego tratar de ser presidenta del Quórum de 
élderes y tratar de ayudar a otros a hacer su enseñanza en el 
hogar. Luego me decían: "Oye, amigo, ¿por qué no estás 
casado?". Así que traté de hacer todo eso al mismo tiempo, eso 
era agobiante. Y aprecié el consejo de, "Bueno, ¿qué debo hacer 
ahora?" Porque entonces el Señor puede ayudarte a encontrar 
la prioridad y luego puedes dejar el residuo en sus manos, como 
dijo el presidente Eyring, lo que realmente aprecié. 

Hank Smith:  30:02  Tengo aquí una idea de 1990. ¿Alguno de ustedes puede 
recordar tan atrás? 1990. 

Dr. John Hilton III:  30:06  Me encantan los noventa. 

John Bytheway:  30:08  Claro que sí. 

Hank Smith:  30:09  Stephen E. Robinson, en un devocional dado en BYU llamado 
Creámosle a Cristo, escribió un libro con el mismo título y creo 
que tal vez un artículo de Ensign, con el mismo título. Cuenta 
una historia sobre él y su esposa. Dice: "A veces el peso de la 
exigencia de perfección nos lleva a la desesperación. A veces no 
creemos en la parte más importante del Evangelio que dice que 
Él puede cambiarnos y llevarnos a su reino. Permítanme 
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compartir una experiencia que sucedió hace unos 10 años". 
Volvemos a los años 80. "Mi esposa y yo vivíamos en 
Pensilvania. Las cosas iban bastante bien. Me habían ascendido. 
Fue un buen año para nosotros, aunque un año difícil para 
Janet". Su mujer. "Ese año, ella tuvo nuestro cuarto hijo, se 
graduó de la universidad, pasó el examen de contador público y 
fue llamada como presidenta de la Sociedad de Socorro". Dios 
mío. 

  30:54  "Teníamos recomendaciones del templo. Hacíamos la Noche de 
Hogar. Yo estaba en el obispado. Pensé que nos dirigíamos a la 
“yuppiez SUD”. Entonces una noche las luces se apagaron. Algo 
sucedió en mi esposa que sólo puedo describir como una 
muerte espiritual. No quiso hablar de ello. No me dijo lo que 
estaba mal. Eso fue lo peor. Por un par de semanas, ella no 
quiso participar en cosas espirituales. Pidió ser liberada de sus 
llamamientos y no quiso abrirse y decirme que estaba mal. 
Finalmente, después de unas dos semanas, una noche la hice 
enojar y salió. Me dijo: "Muy bien, ¿quieres que te diga lo que 
me pasa? Pues te lo diré. Ya no doy más. Ya no puedo llevar mi 
carga. No puedo levantarme a las 5:30 de la mañana y hornear 
pan y coser ropa y ayudar a mis hijos con sus tareas y hacer mis 
propias tareas y hacer mis cosas de la Sociedad de Socorro y 
terminar mi genealogía y colaborar con la comisión de foment 
de la escuela de los niños y escribirles a los misioneros'. Empezó 
a nombrar un ladrillo tras otro que le habían puesto para 
explicarme todas las cosas que no podía hacer. 

  31:45  "Me dijo: 'Yo no tengo el talento que tiene la hermana Morell. 
No puedo hacer lo que hace la hermana Childs. Intento no gritar 
a los niños, pero pierdo el control y lo hago. No soy perfecta y 
nunca lo seré. No voy a llegar al Reino Celestial, y por fin me lo 
he admitido a mí misma. Tú y los niños pueden ir, pero yo no 
puedo sobrellevarlo. No soy Molly Mormon. Nunca voy a ser 
perfecta. Así que me he rendido. ¿Por qué romperme la 
espalda? Empezamos a hablar y fue una noche larga". Más 
adelante añade: "Ella sabía por qué Jesús es un entrenador, un 
animador, un consejero y un maestro. Sabía por qué es un 
ejemplo, el jefe de la iglesia, el hermano mayor o incluso Dios. 
Sabía todo eso, pero no entendía por qué se le llama el 
Salvador. Janet intentaba salvarse a sí misma con Jesús como 
consejero". Ella dijo: "Voy a hacer esto. Tú puedes ayudarme". 

  32:32  "Hermanos y hermanas. No podemos. Nadie puede. Nadie es 
perfecto". Dijo: "Por supuesto que fallamos en el nivel celestial. 
Por eso necesitamos un salvador. Y se nos ordena acercarnos a 
Dios e invocarlo para que podamos recibir según nuestros 
deseos." Un párrafo más adelante dice lo siguiente: "La 
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perfección llega a través de la expiación de Cristo. Nos hacemos 
uno con él, con un ser perfecto. Y al convertirnos en uno, hay 
una fusión". 

Dr. John Hilton III:  32:58  Esa historia lo hace real. Es una historia real. 

Hank Smith:  33:01  Terminaré con la escritura otra vez porque él cita la misma 
escritura. "Por eso el Salvador dice en Mateo 11:28: 'Venid a mí 
todos los que estáis trabajados y cargados, y yo os haré 
descansar'. ¿Qué carga más pesada hay que la exigencia de 
perfección, que debes hacerlo todo y que debes hacerte 
perfecto en esta vida antes de que puedas tener alguna 
esperanza en la próxima? ¿Qué carga hay más pesada que ésa? 
Ése es el yugo de la ley". 

John Bytheway:  33:27  Estupendo. Stephen Robinson, sólo la idea del libro me pareció 
tan buena, Creámosle a Cristo. Al principio dice, creo que 
muchos de nosotros creemos en Cristo, creemos que existe, 
pero no le creemos cuando dice que puede salvarnos. 

Hank Smith:  33:43  "Puedo salvarte." Sí. 

John Bytheway:  33:45  Y escribió un libro de seguimiento llamado Siguiendo a Cristo, y 
en cierto modo me gustó aún más. Una de las cosas que dijo 
fue: "Muchos de nosotros nos preguntamos: "¿Lo lograré?"". Y 
su tesis era la Sección 25 de Doctrina y Convenios: "Si habéis 
sido bautizados, sois hijos e hijas en mi reino. La pregunta no es, 
¿lo vais a lograr? La pregunta es, ¿queréis quedaros?". Es una 
especie de alivio: "No, estás dentro. Estás en el reino. ¿Quieres 
quedarte?" Y seguimos volviendo a participar de la Santa Cena y 
renovamos los convenios y seguimos intentándolo. Y creo que 
esa es la cosa. Pero la parte de la carga que ella sintió allí, creo 
que todos nosotros podemos relacionarnos con eso. Es una gran 
historia. 

Hank Smith:  34:25  Este es un excelente debate. 

Dr. John Hilton III  34:27  Hemos estado dando vueltas alrededor del tema de las leyes de 
la cerca. Creo que lo que podemos sacar de Mateo 11:28-30 no 
es que las leyes de la cerca sean malas, sino que debemos 
pensar cuidadosamente acerca de nuestras leyes de la cerca y 
preguntarnos: "¿Me están acercando a Jesucristo? ¿Me están 
ayudando a vivir el evangelio con alegría? ¿O se están 
convirtiendo en una barrera o una carga?". Y hay más que decir 
acerca de las leyes de la cerca a las que volveremos en un 
segundo, pero quiero enfatizar que la obediencia es realmente 
importante. Hace un par de semanas estábamos en el Sermón 
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del Monte y Jesús dice: "No todo el que me dice: 'Señor, Señor' 
entrará en el reino. Sino el que hace la voluntad de mi Padre. 
Así que el que oye estas palabras y las pone en práctica, ése es 
el que edifica sobre roca". 

  35:07  O en la lectura de esta semana en Lucas 11:28, Jesús dice: 
"Antes bien, bienaventurados los que oyen la palabra de Dios y 
la guardan". O al final de Mateo 12 de esta semana, Jesús dice: 
"Todo el que hace la voluntad de mi Padre que está en los 
cielos, ése es mi hermano y hermana y madre". Así que a veces 
nos centramos en el hecho de que Jesús nos ama, y eso es 
cierto. Jesús nos ama. También quiere que guardemos sus 
mandamientos. Ese es un requisito para ser parte de esta 
familia. Por lo tanto, las leyes inspiradas que nos ayudarán a 
hacer la voluntad de Dios son extremadamente valiosas. Y creo 
que los mejores tipos de leyes de la cerca son las que vendrán 
de los profetas y del Espíritu Santo. Así que tú podrías estar 
alrededor de otro miembro de tu familia o amigo y te enteras 
de su ley de la cerca y el Espíritu Santo dice, "Tu deberias hacer 
eso". Entonces eso no va a ser una carga. Eso es Dios 
ayudándome. Eso sería más como los mandamientos, no 
algunos de los que hablamos en Doctrina y Convenios. 

  36:05  Me encantaría que me contaras un poco sobre alguna ley de la 
cerca que hayas tenido tú o tu familia y que te haya sido útil. Y 
mientras lo piensas, compartiré una de mi vida. Hacia el final de 
mi misión, el Élder Richard G. Scott del Quórum de los Doce 
Apóstoles vino y habló a todos los misioneros, y él había dado 
un mensaje similar en BYU que nos dio a nosotros. Así que esto 
es lo que dijo en BYU. Nos dijo algo similar a nosotros. 
"Establezcan firmemente normas personales. Elige un momento 
de profunda reflexión espiritual cuando no haya presión sobre ti 
y puedas confirmar tus decisiones por impresiones sagradas. 
Decide entonces qué harás y qué no harás para expresar 
sentimientos. El espíritu te guiará". Asi que en otras palabras, 
Elder Scott está básicamente diciendo que crees tu propia ley 
de la cerca para la ley de castidad basada en el Espíritu Santo. 

  36:55  Así que yo era un misionero diligente. Yo estaba como, "Bueno, 
voy a hacer esto ahora mismo." No hay tentación para mí. Oro, 
siento que el Espíritu Santo me testificó de cierta ley de la cerca. 
Lo viví en mi misión. Fue super fácil. Luego volví a casa de mi 
misión. Llevo tres o cuatro días en casa. Estoy en mi primera cita 
post misión con la joven con la que salí un poco antes de mi 
misión y estamos en la casa juntos y le estoy mostrando algunas 
fotos de mi misión y ella me está mostrando fotos de la 
universidad. Y de repente la estoy mirando a los ojos y ella me 
está mirando a los ojos y me di cuenta como: "Bueno, aquí hay 
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una oportunidad para romper mi ley de la cerca". Así que la 
miré y le dije: "¿Te he hablado alguna vez de la norma que me 
impuse en mi misión?" Ahora en retrospectiva, había una 
manera mucho mejor que podría haber manejado esta 
situación. 

John Bytheway:  37:44  Qué romántico. 

Dr. John Hilton III  37:46  Sólo llevaba tres días en casa, así que ayúdame. Ella me dijo: 
"No, ¿qué pasa?". Y yo le conté la norma que me había 
impuesto, y ella me miró y me dijo: "Eso es lo más tonto que he 
oído nunca". Y esa fue nuestra última cita. Así que eso fue todo. 
Para ser justo con ella, en años posteriores hablamos de esto y 
nos reímos juntos, no creo que esa noche corriera peligro de 
romper la ley de castidad. Pero sí creo que la ley de la cerca que 
tenía, me mantuvo fuera de algunas situaciones pegajosas en la 
universidad en las que podría haber caído. 

  38:17  No todo el mundo va a estar siempre a favor de tus leyes de la 
cerca, pero si recibes una regla del Espíritu Santo, deseas vivirla. 
No es que todas las leyes de la cerca sean onerosas. En algunos 
de estos ejemplos de los que hemos estado hablando, es 
grandioso ayudar a la gente a hacer su Enseñanza en el Hogar o 
es grandioso para, en el ejemplo anterior que di, para la mujer 
que quiere leer las escrituras 30 minutos al día. Así que hay 
algunas leyes que queremos mantener y queremos tener 
cuidado de no tirar al bebé con el agua del baño. 

John Bytheway:  38:42  Me parece que la nueva guía Para la Fortaleza de la Juventud 
habla exactamente de lo que habló el élder Scott. El énfasis que 
hemos estado escuchando del Presidente Nelson es escucharlo 
a Él y luego dejar que Dios prevalezca. La forma en que se 
escribió la nueva guía Para la Fortaleza de la Juventud fue para 
decir, en lugar de ser tan prescriptiva como lo ha sido en el 
pasado, queremos que se pongan de rodillas y lo escuchen a Él y 
luego establezcan esas normas, como dijo el élder Scott, para 
ustedes mismos. Algunos lo miran como, "Oh, hay mucha más 
libertad aquí". Bueno, en realidad está poniendo la 
responsabilidad sobre sus hombros para ponerse de rodillas y 
preguntarle a Dios cómo debe gobernar su vida y, como dijiste, 
tal vez crear algunas de esas leyes de la cerca de las que está 
hablando. ¿Dónde está la cita del Élder Scott? Estuvo muy bien. 

Dr. John Hilton III  39:32  Así que la cita del Élder Scott es un devocional de BYU Do What 
is Right. Y es interesante, John, así que la norma que me puse a 
mí mismo en realidad era un poco más estricta que lo que decía 
Para la Fortaleza de la Juventud. Pero debido a que era el 
Espíritu Santo el que lo llevaba a mi corazón, me sentía muy 

Matthew 11-12; Luke 11 Parte 1 followHIM Podcast Página 18



cómodo viviéndolo. Y creo que eso es lo poderoso. Cuando llega 
el momento de la tentación, si es como, "Bueno, espera, ¿qué 
dijeron mis líderes de mujeres jóvenes acerca de esto?" Eso no 
va a ser suficiente. John, sé que sirves en la Junta de la 
Presidencia General de los Hombres Jóvenes, y por lo tanto 
puedes haber visto algunos ángulos diferentes en la Fortaleza 
de la Juventud. He escuchado a algunas personas decir algo 
similar a lo que tu dijiste, "Oh genial, las reglas se han ido". Pero 
cuando escuché a la Presidencia General de los Hombres 
Jóvenes hablar en el podcast de Church News hace poco, 
hablaron de una manera más elevada y más santa, de lo que 
debería hacer como padre o como joven en torno al nuevo Para 
la Fortaleza de la Juventud. 

John Bytheway:  40:24  Tuvimos un líder de Hombres Jóvenes a nivel local que acaba de 
decir esto, Para la Fortaleza  de la Juventud es el siguiente nivel. 
Y esa es una muy buena manera de decirlo. En lugar de mirar 
hacia abajo a un libro y decir: "¿Cómo me comporto?", es mirar 
hacia arriba y decir cómo... Algunos que han dicho, "Oh, ya no 
hay nada sobre este o aquel vestido y arreglo personal" y han 
salido y hecho lo que sea. Bueno, ¿se arrodillaron primero y 
miraron hacia arriba y pidieron ese camino más elevado, más 
santo? Porque los que lo han hecho, creo que eso es lo que está 
pasando. Están recibiendo un estándar más alto, más santo e 
impresión sobre, "¿Cómo represento a Cristo? He tomado su 
nombre sobre mí al participar de la Santa Cena. Ahora, ¿cómo 
salgo y lo represento?" Y esa es una pregunta diferente a: 
"Bueno, ¿qué dice que puedo hacer en el libro? ¿O qué dice que 
no puedo hacer en el libro?" Es una forma más elevada, más 
santa, y es una forma que pone más responsabilidad sobre 
nuestros hombros, no menos. 

Hank Smith:  41:14  Estaba pensando en lo buena que es mi mujer explicando las 
leyes de la cerca a nuestros hijos. La he visto hacer esto muchas 
veces donde ella diría, "Ahora, esto en sí mismo no es un 
mandamiento, no tener citas estables con alguien, no estar a 
solas con algún miembro del sexo opuesto o lo que sea". 

Dr. John Hilton III  41:32  Persona especial. 

Hank Smith:  41:33  Sí, una persona especial. Pero ella dice: "Esto evitará que 
rompas un mandamiento o te metas en verdaderos problemas". 
He tratado de seguir su ejemplo y ser mejor al explicar por qué 
espero que haya ciertas leyes que guardamos, ciertas cosas que 
hacemos en nuestra casa y como mostrarles la cerca y el 
precipicio y las consecuencias y lo que todo es. Para que quede 
muy claro que la propia ley de la cerca, aunque pueda parecer 
gravosa, puede ser en realidad una protección para nosotros. 
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Pero cuando infringes una ley de la cerca, no necesariamente 
caes por el precipicio. Y por eso mamá y papá no se asustan 
porque decimos: "Mira, has roto la ley de la cerca, ahora estás 
más cerca del precipicio. Probablemente no sea una buena idea. 
Vuelve a este lado de la cerca". 

John Bytheway:  42:24  Acompáñenos en la segunda parte de este podcast. 
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John Bytheway:  00:02  Bienvenidos a la segunda parte con el Dr. John Hilton, Mateo 11 
y 12 y Lucas 11. 

  00:08  En la Conferencia General de octubre de 2022, el élder Uchtdorf 
presentó así la guía PFJ. Dijo: "También es importante saber lo 
que Para la Fortaleza para la Juventud no hace. No toma 
decisiones por ustedes. No te da un sí o un no sobre cada 
elección que puedas enfrentar. Para la Fortaleza de la Juventud 
se centra en los fundamentos de tus decisiones. Se centra en los 
valores, los principios y la doctrina en lugar de cada 
comportamiento específico. El Señor, a través de sus profetas, 
siempre nos ha guiado en esa dirección. Nos está suplicando 
que aumentemos nuestra capacidad espiritual para recibir 
revelación. Nos invita a escucharle. Nos llama a seguirle por 
caminos más elevados y santos. Y estamos aprendiendo de 
manera similar cada semana en Ven, sígueme". 

  00:53  Y también el presidente Nelson: "Cuando tu mayor deseo es 
dejar que Dios prevalezca, ser parte de Israel, muchas 
decisiones se vuelven más fáciles. Muchas cuestiones dejan de 
serlo. Sabes cuál es la mejor manera de arreglarte. Sabes qué 
ver y leer, dónde pasar el tiempo y con quién relacionarte. 
Sabes lo que quieres conseguir. Sabes en qué tipo de persona 
quieres convertirte. Ahora, mis queridos hermanos y hermanas, 
se necesita fe y coraje para dejar que Dios prevalezca. Se 
necesita un trabajo espiritual persistente y riguroso para 
arrepentirse y despojarse del hombre natural mediante la 
expiación de Jesucristo." 

  01:27  Y ese discurso fue en octubre de 2020. Pero esas cosas nos 
ayudan a darnos cuenta, y han añadido una especie de subtítulo 
Para la Fortaleza de la Juventud, quieren que lo llamemos guía, 
Guía Para la Fortaleza de la Juventud: Guía para tomar 
decisiones. No, aquí vamos a tomar las decisiones por ti, porque 
ésta es una guía para ayudarte a tomar buenas decisiones. 

Dr. John Hilton III:  01:47  Sí. Y recordar que Jesucristo es la fortaleza de la juventud. Y si él 
está en el centro de cualquiera de estas cercas que estamos 
inspirados a crear, entonces las cosas van a ir bien. 
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  01:58  Así que vamos a saltar de nuevo  Mateo capítulo 12 y ver cómo 
el Salvador interactúa con algunas de las leyes de la cerca de los 
fariseos. Así que esto es justo después de su charla sobre el 
yugo, capítulo 12 versículo 1. "En aquel tiempo iba Jesús por los 
sembrados en el día de reposo; y sus discípulos tuvieron 
hambre y comenzaron a arrancar espigas y a comer. Y al verlo 
los fariseos, le dijeron: He aquí tus discípulos hacen lo que no es 
lícito hacer en el día de reposo." 

  02:25  Ahora sólo para que quede claro, no hay nada en la ley de 
Moisés que dice que no se puede recoger un poco de grano en 
el día de reposo. El mandamiento es no trabajar. Pero la 
pregunta es, ¿qué significa trabajar? Por ejemplo, si reviso mi 
correo electrónico el domingo, ¿eso es trabajar? Si les digo a 
mis hijos que laven los platos el domingo, me dicen que eso es 
una clara violación del día de reposo. Lavar los platos el 
domingo, ¿verdad? Entonces, ¿qué significa esto? Una de las 
leyes de la cerca que los fariseos habían establecido era que no 
se arrancaba el grano en sábado porque eso podría llevarte al 
trabajo de la cosecha. 

Hank Smith:  02:54  Ok. Así que están rompiendo una ley de la cerca. 

Dr. John Hilton III:  02:56  Rompiendo una ley de la cerca. Jesús dice: "¿No habéis leído lo 
que hizo David cuando él y los que con él estaban tuvieron 
hambre; cómo entró en la casa de Dios y comió los panes de la 
proposición, que no les era lícito comer, ni a él ni a los que 
estaban con él, sino solamente a los sacerdotes?" Así que esa es 
la historia que vimos el año pasado en 1 Samuel 21. David 
estaba huyendo. Estaba hambriento y comió el pan especial que 
no debería haber sido comido por la persona común. Así que 
había una excepción. Jesús lo señala. 

  03:25  Y continúa: "O, ¿no habéis leído en la ley que en los días de 
reposo los sacerdotes en el templo profanan el día de reposo y 
son sin culpa? Pues os digo que uno mayor que el templo está 
aquí". Así que en otras palabras, a veces hay excepciones a las 
leyes de la cerca. Ésta es una de ellas. Y entonces Jesús cita de 
Oseas 6:6 donde dice, "Mas si supieseis lo que significa: 
misericordia quiero y no sacrificio," eso es Oseas 6:6, "no 
condenaríais a los inocentes;  porque el Hijo del Hombre es 
Señor del día reposo". 

  04:01  Esta frase de Oseas es muy importante. Justo tres capítulos 
antes, en Mateo capítulo 9, Jesús estaba comiendo con 
pecadores. No sé si recuerdan esto de hace una o dos semanas. 
Dice: "Y cuando vieron esto los fariseos, dijeron a sus discípulos: 
¿Por qué come vuestro Maestro con los publicanos y con los 
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pecadores? Y al oír esto Jesús, les dijo: Los sanos no tienen 
necesidad de médico, sino los enfermos. Id, pues, y aprended lo 
que significa: Misericordia quiero y no sacrificio", de nuevo 
Oseas 6:6, "porque no he venido a  llamar a justos, sino a 
pecadores al arrepentimiento." 

  04:33  Así que la idea de la misericordia, no el sacrificio es realmente 
importante para Jesucristo. Y cuando dice eso, se refiere al 
sacrificio allí se refiere a las ofrendas sacrificiales de la ley de 
Moisés. Así que Jesús diciendo: "Quiero que prioricen la 
misericordia sobre los rituales". A él le importaba menos la 
estricta observancia de las leyes farisaicas, como las 
prohibiciones de comer con pecadores o de arrancar grano el 
sábado. Lo que realmente quiere es que nos llenemos de 
misericordia. 

  05:02  Un pasaje similar que vimos el año pasado, la misericordia, no 
sacrificios, Amós capítulo 5, 21 a 24. Una traducción de este 
versículo dice es el Señor hablando, "Aborrezco, desprecio 
vuestras fiestas, y no me darán olor grato vuestras asambleas. Y 
si me ofrecéis holocaustos y vuestras ofrendas de grano, no los 
recibiré ni miraré a las ofrendas de paz de vuestros animales 
engordados. Quita de mí el ruido de tus cantares, pues no 
escucharé las salmodias de tus arpas. Antes bien, corra el juicio 
como las aguas y la justicia como impetuoso arroyo". 

  05:39  Así Hank, John, esta idea de la misericordia no sacrificio. ¿Cómo 
crees que podría ser esto hoy en día? ¿Cómo podríamos estar 
viendo situaciones similares a las que estamos hablando de 
Mateo 9, Mateo 12 y la interacción del Salvador con las leyes de 
la cerca? 

Hank Smith:  05:52  Estaba pensando en cómo yo, como padre, probablemente 
estoy rompiendo los mandamientos en la forma en que hago 
cumplir las leyes de mi cerca. Estoy juzgando y condenando 
cuando uno de mis hijos en realidad no ha roto un 
mandamiento real. No es que eso merezca ese tipo de reacción. 
Pero creo que podemos ser más severos en las formas en que 
tratamos de enseñar e intentar que nuestros hijos sean 
obedientes. Y donde en ese acto de tratar de hacerlos 
obedientes, nosotros mismos estamos rompiendo los 
mandamientos de ser amables y misericordiosos y justos. Y creo 
que el Señor bajaría y diría: "Miren, uno de ustedes rompió 
mandamientos aquí, y no fue un niño. Fuiste tú". 

Dr. John Hilton III:  06:34  Aunque los niños de Hank, no sé si ustedes escuchan FollowHIM 
podcast, pero todavía deben hacer lo que dicen sus padres. 
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Hank Smith:  06:38  Sí, deberías agradecerle, John. Gracias. 

Dr. John Hilton III:  06:40  Pero aquí está el ejemplo concreto de esto, Hank. No sé cómo 
es el estudio familiar de las Escrituras de John y Hank en sus 
casas. Probablemente hay números musicales especiales y 
mucha reverencia. Y somos bastante buenos en nuestra casa, 
pero a veces la gente no está prestando atención o los niños 
están luchando. Y ha habido un momento en que estoy, 
"Cállense todos. Cállense. Estamos tratando de sentir al Espíritu 
Santo". 

John Bytheway:  06:59  Correcto. 

Hank Smith:  07:00  Si. Ahí se fue el Espíritu Santo. 

John Bytheway:  07:02  Ahí se fue el Espíritu Santo. No fue culpa de ellos. 

Dr. John Hilton III:  07:03  La meta de este estudio familiar de las escrituras es acercarnos 
a Jesucristo. Pero como estabas diciendo, mis acciones podrían 
negar eso totalmente. 

Hank Smith:  07:11  Sí. Y ahora sólo estoy tratando de obtener la obediencia a través 
de la fuerza, que es ... 

Dr. John Hilton III:  07:16  Exactamente. 

Hank Smith:  07:16  Sí. No es lo que quiero en primer lugar. 

John Bytheway:  07:19  Me encanta que esto venga después de Mateo 5, 6 y 7, el 
Sermón del Monte, donde todo lo que era tan externo y 
observable en la ley de Moisés, como los sacrificios, Jesús lo 
hace más elevado e interno. ¿Cuáles son las intenciones de tu 
corazón? Y con el versículo de la misericordia, no sacrificio, creo 
que los sacrificios de la ley de Moisés, aquí están estas cosas 
externas observables. 

  07:44  Hace mucho tiempo, en mi barrio tuvimos una tormenta de 
nieve bastante fuerte. Recuerdo que al entrar en la reunión del 
sacerdocio, cuando solíamos tener el bloque de tres horas, 
nuestro obispo sacó la tiza y dijo: "Hay muchos ancianos en 
nuestro barrio que necesitan que les quiten la nieve". Era 
domingo. Y dividimos todo en la pizarra de quien iba a hacer 
que. Y todos fuimos a casa y sacamos nuestras palas de nieve, y 
en el día de reposo, si te puedes imaginar, y quitamos la nieve a 
todas estas personas para que pudieran salir de sus casas al día 
siguiente. 
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  08:19  Fue una lección tan hermosa sobre ¿qué es más importante? 
Bueno, no nos importa si estas personas resbalan y se rompen 
una cadera porque al menos no rompimos el Día de reposo, o la 
mayordomía de este obispo, él decidió: "No, esto es más 
importante. Reunámonos todos aquí y hagamos esto". Y nunca 
olvidaré ese día de correr a casa y ponernos nuestros blue jeans 
y sacar nuestras palas de nieve el domingo. 

Dr. John Hilton III:  08:41  Así que mi padre generalmente, como parte de su culto de 
honrar el día de reposo, no miraba televisión. Así que esa fue 
una ley de la cerca que creó para sí mismo para guardar el día 
de reposo. Cuando estaba en la universidad, tenía un 
compañero de cuarto que no participaba en absoluto en las 
actividades de la iglesia, pero había un cierto programa de 
televisión que le encantaba a este compañero de cuarto y era 
sólo los domingos por la noche. Así que mi padre empezó a 
preparar unos dulces todos los domingos por la noche y se 
sentaba a ver el programa de televisión con su compañero de 
piso. Con el tiempo entablaron una amistad y su compañero de 
cuarto empezó a volver a la iglesia y se casó en el templo. 

  09:09  Y para mí, lo que acabas de compartir, eso es misericordia, no 
sacrificio. No estoy tan centrado en la regla puntillosa. Estoy 
viendo el panorama general de amar a Dios, amar a mi prójimo. 
Eso no significa que todo vale. Eso no significa: "Bueno, sí, todos 
mis amigos van a la playa hoy, así que mejor los apoyo". Todavía 
tenemos que ser inteligentes, pero a veces podemos errar por 
el lado del sacrificio y Jesús nos está recordando, ten cuidado 
con eso. 

John Bytheway:  09:31  Sí. 

Hank Smith:  09:32  Me recuerda a la historia de Brigham Young que ambos 
conocen donde tenían pioneros con sus carromatos que se 
quedaron atascados en la nieve y fue la Conferencia General. 
Dice: "A la mañana siguiente, en los servicios del domingo por la 
mañana en el Bowery, en Salt Lake City, el presidente Young, 
anunció con una urgencia que dijo que fue dictada por el 
Espíritu Santo: 'Muchos de nuestros hermanos y hermanas 
están en las llanuras con carretas de mano y deben ser traídos 
aquí. Vayan y traigan a esa gente que ahora está en las llanuras, 
y atiende estrictamente a las cosas que llamamos temporales. 
De lo contrario, vuestra fe será en vano ". 

  10:02  No te sientes aquí a cantar canciones y hablar del evangelio. 
Vayan a vivirlo ahora mismo. Salgan y vayan. Esa fue su 
conferencia general. Y dice: "A finales de ese octubre, 250 
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equipos de rescate estaban en camino". Voy a vivir mis 
creencias aquí. 

Dr. John Hilton III  10:19  Es interesante, Hank, John, esos ejemplos que compartiste 
estaban relacionados con las comunidades eclesiásticas y cómo 
equilibrar la misericordia, no el sacrificio. 

  10:27  Así que sigamos en Mateo capítulo 12 versículo 9, porque justo 
después de la controversia de arrancar grano en sábado, hay 
otra controversia. Y a propósito, ambas controversias de Mateo 
12, grandes clips de los Escogidos. Y de nuevo, creo que es muy 
divertido ver estos y luego ir a las escrituras. 

  10:45  Así también Mateo 12:9, dice: "Y partiendo de allí, vino a la 
sinagoga de ellos: Y he aquí, había allí uno que tenía seca una 
mano; y le preguntaron, diciendo: ¿Es lícito curar en el día de 
reposo? Para acusarle.Y él les dijo: ¿Qué hombre habrá de 
vosotros que tenga una oveja, y si ésta cae en un foso en el día 
de reposo, no le echa mano y la levanta? Pues ¿cuánto más vale 
un hombre que una oveja? Así que, es lícito en los días de 
reposo hacer el bien. Entonces dijo a aquel hombre: Extiende tu 
mano. Y él la extendió, y le fue restituida como la otra". 

  11:24  Así que a nosotros toda esta historia nos parece de sentido 
común. Por supuesto que es bueno que Jesús cure al hombre. 
¿Por qué es esto siquiera una pregunta? Pero el hecho de que 
estén teniendo una discusión al respecto sugiere que hay algún 
tipo de leyes de la cerca que están en juego y ¿Jesús las va a 
romper o no? De hecho, justo después de esta curación sería 
que los fariseos salieron y celebraron un consejo contra él, 
cómo podrían destruirlo. Así que están claramente centrados en 
la cerca, no en la marca. 

John Bytheway:  11:52  ¿Sientes lo absurdo de esto? Él curó a un hombre. Se supone 
que no debes hacer eso, pero conspirar para matar a alguien en 
el día de reposo, eso está bien. 

Dr. John Hilton III:  12:03  Es tan fácil señalar con el dedo a los fariseos y decir: "Hombre, 
¿puedes creer lo que están haciendo?". Pero quiero compartir 
una historia en la que estoy involucrado, donde vemos algo 
parecido con la comunidad de la iglesia. 

  12:14  Estaba en mi misión en Denver, Colorado, y había un hombre 
que habíamoss bautizado. Era casado y tenía tres hijos, pero su 
esposa y sus hijos no eran miembros de la iglesia. Nunca habían 
ido a la iglesia. Siempre le decíamos a Brian, "Invita a tu esposa, 
invita a tu familia." Y en este domingo en particular, mi 
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compañero y yo estábamos hablando en la iglesia. Así que 
realmente presionamos a Brian, "Tienes que venir." 

  12:33  Así que ese domingo por la mañana. Estaba en el estrado. Brian 
no está allí. Es el himno de apertura, la oración de apertura, 
comienza el himno sacramental, y él todavía no está en la sala. Y 
empecé a ponerme nervioso porque este barrio tenía una 
pequeña tradición donde yo diría que es una pequeña ley de la 
cerca donde durante el sacramento algunos de los maestros y el 
sacerdocio aarónico cerraban las puertas de la capilla y se 
paraban junto a la puerta para que la gente no entrara ni 
saliera. Creo que esta es una especie de ley de la cerca para 
proteger la santidad del sacramento, mantener un ambiente 
reverente. 

  13:02  Así que se está pasando el sacramento y veo a Brian abrir la 
puerta de la capilla y entra con su esposa y sus tres hijos. Y veo 
la mirada en su cara y está tan orgulloso. Es, "Si, lo hice. Llegué 
a mi nueva iglesia. Estoy aquí con mi esposa y mis hijos". Y vi a 
un chico de 15 años decirle: "Oye, no puedes estar aquí". Ahora 
se que lo que el chico de 15 años quería decir era, "Hey, 
tenemos una pequeña ley de la cerca. ¿Puedes volver en dos 
minutos?" Pero Brian está confundido. Él no sabe por qué este 
chico ha dicho que no estés aquí. 

Hank Smith:  13:30  Oh, no. 

Dr. John Hilton III:  13:30  Así que se da la vuelta y se va. ¿Qué debería haber hecho en ese 
preciso segundo? Saltar de mi asiento, ¿verdad? Irme, ¿verdad? 
¿Pero podría romper la ley de la cerca? ¿Podría perturbar la 
santidad del sacramento? Así que en mi mente estaba, "Está 
bien, bueno, sólo voy a esperar. Esperaré a que termine el 
sacramento y veremos qué pasa". Así que espero. El 
sacramento terminó. Brian no vuelve a la capilla. 

  13:53  En ese momento, me levanté, nos dirigimos a su casa, pero ya 
era demasiado tarde. Brian dijo: "Me sentí humillado." Y dijo: 
"Nunca voy a volver a su iglesia." Y no lo hizo. 

  14:02  No estoy criticando ... Estoy seguro de que hubo un gran 
consejo de barrio que pensaba y rezaba: "¿Cómo ayudamos a 
que el sacramento sea más reverente en nuestro barrio?". Y yo 
era un misionero. Definitivamente debí haberlo sabido. Pero a 
veces creamos estas estructuras adicionales que creo que tal 
vez podríamos comparar un poco con el sacrificio, ¿verdad? 
Estoy tan concentrado en tener una reunión sacramental 
reverente que perdí la marca de la misericordia y el amor y el 
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alcance. Así que creo que podemos ver este mismo tipo de 
cosas, incluso hoy en día. 

Hank Smith:  14:31  Vaya, qué historia, John. 

John Bytheway:  14:34  Oh, eso es doloroso. Eso es un golpe en el estómago. 

Dr. John Hilton III:  14:37  Y para mí eso es un recordatorio. Como Hank, has hablado 
mucho acerca de liderar en el hogar como padre. John, te has 
mencionado a ti mismo como Presidente del Quórum de 
élderes o como obispo. Así que es un recordatorio ya sea en 
casa o cuando servimos en los llamamientos de la iglesia local 
para tener cuidado de que estamos realmente enfocados 
nosotros mismos en ayudar a aquellos a quienes servimos a 
estar enfocados en la marca, amando a Dios, guardando los 
mandamientos, y luego enfocándonos en Jesucristo en lugar de 
estar tan atados a estas reglas adicionales o leyes de la cerca o 
cosas que hemos puesto en su lugar que perdemos la marca. 

  15:07  Así que pasemos a otro ejemplo de Jesús interactuando con las 
leyes de la cerca. Este está en Lucas 11. Así que vamos a pasar a 
otro capítulo que es parte de nuestro estudio de Ven, Sígueme 
esta semana. En Lucas capítulo 11, versículo 37, leemos: "Y 
luego que hubo hablado, le rogó un fariseo que comiese con él; 
y Jesús entró y se sentó a la mesa." 

  15:33  Así que Jesús no se lava las manos y el fariseo se asombra. Y 
para que quede claro, aquí no estamos hablando de buena 
higiene. Esto no es como lavarse las manos, usar desinfectante, 
no mojar dos veces la patata frita. En eso no se enfocaban los 
fariseos. Esta era una ley de la cerca o algunas reglas extras que 
han sido puestas en lugar para hacer alguna purificación, 
algunos lavados que no estaban especificados en la ley de 
Moisés para que la gente ordinaria los hiciera, pero que habían 
sido agregados por tradición posterior. 

  15:59  Así que el fariseo se sorprende, Jesús no hace este lavado extra. 
Y entonces Jesús le dice: "Ahora bien, vosotros los fariseos 
limpiáis lo de fuera del vaso y del plato; pero vuestro interior 
está lleno de rapiña y de maldad. ¡Necios!, El que hizo lo de 
fuera, ¿no hizo también lo de dentro? Pero de lo que tenéis, dad 
limosna; y he aquí todo os será limpio. Pero ¡ay de vosotros, 
fariseos! que diezmáis la menta y la ruda y todas hortaliza; pero 
pasáis por alto el juicio y la caridad de Dios. Pues estas cosas os 
era necesario hacer, sin dejar de hacer las otras". Es un pasaje 
realmente poderoso. Hay mucho que desempacar ahí. ¿Algo 
que queráis empezar a comentar? 
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John Bytheway:  16:49  Me encanta la pequeña actividad que sugiere en el manual. Tal 
vez tu familia podría comentar estos versículos mientras lavan 
los platos juntos. Podrían hablar de por qué sería una mala idea 
lavar sólo el exterior de cosas como tazones y tazas. Podrían 
relacionar esto con la necesidad de ser justos, no sólo en 
nuestras acciones externas, sino también en nuestros 
pensamientos y sentimientos internos. Es una buena analogía. 
Hasta un niño lo entendería. Vamos a lavar el exterior de ese 
tazón, no el interior. 

Hank Smith:  17:14  Sí. Esta es la misma forma en que Jesús va a decir que eres 
como un sepulcro blanqueado. Por fuera estás muy limpio. Por 
dentro estás lleno de muerte y exceso. Es como, "Oh, ¿puedes 
ser más simple?" 

Dr. John Hilton III  17:28  No sé ustedes, pero antes hablamos de las representaciones en 
video de Jesucristo. Usualmente no vemos videos de Jesús 
diciendo estas palabras. Las representaciones en video que 
vemos de Cristo suelen ser muchas, es amable, haciendo actos 
amorosos. Pero este es un recordatorio de que a veces Jesús 
dijo cosas realmente duras. El Salvador no teme llamar la 
atención sobre el mal comportamiento y decir que esto no está 
bien. 

  17:50  Fíjate donde dice: "Diezmáis la menta, y la ruda y toda hortaliza; 
pero pasáis por alto el juicio y la caridad de Dios". Así que sería 
otra vez como decir, estoy muy concentrado en asegurarme de 
obedecer exactamente la regla más insignificante, pero luego 
me olvido de amar a mi prójimo. 

Hank Smith:  18:09  Esforzarse por un mosquito. 

Dr. John Hilton III:  18:10  Trágate un camello. Y para que quede claro que ha estado 
aludiendo a Mateo 23. Mateo 23 y Lucas 11 tienen algunas 
similitudes. Así que tanto los camellos como los mosquitos no 
son animales kosher. No deberías comer ninguno de los dos. 
¿Pero por qué harías todo este esfuerzo para colar el mosquito 
sólo para darte la vuelta y tragarte el camello? 

Hank Smith:  18:28  Bien. 

John Bytheway:  18:28  John, habla un poco más de eso. Habla sobre colar el agua y qué 
es eso porque creo que colar puede sonar como una distensión 
muscular, pero diles ¿qué está pasando realmente? 

Dr. John Hilton III:  18:37  Sí. Así que lo que estás compartiendo, John, tengo un vaso de 
agua, pero ¿qué pasa si un mosquito ha caído accidentalmente 
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en mi taza? Así que voy a colar. La pondré en un colador para 
asegurarme de que en caso de que haya algún mosquito que 
haya caído accidentalmente, no me lo beberé. Así que voy a 
hacer todo ese esfuerzo. 

  18:54  Hay un pequeño cómic que he visto en el que hay un tipo que 
tiene un diminuto mosquito en su taza y el hombre de al lado 
tiene un gigantesco camello en la suya. Está comiendo sopa de 
camello y le dice: "Hay un mosquito en tu sopa". ¿Por qué te 
tomas la molestia de colar el mosquito si voy a darme la vuelta y 
comerme un filete de camello? 

  19:11  Y creo que es interesante que Jesús diga: "Pues estas cosas os 
era necesario hacer, sin dejar de hacer las otras". Así que no 
está diciendo: "Oye, todo vale. Haz lo que quieras". Ambas 
cosas son importantes, pero está claro que se te escapa el 
énfasis. Me centro en lo puntilloso y descuido lo realmente 
importante. 

John Bytheway:  19:29  Lo exterior y observable más que lo interior e invisible, el amor 
de Dios. 

Dr. John Hilton III:  19:35  Sí. Así que en Lucas capítulo 11, la gente critica a Jesús por 
saltarse el lavado extra, pero se pierden todos los milagros que 
está realizando. 

  19:44  Tal vez podamos hablar aquí de una aplicación práctica. Hank, 
mencionaste antes que tu esposa hace un gran trabajo 
enseñando el por qué a sus hijos sobre las leyes de la cerca. Y sé 
que yo también lo he hecho, he sido profesor y he dicho: 
"Cerca, cerca, cerca, cerca". Y los alumnos pueden salir de clase 
y decir: "No estoy seguro de cuál es la ley, pero tengo muy clara 
la cerca. Tengo la cerca". 

  20:07  He aquí un pequeño ejemplo de mi vida. No sé cuál es la 
opinión de ustedes sobre las películas PG 13, pero tal vez estén 
de acuerdo conmigo en que hay algunas películas PG 13 que son 
muy buenas. Está bien que los niños las vean. Hay otras que son 
tan traviesas que no deberían verlas. Hay una gran variedad. Así 
que cuando mi hijo Levi tenía 10 años, quería ver una película 
PG 13 y yo no quería tener que estar siempre teniendo 
conversaciones. Ya se puede decir que soy un mal padre que 
siempre está hablando de los niños, sobre qué películas son  
buenas y qué películas no lo son. Así que en el acto, he creado 
una ley de la cerca. Le dije: "Oh Levi, sabes que en nuestra 
familia no vemos películas PG 13 hasta los 13". Y él es un niño 
obediente. Él es como, "Oh, oh, está bien." Y yo dije, "Genial, 
me he ahorrado tres años de discusiones sobre películas." 
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Hank Smith:  20:51  Hablando de cine. 

Dr. John Hilton III:  20:52  Pero, por supuesto, puedes adivinar que el día que cumplió 13 
años, ¿qué quería hacer? Ver tres películas PG 13. 

Hank Smith:  20:57  Tenía una gran lista. Sí. 

Dr. John Hilton III:  20:59  Una gran lista. Así que unos años después he aprendido un poco 
más sobre estos principios de los que hemos estado hablando. Y 
ahora mi hija Maria, tiene 11 años. Ella quiere ver una película 
PG 13 con sus amigos y ella es como, "Papá, ¿puedo ver esta 
película?" Y le dije: "Bueno, cariño, ¿qué te parece? ¿Por qué no 
buscas y ves lo que hay en la película?" Y se paró. Me dijo: 
"Papá, ¿qué? Creía que en esta familia no veíamos películas PG 
13 hasta los 13". Y le dije: "Cariño, ¿por qué crees que tenemos 
esa regla?" Y ella pensó por un minuto, "Lo sé. No quieres que 
veamos cosas malas hasta que seamos mayores". 

John Bytheway:  21:32  Vaya. 

Dr. John Hilton III:  21:33  Yo estaba como, "Oh. Buena idea." Entendió completamente la 
cerca, ¿verdad? Pero la ley fundamental, quieres tener al 
Espíritu Santo contigo. Y a veces las malas películas van a alejar 
el espíritu. Como si yo no hubiera enseñado completamente la 
doctrina. 

  21:50  Y creo que otra manera de pensar en esta idea, hemos estado 
hablando de las leyes de la cerca y las leyes fundamentales 
proviene de Elder David A. Bednar que ha hecho hincapié en las 
doctrinas, principios y aplicaciones. Las doctrinas son las leyes 
eternas fundamentales y los principios surgen de esas doctrinas. 
Y luego las aplicaciones serían más como las leyes de la cerca 
que hemos estado discutiendo. 

  22:11  Así que el élder Bednar dijo: "Las aplicaciones como puntos en 
las largas listas de cosas por hacer de muchos miembros 
tienden a recibir una atención desproporcionada y excesiva". 
No estoy sugiriendo que él diga que las aplicaciones nunca 
deben ser estudiadas, aprendidas o enseñadas. Las aplicaciones 
apropiadas son necesarias, pero nunca pueden valer por sí 
solas. Lo que se necesita es un equilibrio entre doctrinas, 
principios y aplicaciones. Y para muchos miembros 
concienzudos y diligentes, existe un grave desequilibrio. 

John Bytheway:  22:45  Ustedes me pueden educar en esto, pero recuerdo que el 
Presidente Boyd K. Packer enfatizó ese versículo Alma 12:32 
acerca de que él dio a Adán y Eva mandamientos después de 
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haberles dado a conocer el plan de redención. Y si recuerdo 
correctamente, después de eso, todos los seminarios pasaban el 
primer par de semanas de cada año escolar repasando el plan 
de salvación. Y entonces tenías un lugar para dar sentido a todo 
lo que se debe y no se debe hacer. Tenías el por qué de todo. ¿Y 
no es cierto que el seminario comenzó a hacer eso, comenzó a 
enseñar el plan, revisando el plan la primera o segunda semana 
de la escuela? 

Hank Smith:  23:17  Sí, los dos primeros días de clase. 

Dr. John Hilton III  23:19  Y creo que es interesante, si vas más tarde a Alma 39 a 42 como 
Alma está hablando con su hijo, Corianton que había estado 
involucrado con algún pecado sexual. Alma no pasa mucho 
tiempo hablando de lo que se debe y no se debe hacer con la 
ley de castidad. 

Hank Smith:  23:34  Pasa por la resurrección y el mundo espiritual. Y luego Elder 
Packer dijo: "la verdadera doctrina entendida cambia las 
actitudes y el comportamiento". 

John Bytheway:  23:42  Más rápido que un estudio de la conducta mejorará la 
conducta. A los profesores de seminario les encanta ese 
versículo. Es como lo de Alma 31:5. Hank, tú mencionaste eso. 
¿Son sus normas cercas o barandas? Creo que similar a Elder 
Bednar tenía un árbol allí y decir, si tu jefe te dijera: "Oye, quita 
ese árbol", y todo lo que hiciste fue entregarle una bolsa llena 
de hojas, él podría decir: "Te perdiste la mayor parte del árbol". 
Y las hojas no flotan por ahí. Están sostenidas por ramas que 
están atadas a un tronco y unas raíces. 

  24:11  Y del mismo modo, las reglas son como las hojas. No veas 
entretenimiento que sea vulgar, inmoral, pornográfico de 
ninguna manera. Esa es la regla. ¿Cuál es el principio? ¿Cuáles 
son las ramas? Lo que miras o escuchas tiene un efecto en ti. 
¿Cuál es la doctrina? Mantener el espíritu. Hemos hecho un 
convenio al tomar la Santa Cena de que  viviríamos de una 
manera que podríamos tener siempre su espíritu con nosotros. 
Y esa es la doctrina y las raíces. Bien, ¿qué es lo que ofende al 
espíritu? Ahí es cuando tratamos de crear la ley de la cerca. 
¿Qué es lo que ofende al espíritu? 

  24:42  Y una de las cosas que he notado en todas las ediciones de Para 
la Fortaleza de la Juventud a lo largo de los años es que siempre 
se trata del espíritu. Incluso la vestimenta y el arreglo personal. 
Vístete de manera que el espíritu pueda estar contigo. Mira los 
medios de comunicación de una manera que no ofenda al 
espíritu. 
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  24:58  Algunos dicen: "Bueno, eso no me ofende". Bueno, esa no es la 
norma. La norma es ¿ofende al espíritu? Vaya, esa es una 
manera más santa, ¿no? Eso pone la carga en nosotros. ¿Qué es 
ofensivo para el espíritu? Como hemos hablado, ve a 
descubrirlo a través de tu propia oración y reflexión. 

Hank Smith:  25:14  James E. Faust, quien me encantaba cuando era niño, dijo algo 
una vez que se me ha pegado a través de mi paternidad y a 
través de todo lo que he hecho en la iglesia, una declaración 
muy simple, pero realmente útil. Dice: "Tu crítica puede ser 
peor que la conducta que intentas corregir". Y eso parece 
sucederle todo el tiempo al Salvador con los fariseos que están 
tratando de corregirlo, pero en su corrección, en realidad es 
peor que la conducta que están tratando de corregir. 

  25:43  Y lo he visto con la crianza de mis propios hijos. A veces mis 
críticas hacen que la situación sea mucho peor que la conducta 
en la que estaban involucrados. Lo mismo pasa en la iglesia. 
Podemos criticar a la gente demasiado duramente por cosas 
que su corazón estaba en el lugar correcto, estaban tratando de 
hacer lo correcto, lo mejor. Y criticamos algunas reglas porque 
nos sentimos tan fuertes al respecto, que nuestra crítica puede 
ser peor que la conducta que estamos tratando de corregir. 

Dr. John Hilton III:  26:09  Ese es un punto importante. Quiero cambiar de marcha a 
algunas otras enseñanzas en estos capítulos, pero sí, antes de 
dejar este punto, quiero ser tan claro acerca de la importancia 
de seguir al profeta. 

  26:19  John, has mencionado un camino más elevado y más santo, y 
dejar que Dios prevalezca en nuestras vidas. Si no enfoco el 
nuevo folleto Para la Fortaleza de la Juventud con ese 
paradigma, también estoy errando el blanco. Me recuerda a un 
viaje que hice a Israel con un grupo y estábamos hablando de 
las leyes de la cerca en el autobús. Y mientras bajábamos del 
autobús, oigo a la madre decirle a su hijo de 10 años: "Vale, no 
te olvides de quedarte con tu compañero". Y el niño de 10 años 
dice, "Oh mamá, eso es sólo una ley de la cerca." Como, oh no. 
Así que tenemos que tener cuidado de no desechar cosas que 
son realmente importantes. 

  26:50  Sí, tenemos que tener cuidado de no sobrecargarnos con 
demasiadas leyes de la cerca o errar el blanco. Pero al mismo 
tiempo, si el profeta está enseñando algo, eso es una categoría 
totalmente diferente a los tipos de leyes de la cerca de las que 
hemos estado hablando. Quiero decir que podrías imaginarte al 
profeta enseñando una ley de la cerca específica y a una 
persona diciendo: "No veo por qué necesito esa cerca". Pero 
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otra persona podría decir: "Bueno, ese es el punto. Es un 
profeta, vidente y revelador". Los videntes ven cosas que 
nosotros no vemos. 

  27:19  Me recuerda a la estadística según la cual el 93% de los 
estadounidenses se creen conductores por encima de la media. 
Y no hace falta ser matemático para saber que el 93% de los 
estadounidenses no son conductores por encima de la media, 
pero tendemos a pensar que somos mejores de lo que somos. 
Así que es más probable que piense: "Oh, bueno sí, soy una 
excepción. No necesito esa guía y enseñanza profética". 

  27:40  Pero recuerdo que el presidente Eyring dijo una vez: "Cada vez 
que he elegido retrasar el seguimiento del consejo inspirado o 
he decidido que yo era una excepción, he llegado a saber que 
me he puesto en peligro. Cada vez que he escuchado el consejo 
de los Profetas, lo he sentido confirmado en oración y luego lo 
he seguido, he descubierto que me he puesto a salvo." 

  28:03  Y estos temas de los que hemos estado hablando, sé que a 
medida que seguimos al profeta, a medida que escuchamos, 
realmente escuchamos, prestamos atención diligente al Espíritu 
Santo, seremos capaces de equilibrar las cosas. Y espero que 
esta discusión nos haya dado una especie de lente útil para 
pensar en algunos temas que son realmente comunes y 
prevalentes en nuestras vidas con los que nos toparemos 
muchas veces. 

Hank Smith:  28:22  Excelente. 

John Bytheway:  28:22  El Señor no va a responsabilizar a la guía Para la Fortaleza de la 
Juventud por tus elecciones. Él te va a hacer responsable por tus 
decisiones. Y el libro Para la Fortaleza de la Juventud es una guía 
para tomar decisiones. Justo de lo que hemos hablado, que es 
muy bueno. 

  28:37  Estuve hablando de las leyes de la cerca cuando tomé lecciones 
de vuelo abajo en el aeropuerto de Provo y cómo una vez no era 
una especie de mirar mi altímetro. Cuando estás en el patrón, el 
rectángulo, uno de cuyos lados es la pista, se supone que debes 
estar a 1000 pies. Y yo estaba a 800. Y yo no, simplemente no 
había estado mirando. Y mi instructor se acercó y apretó mi 
acelerador y básicamente puso mi motor en ralentí y dijo: 
"Salva nuestras vidas y aterriza el avión". 

  29:05  Fue una simulación. Así que en el patrón se volvió base y final y, 
los árboles por Utah Lake State Park estaban llegando 

Matthew 11-12; Luke 11 Parte 2 followHIM Podcast Página 14



demasiado rápido y no íbamos a hacerlo. Y pude ver que no 
íbamos a lograrlo. Nuestra tasa de caída era demasiado. Así que 
tuve que empujar el acelerador y que era una ley de la cerca. No 
vayas por debajo de la altitud patrón 1000 pies. Recuerdo Elder 
Hartman Rector Jr, que ustedes no recordarán, pero habló de ... 

Dr. John Hilton III  29:29  Sombreros planos en la marina. 

John Bytheway:  29:30  Sombrero plano. Estoy impresionado. 

Dr. John Hilton III:  29:33  Me acuerdo. Te tengo John. 

John Bytheway:  29:34  Dijo: "Teníamos un mandamiento, no volarás el avión en los 
árboles". ¿Te acuerdas de eso? Dijo: "Así que añadí mis propios 
mil pies extra para asegurarme de que si mi motor petardeaba, 
no estaría en los árboles". 

  29:48  La ley de la cerca es importante. Es realmente útil. Puede 
salvarte la vida. No las echamos como quedarte con tu 
compañero en Jerusalén. Pero tenemos las leyes fundamentales 
de las que has hablado. 

Dr. John Hilton III  29:59  Bueno, hay mucho más sobre el tema de las leyes de las cercas. 
Si la gente está interesada, tengo una sección entera en mi sitio 
web dedicada a ello, johnhiltonii.com/fencelaws, por si quieren 
explorar más. 

  30:10  Pero pasemos a otros temas importantes y quizás vayamos 
primero a Lucas 11. Al principio del capítulo 11 de Lucas, leemos 
que Jesús estaba orando. Y después de orar, uno de sus 
discípulos le dijo: "Señor, enséñanos a orar". Así que Jesús les 
dio algunas instrucciones y lo primero que dijo fue: "Cuando 
oréis, decid: Padre nuestro, que estás en los cielos, santificado 
sea tu nombre." 

  30:38  Y creo que vale la pena detenerse justo ahí. Es la parte más 
sencilla. Pero algunos eruditos han sugerido que la simplicidad 
de la dirección Padre era única. Estos estudiosos han sugerido 
que hay títulos más complicados para Dios que podrían haber 
sido frecuentes en la oración en ese momento. Algo así como, 
querido Señor Dios de Abraham, Señor de ... 

John Bytheway:  30:59  Isaías. 

Dr. John Hilton III:  30:59  O Jacob o, sí, poderoso creador del universo, rey de... Y es tan 
interesante que en lugar de dar este largo y complicado título, 
Jesús dice Padre. Y probablemente para nosotros, estamos 
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acostumbrados a orar Querido Padre celestial o algo así. Ni 
siquiera pensamos en eso. Eso parece normal en lugar de ser 
una enseñanza revolucionaria. 

John Bytheway:  31:19  Eso estaba ahí fuera para ellos, ¿no? 

Dr. John Hilton III  31:22  Sí. Decir que estás hablando con tu padre. Y por supuesto con la 
frase santificado sea tu nombre, Jesús sigue señalando el 
carácter sagrado de Dios. No estoy hablando con mi amigo. 
Estoy orando a un ser sagrado. 

  31:35  Así que continuando con su instrucción sobre la oración, Jesús 
nos dice que oremos: "Venga tu reino, hágase tu voluntad como 
en el Cielo así también en la tierra. El pan nuestro de cada día 
dánoslo hoy y perdónanos nuestros pecados porque también 
nosotros perdonamos a todos los que nos deben. Y no nos  
metas en tentación, mas líbranos del mal." 

  31:56  Me encantaría escuchar cualquiera de sus pensamientos sobre 
esta oración. Pero una cosa que me parece interesante es que 
Jesús dice: "Perdónanos nuestros pecados, porque también 
nosotros perdonamos a todos los que nos deben". Está en 
tiempo presente. En Lucas capítulo 11, es como decir, 
perdónanos nuestros pecados porque nosotros también ahora 
mismo en tiempo presente estamos perdonando a aquellos que 
nos han ofendido. Y no siempre es una oración fácil de decir. A 
veces perdonar puede ser terriblemente difícil. Creo que es 
interesante que ésta sea una de las cosas que Jesús enfatiza 
sobre la oración. 

  32:29  Algo más que queráis destacar aquí sobre esta versión del Padre 
Nuestro? 

John Bytheway:  32:33  Sí. Creo que nos da otra capa de significado porque Mateo dice: 
"Perdónanos nuestras deudas como nosotros perdonamos a 
nuestros deudores", y tal vez esas deudas son las personas que 
pecan contra nosotros porque la forma en que se dice aquí en 
lugar de nuestros deudores son nuestros pecados. Y entonces 
todos los que están en deuda con nosotros, que es supongo 
otra capa de significado, ¿son realmente deudas como si 
estuviéramos dando préstamos? ¿Son personas que han pecado 
contra nosotros? 

Dr. John Hilton III:  32:57  Sí, creo que es una diferencia interesante entre los dos. 

John Bytheway:  33:00  También creo que hay algunas adiciones de la TJS que son útiles 
aquí, como no nos dejes caer en la tentación. Bueno, ¿nuestro 
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Padre celestial alguna vez nos va a llevar a la tentación? 
Probablemente no. Así que vea la TJS ahí abajo. Y no nos dejes 
caer en tentación. Y creo que la TJS de Mateo también sufre el 
no ser guiados a la tentación porque Él no nos va a guiar a la 
tentación, pero puede librarnos del mal. 

Dr. John Hilton III  33:27  Creo que es un ejemplo muy práctico. Me hace pensar en mis 
oraciones. En el capítulo 18 de 3 Nefi, cuando Jesús está 
ministrando a la gente del hemisferio occidental, dice: "Deben 
seguir el ejemplo de las oraciones que les he estado haciendo 
llegar. Oren como yo he estado orando entre ustedes". Creo 
que esto es parte de eso. Y eso me hace preguntarme ¿con qué 
frecuencia estoy orando para ser librado de la tentación? ¿Estoy 
orando para que venga el reino del Señor? Y estas son algunas 
cosas simples, pero creo que poderosas, que tal vez deberían 
ser más parte de mis oraciones personales de lo que han sido. 

Hank Smith:  33:58  Me gusta mucho la sencillez de esta oración. Creo que 
podríamos ser muy ornamentados y complicados en nuestras 
oraciones, pero parece que el Señor está diciendo: "Honra a 
Dios, habla de tus propias necesidades. Está bien hablar de tus 
propias necesidades. Hágase tu voluntad. ¿Y cómo puedo tratar 
mejor a los demás y mantener mi vida en línea?". Me parece 
muy sencillo y probablemente nos lleve a no centrarnos tanto 
en la oración en sí, sino en lo que se dice y en cómo podría 
incorporarse a mi vida. Creo que la sencillez es lo que la hace 
poderosa. 

Dr. John Hilton III:  34:37  Sí, estoy de acuerdo. Saltando a Lucas 11, versículo 14, leemos 
que Jesús estaba expulsando a un demonio que era mudo. Pero 
cuando el demonio había salido, el que había sido mudo habló y 
las multitudes se asombraron. Pero de nuevo, hay una 
controversia. La gente empieza a decir: "Bueno, creo que Jesús 
está expulsando demonios a través del gobernante de los 
demonios". Y Jesús muestra cuán tonta es esa idea. Y luego en 
el versículo 20 dice, "Si es por el dedo de Dios que yo echo fuera 
los demonios, ciertamente el reino de Dios ha llegado a 
vosotros." 

  35:12  Creo que es muy interesante porque estos exorcismos son 
bastante comunes en Mateo, Marcos y Lucas. Leemos mucho 
sobre ellos. Y eso es una especie de milagro que podría ser un 
poco más difícil de aplicar o pensar en la actualidad. Pero para 
mí, cuando vemos esta frase, "el reino de Dios ha llegado a 
vosotros", una lección clave que creo que podemos aprender de 
los exorcismos de Cristo, estos milagros, es que Jesús tiene 
poder sobre Satanás, punto. 
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  35:38  Él está mostrando, está estableciendo su reino conquistando a 
Satanás. Los demonios están siendo expulsados. Su reino está 
llegando. A veces en nuestras vidas puede parecer que las 
fuerzas del mal no pueden ser derrotadas. Pero a través de 
Jesucristo, pueden serlo. Lo están haciendo ahora. Lo serán. 
Creo que es un mensaje muy útil. Así que tú o yo podríamos no 
estar literalmente poseídos por demonios en este momento, 
pero podríamos sentir que hay demonios en nuestras vidas. Hay 
desafíos y problemas y el reino de Dios está entre nosotros. Así 
que no necesitamos temer. 

Hank Smith:  36:10  Me encanta. 

Dr. John Hilton III  36:11  Volvamos al capítulo 12 de Mateo. Pasamos un poco de tiempo 
al principio de Mateo 12. En el versículo 36 leemos uno de mis 
versículos favoritos de los capítulos de esta semana. Jesús está 
hablando y dice: "Toda palabra ociosa que hablen los hombres, 
de ella darán cuenta en el día del juicio". Es un pensamiento 
aterrador. Tengo un poco de curiosidad. Hank, John, ambos 
hablan mucho en público. ¿Alguno de ustedes ha tenido algún 
incidente con un micrófono caliente donde dijeron algo que no 
pensaban que estaban diciendo, pero lo dijeron, y oh hombre? 
¿Os ha pasado alguna vez? 

Hank Smith:  36:42  Bueno, acabo de añadir aquí cada palabra. Yo tenía una palabra 
que los hombres hablarán y he añadido o texto o blog- 

John Bytheway:  36:48  Texto, o post. 

Hank Smith:  36:49  O comentario. Blog post. Sí, darán cuenta de ello, hombre, el 
Señor va a traer mi feed de Twitter o mi feed de Instagram y 
dirá: "¿Te refieres a esta parte específica?" Sí. 

John Bytheway:  37:00  Porque estas no son palabras que se dan en un discurso. Son 
palabras ociosas. 

Dr. John Hilton III:  37:03  Bien. Es un comentario improvisado. 

Hank Smith:  37:06  Sí. 

John Bytheway:  37:07  Este es el segundo versículo más aterrador de las obras 
estándar. 

Dr. John Hilton III  37:10  ¿Qué es lo que más miedo da? 

John Bytheway:  37:12  Gracias. Acabas de hacer exactamente lo que quería que 
hicieras. Creo que lo más aterrador es Alma 12:14. Para unir 
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estos dos, "Porque nuestras palabras nos condenarán, si, todas 
nuestras obras nos condenarán; no nos hallaremos sin mancha, 
y nuestros pensamientos también nos condenarán. Y en esta 
terrible condición, no nos atreveremos a mirar a nuestro Dios, 
sino que nos daríamos por felices si pudiéramos mandar a las 
piedras y montañas que cayesen sobre nosotros para que nos 
escondiesen de su presencia". Así que si necesitas una actividad 
para Halloween, puedes leer un par de versículos que dan 
miedo. 

Dr. John Hilton III  37:38  Una pequeña historia de mi vida. Yo estaba sirviendo mi misión 
en la Universidad de Colorado. Estaba en un pabellón de 
solteros y había estado allí por un tiempo. Así que conocía a casi 
todos en el barrio. Un día, en la reunión sacramental, vi que una 
mujer entraba tarde a la iglesia. No la reconocí y parecía fuera 
de lugar, su ropa era un poco asquerosa y su cabello se caía a 
pedazos, así que no encajaba. En cuanto se dijo la oración final, 
se levantó y salió corriendo de la capilla. Pero yo corrí más 
rápido y me presenté, averigüé quién era. 

  38:10  Resultó que era un miembro menos activo de la iglesia, pero 
quedamos en reunirnos con ella en el edificio del instituto ese 
miércoles por la noche. Así que llegamos a la capilla el miércoles 
por la noche o al edificio del instituto el miércoles por la noche, 
miro a mi alrededor, ella no estaba allí, pero en el sofá estaba la 
presidenta de la Sociedad de Socorro. Y me dije a mí mismo, 
realmente no voy a poder ayudar a esta hermana. Ya está 
bautizada. Tengo que ponerla en contacto con la presidenta de 
la Sociedad de Socorro. 

  38:30  Así que me acerqué a la presidenta de la Sociedad de Socorro y 
comencé a contarle la situación de esta mujer. Y le dije: "Sí, me 
di cuenta de que no encajaba. Tenía el cabello muy mal peinado 
y ropa horrible, y llegaba tarde a la iglesia". Y oigo una voz 
detrás de mí que dice: "Yo no llegué tarde". Y me di la vuelta. 

Hank Smith:  38:47  Oh, no. 

Dr. John Hilton III:  38:49  De hecho, ella había estado en la habitación todo el tiempo 
cuando entré y miré a mi alrededor, pero ahora su pelo estaba 
bien peinado. No, era muy diferente. Estaba peinada, llevaba 
ropa diferente. Ni siquiera la reconocí. Así que este momento se 
congeló en mi mente. La miré y pensé: "Tengo que ir al baño". Y 
corrí al baño. 

  39:08  Para que lo sepas, ella siguió viniendo a la iglesia después de 
eso. Así que por suerte no todo estaba perdido. Pero cada 
palabra ociosa, incluso como estabas diciendo, John, esas 
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palabras que ni siquiera estamos pensando, no estamos 
escribiendo. Así que es un recordatorio para tener cuidado con 
lo que decimos. 

John Bytheway:  39:22  Me fascina la idea de que el evangelio en realidad nos pide que 
pensemos nuestros pensamientos de acuerdo con un plan. La 
mirada hacia mi en cada pensamiento estaba al final de la 
sección seis creo. Y que podemos dejar que sucedan cosas 
ociosas. Podemos dejar que nuestros pensamientos sean al azar 
o lo que pasamos hoy. Y hay un poco de disciplina mental de, 
"Espera, no quiero pensar en eso. Voy a pensar en esto en lugar 
implícito allí ". 

  39:48  Pero me pregunto si alguno de ustedes alguna vez ha 
respondido a un mensaje de texto y lo ha puesto en el hilo 
equivocado y luego tuvo que decir-. 

Hank Smith:  39:55  Yo lo he hecho. 

John Bytheway:  39:56  Olvidalo  no era para ti. ¿Lo has hecho alguna vez? 

Hank Smith:  40:02  Es un momento terrible. Estaba pensando que a menudo somos 
demasiado informales en casa en la forma en que hablamos, lo 
somos bastante, cuando estamos fuera entre extraños o 
conocidos, somos bastante cuidadosos con lo que decimos. 
Pero en casa podemos ser un poco despreocupados con 
nuestros hijos o con nuestra esposa y decir cosas que son 
hirientes y el Señor va a traerlas a colación en el juicio y decir, 
"¿Por qué le dijiste eso a este niño? ¿Por qué le dijiste eso a tu 
cónyuge?" Y piensas, "Oh, no debí hacerlo. No debí haber dicho 
eso". 

Dr. John Hilton III  40:32  Así que una pequeña historia divertida con esto. Anoche 
tuvimos una velada en casa, y Hank y John hicieron unas 
imitaciones increíbles. Últimamente he estado intentando 
imitar a Dobby. Así que estoy hablando con mis hijos y mi 
imitación de Dobby, "Dobby te salvará". Y mi hijo está grabando 
lo que digo y dice: "Voy a compartir esto con todos mis amigos". 
Y sueno muy tonto y de repente, me doy cuenta, "Wow, ¿y si?" 
Bueno, en primer lugar, eso es acoso cibernético. No hagan eso. 
Pero en segundo lugar, ¿qué pasaría si. "¿Y si mi hijo está 
grabando cada conversación que ocurre en mi casa y todas van 
a ser difundidas?". 

Hank Smith:  41:05  Sí. 
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Dr. John Hilton III:  41:05  ¿Cómo me siento? Creo que es algo similar a lo que estás 
hablando, Hank. 

Hank Smith:  41:09  Sí. Y asegúrate de que estás de acuerdo con que el Señor esté 
involucrado en cada conversación que tengas, que te sientas 
cómodo con que él esté allí. Eso cambia la forma en que 
pensamos y hablamos. 

Dr. John Hilton III  41:19  Porque aunque no haya un micrófono caliente, y aunque nadie 
nos esté grabando, existe esa grabación celestial. 

Hank Smith:  41:25  Correcto. 

John Bytheway:  41:26  Y vaya, hoy en día los dos son profesores. Alguna vez se acercan 
a un tema difícil o tratan de responder a una pregunta difícil y 
ven que los teléfonos de la gente vienen para arriba, como si 
fueran, "Voy a grabar esto". No queremos ser, hacernos un 
ofensor por una palabra, pero me gusta el consejo aquí de que 
tengas cuidado con lo que dices. 

Dr. John Hilton III:  41:46  Así que hablando de esa frase, hacer a la gente un ofensor de la 
palabra, ese es definitivamente el ambiente en el que Cristo 
está enseñando donde la gente está tratando de atraparlo, 
engañarlo. Y si saltamos al capítulo 12, versículo 38, leemos, 
"Entonces respondieron algunos de los escribas y de los fariseos 
diciendo: Maestro, deseamos ver de ti señal. Y él respondió, y 
les dijo: La generación mala y adúltera demanda señal; pero 
señal no le será dada, sino la señal del profeta Jonás: Porque 
como estuvo Jonás en el vientre del gran pez tres días y tres 
noches, así estará el Hijo del hombre en el corazón de la tierra 
tres días y tres noches. Los hombres de Nínive se levantarán en 
el juicio con esta generación, y la condenarán; porque ellos se 
arrepintieron por la predicación de Jonás; y he aquí, hay uno 
mayor que Jonás en este lugar." 

  42:33  Y de nuevo, una vez más, hay mucho que desentrañar en este 
versículo. Ha habido varias veces, tanto en los capítulos 11 y 12 
como en Lucas 11, en las que el Salvador establece una especie 
de contraste entre este otro grupo que tenía este nivel de luz y 
conocimiento. Tu tienes mucho más y estás perdiendo la marca. 

  42:50  Nos recordó que tenemos una tonelada de luz y conocimiento 
hoy en nuestro tiempo donde mucho se da, mucho se requiere. 
Pero en lo que quiero centrarme es en esta idea de la conexión 
entre Jesús y Jonás. Hace unas semanas, en nuestras lecturas de 
Ven, Sígueme, estábamos en el capítulo cuatro de Marcos, 
donde Jesús se quedó dormido en medio de una tormenta, igual 
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que Jonás se quedó dormido en medio de una tormenta. Y 
quiero leer una cita de uno de mis autores cristianos favoritos. 
Su nombre es Timothy Keller. 

  43:16  Dijo: "Tanto Jesús como Jonás están en una barca. Ambos están 
en tormentas descritas en términos similares. Ambas barcas 
están llenas de otras personas aterrorizadas por la muerte. 
Ambos grupos despiertan a los profetas dormidos 
reprendiéndoles airadamente. Ambas tormentas se calman 
milagrosamente y el compañero se salva. Y ambas historias 
concluyen con los hombres en las barcas más aterrorizados 
después de que la tormenta se calma de lo que estaban antes. 
Todas las características son las mismas, con una excepción 
aparente bastante grande. Jonás es sacrificado en la tormenta, 
arrojado a las profundidades, satisfaciendo la ira de Dios para 
que los demás estén a salvo de ella, pero Jesús no. ¿O es que los 
relatos son tan diferentes en ese punto? 

  44:00  En realidad, Jesús es el Jonás definitivo que se arroja a las 
profundidades definitivas de la justicia eterna por nosotros. Qué 
irónico resulta que en Marcos 4 los discípulos pregunten: 
"Maestro, ¿no te importa que nos ahoguemos?". Creen que se 
va a dormir sobre ellos en su hora de mayor necesidad. En 
realidad es al revés. En el huerto de Getsemaní, se dormirán 
sobre él. Le abandonarán de verdad. Sin embargo, él les ama 
hasta el final. Jonás fue arrojado por la borda por su propio 
pecado, pero Jesús es arrojado a la tormenta definitiva por 
nuestro pecado." Y aquí termina la cita. 

  44:36  Pero creo que es un recordatorio muy poderoso de que las 
conexiones entre Jesús y Jonás podrían ser aún más profundas 
de lo que a veces vemos en la superficie. 

Hank Smith:  44:45  Sí. 

John Bytheway:  44:46  Es Keller. 

Dr. John Hilton III:  44:47  Sí. Timothy Keller. 

  44:49  Lo que viene a continuación es una extraña enseñanza sobre la 
que a veces me he quedado perplejo y quizá tú también. Jesús 
cuenta una historia sobre un espíritu inmundo que es expulsado 
de una persona. Dice: "Cuando el espíritu inmundo ha salido del 
hombre, anda por lugares secos, buscando reposo, pero no lo 
halla. Entonces dice: Volveré a mi casa, de donde salí; y cuando 
llega, la halla desocupada, barrida y adornada. Entonces va, y 
toma consigo otros siete espíritus peores que él; y entran, y 
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moran allí; y son peores las cosas últimas de aquel hombre que 
las primeras. Así también le acontecerá a esta generación 
mala". 

  45:25  Así que estoy perplejo sobre este pasaje, y espero que lo 
encuentres un poco humorístico. Me dirijo a Jesús el Cristo. Y el 
élder Talmage en realidad se refiere a esto como un "ejemplo 
raro". Eso es. Quiero decir, si Élder Talmage piensa que este es 
un ejemplo raro, entonces tal vez está bien para mí. 

  45:42  Para continuar con la cita de Jesús el Cristo, el élder Talmage 
dice: "En este extraño ejemplo está tipificada la condición de 
aquellos que han recibido la verdad y por lo tanto han sido 
liberados de las influencias inmundas del error y del pecado, de 
modo que en mente, espíritu y cuerpo están como una casa 
barrida y adornada y puesta en limpio orden. Pero que después 
renuncian al bien, abren sus almas a los demonios de la falsedad 
y el engaño, y se corrompen más que antes." 

  46:11  Y vemos algo parecido en la traducción de José Smith, que 
aclara que en este pasaje el Salvador está discutiendo el pecado 
de blasfemia contra el Espíritu Santo. Así que aquí está la TJS 
12:43 a 45. "Entonces vinieron algunos de los escribas y le 
dijeron: Maestro, escrito está que todo pecado será perdonado, 
pero vosotros decís: Al que hable contra el Espíritu Santo no le 
será perdonado. Y le preguntaron diciendo: ¿Cómo puede ser 
esto? Y él les dijo: Cuando el espíritu inmundo ha salido del 
hombre, anda por lugares secos buscando reposo, pero no lo 
halla. Pero cuando el hombre habla contra el Espíritu Santo, 
entonces dice: Volveré a mi casa de donde salí. Y cuando llega, 
le halla desocupado, barrido y adornado, porque el espíritu 
bueno le deja abandonado a sí mismo." 

  46:57  Así que la idea de la blasfemia contra el Espíritu Santo que a 
veces se utiliza indistintamente los términos como negar el 
Espíritu Santo o el pecado imperdonable. No sé si ustedes 
tienen cosas para exponer sobre esto. Recuerdo que cuando era 
pequeño, tenía unos 11 años, había oído que el pecado 
imperdonable era negar al Espíritu Santo y un día estaba 
caminando a casa desde la escuela y este pequeño pensamiento 
me vino a la cabeza, niego al Espíritu Santo y yo estaba como, 
"No, estoy condenado. Todo ha terminado, todo ha terminado 
para mí". Pero José Smith dijo: "Negar el Espíritu Santo es como 
ver el sol, mirarlo y decir que no existe", o el Presidente Kimball 
dijo: "Tienes que tener esta inmensa cantidad de conocimiento 
para negar el Espíritu Santo". 
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  47:34  Así que creo que para nosotros la mejor manera de comparar 
esta parábola es la idea que vemos con frecuencia en el Libro de 
Mormón de que aquéllos que tenían la verdad y la 
abandonaron, su estado es peor que si nunca la hubieran 
conocido para empezar. 

Hank Smith:  47:47  Fui justo ahí, Alma 24:30. 

Dr. John Hilton III:  47:49  Qué bien. 

  47:50  Concluyamos con una historia más. Vayamos al capítulo 12 de 
Mateo, versículo 46. Creo que este es un hermoso mensaje. 
Mientras Jesús hablaba a la multitud, su madre y sus hermanos 
estaban fuera y querían hablar con él. Alguien le dijo: "he aquí, 
tu madre y tus hermanos están fuera y te quieren hablar". Pero 
al que le había dicho esto, Jesús respondió: "¿Quién es mi 
madre y quiénes son mis hermanos?". Y señalando a sus 
discípulos, dijo: "He aquí mi madre y mis hermanos. Porque 
todo aquel que hace la voluntad de mi Padre que está en los 
cielos, ése es mi hermano y hermana y madre." 

  48:31  Y creo que es tan hermoso que Jesús dice: "¿Quieres ser parte 
de mi familia? Es fácil. Ven a mí. Haz las cosas que estoy 
diciendo y que estoy enseñando, y entonces seremos parte de 
esta familia juntos." 

Hank Smith:  48:46  Es una hermosa invitación a la gente de alrededor. A veces se 
podría pensar que el Salvador está insultando a su familia 
inmediata, pero no creo que lo esté haciendo. Él está tratando 
de decir, esta es toda mi familia en esta habitación. Todos los 
que intentan hacer la voluntad de mi Padre, que está en los 
cielos, sois mi familia. 

  49:04  Me recuerda a Juan 17 donde lo único que le pide a Dios en 
Juan 17 es: "Aquéllos que me has dado, quiero que donde yo 
estoy, también ellos estén conmigo". Suena como si realmente 
creyera que cualquiera que le siga es su familia. Esto es Juan 
17:24. "Aquellos que me has dado, quiero que donde yo estoy, 
también ellos estén conmigo; para que vean mi gloria que me 
has dado, por cuanto me has amado desde antes de la 
fundación del mundo". Y termina: "Para que el amor con que 
me has amado esté en ellos". Así que creo que él realmente 
cree en lo profundo de su corazón que aquellos que lo siguen 
son su familia. 

Dr. John Hilton III  49:44  Eso es hermoso. Hank, es interesante cómo lo mencionaste. 
Parece que Jesús pudiera estar menospreciando a su familia. En 
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el relato de Marcos de la misma escena, parece que al menos 
algunos de los miembros de la familia de Jesús piensan que 
Jesús se está volviendo loco. Están escuchando todas las cosas 
que están sucediendo y dicen que está fuera de sí. Así que 
Marcos parece que, al menos algunos de los miembros de la 
familia de Jesús podrían estar yendo a corregir a Jesucristo. 

  50:09  Pero me acuerdo de María, la madre de Jesús que leímos hace 
poco en el capítulo 2 de Juan. De hecho, en el capítulo 2 de Juan 
son las últimas palabras que oímos decir a María en las 
Escrituras y ella dice a los sirvientes: "Haced todo lo que él os 
diga". Creo que eso es poderoso. A menudo pensamos en cómo 
el padre de Jesús lo presenta, "Escúchenlo". Y ahora la madre de 
Jesús dice: "Haced todo lo que él os diga". 

  50:35  Así que no estoy tan preocupado por la madre de Jesús y sus 
hermanos tratando de corregir a Jesús, sino más bien de lo que 
estás diciendo, Jesús, él conoce la fe de su madre. Él sabe que 
María ha dicho, haz todo lo que él te diga. Él está tratando de, 
tal vez no tanto de disuadir a su familia, sino de incluir a todos 
en su familia. "Todos ustedes son parte de esto", como ese 
hermoso verso que compartiste en Juan 17. 

John Bytheway:  50:56  En la iglesia nos acostumbramos a llamarnos hermano y 
hermana. Y este es un buen recordatorio. ¿Quién es? Jacob o el 
rey Benjamín que dice, familiarízate, al hablar de las cosas con 
las que has sido bendecido. Mira la palabra familiar. ¿Cuál es la 
raíz? Familia. Sean familia unos con otros. 

Hank Smith:  51:11  Para terminar, quiero llevarlos a ambos a un Ensign de 
noviembre de 2006. Este es el élder Dallin H. Oaks. "Él sana a los 
cargados" y comienza su discurso con: "El Salvador dijo: Venid a 
mí todos los que estáis trabajados y cargados, y yo os haré 
descansar". Elder Oaks dice: "Muchos llevan cargas pesadas. 
Algunos han perdido a un ser querido a causa de la muerte o 
cuidan a un discapacitado. Algunos han sido heridos por el 
divorcio. Otros anhelan un matrimonio eterno. Algunos están 
atrapados en las garras de sustancias o prácticas adictivas como 
el alcohol, el tabaco, las drogas o la pornografía. Otros tienen 
discapacidades físicas o mentales incapacitantes. Algunos se 
sienten atraídos por personas de su mismo sexo. Algunos tienen 
terribles sentimientos de depresión o inadecuación. De un 
modo u otro, muchos están cargados. A cada uno de nosotros 
nuestro Salvador nos hace esta amorosa invitación. Venid a mí 
todos los que estáis trabajados y cargados, y yo os haré 
descansar. Llevad mi yugo sobre vosotros y aprended de mí, 
que soy manso y humilde de corazón; y hallaréis descanso para 
vuestras almas. Porque mi yugo es fácil y ligera mi carga". 
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  52:13  El título de la lección de esta semana es Te daré descanso. Así 
que quería darles a ambos la oportunidad de comentar, creo 
que tenemos muchos oyentes a quienes les encantaría tener 
más de esa paz en sus vidas. 

  52:28  John Hilton, sé que escribiste un libro titulado El Fundador de 
Nuestra Paz en el que hablas de algunas de estas ideas. 
Entonces, ¿qué les dirías a nuestros oyentes que realmente 
necesitan la paz que ofrece el Salvador? 

Dr. John Hilton III:  52:40  Bueno, creo que está incrustado en esa parte delantera que 
Jesucristo dice, ven a mí. Y mi suposición es que todos nosotros, 
estamos tratando de muchas maneras diferentes  venir a Él. He 
encontrado que en mi propia vida a veces, si no soy cuidadoso, 
puedo convertirme en una persona que marca casillas en lugar 
de venir a Cristo. ¿Leí mis escrituras hoy? Sí. ¿Hoy leí las 
Escrituras para mi familia? Sí. ¿He orado? Sí. ¿Fuiste al templo? 
Sí. Pero en todas estas cosas que estamos haciendo, si estoy 
sentado en una reunión sacramental, ¿estoy sentado en la 
reunión sacramental viniendo a Cristo? Y en mi propia vida he 
descubierto que me estoy centrando en Jesucristo. Hay tanto 
que está en la periferia. Hay todas estas leyes de la cerca. Hay 
otras cosas. Pero cuando me enfoco en Jesucristo, aun cuando 
estoy haciendo cosas realmente buenas como estudiar mis 
escrituras, si puedo enfocar eso en el Salvador, entonces 
encuentro que eso invita a la paz en mi vida. 

John Bytheway:  53:33  Me encanta eso. No es ven a mí y puedes estar más ansioso. Es 
ven a mí y podrás encontrar descanso. Y me recuerda la historia 
de Korihor. ¿Es Giddonah quien dice: "¿Por qué enseñas a este 
pueblo? No habrá Cristo que interrumpa sus regocijos". Yo digo: 
"Oh. Así que si creemos en Cristo, deberíamos estar 
regocijándonos. No deberíamos estar tan ansiosos. Deberíamos 
regocijarnos". Gracias por recordarnos eso, John. 

Hank Smith:  53:59  El élder Oaks continúa diciendo: "La expiación de Jesucristo y la 
sanidad que ofrece hacen mucho más que proporcionar la 
oportunidad para el arrepentimiento. La Expiación también nos 
da la fortaleza para soportar dolores y aflicciones y tentaciones 
de toda clase porque nuestro Salvador también tomó sobre sí 
los dolores y las enfermedades de su pueblo. Hermanos y 
hermanas, si vuestra fe y oraciones y el poder del sacerdocio no 
os curan de una aflicción, el poder de la Expiación seguramente 
os dará la fuerza para soportar la carga". Y luego vuelve a citar: 
"Venid a mí todos los que estáis trabajados y cargados, dijo el 
Salvador, y yo os daré descanso para vuestras almas". 
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  54:39  Qué gran día hemos tenido hoy, John Hilton III. Queremos 
animar a todos nuestros oyentes a que vayan a visitar a John 
Hilton I-I-I, recuerden a John Hilton III. Vayan a visitar su sitio 
web, aprendan más sobre las leyes de la cerca y cómo pueden 
usar The Chosen en su enseñanza. Todas esas cosas están 
disponibles para usted en el sitio web de John Hilton, que soy 
un visitante frecuente. 

  55:02  John, queremos darte las gracias por estar hoy con nosotros. 
Gracias por tomarte tu tiempo para enseñarnos. Ha sido 
fantástico. 

Dr. John Hilton III:  55:07  Muchas gracias. Es un placer estar con ustedes. Hagámoslo de 
nuevo. 

Hank Smith:  55:11  Queremos dar las gracias a nuestra productora ejecutiva 
Shannon Sorensen. Queremos dar las gracias a nuestros 
patrocinadores, David y Verla Sorensen. Y por supuesto, 
recordar a nuestro fundador, el difunto Steve Sorensen. 
Esperamos que nos acompañen la próxima semana. Tenemos 
otro episodio próximamente en FollowHIM. 

  55:28  Las transcripciones de hoy, las notas del programa y las 
referencias adicionales están disponibles en nuestro sitio web, 
followhim.co, followhim.co. Y puedes ver el podcast en YouTube 
con vídeos adicionales en Facebook e Instagram. Todo esto es 
totalmente gratuito, así que no dejes de compartirlo con tu 
familia y amigos. Para llegar a aquellos que están buscando 
ayuda con su estudio de Ven, Sígueme, por favor suscríbete, 
califica, revisa o comenta el podcast, lo que hace que el podcast 
sea más fácil de encontrar. Gracias. 

  55:55  Tenemos un equipo de producción increíble que queremos que 
conozcas. David Perry, Lisa Spice, Jamie Neilson, Will Stoughton, 
Krystal Roberts y Ariel Cuadra. Gracias a nuestro increíble 
equipo de producción. 
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Hank Smith:  00:04  Hola, amigos míos. Bienvenidos a otros Favoritos de followHIM. 
Mi nombre es Hank Smith. Estoy aquí con el increíble John 
Bytheway. Hola, John. 

John Bytheway:  00:10  Hola, Hank. 

Hank Smith:  00:11  Vamos a tomar una pregunta de la lección Ven, Sígueme de esta 
semana y analizarla. La pregunta que quiero responder esta 
semana, Juan, es, ¿cuál es el problema con el día de reposo? 
Parece que Jesús siempre está haciendo cosas en el día de 
reposo. Parece que lo agregan. Él hace algo grande y luego ellos 
lo agregan al final: "A propósito, era día de reposo". Mientras 
leemos el Nuevo Testamento este año, ¿qué dirías que has 
aprendido? ¿Qué ves sobre el día de reposo? 

John Bytheway:  00:37  Oh, esa es una gran pregunta. Jesús nos ayudó tanto a ver que 
ellos habían exagerado las cosas y habían hecho del día de 
repsoso su propio objeto de adoración. Y esa afirmación que 
hace Jesús de que "El día de reposo fue hecho para el hombre, 
no el hombre para el día de reposo", es tan, oh, el día de 
resposo es importante, pero la gente es importante y podemos 
amarla y servirla y curarla en el día de reposo. Y Jesús decía 
cosas como: "¿Es lícito hacer el bien en el día de reposo? Por 
supuesto". Creo que nos ayuda mucho observar cómo Jesús, 
que honraba la ley de Moisés, pero cómo Jesús guardaba el día 
de reposo y nos dice: "Las personas también son importantes, 
no sólo el día lo es". 

Hank Smith:  01:20  Sí. He leído que los judíos de la época de Jesús tenían la regla de 
que si un animal se había caído al lodo o se había metido en 
problemas y se iba a morir si no lo salvabas, podías salvarlo el 
día sábado. Podías ir a salvar a ese animal. Y Jesús parece usar 
eso a veces. Cuando cura a la gente y alguien se enoja porque lo 
curó en el día de reposo como lo hizo con el trabajo y ahora 
están cargando su cama en el día de reposo, él parece usar ese 
dicho, "¿No es lícito para nosotros salvar un animal en el día de 
reposo? ¿Qué pasa con las personas?" 

John Bytheway:  01:56  ¿Qué pasa con la gente? 
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Hank Smith:  01:58  ¿Podemos ayudar a la gente en el día de reposo? ¿Podemos 
curarlos en el día de reposo? Hay una mujer con cifosis que está 
encorvada, probablemente conozcas esta historia en Lucas, 
donde Jesús la cura en el día de reposo y la gente se frustra. Y 
solo un par de capítulos después, cura a un hombre con edema. 
Tiene hinchazón en uno de sus miembros. Jesús, hay un 
momento en el que parece mirar a los fariseos y mira al hombre 
que tiene tanto dolor y dice, "No lo sé. ¿Qué piensan ustedes? 
¿Deberíamos curarlo?" Quiero decir, es el día de reposo en este 
momento, y ellos no saben qué decir. No quieren decir que no 
porque el tipo está parado allí mismo y probablemente esté 
pensando: "Sí, ¿podrías ayudarme?". Aún así no dicen que sí. No 
pueden hacerlo. Se callan porque las normas se han vuelto más 
importantes que los resultados. 

John Bytheway:  02:45  Y parece que si usted acaba de ver al hombre en la piscina de 
Bethesda, 38 años, si usted acaba de ver que, ¿no por lo menos 
ir, "Wow, esto es genial. Estoy tan feliz por él". Pero no vemos 
nada de eso. O la mujer inclinada, era hija de Abraham, dice 
Jesús. ¿Cómo se puede olvidar eso? Nos ayuda a, en vez de un 
lado o el otro, tratar de equilibrar las cosas y ver qué es lo más 
importante. Me alegra tanto que Jesús lo dijera como lo hizo: 
"El día de resposo fue hecho para el hombre, no el hombre para 
el día de resposo". 

Hank Smith:  03:17  Y me parece que una regla es, si se trata de sanar a la gente, si 
se trata de sanar las relaciones, si se trata de sanar la soledad, 
creo que el Señor diría: "Ese es un buen trabajo del día de 
reposo". 

John Bytheway:  03:28  Eso es hacer bien el sábado. 

Hank Smith:  03:30  Esperamos que nos acompañe en nuestro podcast completo. 
Esta semana estamos con el Dr. John Hilton. Nuestro podcast se 
llama followHIM. Puedes conseguirlo dondequiera que consigas 
tu podcast. Y únete a nosotros la próxima semana, estaremos 
aquí para otro followHIM Favoritos. 
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