
"Eu te darei descanso" 

Mostrar Notas e Transcrições 

Descrição geral do podcast: 

Siga-o: A Come, Follow Me Podcast com Hank Smith & John Bytheway 

Você já sentiu que a preparação para sua aula semanal "Venha, Siga-me" é insuficiente? Junte-se aos 
anfitriões Hank Smith e John Bytheway enquanto eles entrevistam especialistas para fazer seu estudo para 
o curso "Vinde, siga-me" da Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias não apenas agradável,
mas original e educacional. Se você está procurando recursos para tornar seu estudo fresco, fiel e
divertido - não importa sua idade - então junte-se a nós todas as sextas e sábados.

Descrições do Episódio Podcast: 

Parte 1:   
O que nos aproxima de Jesus Cristo? Dr. John Hilton III explora a busca de Cristo na mídia, usando as 
Leis de Cerca, e confiando no Salvador. 

Parte 2: 
O Dr. John Hilton III examina os ensinamentos de Jesus Cristo sobre os mandamentos, a Lei e o poder de 
cura da Expiação. 
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Códigos de tempo: 
 
Parte 1  

● 00:00 Parte 1-Dr. John Hilton III 
● 01:07 Introdução do Dr. John Hilton III 
● 02:23 Representações de filmes favoritos de Jesus 
● 06:38 Ensinar com os Escolhidos 
● 07:34 A conexão de Jesus e João Batista 
● 09:10 Os discípulos de João 
● 11:26 Esperança em meio a um julgamento para John, Joseph Smith, etc. 
● 14:54 "Em busca de Jesus" com João Hilton III 
● 15:14 Robert Matthews sobre João Batista 
● 16:44 Leis de cercas 
● 21:03 Jesus e as Leis da Cerca 
● 23:27 Atos 15 paralelos e Jesus e a Lei contra a tradição 
● 26:05 o perigo de muitas leis de cercas  
● 29:13 Henry B. Eyring "Servos do Senhor 
● 34:27 O que nos aproxima de Jesus Cristo 
● 36:05 Dr. Hilton compartilha uma história pessoal sobre as Leis de Cerca 
● 38:42 Para a força da juventude 
● 43:26 Fim da Parte I- Dr. John Hilton III 

 
 
Parte 2 
 

● 00:00 Parte II- Dr. John Hilton III 
● 00:08 Deus está nos chamando para sermos como Ele 
● 01:58 Jesus e as Leis da Cerca sobre o Sábado 
● 05:39 Lei de Criação de Pais, Leis de Cerca e Mandamentos 
● 07:44 João compartilha uma história sobre o escavar da neve no sábado 
● 08:41 Dr. Hilton compartilha uma história sobre seu pai e um colega de quarto 
● 10:27 Jesus cura a mão de um homem no sábado 
● 12:14 Dr. Hilton compartilha uma história sobre sua missão e um homem trazendo sua família à 

igreja 
● 15:07 Jesus não se lava ritualmente e clama por mau comportamento 
● 18:28 Esforço a um mosquito 
● 20:07 Dr. Hilton compartilha uma história sobre filmes e leis de cercas 
● 23:19 Corianton e Alma 
● 26:09 A importância de seguir o profeta 
● 28:37 Dr. Hilton compartilha uma história pessoal sobre aulas de vôo 
● 30:10 Jesus instrui os discípulos sobre a oração 
● 36:11 Jesus instrui sobre palavras ociosas 
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● 37:38 Dr. Hilton compartilha uma história sobre sua missão 
● 40:32 Dr. Hilton faz uma impressão Dobby 
● 42:50 Comparações entre Jesus e Jonas 
● 47:50 Jesus, sua mãe e seus irmãos 
● 51:11 Jesus nos ajuda a carregar nossas pesadas cargas 
● 52:28 Jesus e o Fundador de Nossa Paz: Padrões centrados em Cristo para aliviar a 

preocupação, o estresse e o medo 
● 57:57 Fim da Parte II-Dr. John Hilton III 
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Informações biográficas: 

 
 
John Hilton III nasceu em São Francisco e cresceu em Seattle. Ele serviu uma missão em Denver, e 
obteve o título de bacharel pela Universidade Brigham Young. Lá ele conheceu sua esposa Lani e eles 
têm seis filhos. Eles viveram em Boise, Boston, Miami, México, Jerusalém e China. John tem mestrado 
em Harvard e Ph.D. pela BYU, ambos em Educação. John é professor de Educação Religiosa na BYU. 

John publicou vários livros com o Deseret Book, incluindo Considerando a Cruz: Como o Calvário nos 
conecta com Cristo. Ele também é o autor do curso de vídeo e do podcast "Buscando Jesus". John adora 
ensinar, ler e passar tempo com sua família. 

 
 
 
Aviso de Uso Justo: 
 
O Follow Him Podcast com Hank Smith e John Bytheway pode fazer uso de material com direitos 
autorais, cujo uso nem sempre foi especificamente autorizado pelo detentor dos direitos autorais. Isto 
constitui um "uso justo" e qualquer material com direitos autorais, conforme previsto na seção 107 da Lei 
de Direitos Autorais dos EUA. De acordo com o Título 17 da Seção 107 da U.S.C., o material deste 
podcast é oferecido publicamente e sem fins lucrativos, ao público ou à Internet para comentários e fins 
educacionais e informativos sem fins lucrativos. A isenção de direitos autorais nos termos da Seção 107 
da Lei de Direitos Autorais de 1976, é permitido o uso justo" para fins tais como crítica, comentário, 
reportagem de notícias, ensino, bolsas de estudo e pesquisa. Nesses casos, é permitido o uso justo. 
 
Nenhum copyright(s) é(são) reivindicado(s). 
 
O conteúdo é transmitido para fins de estudo, pesquisa e educação. 
A emissora não obtém nenhum lucro com o conteúdo transmitido. Isto se enquadra nas diretrizes de "Uso 
justo": www.copyright.gov/fls/fl102.html. 
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Nota: 
 

O Podcast Follow Him com Hank Smith e John Bytheway não é afiliado à Igreja de Jesus Cristo dos 
Santos dos Últimos Dias nem à Universidade Brigham Young. As opiniões expressas nos episódios 
representam apenas as opiniões dos convidados e dos podcasters. Embora as idéias apresentadas possam 
variar dos entendimentos ou ensinamentos tradicionais, elas não refletem de forma alguma críticas à 
Igreja de Jesus Cristo dos líderes, políticas ou práticas dos últimos dias. 
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Hank Smith:  00:01  Bem-vindo a seguirHIM. Um podcast semanal dedicado a ajudar 
indivíduos e famílias com seu estudo Come Follow Me. Eu sou 
Hank Smith. 

John Bytheway:  00:09  E eu sou John Bytheway. 

Hank Smith:  00:11  Nós adoramos aprender. 

John Bytheway:  00:11  Nós adoramos rir. 

Hank Smith:  00:13  Queremos aprender e rir com você. 

John Bytheway:  00:15  Como juntos, nós o seguimos. 

Hank Smith:  00:19  Olá, meus amigos. Bem-vindos a um novo episódio de 
followHIM. Meu nome é Hank Smith, sou seu anfitrião. E estou 
aqui com meu co-apresentador que descreverei desta forma, 
entre aqueles que nascem de mulheres, não surgiu um co-
apresentador maior do que John Bytheway. E penso neles que 
nascem de mulheres, isso é uma porcentagem bastante alta, 
John. Portanto, você deve se sentir maravilhoso com esta 
descrição de você. 

John Bytheway:  00:45  Minha mãe está aqui mesmo na minha mesa. Então ela está 
dizendo: "Obrigado, Hank". 

Hank Smith:  00:50  Bem, na verdade eu estava lendo em Mateus 11 e é isso que 
Jesus diz sobre João Batista: "Deles que nascem de mulheres, 
não há nenhum maior do que João Batista". Hoje vamos passar 
muito tempo em Mateus 11-12 e Lucas 11. Precisávamos de um 
especialista e um amigo para se juntar a nós. Quem é, João? 

John Bytheway:  01:07  Estamos realmente felizes por ter John Hilton III de volta 
conosco novamente. E nós lemos sua extensa biografia. Ele me 
enviou uma bem curta para usar hoje porque todos o amam e 
estão familiarizados com ele. John Hilton III é professor de 
educação religiosa na Universidade Brigham com diplomas de 
Harvard e da BYU. Ele escreveu muitos livros, incluindo The 
Founder of Our Peace, e Considering the Cross, do qual já 
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falamos antes aqui. Ele adora fazer snowboarding, fazendo 
truques de magia. Às vezes ao mesmo tempo. Ele também é o 
autor do podcast e do curso de vídeo gratuito, Seeking Jesus, 
que amamos e apoiamos de todo o coração, que você pode 
encontrar procurando no YouTube ou em seu aplicativo podcast 
favorito. E John, fale-nos de sua família mais uma vez e então 
começaremos. 

Dr. John Hilton III:  01:56  Minha esposa Lani e eu temos seis filhos. Nosso Levi mais velho 
tem 21 anos. Ele está na BYU, na Geórgia, logo após sua missão. 
E nós temos uma filha que está servindo uma missão na 
Inglaterra. E depois temos quatro filhos mais novos, com idades 
entre nove e 18 anos. 

Hank Smith:  02:11  Sim, é uma casa cheia. 

John Bytheway:  02:13  Incrível. 

Dr. John Hilton III:  02:13  Obrigado. É tão bom estar aqui. 

John Bytheway:  02:15  John Hilton III. Eu sempre digo que ele é tão grande que fizeram 
três dele. Isto é fantástico. Nós adoramos tê-lo aqui, John. 

Dr. John Hilton III:  02:23  Então Hank, John, eu meio que queria começar com algo que 
pode parecer uma pergunta sem relação, mas que vai se ligar. 
Quais são suas representações favoritas de Jesus Cristo em 
filme ou vídeo? 

John Bytheway:  02:34  Uma das primeiras vezes na minha vida eu acho que realmente 
senti que o espírito estava com meus pais observando Ben-Hur. 
Você se lembra desse filme? Leva cerca de três semanas para 
assisti-lo. Acho que leva cerca de quatro horas ou algo assim. 
Mas eles têm uma descrição do Sermão da Montanha. Eles não 
mostram o rosto de Jesus. Você só vê esta figura saindo e eles 
simplesmente lidam com ela de forma tão bonita. E também, se 
você já viu o filme, sabe que Judah Ben-Hur, o personagem 
principal, o personagem Charlton Heston, é injustamente 
enviado para a forca e tudo mais e eles estão puxando os 
prisioneiros junto. Ele está todo acorrentado e cai e eles dizem 
que não há água para ele. E ele cai e diz: "Deus, me ajude". 
Apenas sussurra. E de repente alguém começa a dar-lhe água e 
é Jesus, Ele está em Nazaré. E ele começa a dar-lhe água. Esse é 
um dos meus favoritos. Mas eles nem sequer mostram a cara 
dele nessa. Acho que esse foi o primeiro em que pensei. Mas eu 
sei que há muitos. Então, o que você acha, Hank? 
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Hank Smith:  03:39  Bem, já que você foi para o passado, eu vou para o presente. 
Estou realmente adorando esta série chamada "Os Escolhidos". 
Tenho certeza que vocês dois já viram isto. Mas eu me vejo 
assistindo a estes episódios e me movi para as lágrimas com 
freqüência. Acho cativante. Acho que é maravilhoso. 

Dr. John Hilton III:  03:57  Eu concordo. Eu adoro representações cinematográficas sobre 
Jesus. E um dos meus favoritos se chama O Evangelho de João. 
Você pode encontrá-lo gratuitamente no YouTube, se você 
apenas pesquisar O Evangelho de João. É um filme de três horas 
e é palavra por palavra o Evangelho de João. 

Hank Smith:  04:11  Oh, uau. 

Dr. John Hilton III:  04:11  É com uma tradução bíblica diferente, mas não há palavras que 
são acrescentadas ou tiradas e não estamos estudando João 
esta semana. Mas nas próximas semanas, se você estiver lendo 
João 6 ou João 7, eu acho que poderia ser muito divertido 
assistir ao vídeo com ele. Agora eu falo disso porque estava 
pensando da mesma forma que você, Hank, onde tenho amado 
The Chosen e há vários clipes de The Chosen que são extraídos 
dos capítulos que estamos lendo esta semana. E não sei quanto 
a você, mas se estou ensinando, estamos fazendo um pouco de 
tempo devocional matinal ou de estudo do evangelho como 
uma família, provavelmente não tenho tempo para mostrar um 
episódio inteiro de The Chosen, mas há muitos pequenos clipes 
curtos, um clip de cinco minutos aqui ou ali que são realmente 
exatos na escrita. 

  04:55  Mas um dos desafios que eu acho que... Bem, primeiro deixe-
me perguntar-lhe isto. Já ouvi algumas pessoas dizerem: "Bem, 
você não deve mostrar aos seus filhos O Escolhido ou não deve 
assistir porque vai lhes dar idéias porque não é 100% exato". E 
isso é ainda mais com Ben-Hur, certo, John Bytheway, você está 
sentindo o Espírito Santo, mas será que Jesus realmente deu 
água a esse cara? Nós não sabemos. Então, o que vocês acham? 
Este é um perigo realista com o qual devemos nos preocupar ou 
algumas pessoas estão enfatizando demais? 

Hank Smith:  05:22  Agora, esta é apenas minha opinião, qualquer coisa que 
aproxime meus filhos do Senhor, porque eles estão realmente 
gostando do Escolhido e é algo que os está engajando na vida 
de Jesus. Então talvez eu esteja sendo muito simplista, mas eu 
adoro a idéia de qualquer coisa que os aproxime do Senhor. 
Portanto, não estou muito preocupado em ser 100% exato, pois 
isso está trazendo as pessoas a um interesse no Novo 
Testamento. 
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Dr. John Hilton III:  05:50  Uma das coisas que eu também acho que é uma grande 
oportunidade para nós, como pais ou professores, de falarmos 
sobre Jesus. Assim, por exemplo, recentemente na terceira 
temporada, episódio três de Os Escolhidos, há uma longa cena 
de Lucas 4, é o primeiro sermão de Jesus em Nazaré. Então, 
como família, lemos o sermão de Lucas 4, depois assistimos ao 
vídeo e depois podemos falar sobre o que foi acrescentado e o 
que foi tirado. E meus filhos, eles estão obviamente 
interessados em uma representação em vídeo. Antes de mais 
nada, concordo com você Hank, qualquer coisa que nos leve a 
Jesus vai ser ótimo. Mas eu também acho que as pessoas vão 
assistir The Chosen ou Ben-Hur ou outras representações em 
vídeo e isso vai moldar a maneira como eles pensam sobre 
Jesus. Então vamos falar sobre isso ao invés de escondê-lo ou 
dizer, bem, não vamos fazer isso. Vamos fazer um estudo mais 
cuidadoso com as escrituras. 

  06:38  Mais uma vez, falo disto porque vários dos pastores, incluindo 
este primeiro de que falaremos em Mateus 11, estão retratados 
muito recentemente em Os Escolhidos. E para qualquer pai lá 
fora e você está pensando: "Bem, eu adoraria mostrar estes 
pequenos clipes, mas como sei de que estação ou de que 
episódio estes estão vindo"? Eu fiz uma pequena coleção. 
Então, se você for ao johnhiltoniii.com/thechosen, eu o dividi 
pelas semanas do Come Follow Me e tenho exatamente 
pequenos videoclipes. Então, se você só quer assistir a cena 
com os discípulos de João Batista falando com Jesus, boom, isso 
está lá. Ou você só quer assistir a depenar grãos no sábado que 
está lá. E espero que isto possa ser um recurso útil para as 
pessoas que querem usar O Escolhido para ensinar e para atrair 
as pessoas para as escrituras. Porque, em última análise, não se 
trata de Ben-Hur, não se trata de Os Escolhidos, trata-se 
realmente de Jesus Cristo. E se pudermos entrar nas escrituras, 
acho que este pode ser um grande caminho para entrarmos nas 
escrituras. 

  07:34  Então, talvez com isso, vamos mergulhar em Mateus 11. Esta é 
uma história realmente interessante com Jesus e João Batista. 
Então, sabemos que Jesus e João Batista estavam ligados desde 
o ventre, certo? Você tem Maria grávida encontrando Elisabeth 
grávida, e João Batista salta de alegria no útero. Às vezes temos 
em nossa mente esta idéia de que Jesus Cristo e João Batista 
foram amigos íntimos durante o crescimento, eles estão 
intimamente ligados. E isso pode ser verdade, mas não temos 
certeza disso. A versão do Rei James refere-se a Maria e Isabel 
como primos, mas a palavra grega significa apenas um parente. 
Portanto, talvez fossem primos, talvez Elisabeth fosse a tia de 
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Maria. Elas poderiam ter sido primas em segundo grau. Mas 
definitivamente existe algum tipo de relacionamento. 

  08:16  Tanto quanto sabemos nas Escrituras, a primeira vez que eles se 
vêem pessoalmente é no batismo. E está claro no batismo de 
Cristo, como se você estivesse falando de algumas semanas 
atrás com o professor Huntsman, que João Batista ou João 
Profeta reconhece Jesus Cristo como o Cordeiro de Deus. Por 
isso é meio estranho em Mateus 11, isto está no início do 
versículo dois, quando João ouviu na prisão, agora ele foi preso 
por Herodes Antipas pouco depois do batismo de Cristo. 
Quando João ouviu na prisão as obras de Cristo, enviou dois de 
seus discípulos e eles lhe disseram: "És tu aquele que deve vir 
ou procuramos outro? Nessa frase: "Aquele que deve vir". Isso 
na verdade é significativo porque, em Mateus 3:11, João disse: 
"Aquele que vem depois de mim é mais poderoso do que eu, 
cujos sapatos não sou digno de carregar". 

  09:10  Então essa frase, "Aquele que vem", sugere que é uma conexão 
entre essas duas passagens. É como se João Batista estivesse 
dizendo: "Ei, espere, você é realmente o cara sobre o qual 
estávamos profetizando?" Então vamos fazer uma pausa e 
pensar, por que João Batista enviaria discípulos a Jesus para 
perguntar se Jesus é o Messias? Porque ele já sabia disso. Então 
uma das coisas que eu ouvia com freqüência ao crescer era algo 
como: "Bem, João já sabe que Jesus é o Messias". Então ele está 
enviando estes dois discípulos a Jesus porque espera que eles 
comecem a andar por aí com Jesus e sigam o Salvador". E essa é 
uma possibilidade. Mas o próprio texto sugere algo diferente. 
Porque em Mateus 11:4, Jesus diz aos discípulos de João: "Ide e 
dizei a João o que ouvis e vedes". Em outras palavras, ele não 
diz: "Ótimo, estou tão feliz por você ter vindo até mim". Ele diz: 
"Não, volte atrás, entregue esta mensagem". E no versículo 
sete, os discípulos de John realmente voltam para falar com ele. 

  10:10  Isso nos leva a outra possível razão pela qual João Batista envia 
seus discípulos a Jesus e diz: "Você é a pessoa que deveria vir ou 
procuramos outra? E eu me pergunto se talvez João Batista 
esteja definhando na prisão e é difícil e ele está começando a 
perder a esperança. E talvez ele esteja até duvidando um pouco 
como: "Jesus, eu pensei que você fosse o Messias". Pensei que 
você estava vindo para trazer um novo reino. E aqui estou eu na 
prisão, o que está acontecendo?" Então Jesus diz aos discípulos 
de João: "Mostrem novamente a João as coisas que vocês 
ouvem e vêem". Os cegos receberam sua visão, os coxos 
andam, os leprosos são limpos e os surdos ouvem. Os mortos 
são ressuscitados e os pobres têm o evangelho pregado a eles". 

Aviso: Este documento é uma transcrição automatizada. Você pode encontrar alguns pequenos erros incluídos.

Matthew 11-12; Luke 11 Parte 1 followHIM Podcast Página 5



  10:55  Assim é Mateus 11:4-5. E essa lista de milagres de cura, todos 
eles são profecias cumpridas de Isaías. Assim, em essência, 
Jesus está dizendo: "Olha, todos esses milagres, eles estão 
mostrando de fato que eu sou o Messias". Então, o que vocês 
pensam sobre esta possibilidade de que João Batista pudesse 
estar perdendo a esperança na prisão? Isso parece, eu não sei, 
para derrubar João Batista para vocês, ou vocês acham que isso 
é mais uma mensagem de esperança? Como você vê essa 
possibilidade? 

Hank Smith:  11:26  Eu, como você, sempre achei que John está dizendo que ele é 
este grande professor. E eu tive alunos que vieram até mim e 
disseram: "Qual é o grande problema da crucificação?". E eu sei 
que vou dizer: "Por que você não vai ao escritório de John 
Hilton, bate à porta dele e faz exatamente a mesma pergunta". 
E eu não estou lutando, estou apenas enviando-os porque sei o 
que você vai dizer a ele. E acho que é assim que sempre vi esta 
história. Eu gosto desta idéia. Ela torna John muito humano e eu 
não consigo imaginar estar preso. Ele provavelmente quer ver 
estas coisas e fazer parte delas. Posso imaginá-lo quebrando e 
perguntando: "Está acontecendo tudo o que eu espero que 
esteja acontecendo? Será que está acontecendo realmente? Vá 
e descubra por mim". Isso é fascinante, John. 

Dr. John Hilton III:  12:09  E também quando você pensa nisso, quem mais teve uma 
poderosa testemunha de Jesus Cristo, mas ainda lutou com 
momentos de desânimo enquanto estava na prisão? E este 
poderia muito bem ser um Joseph Smith na prisão de Liberty. 

Hank Smith:  12:21  Peter parece passar por esse tipo de coisa também. Grande 
conexão. 

Dr. John Hilton III:  12:26  Sim, você mencionou como se isso humanizasse um pouco João 
Batista, e eu certamente não quero puxar João Batista para 
baixo. Eu não estou afirmando que este é o caso. Mas isso 
parece ser o que o texto está sugerindo porque os discípulos 
vêm entregar uma mensagem, obter uma resposta, e depois 
voltam para João Batista. 

Hank Smith:  12:42  Não, eu sempre amo uma história diferente que eu pensei ter 
entendido. Portanto, sou um grande fã de: "Vejamos isso nesta 
tensão de pensamento. Vamos ver esta possibilidade". Eu gosto 
desta nova idéia, John. Isto é novo para mim e eu gosto desta 
idéia por causa de, primeiro, estamos olhando o texto mais de 
perto, e segundo, John é uma pessoa real que pode estar 
lutando na prisão como qualquer outra pessoa, como fez Joseph 
Smith, como você disse. 
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Dr. John Hilton III:  13:07  Então agora há lugar para você e para mim. Eu conheço John 
Bytheway e Hank Smith nunca têm momentos difíceis, nunca 
lutam. Mas, para a maioria de nós, isso é a vida real. Agora, se 
em algum momento eu estou lutando um pouco e penso: "Oh, 
olhe para mim, estou tão fraco, estou lutando". Mas na verdade 
não, há uma série de pessoas poderosas que foram antes de 
mim e que passaram por suas próprias lutas, o que pode me dar 
esperança ao enfrentar minhas próprias dificuldades. 

Hank Smith:  13:32  E Jesus parece estar de acordo com isso. Se este for realmente o 
caso, Jesus parece estar de acordo com isso. E ele pensa: "Eu sei 
que ele está lutando. Volte e diga a ele". 

Dr. John Hilton III:  13:40  E o versículo que você aludiu logo no início, que então Jesus diz: 
"Entre os que nascem de mulheres, não ressuscitou um maior 
do que João Batista". Portanto, eu amo isso porque o que isso 
está dizendo é que se João Batista está de fato duvidando, isso 
não o risca da lista dos favoritos de Jesus de todos os tempos. 

Hank Smith:  13:57  Sim. 

Dr. John Hilton III:  13:57  Ele ainda está dizendo, João Batista é ótimo. Portanto, mesmo 
que estejamos lutando, não é como se ele estivesse "riscando 
Hilton da equipe". Ele é do tipo: "Ok, você ainda está na minha 
equipe. Eu ainda lhe dou as boas vindas. Eu te alcanço". E ele 
não quer que nos ofendamos por ele, mas ele está estendendo 
a mão com palavras de bondade. 

Hank Smith:  14:14  É bom saber que eu ainda sou o segundo favorito de Jesus, 
mesmo tendo lutado às vezes. João Batista, depois Hank, sim, 
tenho certeza. 

Dr. John Hilton III:  14:24  Esta é uma daquelas vezes em que há um grande clipe de cinco 
minutos do The Chosen onde você pode ver isso. E o que eu não 
faria é novamente... Todo este ponto, este podcast, O Escolhido 
o que quer que seja, todos estes são recursos para nos colocar 
nas escrituras. Então você pode querer voltar, reler Mateus 
11:2-19, e depois assistir aquele clipe de Os Escolhidos e pensar: 
"Certo, o que é diferente? O que é o mesmo? O que é 
acrescentado? E como esta representação visual ajuda a moldar 
o caminho..." E depois pense: "Isto é ou não é uma boa maneira 
de pensar sobre esta cena?" 

Hank Smith:  14:54  Sim. Falando em podcasts, eu não quero dizer que eu estou um 
pouco tangente aqui, mas John, você tem seu próprio podcast, 
certo? 
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Dr. John Hilton III:  15:00  Sim, em busca de Jesus. Então a idéia é um podcast apenas 
focado em aprender tudo o que pudermos sobre Jesus Cristo. 

Hank Smith:  15:05  Colocaremos o seguinte selo de aprovaçãoHIM em Seeking 
Jesus de John Hilton. Vá em frente, peça a todos que procurem 
isso. John Bytheway, você tinha alguma coisa? 

John Bytheway:  15:14  Sim, e esta será outra escola de pensamento sobre isto de 
nosso amigo, o falecido Robert J. Matthews. Ele escreveu muito 
sobre João Batista e amava João Batista. E isto foi o que ele 
disse em um livro chamado A Burning Light: A Vida e o 
Ministério de João Batista. Ele disse: "A pergunta que eles 
deveriam fazer a Jesus era para sua edificação, não para a sua 
própria edificação. João sabia como ninguém mais sabia quem 
Jesus era. E ele já o sabia há muito tempo. Ele tinha tido 
revelação do céu para este efeito. Ele tinha visto com seus 
olhos, tinha ouvido com seus ouvidos e tinha o testemunho do 
Espírito Santo. A resposta mais satisfatória parece ser que João 
enviou seus discípulos para questionar Jesus sobre sua 
identidade, para que eles mesmos finalmente percebessem a 
verdade do que João havia testemunhado". 

Dr. John Hilton III:  16:02  Isto é mais ou menos o que eu ouvi ao crescer, mas não 
consegui identificar essas fontes, John, como você encontrou. 
Então eu acho interessante poder segurar ambas as 
possibilidades em nossas mãos e pesquisar as escrituras e ver o 
que é que o próprio texto parece estar sugerindo e o que o 
espírito nos guia? 

John Bytheway:  16:17  Sim, já falamos sobre isto antes aqui. Acho que quanto mais leio 
e fico mais velho, mais uso essa frase: "Bem, uma escola de 
pensamento é isto, e outra escola de pensamento é isto. E outra 
escola de pensamento é esta". Sem dizer que tem que ser isto 
ou tem que ser aquilo. E eu acho que isso nos abre para alguma 
reflexão e busca nisso, o que é bom para nós. 

Hank Smith:  16:37  Sim. É bom ver todos os lados da história, pode ser, 
possibilidade. Portanto, estou muito grato por você ter feito 
isso, John. 

Dr. John Hilton III:  16:44  Vamos mudar de marcha. Vamos ver um tema ao longo de 
Mateus 11, Mateus 12, e Lucas 11. E vamos chegar a isto de 
muitos ângulos diferentes. Portanto, quero introduzi-lo com um 
pouco de analogia. Imagine que um dia você acorda e há um 
grande buraco no seu quintal e é perigoso, as crianças podem 
cair dentro dele, podem se machucar. Então você não quer que 
ninguém, os vizinhos, se machuquem. Então você constrói uma 
pequena cerca ao redor do buraco para proteger as pessoas. 

Aviso: Este documento é uma transcrição automatizada. Você pode encontrar alguns pequenos erros incluídos.

Matthew 11-12; Luke 11 Parte 1 followHIM Podcast Página 8



Podemos comparar o pecado ao buraco em seu quintal. Quando 
as pessoas caem no buraco do pecado, isso as machuca 
espiritualmente. Assim, para proteger a nós mesmos e aos 
outros, construímos pequenas cercas para nos impedir de cair 
no buraco do pecado. Então, como exemplo concreto, temos a 
Palavra de Sabedoria, parte da qual é não beber álcool. Então 
eu poderia construir uma pequena cerca em torno da Palavra 
de Sabedoria dizendo: "Eu não vou nem mesmo a um bar". 
Agora não é pecado ir a um bar. 

Hank Smith:  17:36  Não é nem mesmo quebrar a Palavra de Sabedoria entrar em 
um bar. 

Dr. John Hilton III:  17:40  Exatamente. 

Hank Smith:  17:41  Mas eu vou me impedir de cair no buraco. Está bem. 

Dr. John Hilton III:  17:43  Certo. Então, talvez pudéssemos chamar a Palavra de Sabedoria 
de uma lei fundamental. É uma parte da recomendação do 
nosso templo, é definitivamente algo que vamos fazer. 
Enquanto não entrar em um bar, isso seria uma lei de cerca. E 
uma lei de cercas é algo que nos impede de quebrar a lei 
fundamental. E esta idéia de lei de cerca, é antiga e Jesus Cristo 
está interagindo com ela ao longo dos relatos do evangelho. Os 
primeiros líderes judeus haviam falado sobre a frase "fazer uma 
cerca em torno da lei", como parte de sua diretiva para fazer 
várias regras extras para impedir que as pessoas rompessem os 
mandamentos. 

Hank Smith:  18:17  É isso que é a lei oral? 

Dr. John Hilton III:  18:19  Exatamente. E nosso amigo, o historiador Josefo, na verdade, 
aponta especificamente os fariseus como sendo um grupo de 
pessoas que realmente adere a esta lei oral ou a estas leis de 
cercas. Josefo escreveu: "Os fariseus entregaram ao povo 
muitas observâncias sucessórias de seus pais, que não estão 
escritas na lei de Moisés". E uma vez que se tenha consciência 
disso, você verá isso o tempo todo. Por exemplo, em Mateus 
15,2 diz: "Então veio a Jesus os fariseus dizendo: 'Por que seus 
discípulos transgridem a tradição dos anciãos? Então essa frase, 
tradição dos anciãos, nos sinaliza que esta não é a lei central de 
Moisés como os Dez Mandamentos de que estamos falando, 
mas são algumas tradições, algumas leis orais ou leis de cercas. 
E muitas das leis de cercas dos fariseus dizem respeito ao Dia do 
Sábado. 
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  19:09  Portanto, santificar o dia de sábado é uma lei fundamental. É 
um dos Dez Mandamentos. Mas o que isso significa realmente 
para trabalhar no Sábado? Então, eles construiriam algumas 
cercas em torno dele. Não atear um fogo, não apagar um fogo, 
não carregar certos objetos, não caminhar por longas distâncias. 
Estas coisas não violam necessariamente o Dia do Sábado, mas 
são cercas. E assim, nestes capítulos, vamos ver Jesus Cristo 
interagindo com as leis das cercas. E talvez bem rápido, pouco 
antes de dizermos: "Ah sim, os fariseus, eles tinham uma 
tonelada de leis de cercas". Hoje interagimos com as leis de 
cercas o tempo todo. Que tipo de filmes são bons de se ver? 
Que tipo de regras de modéstia você tem? Que tipo de roupa de 
banho é apropriada? Posso dar um passeio no sábado? Que tal 
um passeio de carro? E que tal um passeio de barco? Onde está 
a fila? 

Hank Smith:  19:54  Fazemos isso com nossos filhos em namoro o tempo todo. Não 
queremos que eles quebrem a lei da castidade, por isso 
estabelecemos regras de namoro, leis de cercas. 

Dr. John Hilton III:  20:01  Exatamente. E sejamos honestos, às vezes estas leis de cercas 
são realmente importantes. Hank, você e eu estivemos 
recentemente em uma viagem juntos e estávamos falando de 
nossos filhos adolescentes e de algumas leis de cercas que 
temos em vigor. E as leis de cercas são úteis. O desafio é se elas 
começarem a dominar. E, por exemplo, no manual "Venha me 
seguir" desta semana, logo no início diz: "De muitas maneiras, 
os fariseus e escribas tinham tornado a adoração a Jeová um 
fardo pesado". Eles freqüentemente enfatizavam regras rígidas 
sobre verdades eternas. As regras sobre o Dia do Senhor, que 
era para ser um dia de descanso, eram, elas mesmas, um 
pesado fardo. E então o próprio Jeová veio entre seu povo. Ele 
lhes ensinou que o verdadeiro propósito da religião não é criar 
fardos, mas aliviá-los. Ele ensinou que Deus nos dá 
mandamentos, inclusive o de honrar o sábado, não para 
oprimir, mas para nos abençoar. Sim, o caminho para Deus é 
reto e estreito, mas o Senhor veio para anunciar que não 
precisamos percorrê-lo sozinhos". 

  21:03  Vamos mergulhar de volta em Mateus 11. E o que veremos é 
que há maneiras diferentes de Cristo falar de leis de cercas. Há 
prós e contras para as leis de cercas. Mas vamos começar com 
um golpe. E isso se não tivermos cuidado, as leis de cercas 
podem começar a ser um fardo pesado, como descreve o 
manual "Venha comigo". Imagine que há um penhasco e há este 
lindo mirante e é incrível, mas você está preocupado que as 
pessoas possam cair do penhasco. Então você constrói uma 
cerca, mas então e se alguém saltar essa cerca? Então você 
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constrói uma cerca mais alta e depois talvez mais uma para uma 
boa medida. Então agora as pessoas começam a dirigir para o 
mirante e pensam: "Eu pensei que isto era para ser lindo". Tudo 
o que posso ver são as cercas". 

  21:40  Acho que se aceitarmos esta idéia, ela pode nos dar um ângulo 
diferente em uma escritura que ouvimos muito. Assim, em 
Mateus 11:28, Jesus diz: "Vinde a mim todo aquele trabalho e 
se achardes pesado e eu vos darei descanso". Tomai sobre vós o 
meu jugo e aprendei de mim". Pois eu sou manso e humilde de 
coração, e vós encontrareis descanso para vossas almas". Pois 
meu jugo é fácil e meu fardo é leve". Por isso, normalmente, 
quando lemos isto pela primeira vez, pensamos que somos dois 
bois. Eu sou um boi, Jesus é o outro. Somos jungidos juntos. Ele 
vai me ajudar a carregar meu fardo. E isso não é uma má 
interpretação. Mas quero que consideremos uma adicional 
porque logo após este versículo, e lembre-se, as quebras de 
capítulo não fazem parte do original, portanto há um fluxo 
contínuo de Mateus 11:30 a Mateus 12:1. É uma história sobre 
leis de cercas. Jesus vai encontrar alguns fariseus que estão 
loucos com o que ele está fazendo no sábado. 

  22:41  Assim, logo de cara, poderia haver uma conexão entre essas 
passagens. E em outra ocasião, em Mateus 23, Jesus diz: "Os 
escribas e os fariseus sentam-se na cadeira de Moisés". Então, 
em outras palavras, eles estão dando muitas leis como Moisés 
estava fazendo, e Jesus diz: "Eles amarram fardos pesados para 
nascer". Portanto, talvez haja uma conexão entre estar 
carregado de pesos. "Vinde a mim todos vós que estais 
carregados de peso". E os fariseus dão esses fardos pesados. E 
na verdade há uma passagem semelhante em Lucas 11:46, 
parte de nossa leitura desta semana. Jesus diz: "Whoa a vós, 
advogados, porque vós colocastes homens com fardos pesados 
para nascer". 

  23:27  Agora aqui está o que é realmente interessante. Nos tempos 
antigos, as leis de cercas farisaicas coletivamente eram 
conhecidas como o jugo da lei. E na verdade vemos algo 
semelhante em Atos 15. Se você se lembrar em Atos 15, todos 
os apóstolos e outros que se reuniram para falar sobre quais 
regras judaicas os gentios precisam viver. E então Pedro diz, em 
parte: "Quando houve muita disputa, Pedro se levantou e disse-
lhes: 'Por que tentar a Deus para colocar um jugo no pescoço 
dos discípulos, que nem nossos pais nem nós fomos capazes de 
suportar'". 

  24:08  Então, novamente, vemos esta idéia de que um jugo está se 
referindo a regras e regulamentos extras. Portanto, se 
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colocarmos todas essas coisas diferentes de que temos falado 
juntos, talvez haja uma maneira diferente de ler Mateus 11:28-
30, onde Jesus está dizendo: "Vinde a mim todos vós que estais 
carregados de peso". Você está sobrecarregado com tantas leis 
de cercas, essas regras e fardos extras, e elas não fazem 
realmente parte da lei de Deus. "Portanto, vinde a mim". Meu 
jugo é fácil. Meu fardo é leve". Meu jugo é amar a Deus, amar o 
próximo, e vamos embora. John, Hank, alguma idéia sobre isso? 

John Bytheway:  24:41  Qual foi aquele versículo que você disse há um minuto depois 
de ter dito que os fariseus lhes deram o jugo da lei, depois você 
tinha outro ali, jungido? 

Dr. John Hilton III:  24:48  Atos 15:10. Pedro se refere a todas essas regras extras como um 
jugo no pescoço dos discípulos. 

John Bytheway:  24:54  Eu realmente aprecio isto. É do tipo: "Como eu me lembro de 
todas estas regras? Eu não devo fazer isto. Não é suposto eu 
fazer isso". E não era essa a intenção. Essas são cercas que eles 
construíram. E agradeço que digam a Jesus: "Por que seus 
discípulos não mantêm a tradição dos mais velhos?" 

Dr. John Hilton III:  25:10  Sim, isso é Mateus 15:2. 

John Bytheway:  25:12  Adoro que Jesus faça com que vejamos a diferença entre os 
mandamentos de Deus e as tradições dos anciãos. E que ele o 
aponte quando eles o apontam lá fora. Isso é uma tradição, isso 
não faz parte do mandamento original. Mas essa é a cerca que 
se coloca em torno da lei. De qualquer forma, eu nunca tinha 
ouvido essa idéia de que esse jugo poderia ser o farisaísmo que 
os fariseus colocavam, continuando a acrescentar à lei. Isso é 
muito legal. 

Hank Smith:  25:40  E acho que precisamos ter cuidado para não fazer isso com 
nossas próprias famílias e para não sobrecarregar nossos filhos 
com tantas leis que não haja alegria no evangelho. É tudo o que 
é pesado. É tentar lembrar de tudo o que você deve fazer. Eles 
dizem: "Você pode me dar um manual que eu possa seguir o 
Smith Handbook of Instruction para tudo o que devo fazer para 
ter certeza de que estou cumprindo todas as leis da cerca?". E a 
alegria está em cumprir os mandamentos. 

Dr. John Hilton III:  26:05  Em minha mente. Posso imaginar uma mulher e ela sente que o 
Espírito Santo a impele a ler o Livro de Mórmon por 30 minutos 
por dia e ela está amando e se sentindo tão bem com ele. E 
então, na Sociedade de Socorro, a professora diz: "Convido a 
todos a ler todas as palestras da Conferência Geral durante o 
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próximo mês". Então ela começa a trabalhar nisso, e então sua 
irmã ministra vem e visita e diz: "Você sabe, você realmente 
deveria escrever uma misericórdia terna todos os dias". E então 
a alta conselheira diz: "Todos, certifiquem-se de que estão 
fazendo os estudos "Venha me seguir" e ouvindo o podcast 
"Venha me seguir" todas as semanas". 

Hank Smith:  26:33  Gostamos dessa lei de cercas. É uma boa lei de cercas. 

Dr. John Hilton III:  26:36  E logo o que deveria ser, como você disse, a alegria dos 
mandamentos, estudar as escrituras deveria estar me 
aproximando de Jesus Cristo, torna-se uma lista de verificação 
pesada e eu me sinto como: "Oh, eu não posso fazer tudo isso e 
é estressante". Neste exemplo, aquilo a que me refiro como leis 
de cerca também pode incluir boas maneiras de convidar o 
espírito para nossas vidas, mas, coletivamente falando, pode se 
tornar desmoralizante quando percebemos: "Eu não posso fazer 
tudo". 

  26:59  E há uma citação interessante de Elder Uchtdorf sobre isto. Eu 
adoraria seus pensamentos. O Élder Uchtdorf disse: "Manter os 
mandamentos pode apresentar um problema para alguns 
porque há muitos deveres e não deveriam ser tão grandes que 
simplesmente mantê-los sob controle pode ser um desafio. Às 
vezes amplificações bem intencionadas dos princípios divinos, 
muitas vindas de fontes sem inspiração, complicam ainda mais 
as coisas, diluindo a pureza da verdade divina com adendos 
feitos pelo homem. A boa idéia de uma pessoa, algo que pode 
funcionar para ela, cria raízes e se torna uma expectativa". 

John Bytheway:  27:38  Isso é muito bom. 

Hank Smith:  27:40  Podemos pegar estas leis de cercas e transformá-las em 
mandamentos próprios. 

Dr. John Hilton III:  27:44  Sim, para ser claro, é bom ter leis de cercas. O desafio é se 
minha lei pessoal de cercas que me ajuda muito se tornar uma 
expectativa para você, eu começo a julgá-lo porque você não 
está vivendo isso. Na minha aula da Escola Dominical, começo a 
ensinar que todos devem fazê-lo, isso se torna um verdadeiro 
desafio. 

John Bytheway:  27:58  O Presidente Henry B. Eyring disse algo semelhante, e isto 
realmente me ajudou. Ele disse: "Você ficará dividido entre as 
exigências de colocar pão sobre a mesa e um teto sobre sua 
cabeça, de cuidar de uma necessidade familiar, de responder 
aos gritos das viúvas ou dos órfãos ao seu redor e, ao mesmo 

Aviso: Este documento é uma transcrição automatizada. Você pode encontrar alguns pequenos erros incluídos.

Matthew 11-12; Luke 11 Parte 1 followHIM Podcast Página 13



tempo, de atender às exigências do chamado que você aceitou 
na igreja. Quando isso acontecer, você ficará muito tentado a 
murmurar, talvez até mesmo a reclamar. Mas lembre-se, você 
serve a um mestre poderoso que o ama, que o conhece, e que é 
todo poderoso. Ele criou não exigências para seu serviço, mas 
oportunidades para seu crescimento. Você pode rezar a ele e 
com confiança perguntar: "O que você quer que eu faça a 
seguir?". 

  28:40  E há mais, mas isso me ajudou muito quando eu era bispo, 
porque com todas as diferenças, "agora faça isso". Agora faça 
isto". E tenha certeza de que você catalogou isto. E oh, escreva 
suas ternas misericórdias e tenha certeza de que tem meia hora 
no Livro de Mórmon. Oh, e certifique-se de que você segue...". 
Essa pergunta me ajudou tremendamente porque eu murmurei, 
talvez até reclamei que, "não posso fazer tudo isso e depois 
voltar para casa e ser pai e marido e tudo mais". E então aquela 
pergunta: "Não posso fazer tudo isso, mas o que devo fazer a 
seguir", foi um alívio para mim. 

  29:13  Por isso, apreciei o Presidente Eyring por essa conversa. Foi 
chamado de Servos do Senhor. Está neste pequeno livro 
chamado We're With You. Quando eu era estudante na BYU, fui 
chamado para ser presidente do Quorum Elders, e tinha um 
trabalho em meio período e uma carga horária escolar em 
tempo integral. E então eu deveria estudar e tentar obter boas 
notas e depois tentar ser um presidente do Quórum dos 
Anciãos e tentar ajudar os outros a ensinar em casa. Então eu 
era afastado: "Ei cara, por que você não é casado?". Então eu 
tentava fazer tudo isso ao mesmo tempo, o que era pesado. E 
eu apreciei o conselho de: "Bem, o que devo fazer a seguir?". 
Porque assim o Senhor pode ajudá-lo a encontrar a prioridade e 
então você pode deixar o resíduo em suas mãos, como disse o 
Presidente Eyring, o que eu realmente apreciei. 

Hank Smith:  30:02  Tenho aqui um pensamento de 1990. Algum de vocês pode se 
lembrar de tão longe? 1990. 

Dr. John Hilton III:  30:06  Eu amo os anos noventa. 

John Bytheway:  30:08  Claro que pode. 

Hank Smith:  30:09  Stephen E. Robinson, um devoto dado na BYU chamado 
Believing Christ, escreveu um livro com o mesmo título, eu acho 
que talvez um artigo do Ensign, o mesmo título. Ele conta esta 
história sobre ele e sua esposa. Ele diz: "Às vezes, o peso da 
demanda por perfeição nos leva ao desespero". Às vezes não 
conseguimos acreditar na parte mais escolhida do evangelho 
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que diz que ele pode nos mudar e nos trazer para seu reino". 
Deixe-me compartilhar uma experiência que aconteceu há cerca 
de 10 anos". Portanto, agora estamos voltando aos anos 80. 
"Minha esposa e eu estávamos morando na Pensilvânia. As 
coisas estavam indo muito bem. Eu tinha sido promovido. Foi 
um bom ano para nós, embora um ano difícil para Janet". Sua 
esposa. "Naquele ano, ela teve nosso quarto filho, formou-se na 
faculdade, passou no exame CPA e foi nomeada presidente da 
Sociedade de Socorro". Oh meu Deus. 

  30:54  "Tivemos recomendações do templo. Tivemos a noite familiar. 
Eu estava no bispado. Pensei que estávamos indo para o yuppie 
SUD. Então, uma noite, as luzes se apagaram. Aconteceu algo 
em minha esposa que eu só posso descrever como morrendo 
espiritualmente. Ela não quis falar sobre isso. Ela não me dizia o 
que estava errado. Essa foi a pior parte. Durante algumas 
semanas, ela não queria participar de coisas espirituais. Ela 
pediu para ser liberada de suas ligações e não se abriria e me 
diria o que estava errado. Finalmente, depois de cerca de duas 
semanas, uma noite eu a deixei furiosa e ela se manifestou. Ela 
disse: 'Tudo bem, você quer saber o que está errado? Eu lhe 
direi o que há de errado. Eu não posso mais fazer isso. Não 
consigo levantá-lo. Não consigo me levantar às 5h30 da manhã 
e assar pão e costurar roupas e ajudar meus filhos com os 
deveres de casa e fazer meus próprios deveres de casa e fazer 
minhas coisas da Sociedade de Socorro e fazer minha 
genealogia e escrever ao meu congressista e ir às reuniões do 
PTA e escrever aos missionários". Ela apenas começou a dar o 
nome de um tijolo atrás do outro que havia sido colocado sobre 
ela, explicando todas as coisas que ela não podia fazer. 

  31:45  "Ela disse: 'Eu não tenho o talento que a Irmã Morell tem. Não 
posso fazer o que a Irmã Morell faz". Eu tento não gritar com as 
crianças, mas perco o controle e o faço. Eu simplesmente não 
sou perfeita e nunca vou ser perfeita". Não vou fazer disso o 
Reino Celestial, e finalmente admiti isso para mim mesma. Você 
e as crianças podem ir, mas eu não posso levantá-lo. Eu não sou 
Molly Mórmon. Eu não vou ser perfeita. Então eu desisti. Por 
que quebrar minhas costas?'. Começamos a conversar e foi uma 
noite longa". Ele continua mais tarde dizendo: "Ela sabia porque 
Jesus é um treinador, uma líder de torcida, um conselheiro e um 
professor". Ela sabia por que ele é um exemplo, o chefe da 
igreja, o irmão mais velho ou mesmo Deus. Ela sabia de tudo 
isso, mas não entendia por que ele é chamado de Salvador. 
Janet estava tentando se salvar com Jesus como um 
conselheiro". Ela disse: "Eu vou fazer isso. Você pode me 
ajudar". 
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  32:32  "Irmãos e irmãs". Nós não podemos. Ninguém pode. Ninguém é 
perfeito". Ele disse: "É claro que falhamos no nível celestial. É 
por isso que precisamos de um salvador". E nos é ordenado que 
nos aproximemos de Deus e o invoquemos para que possamos 
receber de acordo com nossos desejos". O parágrafo posterior 
diz o seguinte: "A perfeição vem através da expiação de Cristo". 
Tornamo-nos um com Ele, com um ser perfeito". E quando nos 
tornamos um, há uma fusão". 

Dr. John Hilton III:  32:58  Essa história a torna real. Essa é uma história real. 

Hank Smith:  33:01  Vou terminar com a escritura novamente porque ele cita a 
mesma escritura. "É por isso que o Salvador diz em Mateus 
11:28: 'Vinde sobre mim todos vós que trabalhais e sois pesados 
e eu vos darei descanso'. Que carga mais pesada existe do que a 
exigência de perfeição, que você deve fazer tudo isso e que 
você deve se tornar perfeito nesta vida antes de poder ter 
qualquer esperança na próxima? Que carga mais pesada existe 
do que essa? Esse é o jugo da lei". 

John Bytheway:  33:27  Ótimo. Stephen Robinson, apenas a idéia do livro que eu achei 
tão boa, Acreditando em Cristo. Ele meio que disse no início, 
acho que muitos de nós acreditamos em Cristo, acreditamos 
que ele existe, mas não acreditamos nele quando ele diz que 
pode nos salvar. 

Hank Smith:  33:43  "Eu posso salvá-lo". Sim. 

John Bytheway:  33:45  E ele escreveu um livro de acompanhamento para aquele 
chamado Seguindo Cristo, e em alguns aspectos eu gostei ainda 
mais. Uma das coisas que ele disse foi: "Muitos de nós estamos 
fazendo a pergunta: 'Será que eu vou conseguir? E sua tese foi a 
seção 25 do Doctrine & Covenants: "Se vocês foram batizados, 
vocês são filhos e filhas no meu reino. A pergunta não é: "Vocês 
vão conseguir? A questão é: vocês querem ficar?" É uma 
espécie de alívio: "Não, você está dentro". Vocês estão no reino. 
Você quer ficar?" E nós continuamos voltando à mesa 
sacramental e fazendo os convênios e continuamos tentando. E 
eu acho que é isso mesmo. Mas a parte do fardo que ela sentiu 
lá, acho que todos nós podemos nos relacionar com isso. Essa é 
uma grande história. 

Hank Smith:  34:25  Esta é uma excelente discussão. 

Dr. John Hilton III:  34:27  Por isso, temos circulado em torno do tema das leis de cercas. 
Por isso, acho que um comentário de Mateus 11:28-30 não é 
que as leis de cercas são ruins, mas devemos pensar 
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cuidadosamente sobre nossas leis de cercas e perguntar a nós 
mesmos: "Será que elas me estão aproximando de Jesus Cristo? 
Será que estão me ajudando a viver o evangelho com alegria? 
Ou estão se tornando uma barreira ou um fardo?" E há mais a 
dizer sobre as leis de cercas às quais voltaremos em um 
segundo, mas quero enfatizar que a obediência é realmente 
importante. Há apenas algumas semanas estávamos no Sermão 
da Montanha e Jesus diz: "Nem todos que me dizem: 'Senhor, 
Senhor' virá ao reino". Mas aquele que faz a vontade de meu 
Pai". Então, aquele que ouve estas palavras e as faz, é a pessoa 
que constrói sobre uma rocha". 

  35:07  Ou na leitura desta semana em Lucas 11:28, Jesus diz: 
"Abençoados sejam os que ouvem a palavra de Deus e a 
guardam". Ou no final de Mateus 12 desta semana, Jesus diz: 
"Quem quer que faça a vontade de meu pai que está no céu, o 
mesmo é meu irmão, minha irmã e minha mãe". Portanto, às 
vezes nos concentramos no fato de que Jesus nos ama, e isso é 
verdade. Jesus nos ama de fato. Ele também quer realmente 
que guardemos seus mandamentos. Isso é um requisito para 
fazer parte desta família. Portanto, as leis de cercas inspiradas 
que nos ajudarão a fazer a vontade de Deus são extremamente 
valiosas. E eu acho que os melhores tipos de leis de cerca são as 
que virão dos profetas e do Espírito Santo. Portanto, você pode 
estar por perto talvez outro membro da família ou amigo e 
aprender sobre a lei de cerca deles e o Espírito Santo diz: "Você 
deve fazer isso". Portanto, isso não vai ser um fardo. Isso é Deus 
me ajudando. Isso seria mais como os mandamentos, não 
poucos dos quais falamos no Doctrine & Covenants. 

  36:05  Eu adoraria ouvir um pouco sobre algumas leis de cercas que 
você ou sua família tiveram que foram úteis para você. E 
enquanto você pensa sobre isso, eu vou compartilhar uma de 
minha vida. Assim, no final da minha missão, o Élder Richard G. 
Scott do Quórum dos Doze Apóstolos veio e falou a todos os 
missionários, e ele havia dado uma mensagem semelhante na 
BYU que ele nos deu. Então foi isto o que ele disse na BYU. Ele 
disse algo semelhante a nós. "Estabeleça firmemente padrões 
pessoais. Escolha um momento de profunda reflexão espiritual 
quando não há pressão sobre você e você pode confirmar suas 
decisões através de impressões sagradas". Decida então o que 
você fará e o que não fará para expressar seus sentimentos". O 
espírito o guiará". Em outras palavras, o Élder Scott está 
basicamente dizendo: crie sua própria lei de vedação para a lei 
da castidade baseada no Espírito Santo. 

  36:55  Então eu era um missionário diligente. Eu pensava: "Certo, vou 
fazer isso agora mesmo". Não há tentação para mim. Eu oro, 
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sinto que o Espírito Santo me testemunhou de uma certa lei de 
cercas. Eu a vivi em minha missão. Foi super fácil. Depois voltei 
para casa de minha missão. Então, estive em casa por três ou 
quatro dias. Estou no meu primeiro encontro pós-missão com a 
jovem senhora que namorei um pouco antes da minha missão e 
estamos juntos em casa e estou mostrando-lhe algumas fotos 
da minha missão e ela está me mostrando fotos da faculdade. E 
então de repente eu estava olhando nos olhos dela e ela estava 
olhando nos meus olhos e eu percebi como, "Bem, há uma 
oportunidade de quebrar minha lei da cerca aqui". Então olhei 
para ela e disse: "Já lhe falei sobre o padrão que estabeleci para 
mim mesmo em minha missão?". Agora, em retrospectiva, 
havia uma maneira muito melhor de eu ter lidado com esta 
situação. 

John Bytheway:  37:44  Tão romântico. 

Dr. John Hilton III:  37:46  Eu só estava em casa há três dias, então me ajude aqui. Então 
ela pensa: "Não, o que é isso?". E eu disse a ela este padrão que 
eu tinha estabelecido para mim mesmo, e ela olhou para mim e 
disse: "Essa é a coisa mais idiota que eu já ouvi". E esse foi o 
nosso último encontro. Então foi isso. Em justiça com ela, em 
anos posteriores, conversamos sobre isso e rimos juntos, não 
creio que estivesse em perigo naquela noite de infringir a lei da 
castidade. Mas acho que a lei da cerca que eu tinha, me 
manteve fora de algumas situações pegajosas na faculdade em 
que eu poderia ter caído. 

  38:17  Nem todos apoiarão sempre suas leis de cercas, mas se você 
receber uma regra do Espírito Santo, você quer viver isso. Não é 
que todas as leis de cercas sejam onerosas. Em alguns destes 
exemplos de que temos falado, é ótimo ajudar as pessoas a 
fazer seu Ensino em Casa ou é ótimo, no exemplo anterior que 
dei, para a mulher que quer ler as escrituras 30 minutos por dia. 
Portanto, há algumas leis de vedação que queremos manter e 
queremos ter cuidado para não jogar fora o bebê com a água do 
banho. 

John Bytheway:  38:42  Sinto que o novo guia For the Strength of Youth está falando 
exatamente sobre o que Elder Scott falou. A ênfase que temos 
ouvido do Presidente Nelson é ouvi-lo e depois deixar que Deus 
prevaleça. A forma como o novo guia For the Strength of Youth 
foi escrito foi para dizer, em vez de ser tão prescritivo como tem 
sido no passado, queremos que você se ajoelhe e O ouça e 
depois estabeleça esses padrões, como disse o Élder Scott, para 
si mesmo. Alguns estão olhando para ele como: "Oh, há muito 
mais liberdade aqui". Bem, na verdade está colocando a 
responsabilidade sobre seus ombros de ajoelhar-se e perguntar 
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a Deus como você deve governar sua vida e, como você disse, 
talvez criar algumas dessas leis de cercas de que você está 
falando. Então, onde está aquela citação de Elder Scott 
novamente? Essa foi muito boa. 

Dr. John Hilton III:  39:32  Portanto, a citação de Elder Scott é um devocional da BYU Faça 
o que é certo. E é interessante, John, então o padrão que eu 
estabeleci para mim mesmo foi na verdade um pouco mais 
rigoroso do que o que para a Força da Juventude disse. Mas 
como era o Espírito Santo que o conduzia ao meu coração, eu 
estava tão confortável em vivê-lo. E eu acho que é isso que é 
poderoso. Quando chega o momento da tentação, se for do 
tipo: "Bem, espere, o que as líderes de minhas jovens mulheres 
disseram sobre isso?". Isso não vai ser suficiente. John, eu sei 
que você serve no Conselho Geral da Presidência Masculina, e 
por isso você pode ter visto alguns ângulos diferentes na Para a 
Força da Juventude. Ouvi algumas pessoas dizerem algo 
semelhante ao que você disse: "Oh, ótimo, as regras se foram". 
Mas ao ouvir a Presidência Geral da Juventude Masculina falar 
no podcast do Notícias da Igreja há pouco tempo, eles falaram 
de uma forma mais elevada e mais santa, o que eu deveria estar 
fazendo como pai ou como jovem em torno do novo Para a 
Força da Juventude. 

John Bytheway:  40:24  Tivemos um líder de Jovens Homens localmente que acabou de 
dizer isto, Pois a Força da Juventude guia é o próximo nível. E 
esta é uma maneira muito boa de dizer isto. Em vez de olhar 
para um livro e dizer: "Como eu me comporto?", é olhar para 
cima e dizer como... Alguns que disseram: "Oh, não há mais 
nada sobre este ou aquele vestido e aliciamento" e saíram e 
fizeram qualquer coisa. Bem, eles se puseram de joelhos 
primeiro e olharam para cima e pediram por esse caminho mais 
alto e mais santo? Porque aqueles que o fizeram, eu acho que é 
isso que está acontecendo. Eles estão ficando com um padrão 
mais alto, mais santo e com uma impressão sobre: "Como eu 
represento Cristo? Eu tomei o nome dele sobre mim na mesa 
sacramental. Agora, como eu saio e o represento?". E essa é 
uma pergunta diferente de: "Bem, o que diz que eu posso fazer 
no livro? Ou o que diz que eu não posso fazer no livro?" É uma 
maneira mais elevada, mais santa e que coloca mais 
responsabilidade sobre nossos ombros, não menos. 

Hank Smith:  41:14  Eu estava pensando como minha esposa é boa em explicar as 
leis de cercas aos nossos filhos. Já a vi fazer isto muitas vezes 
onde ela dirá: "Agora, isto em si não é um mandamento, não ter 
encontros estáveis com alguém, não estar sozinha com algum 
membro do sexo oposto ou o que quer que seja". 
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Dr. John Hilton III:  41:32  Pessoa especial. 

Hank Smith:  41:33  Sim, uma pessoa especial. Mas ela diz: "Isto evitará que você 
quebre um mandamento ou se meta em problemas reais". 
Tentei seguir o exemplo dela e ser melhor para explicar por que 
espero que haja certas leis que guardamos, certas coisas que 
fazemos em nossa casa e como que lhes mostramos a cerca e o 
penhasco e as conseqüências e o que tudo é. Para que 
possamos ser muito claros de que a própria lei da cerca, embora 
possa parecer pesada, pode realmente ser uma proteção para 
nós. Mas quando você quebra uma lei de cerca, você não está 
necessariamente caindo sobre o penhasco. E é por isso que 
mamãe e papai não entram em pânico e se assustam porque 
pensamos: "Olha, você quebrou aquela lei de cerca, agora você 
está mais perto do penhasco". Isso provavelmente não é uma 
boa idéia. Volte para este lado da cerca". 

John Bytheway:  42:24  Por favor, junte-se a nós para a segunda parte deste podcast. 
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John Bytheway:  00:02  Bem-vindo à segunda parte com o Dr. John Hilton, Mateus 11 e 
12 e Lucas 11. 

  00:08  Na Conferência Geral de outubro de 2022, Elder Uchtdorf 
apresentou o guia FSY desta forma. Ele disse: "Também é 
importante saber o que para a força da juventude não faz. Ele 
não toma decisões por você". Ele não lhe dá um sim ou não 
sobre todas as escolhas que você possa ter que enfrentar". Pois 
a Força da Juventude se concentra no fundamento de suas 
escolhas. Concentra-se nos valores, princípios e doutrina, ao 
invés de cada comportamento específico. O Senhor, através de 
Seus profetas, sempre nos tem guiado nessa direção. Ele nos 
pede que aumentemos nossa capacidade espiritual de receber 
revelação. Ele está nos convidando a ouvi-lo. Ele nos chama a 
segui-Lo de formas mais elevadas e mais santas. E estamos 
aprendendo de maneira semelhante a cada semana em "Vem, 
Segue-Me". 

  00:53  E também o Presidente Nelson, "Quando seu maior desejo é 
deixar Deus prevalecer, fazer parte de Israel, tantas decisões se 
tornam mais fáceis. Tantas questões se tornam não-questões. 
Você sabe a melhor maneira de se preparar. Você sabe o que 
observar e ler, onde passar seu tempo e com quem se associar. 
Você sabe o que quer realizar. Você sabe o tipo de pessoa que 
você realmente quer se tornar. Agora, meus queridos irmãos e 
irmãs, é preciso tanto fé quanto coragem para deixar Deus 
prevalecer. É preciso um trabalho espiritual persistente e 
rigoroso para arrepender-se e adiar o homem natural através da 
expiação de Jesus Cristo". 

  01:27  E essa conversa foi em outubro de 2020. Mas essas coisas nos 
ajudam a perceber, e eles acrescentaram uma espécie de 
subtítulo Para a Força da Juventude, eles querem que nós o 
chamemos de um guia, Para a Força da Juventude Guia: Um 
Guia para fazer escolhas. Não, aqui vamos fazer as escolhas 
para você, mas este é um guia para ajudá-lo a fazer boas 
escolhas. 
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Dr. John Hilton III:  01:47  Sim. E para lembrar que Jesus Cristo é a força da juventude. E se 
ele está no centro do que quer que seja a cerca que nos inspire 
a criar, então as coisas vão correr bem. 

  01:58  Então vamos voltar ao capítulo 12 de Mateus e ver como o 
Salvador interage com algumas das leis de cercas dos fariseus. 
Portanto, isto é logo após sua palestra sobre o jugo, capítulo 12 
verso 1. "Naquele tempo Jesus foi no dia de sábado através do 
milho; e os discípulos estavam com fome, e começaram a 
arrancar as espigas de milho, e a comer. Mas quando os fariseus 
o viram, disseram-lhe: Eis que teus discípulos fazem o que não é 
lícito fazer no dia de sábado". 

  02:25  Agora só para ficar claro, não há nada na lei Moisés que diga 
que você não pode colher alguns grãos no sábado. O 
mandamento é não funcionar. Mas a questão é: o que significa 
trabalhar? Como se eu verificasse meu e-mail no domingo, isso 
está funcionando? Se eu disser aos meus filhos para lavar a 
louça no domingo, eles me dizem que isso é uma clara violação 
do dia de sábado. Lavar a louça no domingo, certo? Então, o 
que isso significa? E uma das leis de cerca que os fariseus 
tinham colocado era não colher os grãos no sábado porque isso 
poderia levá-lo ao trabalho de colher. 

Hank Smith:  02:54  Então, eles estão infringindo uma lei de cercas. 

Dr. John Hilton III:  02:56  Quebrando uma lei de cercas. Jesus diz: "Não lestes o que Davi 
fez, quando tinha fome, e os que estavam com ele; como 
entrou na casa de Deus, e comeu os pães da proposição, o que 
não era lícito para ele comer, nem para os que estavam com 
ele, mas somente para os sacerdotes? Então foi essa a história 
que vimos no ano passado em 1º Samuel 21. David estava em 
fuga. Ele estava com fome e comeu o pão especial que não 
deveria ter sido comido pela pessoa comum. Portanto, havia 
uma exceção. Jesus aponta para isso. 

  03:25  Ele continua: "Ou não lestes na lei, como no dia de sábado os 
sacerdotes no templo profanam o sábado, e são 
irrepreensíveis? Mas eu vos digo que neste lugar é um lugar 
maior que o templo". Portanto, em outras palavras, às vezes 
você tem exceções às leis da cerca. Esta é uma delas. E então 
Jesus cita de Oséias 6:6 onde diz: "Mas se vós soubésseis o que 
isto significa, eu teria misericórdia, e não sacrifício", ou seja, 
Oséias 6:6, "vós não teríeis condenado os inocentes". Pois o 
Filho do homem é Senhor até do dia de sábado". 

  04:01  Agora essa frase de Hosea é realmente importante. Apenas três 
capítulos antes em Mateus capítulo 9, Jesus estava comendo 
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com os pecadores. Não sei se você se lembra disso de uma ou 
duas semanas atrás. Diz: "Quando os fariseus viram isso, 
disseram a seus discípulos: Por que comer seu Mestre com 
publicanos e pecadores? Mas quando Jesus ouviu isso, disse-
lhes: "Os que estão inteiros não precisam de médico, mas os 
que estão doentes". Mas ide e aprendei o que isso significa: 
terei misericórdia, não sacrifício", novamente Oséias 6:6, "não 
para chamar os justos, mas os pecadores ao arrependimento". 

  04:33  Portanto, a idéia de misericórdia, não de sacrifício, é realmente 
importante para Jesus Cristo. E quando ele diz isso, ele está se 
referindo ao sacrifício ali se refere às ofertas sacrificiais da lei de 
Moisés. Então Jesus dizendo: "Eu quero que você dê prioridade 
à misericórdia sobre os rituais". Ele se preocupou menos com a 
observância estrita das leis de cercas farisaicas, tais como 
proibições contra comer com pecadores ou colher grãos no 
sábado. O que ele realmente quer de nós, ele quer ser cheio de 
misericórdia. 

  05:02  Uma passagem semelhante que vimos no ano passado, 
misericórdia, não sacrifícios, Amós capítulo 5, 21 a 24. Uma 
tradução deste versículo diz que o Senhor fala: "Odeio todo seu 
espetáculo e fingimento, a hipocrisia de suas festas religiosas e 
assembléias solenes". Não aceitarei suas holocaustos e ofertas 
de cereais". Nem vou notar todas as suas ofertas de paz de sua 
escolha. Fora com seus hinos barulhentos de louvor. Não vou 
ouvir a música de suas harpas. Em vez disso, quero ver uma 
grande enchente de justiça, rios intermináveis de vida justa". 

  05:39  Portanto, Hank, John, esta idéia de misericórdia não sacrifica. 
Como você acha que isto pode parecer hoje? Como poderíamos 
estar vendo situações semelhantes das quais estamos falando 
de Mateus 9, Mateus 12 e a interação do Salvador com as leis 
da cerca? 

Hank Smith:  05:52  Eu estava pensando em como eu, como pai, provavelmente 
estou quebrando os mandamentos na forma como eu aplico 
minhas leis de cercas. Estou julgando e condenando quando um 
de meus filhos não quebrou realmente um mandamento real. 
Não que isso mereça sequer esse tipo de reação. Mas acho que 
podemos ser mais duros na forma como tentamos ensinar e 
tentar fazer com que nossos filhos sejam obedientes. E onde 
nesse ato de tentar fazê-los obedientes, nós mesmos estamos 
quebrando os mandamentos de ser bondosos e misericordiosos 
e justos. E acho que o Senhor desceria e diria: "Olhem, um de 
vocês quebrou os mandamentos aqui, e não era uma criança". 
Foi você". 
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Dr. John Hilton III:  06:34  Apesar dos filhos de Hank, não sei se você ouve o podcast de 
Hank, mas ainda assim deve fazer o que seus pais dizem. 

Hank Smith:  06:38  Sim, você deveria agradecer a ele, John. Obrigado, John. 

Dr. John Hilton III:  06:40  Mas aqui está o exemplo concreto disto, Hank. Eu não sei como 
é o estudo das escrituras familiares com John e Hank na casa de 
seus homens. Provavelmente, há números musicais especiais e 
muita reverência. E somos muito bons em nossa casa, mas às 
vezes as pessoas não estão prestando atenção ou as crianças 
estão lutando. E houve um tempo em que eu disse: "Cale a boca 
de todos". Fique quieto. Estamos tentando sentir o Espírito 
Santo". 

John Bytheway:  06:59  Certo. 

Hank Smith:  07:00  Certo. Lá se foi o Espírito Santo. 

John Bytheway:  07:02  Lá se foi o Espírito Santo. A culpa não foi deles. 

Dr. John Hilton III:  07:03  Todo o objetivo deste estudo das escrituras familiares é 
tentarmos nos aproximar de Jesus Cristo. Mas, como você 
estava dizendo, minhas ações poderiam negar totalmente isso. 

Hank Smith:  07:11  Sim. E agora estou apenas tentando conseguir obediência 
através da força, que é ... 

Dr. John Hilton III:  07:16  Exatamente. 

Hank Smith:  07:16  Sim. Não é o que eu quero em primeiro lugar. 

John Bytheway:  07:19  Adoro que isto esteja vindo sobre os calcanhares gentis de 
Mateus 5, 6 e 7, o Sermão da Montanha onde tudo o que era 
tão exterior e observável na lei de Moisés, como sacrifícios, 
Jesus está tornando-o mais alto e interno. Quais são as 
intenções de seu coração? E quando o versículo da misericórdia, 
não sacrifício, penso que sacrifícios da lei de Moisés, aqui estão 
estas coisas observáveis por fora. 

  07:44  Tivemos uma ocasião em minha ala há muito tempo atrás, 
quando tivemos uma tempestade de neve bastante substancial. 
E lembro-me de voltar à reunião do sacerdócio quando 
tínhamos o bloco de três horas e nosso bispo acabou de tirar o 
giz e disse: "Temos muitos idosos em nossa ala que precisam de 
suas caminhadas empurradas". Era domingo. E dividimos tudo 
no quadro-negro de quem ia fazer o quê. E fomos todos para 
casa e tiramos nossas pás de neve, e no dia de sábado, se você 
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puder imaginar, e removemos a neve para todas essas pessoas 
para que pudessem sair de suas casas no dia seguinte. 

  08:19  Foi uma lição tão bela sobre o que é mais importante? Bem, não 
nos importamos se estas pessoas escorregam e quebram um 
quadril porque pelo menos não quebramos o sábado, ou a 
administração deste bispo, ele decidiu: "Não, isto é mais 
importante". Vamos reunir todos aqui e vamos fazer isto". E eu 
nunca esquecerei aquele dia de correr para casa e vestir nossos 
jeans azuis e tirar nossas pás de neve no sábado. 

Dr. John Hilton III:  08:41  Assim, meu pai em geral, como parte de sua adoração ao 
sábado, não assistiu à televisão. Então, essa foi uma lei de cerca 
que ele criou para si mesmo para guardar o sábado. Quando ele 
estava na faculdade, ele tinha um companheiro de quarto que 
não participava completamente das atividades da igreja, mas 
havia um certo programa de TV que este companheiro de 
quarto adorava e era somente aos domingos à noite. Então, 
meu pai começou a fazer algumas guloseimas todos os 
domingos à noite e sentava-se e assistia ao programa de TV com 
seu colega de quarto. E com o tempo eles construíram uma 
amizade e seu companheiro de quarto começou a voltar para a 
igreja, casou-se no templo. 

  09:09  E para mim, o que você acabou de compartilhar, isso é 
misericórdia, não sacrifício. Eu não estou tão concentrado na 
regra do nitpicky. Estou vendo o grande quadro de amar a Deus, 
de amar meu próximo. Isso não significa que nada valha a pena. 
Isso não quer dizer: "Bem, sim, todos os meus amigos estão 
indo para a praia hoje, então é melhor eu apoiá-los". Ainda 
temos que ser inteligentes, mas às vezes podemos errar no lado 
do sacrifício e Jesus está nos lembrando, tenha cuidado com 
isso. 

John Bytheway:  09:31  Sim. 

Hank Smith:  09:32  Lembra-me a história de Brigham Young, ambos sabem onde 
eles tiveram pioneiros de carrinho de mão que ficaram presos 
na neve e foi a Conferência Geral. Diz: "Na manhã seguinte, é 
domingo de manhã no Bowery, em Salt Lake City, o Presidente 
Young anunciou com urgência que ele disse ter sido ditado pelo 
Espírito Santo: 'Muitos de nossos irmãos e irmãs estão nas 
planícies com carrinhos de mão e eles devem ser trazidos para 
cá'. Vão, e tragam essas pessoas agora nas planícies, e atendam 
estritamente àquelas coisas que chamamos de temporais". Caso 
contrário, sua fé será em vão". 
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  10:02  Não se sente aqui, cante canções e fale sobre o evangelho. Vá 
vivê-lo agora mesmo. Saia e vá. Essa foi sua palestra na 
conferência geral. E diz: "No final daquele outubro, 250 equipes 
de resgate estavam na estrada". Eu vou viver minhas crenças 
aqui. 

Dr. John Hilton III:  10:19  É interessante, Hank, John, aqueles exemplos que você 
compartilhou foram como que em torno das comunidades da 
igreja e como eles estavam equilibrando a misericórdia, não o 
sacrifício. 

  10:27  Portanto, vamos continuar no capítulo 12 versículo 9 de 
Mateus, porque logo após a controvérsia de colher grãos no 
sábado, há outra controvérsia. E a propósito, estas duas 
controvérsias de Mateus 12, grandes clipes dos Escolhidos. E 
mais uma vez, acho que é muito divertido vê-los e depois entrar 
nas escrituras. 

  10:45  Então Mateus 12:9, diz: "Quando ele partiu dali, foi para a 
sinagoga deles: Eis que havia um homem que tinha a mão 
mirrada. E lhe perguntaram, dizendo: É lícito curar nos sábados? 
Que o pudessem acusar. E Jesus lhes disse: Que homem haverá 
entre vós que tenha uma só ovelha, e se ela cair num poço no 
dia de sábado, não a agarrará e a levantará? Quanto então um 
homem é melhor do que uma ovelha? Portanto, é lícito fazer 
bem nos dias de sábado. Então ele diz ao homem: Estica a mão. 
E ele a estendeu; e ela foi restaurada inteira, como a outra". 

  11:24  Portanto, para nós, toda esta história parece ser senso comum. 
É claro que é bom para Jesus curar o homem. Por que isto é 
sequer uma pergunta? Mas o fato de que eles estão tendo uma 
discussão sobre isso sugere que há algum tipo de lei de cerca 
que está em jogo e Jesus vai quebrá-las ou não? Na verdade, 
logo após esta cura seria que os fariseus saíram e fizeram um 
conselho contra ele, como eles poderiam destruí-lo. Portanto, 
eles estão claramente concentrados na cerca, não na marca. 

John Bytheway:  11:52  Você sente o absurdo disso? Ele curou um homem. Você não 
deve fazer isso, mas conspirar para matar alguém no dia de 
sábado, tudo bem. 

Dr. John Hilton III:  12:03  É tão fácil apontar um dedo para os fariseus e dizer: "Caramba, 
você pode acreditar no que eles estão fazendo? Mas eu quero 
compartilhar uma história onde estou envolvido, onde vemos 
algo parecido com a comunidade da igreja. 
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  12:14  Estou em minha missão em Denver, Colorado, e há um homem 
que nós batizamos. Ele é casado e tem três filhos, mas sua 
esposa e filhos não são membros da igreja. Eles nunca foram à 
igreja. Estamos sempre dizendo ao Brian: "Convide sua esposa, 
convide sua família". E neste domingo em particular, meu 
companheiro e eu estamos falando na igreja. Então, realmente 
pressionamos Brian: "Você tem que vir". 

  12:33  Então é naquela manhã de domingo. Eu estou no banco dos 
réus. Brian não está lá. É o hino de abertura, a oração de 
abertura, começa o hino do sacramento, ele ainda não está na 
sala. E eu comecei a ficar nervoso porque esta ala tinha uma 
pequena tradição onde eu diria que é uma pequena lei de cerca 
onde durante o sacramento alguns dos professores e do 
sacerdócio Aarônico fechavam as portas da capela e ficavam ao 
lado da porta para que as pessoas não entrassem ou saíssem. 
Acho que isto é como uma pequena lei de cercas para proteger 
a santidade do sacramento, manter uma atmosfera reverente. 

  13:02  Então o sacramento está sendo passado e eu vejo Brian 
balançar abrindo a porta da capela e ele entra com sua esposa e 
três filhos. E vejo a expressão de seu rosto e ele está tão 
orgulhoso. É: "Sim, eu fiz isso. Consegui chegar à minha nova 
igreja. Estou aqui com minha esposa e meus filhos". E vi um 
garoto de 15 anos dizer-lhe: "Ei, você não pode estar aqui". 
Agora sei o que o garoto de 15 anos quis dizer: "Ei, temos uma 
pequena lei de cercas. Você pode voltar em dois minutos"? Mas 
Brian está confuso. Ele não sabe por que este garoto disse para 
não estar aqui. 

Hank Smith:  13:30  Oh não. 

Dr. John Hilton III:  13:30  Então, ele se vira e sai. O que eu deveria ter feito nesse exato 
segundo? Saltar do meu assento, certo? Pular, certo? Mas eu 
poderia infringir a lei da cerca? Poderia eu romper a santidade 
do sacramento? Então, na minha mente: "Certo, bem, vou 
apenas esperar. Vou esperar até que o sacramento termine e 
vamos ver o que acontece". Então, eu espero. O sacramento 
acabou. Brian não volta para a capela. 

  13:53  Naquele momento, eu me levantei, fomos de carro até sua casa, 
mas era tarde demais. Brian disse: "Fui humilhado". E ele disse: 
"Eu nunca mais voltarei à sua igreja". E ele não voltou. 

  14:02  Não estou sendo crítico de ... Tenho certeza que havia um 
grande conselho de ala que pensava e rezava: "Como podemos 
ajudar o sacramento a ser mais reverente em nossa ala? E eu 
era um missionário. Definitivamente, eu deveria ter sabido 
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melhor. Mas às vezes nós criamos estas estruturas extras que 
eu acho que talvez pudéssemos comparar um pouco ao 
sacrifício, certo? Estou tão concentrado em ter uma reunião 
sacramental reverente que perdi a marca da misericórdia, do 
amor e do alcance. Portanto, acho que ainda hoje podemos ver 
este mesmo tipo de coisas. 

Hank Smith:  14:31  Uau, que história, John. 

John Bytheway:  14:34  Oh, isso é doloroso. Isso é um soco no estômago. 

Dr. John Hilton III:  14:37  E para mim isso é um lembrete para mim. Como Hank, você tem 
falado muito sobre liderar em casa como pai. John, você se 
mencionou como um presidente do Quórum de Anciãos ou um 
bispo. Portanto, é um lembrete, seja em casa ou enquanto 
servimos nos chamados da igreja local, para termos cuidado de 
estarmos realmente concentrados em ajudar aqueles a quem 
servimos a se concentrarem na marca, amando a Deus, 
guardando os mandamentos e, em seguida, concentrando-nos 
em Jesus Cristo, em vez de ficarmos tão atados a essas regras 
extras ou leis de cercas ou coisas que colocamos no lugar que 
nos falham a marca. 

  15:07  Então vamos voltar para outro exemplo de Jesus interagindo 
com as leis da cerca. Este está em Lucas 11. Portanto, vamos 
passar para outro capítulo que faz parte de nossos estudos 
"Venha, siga-me" esta semana. Assim, no capítulo 11 de Lucas, 
versículo 37, lemos: "Um certo fariseu pediu a Jesus que 
jantasse com ele: e ele entrou, e sentou-se para comer. E 
quando o fariseu o viu, ele se maravilhou de que Jesus não se 
tivesse lavado antes do jantar". 

  15:33  Então Jesus não lava as mãos e o fariseu fica espantado. E só 
para ficar claro, não estamos falando aqui de boa higiene. Isto 
não é como lavar as mãos, usar um higienizador, não mergulhar 
duas vezes o chip. Não é nisso que os fariseus se concentraram. 
Isto foi uma lei de cerca ou algumas regras extras que foram 
colocadas em prática para fazer alguma purificação, algumas 
lavagens que não estavam especificadas na lei de Moisés para 
as pessoas comuns fazerem, mas que tinham sido 
acrescentadas pela tradição posterior. 

  15:59  Então o fariseu está surpreso, Jesus não faz esta lavagem extra. 
E então Jesus lhe diz: "Vocês fariseus limparam o exterior do 
copo e do prato, mas por dentro estão cheios de ganância e 
maldade". Seus tolos. Não foi aquele que fez o exterior que fez 
o interior também fez o interior. Portanto, dêem como esmola 
as coisas que estão por dentro e então tudo estará limpo para 
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vocês". Mas ai de vós, fariseus, porque dízimos a hortelã e a 
arruda e todas as ervas de toda espécie, e negligenciais a justiça 
e o amor de Deus. São estas que vocês deveriam ter praticado 
sem descuidar dos outros". Essa é uma passagem realmente 
poderosa. Há muito para desempacotar ali. Alguma coisa que 
vocês queiram começar a comentar? 

John Bytheway:  16:49  Adoro a pouca atividade que sugere no manual. Talvez sua 
família pudesse discutir estes versos enquanto lavavam pratos 
juntos. Você poderia falar sobre por que seria uma má idéia 
lavar somente o exterior de coisas como tigelas e xícaras. Você 
poderia então relacionar isto com a necessidade de ser justo, 
não apenas em nossos atos exteriores, mas em nossos 
pensamentos e sentimentos interiores. Essa é uma boa 
analogia. Até mesmo uma criança entenderia. Vamos apenas 
lavar o exterior dessa tigela, não o interior. 

Hank Smith:  17:14  Sim. Esta é a mesma maneira que Jesus vai dizer que você é 
como um sepulcro esbranquiçado. No exterior você está muito 
limpo. No interior, você está cheio de morte e excesso. É como: 
"Oh, você pode ser mais simples?". 

Dr. John Hilton III:  17:28  Eu não sei a seu respeito, mas falamos anteriormente sobre as 
representações em vídeo de Jesus Cristo. Não costumamos ver 
vídeos de Jesus dizendo estas palavras. As representações em 
vídeo que vemos de Cristo são geralmente muito, ele é gentil, 
fazendo atos de amor. Mas isto é um lembrete de que às vezes 
Jesus disse algumas coisas realmente difíceis. O Salvador não 
tem medo de gritar mau comportamento e dizer que isto não 
está certo. 

  17:50  Repare onde ele diz: "Você dá o dízimo da hortelã e todo tipo 
de ervas e negligencia a justiça e o amor de Deus". Por isso, 
seria novamente uma espécie de comentário: estou realmente 
concentrado em garantir que obedeço exatamente à mais 
ínfima regra, mas depois esqueço de amar meu próximo. 

Hank Smith:  18:09  Tensão a um mosquito. 

Dr. John Hilton III:  18:10  Engolir um camelo. E para ficar claro que você tem feito alusão 
a Mateus 23. Mateus 23 e Lucas 11 têm algumas semelhanças. 
Portanto, camelos e gnats não são ambos animais kosher. Não 
se deve comer nenhum dos dois. Mas por que você faria todo 
esse esforço para esticar o mosquito apenas para dar a volta e 
engolir o camelo? 

Hank Smith:  18:28  Certo. 
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John Bytheway:  18:28  John, fale um pouco mais sobre isso. Fale sobre a tensão da 
água e o que é isso porque acho que a tensão pode parecer 
uma tensão muscular, mas diga-lhes o que está realmente 
acontecendo? 

Dr. John Hilton III:  18:37  Sim. Então o que você está compartilhando, John, eu tenho um 
copo de água, mas e se um mosquito tiver caído acidentalmente 
no meu copo? Então, eu vou me esforçar. Vou colocá-lo em um 
coador para ter certeza de que, caso haja algum mosquito que 
tenha caído acidentalmente, não vou bebê-lo. Por isso, vou 
fazer todo esse esforço. 

  18:54  Há uma pequena história em quadrinhos que vi onde há um 
cara com um mosquito minúsculo em seu copo e o homem ao 
seu lado tem um camelo gigantesco no seu. Ele está comendo 
sopa de camelo e pensa: "Tem um mosquito na sua sopa". Por 
que você se daria a todo esse trabalho de esticar o mosquito se 
eu fosse me virar e comer um bife de camelo? 

  19:11  E eu acho interessante que Jesus diga: "Estes, vocês deveriam 
ter praticado sem negligenciar os outros". Portanto, ele não 
está dizendo: "Ei, vale tudo". Façam o que quiserem". Ambos 
são importantes, mas você está claramente perdendo a ênfase. 
Eu estou focado no nitpicky e negligenciando o que é realmente 
importante. 

John Bytheway:  19:29  O exterior e observável, em vez do interior e invisível, o amor de 
Deus. 

Dr. John Hilton III:  19:35  Sim. Assim, no capítulo 11 de Lucas, as pessoas criticam Jesus 
por ter pulado a lavagem extra, mas sentem falta de todos os 
milagres que ele está realizando. 

  19:44  Talvez possamos falar aqui sobre uma aplicação prática. Hank, 
você mencionou anteriormente que sua esposa faz um ótimo 
trabalho de ensinar o porquê para seus filhos sobre as leis de 
cercas. E eu sei que eu mesmo já fiz isso, fui professor onde eu 
disse: "Cerca, cerca, cerca, cerca, cerca". E os alunos podem sair 
da aula e dizer: "Não tenho certeza sobre o que é a lei, mas sou 
muito claro sobre a cerca. Eu tenho a cerca". 

  20:07  Então aqui está um pequeno exemplo da minha vida. Não sei 
qual é a opinião de seus rapazes sobre os filmes do PG 13, mas 
talvez você concorde comigo que há alguns filmes do PG 13 que 
são tão bons. É bom que as crianças assistam. Há outros que são 
tão marotos, que eu não deveria vê-los. Há uma grande 
variedade. Então, quando meu filho Levi tinha 10 anos, ele 
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queria assistir a este certo filme do PG 13 e eu não queria ter 
que estar sempre conversando. Você já pode dizer que sou um 
mau pai que sempre estará falando sobre crianças, sobre quais 
filmes são bons, quais filmes não são bons. Por isso, na hora, eu 
criei uma lei de cerca. Eu disse: "Oh Levi, você sabe que em 
nossa família não vemos filmes do PG 13 até os 13 anos". E ele é 
um garoto obediente. Ele diz: "Oh, oh, ok". E eu disse: "Doce, 
acabei de me salvar de três anos de discussões sobre filmes". 

Hank Smith:  20:51  Falando de filmes. 

Dr. John Hilton III:  20:52  Mas é claro que você pode adivinhar no dia em que ele fez 13 
anos, o que ele queria fazer? Assistir a três filmes do PG 13. 

Hank Smith:  20:57  Ele tinha uma grande lista. Sim. 

Dr. John Hilton III:  20:59  Uma grande lista. Assim, alguns anos depois, aprendi um pouco 
mais sobre estes princípios de que temos falado. E assim agora 
minha filha Maria, ela tem 11 anos de idade. Ela quer assistir a 
um filme do PG 13 com seus amigos e ela diz: "Pai, posso assistir 
a este filme?" E eu disse: "Bem, querida, o que você acha? Por 
que você não olha para cima e vê o que está no filme?" E ela 
parou. Ela disse: "Papai, o quê? Pensei: "Nesta família, não 
vemos filmes do PG 13 até os 13 anos". E eu disse: "Querida, 
por que você acha que temos essa regra?" E ela pensou por um 
minuto: "Eu sei. Você não quer que vejamos coisas ruins até que 
sejamos mais velhos". 

John Bytheway:  21:32  Uau. 

Dr. John Hilton III:  21:33  Eu fiquei tipo: "Oh. Negócio legal". Ela entendeu 
completamente a cerca, certo? Mas a lei fundamental, você 
quer ter o Espírito Santo com você. E às vezes filmes ruins vão 
afastar o espírito. Como se eu não tivesse ensinado a doutrina 
por completo. 

  21:50  E eu penso que outra maneira de pensar sobre esta idéia, temos 
falado sobre leis de cercas e leis fundamentais vem do Élder 
David A. Bednar que enfatizou doutrinas, princípios e 
aplicações. Portanto, sendo as doutrinas as leis e os princípios 
centrais eternos que brotam dessas doutrinas. E então as 
aplicações seriam mais como as leis de cercas que temos 
discutido. 

  22:11  Então Elder Bednar disse: "Aplicações como itens nas longas 
listas de afazeres de muitos membros tendem a receber uma 
atenção desproporcional e excessiva". Não estou sugerindo que 
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ele diga que as aplicações nunca devem ser estudadas, 
aprendidas, ou ensinadas. As aplicações apropriadas são 
necessárias, mas nunca podem ficar sozinhas. O que é 
necessário é um equilíbrio entre doutrinas, princípios e 
aplicações. E, para muitos membros conscientes e diligentes, 
existe um sério desequilíbrio. 

John Bytheway:  22:45  Vocês podem me educar sobre isto, mas lembro do Presidente 
Boyd K. Packer enfatizando aquele versículo Alma 12:32 sobre 
ele ter dado mandamentos a Adão e Eva depois de lhes ter dado 
a conhecer o plano de redenção. E se bem me lembro, depois 
disso, todos os seminários passariam as primeiras semanas de 
cada ano letivo revisando o plano de salvação. E então você 
tinha um lugar para fazer sentido de todas as coisas boas e 
ruins. Você tinha o porquê por trás de tudo isso. E não é 
verdade que o seminário começou a fazer isso, começou a 
ensinar o plano, revendo o plano na primeira semana ou nas 
duas primeiras semanas da escola? 

Hank Smith:  23:17  Sim, os dois primeiros dias de aula. 

Dr. John Hilton III:  23:19  E eu acho interessante, se você for mais tarde a Alma 39 a 42 
como Alma está falando com seu filho, Corianton, que tinha 
estado envolvido em algum pecado sexual. Alma não passa uma 
tonelada de tempo falando sobre o que a lei da castidade faz e 
o que não faz. 

Hank Smith:  23:34  Ele passa pela ressurreição e pelo mundo espiritual. E então 
Elder Packer disse: "a verdadeira doutrina entendida muda 
atitudes e comportamentos". 

John Bytheway:  23:42  Mais rápido do que um estudo de comportamento melhorará o 
comportamento. Os professores do seminário adoram esse 
verso. Esse é o tipo de coisa Alma 31:5. Hank, você mencionou 
isso. Seus padrões são cercas ou guarda-corpos? Acho que 
semelhante a Elder Bednar tinha uma árvore lá dentro e dizer, 
se seu chefe lhe dissesse: "Ei, tire essa árvore", e tudo o que 
você fez foi entregar-lhe um saco cheio de folhas, ele poderia 
dizer: "Você perdeu a maior parte da árvore". E as folhas não 
flutuam apenas lá fora. Elas são sustentadas por galhos que são 
amarrados a um tronco e raízes. 

  24:11  E da mesma forma, as regras são como as folhas. Não assista a 
entretenimento que seja vulgar, imoral, pornográfico de 
qualquer forma. Essa é a regra. Qual é o princípio? O que são os 
ramos? Bem, o que quer que você olhe ou escute, tem um 
efeito sobre você. Qual é a doutrina? Para manter o espírito. 
Fizemos um pacto da mesa sacramental que viveríamos de uma 

Aviso: Este documento é uma transcrição automatizada. Você pode encontrar alguns pequenos erros incluídos.

Matthew 11-12; Luke 11 Parte 2 followHIM Podcast Página 12



forma que sempre poderíamos ter o espírito dele para estar 
conosco. E essa é a doutrina e as raízes. Muito bem, o que 
ofende o espírito? É quando tentamos criar a lei da cerca. O que 
é que é ofensivo ao espírito? 

  24:42  E uma das coisas que notei em todas as edições do For the 
Strength of Youth ao longo dos anos é que isso sempre se 
resume ao espírito. Até mesmo o vestuário e o grooming. Vista-
se de maneira que você possa ter o espírito para estar com 
você. Assista à mídia de uma forma que não ofenda o espírito. 

  24:58  Alguns dizem: "Bem, isso não me ofende". Bem, isso não é o 
padrão. O padrão é que ofende o espírito? Caramba, essa é uma 
maneira mais sagrada, não é? Isso nos coloca o fardo. O que é 
ofensivo para o espírito? Como já falamos, vá descobrir isso 
através de sua própria oração e ponderação. 

Hank Smith:  25:14  James E. Faust, que eu amava quando era criança, disse uma 
vez algo que ficou comigo através de meus pais e através de 
qualquer coisa que eu tenha feito na igreja, uma afirmação 
muito simples, mas que é realmente útil. Ele diz: "Suas críticas 
podem ser piores do que a conduta que você está tentando 
corrigir". E isso parece acontecer o tempo todo para o Salvador 
com os fariseus que eles estão tentando corrigi-lo, mas em sua 
correção, na verdade é pior do que a conduta que eles estão 
tentando corrigir. 

  25:43  E eu vi isso com meus próprios filhos. Às vezes, minhas críticas 
tornam a situação muito pior do que a conduta em que eles 
estavam envolvidos. A mesma coisa na igreja. Podemos cair 
sobre as pessoas com demasiada dureza por coisas que seu 
coração estava no lugar certo, eles estavam tentando fazer a 
coisa certa, a melhor coisa. E nós caímos em alguma regra 
porque nos sentimos tão fortemente em relação a isso, nossas 
críticas podem ser piores do que a conduta que estamos 
tentando corrigir. 

Dr. John Hilton III:  26:09  Esse é um ponto importante. Eu quero mudar de marcha para 
alguns outros ensinamentos nestes capítulos, mas antes de 
deixarmos este ponto, quero ser tão claro sobre a importância 
de seguir o profeta. 

  26:19  João, você criou um caminho mais elevado e mais santo, e 
deixando que Deus prevaleça em nossas vidas. Se eu não me 
aproximar do novo panfleto Para a Força da Juventude com 
esse paradigma, também estou perdendo a marca. Isso me faz 
lembrar que eu estava em um tour em Israel com um grupo e 
estávamos falando de leis de cercas no ônibus. E quando 
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estamos saindo do ônibus, ouço a mãe dizer a seu filho de 10 
anos: "Certo, não se esqueça de ficar com seu amigo". E a 
criança de 10 anos diz: "Oh mãe, isso é só uma lei de cercas". 
Como, oh não. Portanto, temos que ter cuidado para não jogar 
fora coisas que são realmente importantes. 

  26:50  Sim, precisamos ter cuidado para não ficarmos sobrecarregados 
com demasiadas leis de cercas ou errar a marca. Mas, ao 
mesmo tempo, se o profeta está ensinando algo, isso é uma 
categoria totalmente diferente dos tipos de leis de cercas de 
que temos falado. Quero dizer, você poderia imaginar o profeta 
ensinando uma lei de cerca específica e uma pessoa dizendo: 
"Não vejo porque preciso dessa cerca". Mas outra pessoa 
poderia dizer: "Bem, essa é a questão". É um profeta, vidente e 
revelador". Os videntes vêem coisas que nós não vemos. 

  27:19  Isso me lembra a estatística de que 93% dos americanos 
pensam que estão acima da média dos motoristas. E não é 
preciso ser um matemático para saber que 93% dos americanos 
não são motoristas acima da média, mas temos a tendência de 
pensar que somos melhores do que somos. Portanto, é mais 
provável que eu pense: "Ah, bem, sim, eu sou uma exceção". Eu 
não preciso dessa orientação profética e desse ensino". 

  27:40  Mas lembro-me de uma vez o Presidente Eyring dizer: "Toda vez 
na minha vida, quando escolhi adiar o conselho inspirado ou 
decidi que eu era uma exceção, vim a saber que me colocava 
em perigo. Cada vez que escutava o conselho de profetas, 
sentia isso confirmado em oração e depois o seguia, descobri 
que me encaminhava para a segurança". 

  28:03  E estas questões de que temos falado, sei que à medida que 
seguimos o profeta, à medida que ouvimos, realmente ouvimos, 
prestamos atenção diligente ao Espírito Santo, seremos capazes 
de equilibrar as coisas. E espero que esta discussão nos tenha 
dado uma espécie de lente útil para pensarmos sobre algumas 
questões que são realmente comuns e prevalecentes em nossas 
vidas e que estaremos enfrentando muito. 

Hank Smith:  28:22  Excelente. 

John Bytheway:  28:22  O Senhor não vai responsabilizar o livro For the Strength of 
Youth por suas escolhas. Ele vai responsabilizá-lo por suas 
escolhas. E o livro Pela Força da Juventude é um guia para fazer 
escolhas. Exatamente do que falamos, o que é tão bom. 
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  28:37  Tenho falado sobre leis de cercas quando tive aulas de vôo no 
aeroporto de Provo e como uma vez não estava meio que 
observando meu altímetro. Quando você está no padrão, o 
retângulo, um dos lados do qual é a pista, você deve estar a 
1000 pés. E eu estava a 800. E eu não tinha, apenas não tinha 
estado observando. E o meu instrutor encostou e puxou meu 
acelerador para fora e basicamente colocou meu motor em 
marcha lenta e disse: "Salvem nossas vidas e pousem o avião". 

  29:05  Foi uma simulação. Então eu no padrão virei base e final e, as 
árvores junto ao Parque Estadual do Lago Utah estavam 
subindo muito rápido e nós não vamos conseguir. E eu pude ver 
que não íamos conseguir. Nossa taxa de afundamento era muito 
alta. Então tive que empurrar o acelerador para dentro e isso 
era uma lei de cerca. Não vá abaixo da altitude padrão de 1000 
pés. Eu me lembro do Elder Hartman Rector Jr, do qual vocês 
não se lembrarão, mas ele falou sobre ... 

Dr. John Hilton III:  29:29  Chapéu plano na marinha. 

John Bytheway:  29:30  Chapéu plano. Estou tão impressionado. 

Dr. John Hilton III:  29:33  Eu me lembro. Eu te peguei, John. 

John Bytheway:  29:34  Ele disse: "Tínhamos um mandamento: não voarás no avião nas 
árvores". Você se lembra disso? Ele disse: "Então eu acrescentei 
meus próprios mil pés a mais para ter certeza de que, se meu 
motor esguichasse, eu não estaria nas árvores". 

  29:48  A lei da cerca é importante. Isto é realmente útil. Ela pode 
salvar sua vida. Não as jogamos fora como se estivéssemos com 
seu amigo em Jerusalém. Mas obtemos as leis fundamentais de 
que você falou. 

Dr. John Hilton III:  29:59  Bem, há muito mais sobre o tema das leis de cercas. Se as 
pessoas estiverem interessadas, tenho uma seção inteira em 
meu site que é dedicada a isso, johnhiltonii.com/fencelaws se 
você quiser explorar mais. 

  30:10  Mas vamos nos voltar para alguns outros tópicos importantes e 
talvez vamos primeiro a Lucas 11. Assim, logo no início do 
capítulo 11 de Lucas, lemos que Jesus estava orando. E depois 
que ele orou, um de seus discípulos lhe disse: "Senhor, ensina-
nos a orar". Então Jesus lhes deu algumas instruções e a 
primeira coisa que ele disse foi: "Quando orardes, dizei: Pai 
nosso, que estais no céu, santificado seja vosso nome". 
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  30:38  E eu acho que vale a pena fazer uma pausa só lá. Essa é a parte 
mais simples. Mas alguns estudiosos têm sugerido que a 
simplicidade do discurso do Pai era única. Estes estudiosos 
sugeriram que há títulos mais complicados para Deus que 
poderiam ter prevalecido na oração naquela época. Algo como, 
querido Senhor Deus de Abraão, Senhor de ... 

John Bytheway:  30:59  Isaías. 

Dr. John Hilton III:  30:59  Ou Jacob ou, sim, o poderoso criador do universo, rei de ... E é 
tão interessante que ao invés de dar este longo e complicado 
título, Jesus diz Pai. E, provavelmente para nós, estamos 
acostumados a rezar Querido Pai celestial ou algo parecido. Nós 
nem pensamos nisso. Isso parece normal, em vez de ser uma 
espécie de ensinamento revolucionário em potencial. 

John Bytheway:  31:19  Isso foi lá fora para eles, não foi? 

Dr. John Hilton III:  31:22  Sim. Para dizer que você está falando com seu pai. E, claro, com 
a frase santificada seja teu nome, Jesus ainda está apontando o 
caráter sagrado de Deus. Eu não estou falando com meu amigo. 
Estou orando a um ser sagrado. 

  31:35  Continuando assim com sua instrução sobre a oração, Jesus nos 
diz para rezar: "Venha a nós o Vosso reino, seja feita a Vossa 
vontade como no céu assim na terra, dai-nos dia após dia o pão 
nosso de cada dia e perdoai-nos nossos pecados, pois também 
nós perdoamos a todos que nos devem e não nos deixam cair 
em tentação, mas livrai-nos do mal". 

  31:56  Adoraria ouvir qualquer de seus pensamentos sobre esta 
oração. Mas uma coisa que eu acho interessante é que Jesus 
diz: "Perdoai-nos nossos pecados, pois nós também perdoamos 
a todos". Está no presente tenso. Em Lucas, capítulo 11, é como 
dizer: "Perdoai-nos nossos pecados, pois também nós, no 
presente, estamos perdoando aqueles que nos injustiçaram". E 
isso nem sempre é uma oração fácil de se dizer. Às vezes, o 
perdão pode ser excruciantemente difícil. Acho interessante 
que esta é uma das coisas que Jesus enfatiza sobre a oração. 

  32:29  Algo mais que vocês queiram destacar aqui nesta versão do Pai 
Nosso? 

John Bytheway:  32:33  Sim. Acho que isso nos dá outro significado porque o Mateus é: 
"Perdoai-nos nossas dívidas como nós perdoamos nossos 
devedores", e talvez essas dívidas sejam pessoas que pecam 
contra nós porque a maneira como é dito aqui em vez de nossos 
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devedores são nossos pecados. E então todos que estão 
endividados conosco, o que eu acho que é outra camada de 
significado, eles estão realmente endividados como nós 
estamos dando empréstimos? São pessoas que pecaram contra 
nós? 

Dr. John Hilton III:  32:57  Sim, eu acho que essa é uma diferença interessante entre os 
dois. 

John Bytheway:  33:00  Eu também acho que há algumas adições da JST que são úteis 
aqui, como não nos deixar cair em tentação. Bem, nosso Pai 
celestial alguma vez vai nos levar à tentação? Provavelmente 
não. Então você vê o JST lá embaixo. E não nos deixemos levar à 
tentação. E eu acho que o EJT Mateus também sofre para não 
ser levado à tentação porque ele não vai nos levar à tentação, 
mas ele pode nos livrar do mal. 

Dr. John Hilton III:  33:27  Para mim, acho que esse é um exemplo realmente prático. Isso 
me faz pensar em minhas orações. Em 3 Néfi capítulo 18 como 
Jesus está ministrando ao povo do hemisfério ocidental, ele diz: 
"Você deve seguir o exemplo das orações que eu tenho feito a 
você". Orem da maneira como tenho rezado entre vocês". Isto é 
parte do que eu penso. E por isso me faz pensar com que 
freqüência rezo para ser libertado da tentação? Estou orando 
para que o reino do Senhor venha? E estas são algumas coisas 
simples, mas acho que coisas poderosas que talvez devam fazer 
mais parte de minhas orações pessoais do que têm sido. 

Hank Smith:  33:58  Eu realmente aprecio a simplicidade desta oração. Penso que 
poderíamos ser realmente ornamentados e complicados em 
nossas orações, mas parece que o Senhor está dizendo: "Honrai 
a Deus, falai de vossas próprias necessidades". Não há problema 
em falar sobre suas próprias necessidades. Seja feita a Vossa 
vontade. E como posso tratar melhor as outras pessoas e 
manter minha vida na linha"? Parece-me muito simples e 
provavelmente nos levará a não nos concentrarmos tanto na 
oração em si, mas no que está sendo dito e como ela poderia 
ser incorporada à minha vida. Penso que a simplicidade é o que 
a torna poderosa. 

Dr. John Hilton III:  34:37  Sim, eu concordo. Saltando para Lucas 11, versículo 14, lemos 
que Jesus estava expulsando um demônio que era mudo. Mas 
quando o demônio tinha saído, aquele que tinha sido mudo 
falou e as multidões ficaram espantadas. Mas novamente, há 
uma controvérsia. As pessoas começam a dizer: "Bem, eu acho 
que Jesus está expulsando demônios através do governante dos 
demônios". E Jesus mostra como isso é uma bobagem de idéia. 
E então no versículo 20 ele diz: "Se é pelo dedo de Deus que eu 

Aviso: Este documento é uma transcrição automatizada. Você pode encontrar alguns pequenos erros incluídos.

Matthew 11-12; Luke 11 Parte 2 followHIM Podcast Página 17



expulso os demônios, então o reino de Deus chegou". Está entre 
vós". 

  35:12  Acho isso muito interessante porque esses exorcismos são 
muito comuns em Mateus, Marcos e Lucas. Nós lemos muito 
sobre eles. E isso é uma espécie de milagre que pode ser um 
pouco mais difícil para nós aplicarmos ou pensarmos nos dias 
de hoje. Mas para mim, quando você vê esta frase, "o reino de 
Deus veio entre vocês", uma lição chave que eu acho que 
podemos aprender dos exorcismos de Cristo, estes milagres é 
que Jesus tem poder sobre Satanás, ponto final. 

  35:38  Ele está se mostrando, ele está estabelecendo seu reino 
conquistando Satanás. Os demônios estão sendo expulsos. Seu 
reino está chegando. Às vezes, em nossas vidas, pode parecer 
que as forças do mal não podem ser derrotadas. Mas, através 
de Jesus Cristo, eles podem ser. Eles estão agora mesmo. Eles 
serão. Acho que essa é uma mensagem muito útil. Portanto, 
você ou eu podemos não estar literalmente possuídos por 
demônios neste momento, mas podemos sentir como se 
houvesse demônios em nossas vidas. Há desafios e problemas e 
o reino de Deus está entre nós. Portanto, não precisamos 
temer. 

Hank Smith:  36:10  Adoro isso. 

Dr. John Hilton III:  36:11  Vamos voltar ao capítulo 12 de Mateus. Passamos um pouco de 
tempo no início de Mateus 12. No versículo 36 lemos um dos 
meus versículos favoritos dos capítulos desta semana. Jesus 
está falando e diz: "Toda palavra ociosa que os homens 
disserem, eles a contarão no dia do juízo". Isso é um 
pensamento assustador. Estou meio curioso. Hank, John, vocês 
dois falam muito em público. Algum de vocês já teve algum 
incidente com um microfone quente em que disse algo em que 
não pensava estar, mas em que estava, e oh cara? Alguma vez 
isso aconteceu com algum de vocês? 

Hank Smith:  36:42  Bem, eu acabei de acrescentar aqui cada palavra. Eu tinha uma 
palavra que os homens devem falar e eu acrescentei ou escrevi 
um texto ou blog... 

John Bytheway:  36:48  Texto, ou correio. 

Hank Smith:  36:49  Ou comentar. Postagem no blog. Sim, eles darão conta disso eu, 
cara, o Senhor vai trazer à tona meu feed do Twitter ou meu 
feed do Instagram e dizer: "Você quis dizer esta parte 
específica? Sim. 
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John Bytheway:  37:00  Porque estas não são palavras que você dá em uma palestra. 
São palavras ociosas. 

Dr. John Hilton III:  37:03  Certo. É só um comentário de punho. 

Hank Smith:  37:06  Sim. 

John Bytheway:  37:07  Este é o segundo verso mais assustador da obra padrão. 

Dr. John Hilton III:  37:10  O que é o mais assustador? 

John Bytheway:  37:12  Oh, obrigado. Você acabou de fazer exatamente o que eu 
queria que fizesse. Eu acho que o mais assustador é Alma 12:14. 
Para ligar estes dois juntos, "Nossas palavras nos condenarão, 
nossas obras nos condenarão, nossos pensamentos nos 
condenarão". E neste estado horrível, não ousaremos olhar para 
o nosso Deus. O que diz? Ficaríamos felizes se pudéssemos 
comandar as rochas, os montes para cair sobre nós e nos 
esconder de sua presença". Portanto, se você precisar de uma 
atividade de Halloween, há alguns versos que você pode ler que 
são assustadores. 

Dr. John Hilton III:  37:38  Então, uma pequena história rápida da minha vida sobre isto. 
Então, eu estava servindo minha missão na Universidade do 
Colorado. Eu estava em uma ala de solteiros e já estava lá há 
algum tempo. Então eu conhecia praticamente todos na ala. E 
na reunião sacramental, um dia, notei uma mulher chegar 
atrasada à igreja. Eu não a reconheci e ela meio que olhou para 
fora do lugar, suas roupas estavam um pouco nojentas e seus 
cabelos estavam todos desabando, então ela meio que não se 
encaixava. E assim que a oração final foi dita, ela se levantou e 
saiu correndo para fora da capela. Mas eu corri mais rápido e 
me apresentei, descobri quem ela era. 

  38:10  Aconteceu que ela era um membro menos ativo da igreja, mas 
marcamos um encontro com ela no prédio do instituto naquela 
quarta-feira à noite. Então chegamos à capela na quarta-feira à 
noite ou ao edifício do instituto na quarta-feira à noite, eu olho 
em volta, ela não está lá, mas no sofá estava a presidente da 
Sociedade de Socorro. E estou pensando comigo mesmo, não 
vou poder realmente ajudar esta irmã. Ela já foi batizada. 
Preciso conectá-la com a presidente da Sociedade de Socorro. 

  38:30  Então eu vou até a presidente da Sociedade de Socorro e 
começo a contar a ela sobre a situação desta mulher. E eu disse: 
"Sim, eu podia dizer que ela não se enquadrava. Ela tinha um 
cabelo muito ruim e roupas muito horríveis e estava atrasada 
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para a igreja". E ouço esta voz atrás de mim dizer: "Eu não 
estava atrasada". E eu me virei. 

Hank Smith:  38:47  Oh, não. 

Dr. John Hilton III:  38:49  Na verdade, ela tinha estado na sala o tempo todo quando 
entrei e olhei em volta, mas agora o cabelo dela estava bem 
penteado. Não, era, ela apenas estava tão diferente. Seu cabelo 
estava penteado, ela estava vestindo roupas diferentes. Eu nem 
sequer a reconheci. Portanto, este momento de tempo está 
apenas congelado em minha mente. E eu apenas olhei para ela 
e fiquei tipo: "Tenho que ir ao banheiro". E eu apenas corri para 
o banheiro. 

  39:08  Só para que você saiba, ela continuou a vir à igreja depois disso. 
Portanto, espero que nem tudo tenha sido perdido. Mas cada 
palavra ociosa, mesmo como você estava dizendo, John, 
aquelas palavras que não estamos nem pensando, não estamos 
escrevendo. Portanto, isso é um lembrete para ter cuidado com 
o que dizemos. 

John Bytheway:  39:22  Estou fascinado com a idéia de que o evangelho realmente nos 
pede para pensarmos de acordo com um plano. O olhar para 
mim em cada pensamento estava no final da seção seis, penso 
eu. E que podemos deixar que coisas ociosas aconteçam. 
Podemos deixar que nossos pensamentos sejam aleatórios ou o 
que passamos hoje. E há um pouco de disciplina mental de: 
"Espere, eu não quero pensar sobre isso. Vou pensar sobre isso, 
em vez disso, implícito aí". 

  39:48  Mas eu me pergunto se algum de vocês já respondeu a uma 
mensagem de texto e colocou uma no tópico errado e depois 
teve que dizer... 

Hank Smith:  39:55  Já o fiz. 

John Bytheway:  39:56  Não se preocupe, isso não era para você. Oh, você já fez isso? 

Hank Smith:  40:02  Esse é um momento terrível. Eu estava pensando que muitas 
vezes ficamos muito casuais na maneira como falamos, que 
somos bonitos, quando estamos entre estranhos ou conhecidos, 
somos bastante cuidadosos com o que dizemos. Mas em casa 
podemos ser um pouco casuais demais com nossos filhos ou 
com nosso cônjuge e dizer coisas que são dolorosas, e o Senhor 
vai falar com eles no julgamento e dizer: "Por que você disse 
isso a esta criança? Por que você disse isso ao seu cônjuge"? E 
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você pensa: "Oh, eu não deveria ter dito". Eu não deveria ter 
dito isso". 

Dr. John Hilton III:  40:32  Então, uma pequena história engraçada com essa história. 
Ainda ontem à noite estamos tendo uma atividade noturna em 
nossa casa, e Hank e John, vocês dois fazem imitações incríveis. 
Eu tenho tentado fazer uma imitação do Dobby recentemente. 
E por isso estou falando com meus filhos e minha imitação de 
Dobby, "Dobby vai te salvar". E meu filho está gravando o que 
estou dizendo e ele está: "Vou compartilhar isto com todos os 
meus amigos". E eu pareço muito bobo e, de repente, percebo: 
"Uau, e se?". Bem, antes de mais nada, isso é cyber-bullying. 
Não faça isso. Mas, em segundo lugar, e se. "E se meu filho 
estiver gravando todas as conversas que acontecem em minha 
casa e todas elas forem transmitidas?" 

Hank Smith:  41:05  Sim. 

Dr. John Hilton III:  41:05  Como eu me sinto? Acho que é um pouco parecido com o que 
você está falando, Hank. 

Hank Smith:  41:09  Sim. E certifique-se de que você está bem com o Senhor 
estando envolvido em cada conversa que você tem, que você se 
sentiria confortável com a presença dele. Isso muda a maneira 
como pensamos e falamos. 

Dr. John Hilton III:  41:19  Porque, mesmo que não haja um microfone quente, e mesmo 
que ninguém esteja nos gravando, há aquela gravação celestial. 

Hank Smith:  41:25  Certo. 

John Bytheway:  41:26  E rapaz, hoje em dia vocês são ambos professores. Você se 
aproxima de um tema difícil ou tenta responder a uma pergunta 
difícil e vê os telefones das pessoas aparecerem, como se 
fossem: "Eu vou gravar isto". Não queremos ser, fazer um ao 
outro um infrator por uma palavra, mas eu gosto dos conselhos 
aqui que são cuidadosos com o que você diz. 

Dr. John Hilton III:  41:46  Assim, falando dessa frase, faça das pessoas um infrator da 
palavra, que é definitivamente o ambiente em que Cristo está 
ensinando onde as pessoas estão tentando prendê-lo, enganá-
lo. E se saltarmos para o capítulo 12, versículo 38, lemos: "Então 
alguns dos escribas e dos fariseus disseram a Jesus, queremos 
ver um sinal de vocês". Mas ele respondeu e disse-lhes: Uma 
geração má e adúltera procura um sinal; e nenhum sinal lhe 
será dado, a não ser o sinal do profeta Jonas: Pois como Jonas 
esteve três dias e três noites na barriga da baleia, assim estará o 
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Filho do homem três dias e três noites no coração da terra. Os 
homens de Nínive se levantarão em juízo com esta geração, e a 
condenarão: porque se arrependeram da pregação de Jonas; e 
eis que um maior do que Jonas está aqui". 

  42:33  E mais uma vez, mais uma vez, há muito para desempacotar 
neste verso. Houve algumas vezes, tanto nos capítulos 11 e 12 e 
mais, em Lucas 11, onde o Salvador está meio que desenhando 
um contraste entre este outro grupo tinha este nível de luz e 
conhecimento. Você tem muito mais e está faltando a marca. 

  42:50  Isso nos lembrou que temos hoje uma tonelada de luz e 
conhecimento em nosso tempo, onde muito é dado, muito é 
necessário. Mas o que eu quero focalizar é esta idéia da 
conexão entre Jesus e Jonas. Há apenas algumas semanas, em 
nossas leituras "Venha, siga-me", estávamos no capítulo quatro 
de Marcos, onde Jesus adormeceu em uma tempestade como 
Jonas adormeceu em uma tempestade. E eu quero ler uma 
citação de um dos meus autores cristãos favoritos. Seu nome é 
Timothy Keller. 

  43:16  Ele disse: "Tanto Jesus como Jonas estão em um barco". Ambos 
se encontram em tempestades descritas em termos 
semelhantes. Ambos os barcos estão cheios de outros que estão 
aterrorizados com a morte. Ambos os grupos acordam os 
profetas adormecidos repreendendo-os com raiva. Ambas as 
tempestades são milagrosamente acalmadas e o companheiro é 
salvo. E ambas as histórias concluem com os homens nos barcos 
mais aterrorizados depois que a tempestade se acalma do que 
antes. Cada característica é a mesma com uma exceção 
aparente bastante grande. Jonas é sacrificado na tempestade, 
jogado no fundo, satisfazendo a ira de Deus para que os outros 
fiquem a salvo dela, mas Jesus não está. Ou os relatos são tão 
diferentes naquele ponto. 

  44:00  Na verdade, Jesus é o derradeiro Jonas que é lançado nas 
últimas profundezas da justiça eterna para nós. Quão irônico é 
que em Marcos 4 os discípulos perguntam: "Mestre, você não 
se importa se nos afogarmos? Eles acreditam que ele vai dormir 
sobre eles na hora da maior necessidade. Na verdade, é o 
contrário. No jardim do Getsêmani, eles irão dormir em cima 
dele. Eles vão realmente abandoná-lo. No entanto, ele os ama 
até o fim. Jonas foi lançado borda fora por seu próprio pecado, 
mas Jesus é lançado na derradeira tempestade por nosso 
pecado". E este é o fim da citação. 
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  44:36  Mas acho que isso é um lembrete realmente poderoso das 
conexões entre Jesus e Jonas podem ser ainda mais profundas 
do que às vezes vemos na superfície. 

Hank Smith:  44:45  Sim. 

John Bytheway:  44:46  Esse é Keller. 

Dr. John Hilton III:  44:47  Sim. Timothy Keller. 

  44:49  Portanto, o que vem a seguir é um estranho ensinamento que 
às vezes me intriga e talvez você também tenha. Jesus conta 
uma história sobre um espírito impuro sendo expulso de uma 
pessoa. Ele diz: "Quando o espírito impuro sai de um homem, 
ele caminha por lugares secos, procurando descanso; e não 
encontra nenhum. Então Ele diz: "Eu voltarei para minha casa 
de onde saí. E quando ele chega, ele o encontra vazio, varrido e 
guarnecido. Então ele vai, e leva consigo outros sete espíritos 
mais perversos do que ele; e eles entram e habitam ali; e o 
último estado daquele homem é pior do que o primeiro. Mesmo 
assim, será para esta geração perversa". 

  45:25  Portanto, estou intrigado com esta passagem e espero que você 
ache isto um pouco humorístico. Eu recorro a Jesus, o Cristo. E 
Elder Talmage na verdade se refere a isto como um "exemplo 
esquisito". É isso mesmo. Quero dizer, se Elder Talmage pensa 
que este é um exemplo estranho, então talvez por mim tudo 
bem. 

  45:42  Para continuar a citação de Jesus o Cristo, Elder Talmage diz: 
"Neste estranho exemplo está tipificada a condição daqueles 
que receberam a verdade e assim se libertaram das influências 
impuras do erro e do pecado para que na mente e no espírito e 
no corpo sejam como uma casa varrida e guarnecida e colocada 
em ordem limpa". Mas que depois renunciam ao bem, abrem 
suas almas aos demônios da falsidade e do engano, e se tornam 
mais corruptos do que antes". 

  46:11  E vemos algo semelhante na tradução de Joseph Smith, o que 
deixa claro que nesta passagem o Salvador está discutindo o 
pecado da blasfêmia contra o Espírito Santo. Portanto, aqui está 
JST 12:43 até 45. "Então vieram alguns dos escribas e lhe 
disseram, mestre, está escrito que todo pecado será perdoado, 
mas vós dizeis que todo aquele que falar contra o Espírito Santo 
não será perdoado". Como podem ser estas coisas? E ele lhes 
disse, quando o espírito impuro sai de um homem, ele caminha 
por lugares secos em busca de descanso e não encontra 
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nenhum. Mas quando um homem fala contra o Espírito Santo, 
então ele diz: "Eu voltarei para minha casa quando eu sair". E 
quando ele vem, encontra-o vazio, varrido e guarnecido, pois o 
bom Espírito o deixa para si mesmo". 

  46:57  Assim, a idéia de blasfêmia contra o Espírito Santo, que às vezes 
usava, intercambialmente, os termos como negar o Espírito 
Santo ou o pecado imperdoável. Eu não sei se vocês têm coisas 
a expor sobre isso. Lembro quando eu era criança, tinha uns 11 
anos de idade, tinha ouvido dizer que o pecado imperdoável era 
negar o Espírito Santo e um dia eu estava voltando da escola 
para casa e este pequeno pensamento veio à minha cabeça, 
neguei o Espírito Santo e fiquei tipo: "Não, estou condenado". 
Acabou tudo, acabou tudo para mim". Mas Joseph Smith disse: 
"Negar o Espírito Santo é como ver o sol, S-U-N, olhar para ele e 
dizer que ele não existe", ou o Presidente Kimball disse: "Você 
tem que ter esse imenso conhecimento para negar o Espírito 
Santo". 

  47:34  Portanto, acho que para nós a melhor maneira de talvez 
comparar esta parábola é a idéia que vemos freqüentemente no 
Livro de Mórmon que aqueles que tinham a verdade e a 
deixaram, seu estado é pior do que se nunca a tivessem 
conhecido para começar. 

Hank Smith:  47:47  Fui logo ali, Alma 24:30. 

Dr. John Hilton III:  47:49  Legal. 

  47:50  Portanto, vamos concluir com mais uma história. Vamos saltar 
para Mateus capítulo 12, versículo 46. Eu acho que esta é uma 
bela mensagem. Enquanto Jesus ainda falava às multidões, sua 
mãe e seus irmãos estavam do lado de fora querendo falar com 
ele. Alguém lhe disse: "Veja, sua mãe e seus irmãos estão do 
lado de fora. Eles querem falar com você". Mas àquele que lhe 
havia dito isto, Jesus respondeu: "Quem é minha mãe e quem 
são meus irmãos?". E apontando para seus discípulos, ele disse: 
"Aqui estão minha mãe e meus irmãos, pois quem faz a vontade 
de meu pai no céu é meu irmão, minha irmã e minha mãe". 

  48:31  E eu acho isso tão lindo que Jesus diz: "Você quer fazer parte da 
minha família? É fácil. Venha até mim. Faça as coisas que estou 
dizendo e estou ensinando, e então faremos parte desta família 
juntos". 

Hank Smith:  48:46  Esse é um belo convite para as pessoas ao redor. Às vezes você 
pode pensar nisto como o Salvador insultando sua família 
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imediata, mas eu não acho que ele seja. Ele está tentando dizer 
que todos eles são a minha família nesta sala. Todos que estão 
tentando fazer a vontade de meu pai, que está no céu, vocês 
são minha família. 

  49:04  Faz-me lembrar de João 17 onde a única coisa que ele pede a 
Deus em João 17 é: "Todos aqueles que me deste, estejam 
comigo onde eu estou". Parece que ele realmente acredita que 
qualquer um que o siga é sua família. Este é João 17:24. "Eu 
quero que tu também aqueles que tu me deste, que eles 
também, que tu me deste, estejam comigo onde eu estou". 
Para que eles possam contemplar minha glória, que me deste 
porque me amaste antes da fundação do mundo". E ele 
termina: "Para que o amor com o qual me amaste esteja neles". 
Por isso, acho que ele realmente acredita no fundo de seu 
coração que aqueles que O seguem são sua família. 

Dr. John Hilton III:  49:44  Isso é lindo. Hank, é interessante como você mencionou isso. 
Parece que Jesus pode estar abatendo sua família. No relato de 
Marcos sobre a mesma cena, parece que pelo menos alguns 
membros da família de Jesus pensam que Jesus está ficando 
meio louco. Eles estão ouvindo todas as coisas que estão 
acontecendo e dizem que ele está fora de si. Então Marcos 
parece que, pelo menos alguns dos membros da família de 
Jesus podem estar corrigindo Jesus Cristo. 

  50:09  Mas me lembro de Maria, a mãe de Jesus, que lemos 
recentemente em João capítulo 2. De fato, João capítulo 2 são 
as últimas palavras que ouvimos Maria falar nas Escrituras e ela 
diz aos servos: "Façam o que ele vos disser". Acho que isso é 
poderoso. Muitas vezes pensamos em como o pai de Jesus o 
apresenta: "Ouçam-no". E agora a mãe de Jesus diz: "Façam o 
que ele lhes disser". 

  50:35  Portanto, não estou tão preocupado com a mãe e os irmãos de 
Jesus tentando corrigir Jesus, mas sim com o que você está 
dizendo, Jesus, ele conhece a fé de sua mãe. Ele sabe que Maria 
disse: "Façam o que ele lhes disser". Ele está tentando, talvez 
não tanto desrespeitar sua família, mas incluir todos em sua 
família. "Todos vocês fazem parte disto", como aquele belo 
verso que você compartilhou em João 17. 

John Bytheway:  50:56  Acostumamo-nos muito a chamar um ao outro de irmão e irmã 
na igreja. E isto é um bom lembrete. Quem é? Jacob ou o rei 
Benjamin que diz, seja familiar, ao falar sobre as coisas com as 
quais você foi abençoado. Olhe para a palavra familiar. Qual é a 
raiz? A família. Sejam familiares uns com os outros. 
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Hank Smith:  51:11  Para terminar, quero levar os dois a um Imediato de novembro 
de 2006. Este é Elder Dallin H Oaks. "Ele cura a carga pesada" e 
começa sua conversa com: "O Salvador disse: Vinde a mim, 
todos vós que trabalhais e sois carga pesada, e eu vos darei 
descanso". Elder Oaks diz: "Muitos carregam cargas pesadas". 
Alguns perderam um ente querido até a morte ou cuidam de 
alguém que é deficiente. Alguns foram feridos pelo divórcio. 
Outros anseiam por um casamento eterno. Alguns estão presos 
ao controle de substâncias ou práticas viciantes como álcool, 
tabaco, drogas ou pornografia. Outros têm deficiências físicas 
ou mentais incapacitantes. Alguns são desafiados pela atração 
pelo mesmo sexo. Alguns têm terríveis sentimentos de 
depressão ou inadequação. De uma forma ou de outra, muitos 
estão sobrecarregados. A cada um de nós, nosso Salvador faz 
este convite amoroso. Vinde a mim todos vós que estais 
sobrecarregados de trabalho, eu vos darei descanso. Tomai 
sobre vós o meu jugo e aprendei de mim, pois sou manso e 
humilde de coração; e encontrareis descanso para as vossas 
almas". Pois meu jugo é fácil e meu fardo é leve". 

  52:13  O título da lição desta semana é I Will Give You Rest. Portanto, 
eu queria dar a ambos uma oportunidade de comentar, acho 
que temos muitos ouvintes que gostariam de ter mais dessa paz 
em suas vidas. 

  52:28  John Hilton, eu sei que você escreveu um livro chamado O 
Fundador de Nossa Paz falando sobre algumas dessas idéias. 
Então, o que você diria aos nossos ouvintes que realmente 
precisam da paz que o Salvador está oferecendo? 

Dr. John Hilton III:  52:40  Bem, eu acho que está embutido naquela parte da frente que 
Jesus Cristo diz, venha até mim. E meu palpite é que todos nós, 
estamos tentando de muitas maneiras diferentes vir até Ele. No 
entanto, descobri que em minha própria vida, às vezes, se eu 
não tiver cuidado, posso me tornar um verificador de caixa em 
vez de vir até o Christer. Será que eu li minhas escrituras hoje? 
Verifique. Escrituras familiares hoje em dia? Confira. Rezou? 
Confira. Foi para o templo? Confira. Mas em todas estas coisas 
que estamos fazendo, se estou sentado em uma reunião 
sacramental, estou sentado em uma reunião sacramental vindo 
a Cristo? E para mim, em minha própria vida, descobri que 
estou me centrando em Jesus Cristo. Há tanta coisa que está na 
periferia. Há todas estas leis de cercas. Há outras coisas. Mas 
enquanto me concentro em Jesus Cristo, mesmo fazendo coisas 
realmente boas como estudar minhas escrituras, se eu posso 
focalizar isso no Salvador, então encontro que isso convida à 
paz em minha vida. 
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John Bytheway:  53:33  Eu adoro isso. Não veio a mim e você pode estar mais ansioso. 
Veio a mim e você pode encontrar descanso. E eu me lembro da 
história de Korihor. É Giddonah que diz: "Por que você ensina 
este povo? Não haverá Cristo para interromper suas regozijas". 
Eu digo: "Oh. Então, se acreditamos em Cristo, devemos nos 
regozijar". Não devíamos estar tão ansiosos. Deveríamos estar 
nos regozijando". Obrigado por nos lembrarmos disso, John. 

Hank Smith:  53:59  Elder Oaks continua dizendo: "A expiação de Jesus Cristo e a 
cura que ela oferece fazem muito mais do que proporcionar a 
oportunidade para o arrependimento. A Expiação também nos 
dá a força para suportar dores e aflições e tentações de todo 
tipo, porque nosso Salvador também tomou sobre si as dores e 
enfermidades de seu povo. Irmãos e irmãs, se vossa fé e vossas 
orações e o poder do sacerdócio não vos curarem de uma 
aflição, o poder da Expiação certamente vos dará a força para 
suportar o fardo". E então ele cita novamente: "Vinde a mim, 
todos vós que estais cansados e sobrecarregados, disse o 
Salvador, e eu vos darei descanso a vossas almas". 

  54:39  Que grande dia tivemos hoje, John Hilton III. Queremos 
encorajar todos os nossos ouvintes a irem visitar John Hilton I-I-
I-I, lembrem-se de John Hilton III. Visite seu website, saiba mais 
sobre as leis de cercas e como você pode usar o Escolhido em 
seu ensino. Todas essas coisas estão disponíveis para você no 
website de John Hilton, que eu sou um visitante freqüente. 

  55:02  John, queremos agradecer-lhe por estar conosco hoje. Obrigado 
por dedicar seu tempo para nos ensinar. Tem sido fantástico. 

Dr. John Hilton III:  55:07  Obrigado. É uma alegria estar com vocês. Vamos fazer isso 
novamente. 

Hank Smith:  55:11  Queremos agradecer à nossa produtora executiva Shannon 
Sorensen. Queremos agradecer aos nossos patrocinadores, 
David e Verla Sorensen. E, é claro, lembramos nosso fundador, 
o falecido Steve Sorensen. Esperamos que todos vocês se 
juntem a nós na próxima semana. Temos outro episódio a 
seguirHIM. 

  55:28  As transcrições de hoje, notas de exibição e referências 
adicionais estão disponíveis em nosso site, followhim.co, 
followhim.co. E você pode assistir ao podcast no YouTube com 
vídeos adicionais no Facebook e Instagram. Tudo isso é 
absolutamente gratuito, portanto, não deixe de compartilhar 
com sua família e amigos. Para chegar até aqueles que estão 
procurando ajuda com seu estudo Come Follow Me, favor 
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assinar, avaliar, rever ou comentar o podcast, o que torna o 
podcast mais fácil de encontrar. Obrigado. 

  55:55  Temos uma equipe de produção incrível que queremos que 
você conheça. David Perry, Lisa Spice, Jamie Neilson, Will 
Stoughton, Krystal Roberts e Ariel Cuadra. Obrigado à nossa 
incrível equipe de produção. 
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Hank Smith:  00:04  Olá, meus amigos. Bem-vindos a outros favoritosHIM. Meu 
nome é Hank Smith. Estou aqui com o incrível John Bytheway. 
Olá, John. 

John Bytheway:  00:10  Oi, Hank. 

Hank Smith:  00:11  Vamos pegar uma pergunta da lição "Venha me seguir" desta 
semana e analisá-la. A pergunta que eu quero responder esta 
semana, John, é, qual é o grande problema sobre o dia de 
sábado? Parece que Jesus está sempre fazendo coisas no dia de 
sábado. Eles parecem acrescentar isso. Ele fará esta grande 
coisa e então eles simplesmente a acrescentarão no final: "Ah, a 
propósito, era o dia do sábado". Então, enquanto estamos 
lendo o Novo Testamento este ano, o que você diria ter 
aprendido? O que você está vendo sobre o Dia do Sábado? 

John Bytheway:  00:37  Essa é uma pergunta tão grande. Jesus nos ajudou tanto a ver 
que eles tinham exagerado nas coisas e fizeram do sábado seu 
próprio objeto de adoração, uma espécie de coisa. E essa 
afirmação de Jesus: "O sábado foi feito para o homem, não o 
homem para o sábado", é tão, oh, ok, o sábado é importante, 
mas as pessoas são importantes e nós podemos amá-las e servi-
las e curá-las no sábado. E Jesus diria coisas como: "É lícito fazer 
o bem no Sábado? Bem, é claro". Penso que isso nos ajuda 
muito a observar como Jesus, que honrou a lei de Moisés, mas 
como Jesus guardou o sábado e nos diz: "As pessoas também 
são importantes, não apenas no dia em que ele é". 

Hank Smith:  01:20  Sim. Eu li que os judeus do Dia de Jesus tinham uma regra que 
se um animal tivesse caído na lama ou tivesse se metido em 
apuros e ele iria morrer se você não o salvasse, que você 
poderia salvá-lo no dia de sábado. Você poderia ir salvar aquele 
animal. E Jesus parece usar isso às vezes. Quando ele cura as 
pessoas e alguém fica chateado por tê-las curado no sábado 
como se ele tivesse trabalhado e agora elas estão carregando 
sua cama no sábado, ele parece usar aquele ditado: "Não é 
lícito para nós salvar um animal no sábado? E as pessoas?" 

John Bytheway:  01:56  E as pessoas? 
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Hank Smith:  01:58  Podemos ajudar as pessoas no dia de sábado? Podemos curá-las 
no dia de sábado? Há uma mulher com cifose que está curada, 
você provavelmente conhece esta história em Lucas, onde Jesus 
a cura no Sábado e as pessoas estão frustradas. E apenas alguns 
capítulos mais tarde, ele cura um homem com edema. Ele tem 
inchaço em um de seus membros. Jesus, há um momento em 
que ele parece olhar para os fariseus e olhar para o cara que 
está com tanta dor e diz: "Eu não sei". O que vocês acham? 
Devemos curá-lo"? Quero dizer, é o sábado neste momento, e 
eles não sabem o que dizer. Eles não querem dizer não porque 
o cara está bem ali e provavelmente está pensando: "Sim, você 
poderia me ajudar?". Eles ainda não dizem que sim. Eles não 
podem fazer isso. Eles se calaram porque as regras tinham se 
tornado mais importantes do que os resultados. 

John Bytheway:  02:45  E parece que se você apenas visse o homem na piscina de 
Bethesda, 38 anos, se você apenas visse isso, não iria pelo 
menos dizer: "Uau, isso é ótimo. Estou tão feliz por ele". Mas 
nós não vemos nada disso. Ou a mulher curvada, ela era uma 
filha de Abraão, diz Jesus. Como você pode esquecer isso? Nos 
ajuda a, em vez de uma forma ou outra, tentar equilibrar as 
coisas e ver o que é mais importante. Estou tão feliz que Jesus 
disse que da maneira como ele disse, "o sábado é feito para o 
homem, não o homem para o sábado". 

Hank Smith:  03:17  E me parece que uma regra é, se for curar pessoas, se for curar 
relacionamentos, se for curar solidão, acho que o Senhor diria: 
"Isso é bom trabalho no dia de sábado". 

John Bytheway:  03:28  Isso está fazendo bem no sábado. 

Hank Smith:  03:30  Esperamos que você se junte a nós em nosso podcast completo. 
Estamos com o Dr. John Hilton esta semana. Nosso podcast é 
chamado followHIM. Você pode obtê-lo onde quer que você 
receba seu podcast. E então junte-se a nós na próxima semana, 
estaremos aqui para outros FollowHIM Favoritos. 
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